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การศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ

A Study Of Young Children Self Discipline Behaviors Resulted 

From Project Approach Experiences

บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัด

ประสบการณแ์บบโครงการ กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้ คอื เดก็ปฐมวยั ชาย – หญงิ ทีม่อีายรุะหวา่ง 5 – 6 ป ี 

ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 1 ห้องเรียน จำ�นวน 25 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Random Sampling) ผูว้จิยัเปน็ผูด้ำ�เนนิการทดลองดว้ยตนเอง ใชเ้วลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 40 - 50 นาท ี

 	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและแบบสังเกต

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental  

Research) รูปแบบการวิจัยคือ One Group Pretest - Posttest Design และทดสอบความแตกต่างของตัวแปรโดยใช้

การทดสอบ t - test สำ�หรับ Dependent Samples

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ก่อนการจัดประสบการณ์แบบโครงการเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมอยู่ในระดับ

พอใช้ โดยมีพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบ อยู่ในระดับพอใช้ และพฤติกรรมด้านความอดทนอดกลั้น อยู่ในระดับ 

ควรปรบัปรงุ หลงัจากการจดัประสบการณแ์บบโครงการเดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองโดยรวมและราย

ด้านคือ ด้านความรับผิดชอบและด้านความอดทนอดกลั้น อยู่ในระดับดีมาก

	 2.	 หลังจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและ 

รายด้านคือ ด้านความรับผิดชอบและด้านความอดทนอดกลั้นสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01
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Abstract

	 The purpose of this research was to study young children’s self discipline resulted from project 

approach experiences. The samples of this study were 5 - 6 year old boys and girls, who studied in 

kindergarten 3 in the second semester of the academic year 2011, at La-orutis Demonstration School, 

Suan Dusit Rajabhat University Bangkok. One classroom of twenty five young children was assigned by 

Purposive Random Sampling for this research. The experiment was carried for 8 weeks, 4 days a weeks, 

40-50 minutes each day. 

	 The instruments of this study were the 32 plans of study Project Approach and the test for young 

children Self Discipline Behaviors. The design for this study was one group pretest – posttest Quasi -  

Experimental design. The data was analyzed by using t-test for dependent samples.

	 The result revealed that :

 	 1.	 Prior to the set up of the childhood project.  Such children expressed their overall self-discipline 

in the fair rate. When considered in detail, their responsibility behaviors were observe as the fair rate as 

well, and the observation for their patience and tolerance behaviors were as the poor rate. After experiencing 

the project approach activities, those young children had improved up to the very good rate observation 

for both overall and individual aspect of self - discipline behaviors.

 	 2.	 After going through the project approach activities, the young children self - discipline  

behaviors level were higher as a whole or by individual; responsibility, tolerance and patience behaviors 

with statistically significance at .01 level

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 พระบรมราโชวาทพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 

ภูมิพลอดุลยเดชที่ทรงพระราชทานในพิธีพระราชทาน

กระบี ่และปรญิญาบตัร แกผู่ส้ำ�เรจ็การศกึษาจากโรงเรยีน 

นายรอ้ยพระจลุจอมเกลา้ โรงเรยีนนายเรอืและโรงเรยีน

นายเรืออากาศ เมื่อวันพุธที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๔ 

(สำ�นกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2549) 

ดังพระบรมราโชวาทความตอนหนึ่งว่า

	 “...ว่าวินัย แท้จริงมีอยู่สองอย่าง อย่างหนึ่ง

คือ วินัยตามที่ทราบกันและถือกันอันได้แก่ข้อ ปฏิบัติ  

ทีบ่ญัญตัไิวเ้ปน็กฎหมายหรอืระเบยีบขอ้บงัคบัตา่ง ๆ  ใหถ้อื 

ปฏิบัติอีกอย่างหนึ่งคือวินัยในตนเอง ที่แต่ละคนจะต้อง

บัญญัติขึ้นสำ�หรับควบคุมบังคับให้มีความจริงใจ และ 

ใหป้ระพฤตปิฏบิตัติามความจรงิใจนัน้อยา่งมัน่คงมลีกัษณะ 

เป็นสัจจะอธิษฐาน หรือตั้งสัตย์สัญญาให้แก่ตัว วินัย

อย่างนี้จัดเป็นตัววินัยแท้ เพราะให้ผลจริงและแน่นอน

ยิง่กวา่วนิยัทีเ่ปน็บทบญัญตัิ ทั้งเปน็ปจัจยัสำ�คญัทีเ่กือ้กลู

ให้การถือการใช้วินัยที่เป็นบทบัญญัติ นั้นได้ผลเที่ยง

ตรง ถูกต้อง สมบูรณ์เต็มเปี่ยมตามเจตนารมณ์สำ�คัญที่

วินัยในตัวเองนี้จะต้องบังเกิดขึ้นจากการที่ได้ยั้งคิดแล้ว  

ได้ ใช้สติปัญญาความเฉลียวฉลาดพิจารณาไตร่ตรอง

อย่างละเอียดรอบคอบแล้วจนเห็นประจักษ์ในเหตุในผล

ที่แน่แท้ และเมื่อเป็นวินัยที่กลั่นกรองขึ้นจากสติปัญญา

ความฉลาดรอบคอบ ก็ย่อมจะทำ�ให้รู้จักผิดชอบชั่วดี  

ทรงความศกัดิส์ทิธิ ์คุม้ครองปอ้งกนัผูป้ฏบิตัใิหพ้น้จากภยั

อันตรายและเหตุแห่ง ความเสื่อมเสียทั้งปวงได้ ทั้งทาง

กายทางใจ พาใหเ้จรญิรุง่เรอืง พรอ้มดว้ยศกัดิศ์ร ีเกยีรต ิ

อำ�นาจทุกประการ...”

	 ดังนั้น ความเป็นมาของมนุษยชาติสอนให้เรา

ตระหนักว่าชนชาติใดมีระเบียบวินัย มีความสมัครสมาน

สามคัคปีรองดอง ชนชาตนิัน้กจ็ะเจรญิรุง่เรอืง ชนชาตใิด

ทีข่าดระเบยีบวนิยัประเทศนัน้กจ็ะเสื่อมถอยและลม่สลาย

ไปในที่สุด การที่ประเทศหนึ่งๆ จะพัฒนาหรือมีความ

เจรญิกา้วหนา้ไดม้ากนอ้ยเพยีงไรตอ้งอาศยัเงื่อนไขสำ�คญั

หลายประการ คณุภาพของคนหรอืประชากรของประเทศ

นั้น ๆ นับว่าสำ�คัญยิ่ง โดยเฉพาะคุณภาพของคนในบ้าน
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ที่เกี่ยวกับความมีวินัย จึงเป็นแนวทางสำ�คัญยิ่งสำ�หรับ 

การจัดการศึกษา รัฐบาลได้ให้ความสำ�คัญและพยายาม

ที่จะแก้ไขให้คนในชาติมีวินัยมากขึ้นโดยใช้วิธีการจัด 

ระเบยีบสงัคมสรา้งกฎขึน้เพื่อความเปน็ระเบยีบเรยีบรอ้ย  

มุง่พฒันาคณุภาพชวีติโดยจดัการศกึษาเนน้การมคีณุธรรม 

และจริยธรรม สามารถพึ่งตนเองและดำ�รงชีวิตอย่าง

มีความสุข (สำ�นักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา 

แห่งชาติ, 2535) อย่างไรก็ตามการแก้ปัญหาด้วยวิธี 

ดังกล่าวเป็นเพียงการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุเท่านั้น ซึ่ง

สาเหตุหลักของปัญหาคงต้องมองย้อนกลับมาที่ วินัย 

เพราะการที่บุคคลขาดวินัยในตนเองมีผลทำ�ให้ขาดวินัย

ทางสังคมไปด้วย วินัยเป็นเรื่องที่สำ�คัญที่ต้องปลูกฝัง

และสง่เสรมิกนัมาตัง้แตเ่ดก็เพื่อนำ�ไปสูก่ารสรา้งวนิยัทาง 

สังคมและเป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาประเทศ วิธีการ

สร้างวินัยสามารถทำ�ได้หลายหนทางทั้งที่บ้านและ 

ที่โรงเรียน โดยผู้ ใหญ่ต้องสร้างสัมพันธภาพอันดีกับเด็ก  

ไมค่วรบงัคบัขูเ่ขญ็ใหเ้ดก็ทำ�ตามกฎบงัคบัทีว่างไว ้ควรให้

เดก็มอีสิระในการพฒันาตนเอง ไมค่วรควบคมุเดก็ตลอด

เวลา ผู้ ใหญค่วรสง่เสรมิใหเ้ดก็ทำ�สิง่ตา่ง ๆ  ทีเ่ขาสามารถ

ทำ�ได้ มอบหมายให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และ

งานที่ ได้รับด้วยการติดตามให้ข้อมูลย้อนกลับ ชี้แนะ  

ไมต่หิรอืวา่กลา่วเดก็ใหเ้สยีใจ ไมเ่ปรยีบเทยีบเดก็กบัผูอ้ื่น 

ให้เด็กรู้สึกเป็นปมด้อยแต่งานที่มอบความรับผิดชอบให้ 

เด็กจนเกินกำ�ลังของเด็กและพยายามอธิบายคำ�ถาม

ต่าง ๆ ที่เด็กสนใจและรับฟังเหตุผลต่าง ๆ ของเด็ก ให้

ความนบัถอืในตวัเดก็ ควรปลอ่ยใหเ้ดก็เปน็ตวัของตวัเอง  

นอกจากนี้ควรยกย่องหรือให้คำ�ชมเชยเด็ก เพื่อเป็น 

การส่งเสริมกำ�ลังใจและแสดงความพอใจต่อการกระทำ�

ของเด็ก ให้เด็กเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง

และขอ้ควรตอ้งแก้ไข ยกยอ่งชมเชยในทนัททีีเ่ดก็กระทำ�

หรือปฏิบัติดี (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542ข) ในการจัด

กจิกรรมเพื่อเพิม่พนูประสบการณ์ใหแ้กเ่ดก็นัน้ ครไูมค่วร 

ละเลยที่จะสร้างวินัยในเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ อย่างเช่น 

การตรงตอ่เวลา เกบ็ของใชข้องเลน่เขา้ทีเ่ดมิใหเ้รยีบรอ้ย 

สนบัสนนุสง่เสรมิใหเ้ดก็ทำ�งานรว่มกนัเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู้

ทีจ่ะยอมรบัความคดิเหน็ของผูอ้ื่น ยอมรบัในการตดัสนิใจ 

ของตนเองและเพื่อน ยอมรบัในผลงานทีต่นเองและเพื่อน 

สร้างขึ้น อีกทั้งอดทนรอคอยและมีความมุ่งมั่นตั้งใจที่

จะทำ�งานให้สำ�เร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้และการเสริม

แรงกระตุ้นให้เด็กสนใจช่วยตนเอง มีระเบียบวินัยใน

การปฏบิตักิจิวตัรประจำ�วนั ไดแ้ก ่การฝกึใหเ้ดก็รูจ้กัชว่ย

เหลอืตนเองตามความสามารถ ดว้ยการทำ�กจิกรรมงา่ยๆ  

ในชีวิตประจำ�วัน เช่น เข้าแถวเพื่อรอทำ�กิจกรรมที่ต้อง

ปฏบิตัพิรอ้มกนั เกบ็ของเขา้ทีด่แูลรกัษาสิง่ของเครื่องใช้ 

ของตนเอง ยอมรับข้อตกลงและการทำ�ตามข้อตกลง 

การมอบหมายงานหรอืกจิกรรมในหอ้งเรยีนเลก็ ๆ  นอ้ย ๆ   

จำ�ทำ�ให้เด็กเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในความสามารถ 

ของตน รู้จักสิทธิหน้าที่ของตนเอง มีระเบียบวินัยนำ�ไปสู่

การรบัผดิชอบตอ่ตนเองและผูอ้ื่น รวมทัง้การแสดงออก

ที่เหมาะสมในสังคม (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2537) 

	 สถานศึกษาเป็นสถานที่ ที่สังคมมุ่งหวังว่า

จะเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างวินัยให้คนในชาติ การจัด

ประสบการณ์นอกจากจะเป็นการให้ความรู้เพื่อให้เด็กได้

เพิ่มพูนความสามารถทางสติปัญญา พัฒนาร่างกายให้

แข็งแรง มีสุขภาพจิตที่ดี แล้วยังช่วยสร้างคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ที่ส่งเสริม ให้เด็กเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันใน

สังคมได้อย่างมีความสุขและช่วยสร้างวินัยในตนเองให้

กับเด็กด้วย โดยการจัดประสบการณ์เพื่อให้เด็กมีวินัย

ในตนเองนั้นสามารถทำ�ได้หลายรูปแบบ การสอนแบบ

โครงการเปน็การจดัประสบการณร์ปูแบบหนึง่ที่ใหผู้เ้รยีน

ได้ร่วมกันเลือกทำ�โครงการที่ตนสนใจ โดยร่วมกันสำ�รวจ 

สังเกต และกำ�หนดเรื่องที่สนใจมีการวางแผนในการทำ�

โครงการร่วมกัน ศึกษาหาข้อมูลความรู้ที่จำ�เป็น และ

ลงมือปฏิบัติตามแผนงานที่วางไว้จนได้ข้อค้นพบ หรือ

สิ่งประดิษฐ์ใหม่แล้วจึงเขียนรายงานและนำ�เสนอต่อ

สาธารณชน เก็บข้อมูล แล้วนำ�ผลงานและประสบการณ์

ทัง้หมดมาอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิ และสรปุ

ผลการเรียนรู้ที่ ได้รับจากประสบการณ์ที่ ได้รับทั้งหมด 

(ทิศนา แขมมณี, 2548: 138-139) โดยประสบการณ์

เป็นสิ่งที่ทำ�ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ซึ่งอาจเป็นการเห็น  

การกระทำ�หรอืการซมึซบัความรูส้กึ ซึง่เดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธ ์

กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมโดย

บูรณาการความต้องการจำ�เป็นของเด็ก ความสนใจ 

ความคุ้นเคย และความหลากหลายในชีวิตเข้าด้วยกัน  

ซึ่งหมายความว่าเวลาทำ�กิจกรรมต้องผ่อนคลายและ 
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เอือ้ใหเ้ดก็ทำ�กจิกรรมเพื่อซมึซบัประสบการณก์ารเรยีนรู้ 

เรื่องราวอย่างต่อเนื่อง (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2542ข) 

	 การจัดประสบการณ์เรียนรู้แบบโครงการ  

(Project Approach) เปน็การสรา้งโอกาสและสถานการณ์

ที่ส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับ

ประสบการณ์ตรงของเด็ก เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมจริงที่

เดก็ประสบพบเหน็ รวมถงึการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม

ด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยมีประสบการณ์เดิม แรงจูงใจ 

ภายในเปน็พืน้ฐานการเรยีนการสอนแบบโครงการชว่ยให้

ผู้เรียนได้เรียนรู้ ในสิ่งที่ตนเองสนใจ และได้ลงมือปฏิบัติ

ด้วยตัวของตัวเอง สำ�หรับชั้นอนุบาลศึกษาการเรียน

แบบโครงการเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้แสวงหาความรู้

จากการสืบค้นด้วยการเริ่มต้นจากสิ่งที่เด็กสนใจไปสู่การ

ค้นคว้าที่ลุ่มลึกเพื่อหาคำ�ตอบที่ต้องการ เด็กจะได้เรียนรู้ 

ดว้ยการวางแผนการเรยีนและคน้ความรูด้ว้ยตนเองจาก

การเรยีนแบบโครงการนีน้ำ�ไปสูก่ารพฒันางานยอ่ยทีเ่ดก็ 

ตอ้งคน้ควา้และลงมอืปฏบิตั ิ(กลุยา ตนัตผิลาชวีะ, 2549: 8)  

การเรียนรู้แบบโครงการเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ก้าวเข้า 

ไปสู่จิตใจของเด็ก ค้นหามวลประสบการณ์กิจกรรม

และรายละเอียดของเนื้อหาในหัวข้อโครงการจึงเป็น 

การลื่นไหลไปตามความสนใจของเด็กอย่างเหมาะสมกับ 

พัฒนาการ ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กสนใจใฝ่เรียนรู้ (สุจินดา  

ขจรรุง่ศลิป,์ 2550) ดงัทีก่ลา่วมาแลว้นัน้ ความสำ�คญัของ 

รูปแบบการจัดประสบการณ์แบบโครงการเป็น 

นวั ตกรรมหนึ่ งที่ เ น้ นกระบวนการสร้ างความรู้   

(Construction) โดยที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมที่เปิดกวา้งด้วยตนเอง บทบาทครูจะเปลี่ยนจาก 

การสอนโดยตรงเป็นผู้อำ�นวยความสะดวกสนับสนุนการ

เรยีนรูข้องเดก็ดว้ยการจดัประสบการณแ์ละสิง่แวดลอ้ม 

ทีเ่อือ้ตอ่การเรยีนรูข้องเดก็ เพื่อจดุมุง่หมายในการพฒันา 

เด็กรอบด้านอย่างสมดุลเต็มตามศักยภาพ ซึ่งกระบวน 

การเรียนรู้แบบโครงการนี้เด็กจะได้ฝึกความมีวินัยใน

ตนเองในการยอมรับความคิดเห็นและผลงานของเพื่อน 

ฝึกความอดทนในการทำ�งานให้ลุล่วงตามที่ได้วางแผนไว้

และเด็กยังมีความรับผิดชอบในการทำ�หน้าที่ของตนเอง

เพื่อให้ผลงานของกลุ่มออกมาสมบูรณ์ที่สุด ดังนั้นผู้วิจัย

จึงนำ�เอาแนวคิดและหลักการของการจัดประสบการณ์

แบบโครงการมาปรับให้เหมาะสมกับวัย พัฒนาการ และ

ความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวัยสอดคล้อง

กับเนื้อหาสาระที่ควรรู้ สำ�หรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 5 ปี 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)

	 ดว้ยเหตผุลและความสำ�คญัดงักลา่วมาขา้งตน้ 

ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยในด้านความรับผิดชอบและความ

อดทนอดกลั้นหลังจากได้รับการจัดประสบการณ์การ

เรียนรู้แบบโครงการ ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนา

และส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยให้มีพฤติกรรม

ความมวีนิยัในตนเองมากขึน้ เพื่อเปน็ตน้ทนุในการเตบิโต

ไปเป็นผู้ ใหญ่ที่ดีและมีคุณภาพของสังคมต่อไป

ความมุ่งหมายของงานวิจัย

	 การวิจัยในครั้ งนี้ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อน

และหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการ โดยกำ�หนด 

จุดมุ่งหมายไว้ดังนี้

	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

ของเดก็ปฐมวยักอ่น ระหวา่งและหลงัการจดัประสบการณ ์

แบบโครงการ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองของเดก็ปฐมวยักอ่นและหลงัการจดัประสบการณ์

แบบโครงการ

ความสำ�คัญของการวิจัย

	 ผลของการวิจัยในครั้งนี้ จะเป็นแนวทางให้ครู

และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสำ�หรับเด็กปฐมวัย 

ได้ใชเ้ปน็ขอ้มลูประกอบการตดัสนิใจเลอืกเปน็นวตักรรม

ในการส่งเสริมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย และเป็นแนวทางสำ�หรับครูในการพัฒนารูปแบบ

การจัดประสบการณ์เรียนรู้แบบโครงการแก่เด็กปฐมวัย

ให้เป็นไปตามจุดประสงค์ของการจัดการศึกษาอย่างมี

ประสิทธิภาพ

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวจิยัในครัง้นีเ้ปน็การจดัการเรยีนรูเ้พื่อศกึษา

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับ 

การจดัประสบการณแ์บบโครงการ ซึง่การจดัประสบการณ ์



Journal of Education
Khon Kaen University
Vol.35, No.1 Jan.-Mar.2012

90

แบบโครงการเป็นรูปแบบนวัตกรรมการสอนที่ช่วย 

ตอ่ยอดประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดค้น้พบศกัยภาพของตนเอง

และเรยีนรูจ้ากประสบการณต์รงเพื่อนำ�ไปสูก่ารสง่เสรมิ

พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง ดา้นความรบัผดิชอบและ

ด้านความอดทนอดกลั้น

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 

เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง ที่มีอายุระหว่าง 5 – 6 ปี ศึกษา

อยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

กรงุเทพมหานคร 1 หอ้งเรยีน จำ�นวน 25 คน กลุม่ตวัอยา่ง 

ไดม้าโดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Random 

Sampling)

 	 เครื่องมือในที่ใช้ ในการศึกษาค้นคว้า

	 1.	 แผนการจัดประสบการณ์แบบโครงการ

	 2.	 แบบสงัเกตพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเอง

วิธีดำ�เนินการทดลอง

	 การทดลองในครั้งนี้ ดำ�เนินการทดลองใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 40 - 50 นาที โดยมีแผนตาม

ลำ�ดับขั้นตอนดังนี้

	 1.	 เลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive  

Random Sampling) จากกลุม่ประชากรทีเ่ปน็เดก็ปฐมวยั  

ชาย – หญิง ที่มีอายุระหว่าง 5 – 6 ปี ศึกษาอยู่ใน 

ชัน้อนบุาลปทีี ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2554 โรงเรยีน 

สาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จำ�นวน 

1 ห้องเรียน

	 2.	 ขอความอนุเคราะห์จากผู้บริหารสถาน

ศึกษาและสร้างความคุ้นเคยกับเด็ก 1 สัปดาห์ 

	 3.	 ทำ�การสังเกตเด็กกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย

ก่อนการทดลอง (Pretest) ในช่วงเวลา กิจกรรมเสริม

ประสบการณ์

	 4.	 ดำ�เนินการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

(Project Approach) เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ในช่วง

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เวลา 9.30 – 10.20 น. 

	 5.	 ทำ�การสังเกตเด็กกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบ

สังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง

ทุกสัปดาห์

	 6.	 ทำ�การสังเกตเด็กกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบ 

สงัเกตพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของหลงัการทดลอง  

(Posttest) ในช่วงเวลา กิจกรรมเสริมประสบการณ์

	 7.	 นำ�ข้อมูลที่ ได้จากการสังเกตพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะห์ข้อมูล 

สรุปผล อภิปรายผล

ผลการวิจัย 

	 1.	 ผลจากการศึกษาพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนระหว่างและหลังการจัด

ประสบการณ์แบบโครงการพบว่า

	 	 1)	 พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของเดก็

ปฐมวัยก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดย

รวมอยู่ในระดับพอใช้ โดยมีพฤติกรรมด้านความรับผิด

ชอบอยู่ในระดบัพอใช ้สว่นพฤตกิรรมดา้นความอดทนอด

กลั้น อยู่ในระดับควรปรับปรุง หลังการจัดประสบการณ์

แบบโครงการโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก โดยมพีฤตกิรรม

ดา้นความรบัผดิชอบอยู่ในระดบัดมีากและพฤตกิรรมดา้น

ความอดทน อดกลั้น อยู่ในระดับดีมาก

	 	 2)	 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัยระหว่างการได้รับการจัดประสบการณ์แบบ

โครงการ พบว่าสัปดาห์ที่ 1 พฤติกรรมความมีวินัย

โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนสัปดาห์ที่ 2 พฤติกรรม 

ความมีวินัยโดยรวมอยู่ ในระดับพอใช้ สัปดาห์ที่ 3 

พฤตกิรรมความมวีนิยัโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้สปัดาหท์ี ่4  

พฤติกรรมความมีวินัยโดยรวมอยู่ในระดับดี สัปดาห์ที่ 5  

พฤติกรรมความมีวินัยโดยรวมอยู่ในระดับดี สัปดาห์ที่ 6  

พฤติกรรมความมีวินัยโดยรวมอยู่ ในระดับดีมาก  

สัปดาห์ที่ 7 พฤติกรรมความมีวินัยโดยรวมอยู่ในระดับดี

มาก และสัปดาห์ที่ 8 พฤติกรรมความมีวินัยโดยรวมอยู่

ในระดับดีมาก

	 2.	 ผลจากการเปรียบเทียบพฤติกรรมความมี 

วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์แบบโครงการพบว่า
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	 	 1)	 พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองโดยรวม 

รายด้านคือ ด้านความรับผิดชอบและด้านความอดทน  

อดกลั้น และทุกรายพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยหลัง 

การจดักจิกรรมการจดัประสบการณแ์บบโครงการสงูกวา่

ก่อนการได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการอย่าง 

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 	 2)	 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองราย

บคุคลของเดก็ปฐมวยักอ่นและหลงัการจดัประสบการณ์

แบบโครงการพบว่าเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่ดีขึ้นกว่าเดิม โดยก่อนการจัดประสบการณ์

แบบโครงการ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยใน

ตนเองโดยรวมรายด้านและรายพฤติกรรมอยู่ในระดับ

พอใช้ หรือ ควรปรับปรุง หลังการจัดประสบการณ์แบบ

โครงการเดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองโดย

รวม รายด้านและรายพฤติกรรมอยู่ในระดับดีหรือดีมาก

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การนำ�เสนอผลการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมความมี

วินัยของเด็กปฐมวัย มีตามลำ�ดับดังนี้

ตาราง 1 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยระหว่างการจัดประสบการณ์แบบโครงการ และในช่วงเวลา

ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ จำ�แนกรายสัปดาห์

ช่วงเวลาที่สังเกต    ความรับผิดชอบ ความอดทนอดกลั้น รวม

สัปดาห์ที่ 1   4.28 3.74 8.02

ระดับพฤติกรรม อยู่ในระดับพอใช้ อยู่ในระดับพอใช้ อยู่ในระดับพอใช้

สัปดาห์ที่ 2   4.82 4.40 9.22

ระดับพฤติกรรม อยู่ในระดับพอใช้ อยู่ในระดับพอใช้ อยู่ในระดับพอใช้

สัปดาห์ที่ 3   6.64 6.40 13.04

ระดับพฤติกรรม อยู่ในระดับดี อยู่ในระดับดี อยู่ในระดับดี

สัปดาห์ที่ 4   8.30 7.34 15.64

ระดับพฤติกรรม อยู่ในระดับดี อยู่ในระดับดี อยู่ในระดับดี

สัปดาห์ที่ 5   9.16 8.34 17.50

ระดับพฤติกรรม อยู่ในระดับดีมาก อยู่ในระดับดี อยู่ในระดับดี

สัปดาห์ที่ 6 9.86 8.68 18.54

ระดับพฤติกรรม อยู่ในระดับดีมาก อยู่ในระดับดี อยู่ในระดับดีมาก

สัปดาห์ที่ 7 10.62 9.64 20.26

 ระดับพฤติกรรม   อยู่ในระดับดีมาก อยู่ในระดับดีมาก อยู่ในระดับดีมาก

สัปดาห์ที่ 8 11.16 10.06 21.22

ระดับพฤติกรรม อยู่ในระดับดีมาก อยู่ในระดับดีมาก อยู่ในระดับดีมาก
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	 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 1 ปรากฏว่า

พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของเดก็ปฐมวยั เปน็ดงันี ้

พฤตกิรรมความมวีนิยัโดยรวมของเดก็ปฐมวยัระหวา่งจดั

กิจกรรม พบว่า สัปดาห์ที่ 1 ถึง สัปดาห์ที่ 2 เด็กปฐมวัย 

มีพฤติกรรมความมีวินัยโดยรวมอยู่ ในระดับพอใช้   

สัปดาห์ที่ 3 ถึง สัปดาห์ที่ 5 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

ความมีวินัยโดยรวมอยู่ ในระดับดี และสัปดาห์ที่ 6  

ถึง สัปดาห์ที่ 8 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยโดย

รวมอยู่ในระดบัดมีาก และเมื่อพจิารณาเปน็รายดา้นแลว้ 

พบว่า ด้านความรับผิดชอบ สัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 2  

เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยด้านความรับผิดชอบ

อยู่ในระดบัพอใช ้สปัดาหท์ี ่3 และสปัดาหท์ี ่4 เดก็ปฐมวยั 

มพีฤตกิรรมความมวีนิยัดา้นความรบัผดิชอบอยู่ในระดบัดี 

และสัปดาห์ที่ 5 ถึง สัปดาห์ที่ 8 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

ความมีวินัยด้านความรับผิดชอบอยู่ในระดับดีมากด้าน

ความอดทนอดกลัน้ สปัดาหท์ี ่1 และสปัดาหท์ี ่2 เดก็ปฐมวยั 

มีพฤติกรรมความมีวินัยด้านความอดทน อดกลั้นอยู่ใน 

ระดับพอใช้ สัปดาห์ที่ 3 ถึงสัปดาห์ที่ 6 เด็กปฐมวัยมี

พฤติกรรมความมีวินัยด้านความอดทนอดกลั้นอยู่ใน

ระดับดี และสัปดาห์ที่ 7 และสัปดาห์ที่ 8 เด็กปฐมวัย

มีพฤติกรรมความมีวินัยด้านความอดทนอดกลั้นอยู่ใน

ระดับดีมาก

	

ตาราง 2 การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของกลุม่ตวัอยา่งระหวา่งกอ่นและหลงัการจดัประสบการณ์

แบบโครงการ

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวัย

ก่อนจัด

กิจกรรม

หลังจัด

กิจกรรม

ผลต่าง

t

p-

value 

SD SD SD

1. ความรับผิดชอบ 3.56 0.71 12.00 0.00 8.44 0.71 59.29** <0.001

1.1 อาสาทำ�งานที่ได้รับมอบหมาย 0.48 0.51 3.00 0.00 2.52 0.51 24.71** <0.001

1.2 เก็บของเข้าที่เรียบร้อย 1.00 0.41 3.00 0.00 2.00 0.41 24.50** <0.001

1.3 ปฏิบัติตามข้อตกลง 1.00 0.41 3.00 0.00 2.00 0.41 24.50** <0.001

1.4 รักษาของใช้ส่วนรวม 1.08 0.28 3.00 0.00 1.92 0.28 34.67** <0.001

2. ความอดทน อดกลั้น 3.00 0.82 11.28 0.58 8.28 0.98 42.25** <0.001

2.1 รอคอยคิวได้ 0.68 0.48 2.92 0.19 2.24 0.48 23.27** <0.001

2.2 พากเพียรทำ�งานให้สำ�เร็จ 0.76 0.44 2.78 0.33 2.02 0.53 19.06** <0.001

2.3 ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น 0.88 0.33 2.76 0.33 1.88 0.53 17.87** <0.001

2.4 ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ 0.68 0.48 2.82 0.32 2.14 0.49 21.84** <0.001

รวม 6.56 0.87 23.28 0.58 16.72 1.00 83.53** <0.001

	 ** 	แทน 	มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 ปรากฏว่า

พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองโดยรวมของกลุม่ตวัอยา่ง

หลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการมีพฤติกรรม 

ความมวีนิยัดขีึน้กวา่กอ่นการจดักจิกรรมอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว 

พบว่า ทั้งด้านความรับผิดชอบ และด้านความอดทน 

อดกลัน้ หลงัการจดัประสบการณแ์บบโครงการเดก็ปฐมวยั 

มพีฤตกิรรมความมวีนิยัดขีึน้กวา่กอ่นการจดัประสบการณ์
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แบบโครงการอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และเมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายพฤติกรรม พบว่า  

ทกุพฤตกิรรมหลงัการจดัประสบการณแ์บบโครงการเดก็

ปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดีขึ้นกว่าก่อน 

การจัดประสบการณ์แบบโครงการอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 เช่นกัน

อภิปรายผล 

	 1.	 ผลการวิจัยครั้งนี้เพื่อการศึกษาพฤติกรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัด

ประสบการณแ์บบโครงการซึง่จากการวจิยัปรากฏผลดงันี้

	 	 1)	 พฤติ กรรมความมี วิ นั ย ในตนเอง

ของเด็กปฐมวัยก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบ

โครงการโดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ โดยมีพฤติกรรมด้าน 

ความรับผิดชอบอยู่ในระดับพอใช้ ส่วนด้านความอดทน

อดกลั้น อยู่ในระดับควรปรับปรุง และหลังการจัด

ประสบการณ์แบบโครงการโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

โดยมีพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบอยู่ในระดับดีมาก 

สว่นดา้นความอดทน อดกลัน้ อยู่ในระดบัดมีาก ทัง้นีเ้ปน็

เพราะว่าการจัดประสบการณ์แบบโครงการเป็นการจัด 

การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง (Child centered) 

ของการเรียนรู้ เป็นการดำ�เนินการสอนที่เปิดโอกาสให้

เด็กได้สร้างเสริมประสบการณ์ด้วยตนเอง โดยคำ�นึงถึง 

ความสนใจ ความต้องการของเด็กและความแตกต่าง 

ระหวา่งบคุคลเปน็สำ�คญั เดก็มอีสิระในการคดิจนิตนาการ  

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่เด็กสนใจ 

และนำ�ไปสู่การกำ�หนดหัวข้อเรื่องที่จะทำ�การศึกษาใน

เรื่องที่เด็กสนใจอย่างลุ่มลึก เด็กได้ใช้ประสบการณ์เดิม

ของแตล่ะคน มากำ�หนดวางแผนพฒันาซึง่เปน็การเรยีนรู ้

ที่ลึกซึ้ง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม

ของเพยีเจท ์(Piaget) วราภรณ ์รกัวจิยั (2535: 108-109) 

ทีก่ลา่ววา่ จรยิธรรมจะแฝงอยู่ในกฎเกณฑต์า่ง ๆ  ทกุชนดิ 

ซึ่งสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม กับประสบการณ์

ใหมท่ี่ไดร้บัผา่นกระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมายจาก

การกำ�หนดหวัขอ้เรื่องตัง้คำ�ถามทีเ่ดก็สนใจเกีย่วกบัเรื่อง

นัน้ แลว้วางแผนการทำ�กจิกรรมตา่ง ๆ  เพื่อคน้หาคำ�ตอบ

ที่เด็กต้องการ โดยลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง เพื่อก่อ

ให้เกิดประสบการณ์ตรงที่จะนำ�ไปสู่การเรียนรู้และเปิด

โอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจากสถานการณ์

จริงได้ค้นพบข้อมูลความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูล

ที่หลากหลายเช่น การสนทนาอภิปราย การสาธิต  

การปฏิบัติการทดลอง การศึกษานอกสถานที่ ฯลฯ และ

ด้วยรูปแบบของกิจกรรมเหล่านี้จึงเป็นการเปิดโอกาส

ให้เด็กคิด เลือก และตัดสินใจที่จะลงปฏิบัติรวมทั้งได้

ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ในการเรียนรู้ลักษณะของการเรียนรู้

แบบโครงการตลอด 8 สปัดาห ์ของระยะการทดลองเปน็

บรรยากาศการเรยีนรูท้ีเ่ดก็กลุม่ตวัอยา่งมบีทบาทในการ

ตดัสนิใจและแสดงความคดิในกรอบของขอ้ตกลงทีผู่ว้จิยั

ซึ่งมีบทบาทเป็นครูผู้สอนโครงการในการอำ�นวยสภาพ

แวดล้อมในการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยดังกล่าว 

มีอิสระเสรี ในการนำ�เสนอความสนใจของตนซึ่ ง

สอดคลอ้งกบั ฉนัทนา ภาคบงกช และคนอื่น ๆ  (2546: 73)  

ที่กล่าวไว้ความมีวินัยในตนเองที่เกิดจากบุคคลนั้นเป็น 

ผู้ควบคุมตนเองให้เกิดวินัย เป็นการตัดสินใจและเลือก

ทำ�ด้วยความสมัครใจของตนเอง จึงเป็นผลมาจากความ

เคยชินที่ดี มีความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อหรือจริยธรรมใน

การปฏิบัติตามกฎระเบียบ เพื่อแก้ปัญหาของส่วนรวม 

จึงจะนำ�ไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข เด็กได้

ใช้ความคิดอย่างมีเหตุมีผลและยอมรับความคิดเห็นซึ่ง

กันและกัน อีกทั้งยังปฏิบัติตามกฎกติกาที่เด็กได้ร่วมกัน

กำ�หนดขึ้นอันจะนำ�ไปสู่การบรรลุเป้าหมายที่ได้วางแผน

การเรียนรู้ร่วมกันทำ�ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจาก

การทำ�กิจกรรม

	 	 2)	 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัยระหว่างการได้รับการจัดประสบการณ์แบบ

โครงการ พบวา่สปัดาหท์ี ่1 พฤตกิรรมความมวีนิยัโดยรวม

อยู่ในระดับพอใช้ ส่วนสัปดาห์ที่ 2 พฤติกรรมความมีวินยั 

โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ สัปดาห์ที่ 3 พฤติกรรมความมี 

วนิยัโดยรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้สปัดาหท์ี ่4 พฤตกิรรมความ

มวีนิยัโดยรวมอยู่ในระดบัด ีสปัดาหท์ี ่5 พฤตกิรรมความมี

วินัยโดยรวมอยู่ในระดับดี สัปดาห์ที่ 6 พฤติกรรมความมี 

วนิยัโดยรวมอยูใ่นระดบัดมีาก สปัดาหท์ี ่7 พฤตกิรรมความ

มวีนิยัโดยรวมอยูใ่นระดบัดมีาก และสปัดาหท์ี ่8 พฤตกิรรม 

ความมวีนิยัโดยรวมอยู่ในระดบัดมีาก ซึง่การวจิยัในครัง้นี ้

ผูว้จิยัไดบ้นัทกึผลโดยแบง่ออกเปน็ 8 สปัดาห ์และกำ�หนด 

การจดัประสบการณแ์บบโครงการเปน็ 3 ระยะ ดงัตอ่ไปนี ้
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	 	 ระยะที่ 1 ระยะสร้างความสนใจและ 

เริ่มต้นโครงการครูเริ่มต้นจากการสนทนากับเด็กในขณะ

สรปุกจิกรรมการเรยีนในสปัดาหท์ีผ่า่นมาเรื่อง ความเปน็

มาของก๋วยเตี๋ยว โดยใช้ประเด็นคำ�ถามเพื่อให้เด็กเกิด

ความสนใจและกระตุน้ใหเ้ดก็แสดงความคดิเหน็ ระหวา่ง

ร่วมกิจกรรมครูได้สังเกตความสนใจของเด็กเกี่ยวกับ 

การค้นหาหัวเรื่องในประเด็นคำ�ถามที่เด็กนำ�มาอภิปราย

ร่วมกันจากนั้นครูจึงนำ�ข้อมูลคำ�ตอบของเด็ก ๆ มาแบ่ง

กลุ่มเลือกหัวเรื่องเพื่อให้เด็กร่วมกันหาข้อสรุปในสิ่งที่

เด็ก ๆอยากเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับ วรนาท รักสกุลไทย 

(2551: 26) ที่กล่าวว่าการจัดประสบการณ์แบบโครงการ

เป็นการเรียนการสอนที่เน้นให้เด็กเรียนรู้อย่างละเอียด

ลึกซึ้งในเรื่องใกล้ตัวและเป็นเรื่องที่น่าสนใจสำ�หรับเด็ก 

การเรียนรู้นี้เป็นการเปิดโอกาสและบูรณาการให้เด็กได้

ใช้ทักษะต่าง ๆ ในการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 

	 	 ขั้นเริ่มโครงการเป็นระยะที่เด็กแต่ละคน

ตอ้งคน้หาความสนใจของตนเอง แสดงความคดิเหน็จาก

ความสนใจ ในการคน้หาหวัขอ้ทีน่า่สนใจในการทำ�โครงการ 

รว่มกนั โดยเดก็อาศยัประสบการณเ์ดมิ ในระยะนีเ้ดก็ได้

มโีอกาสแสดงความคดิเหน็แลกเปลีย่นประสบการณเ์ดมิ

ของแตล่ะคนทีม่เีกีย่วกบัหวัขอ้ โดยนำ�ความรูค้วามเขา้ใจ 

และความประทบัใจของตนเองทีเ่กีย่วกบัหวัขอ้มารว่มกนั

สร้างแผนภูมิเครือข่ายการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ 

แบบโครงการเรื่องข้าวจี่และเด็กได้ออกมาเล่าความ

ประทับใจเกี่ยวกับการข้าวจี ่ และเด็กได้นำ�เรื่องข้าวจี่มา

เป็นประเด็นในการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ ระยะเริ่ม

ตน้โครงการ เดก็ไดร้ว่มกนักำ�หนดประเดน็ปญัหาเกีย่วกบั

โครงการขา้วจี่ในการศกึษาและรว่มกนัตัง้คำ�ถามเกีย่วกบั

โครงการขา้วจี ่ซึง่เปน็การสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความสนใจใน

การเรยีนรู ้และการรบัรู ้เขา้ใจถงึสถานการณท์ีเ่ปน็ปญัหา

เพื่อนำ�ไปสูก่ารคดิแกป้ญัหาในขัน้ตอ่ไป ซึง่การตัง้คำ�ถาม

ในขั้นเริ่มต้นโครงการนี้ เพื่อกำ�หนดแนวทางจุดมุ่งหมาย

ในการเรียนรู้ของเด็ก 

	 	 ระยะที ่2 ขัน้พฒันาโครงการ ในระยะนีเ้ดก็

ได้ร่วมกันคิดหาวิธีการ ค้นหาคำ�ตอบ ว่าจะสามารถหา 

คำ�ตอบไดจ้ากแหลง่ขอ้มลูใด และมวีธิหีาคำ�ตอบอยา่งไร  

จากการดำ�เนินกิจกรรมในโครงการข้าวจี่เด็กร่วมกัน 

ตัง้คำ�ถามวา่ ขา้วจีท่ำ�มาจากอะไร เดก็ชว่ยกนัเสนอหาวธิี

การในการหาคำ�ตอบ วา่ควรหาคำ�ตอบจากชา่งคณุพอ่คณุ

แม่ จากคุณครู และนำ�ไปสู่ความสนใจในการค้นคว้า  

สืบค้นและหาข้อมูลและในระยะนี้เด็กมีโอกาสได้ จาก

ปญัหาดงักลา่วเดก็ไดร้ว่มกนัแสดงความคดิเหน็ วางแผน

การและปฏิบัติกิจกรรมที่ซับซ้อนตามความสามารถ 

และความสนใจ เพื่อใหก้จิกรรมบรรลเุปา้หมายทีต่อ้งการ  

สอดคลอ้งกบัทศันะของ เมย ์(May, 1970: 266) ทีก่ลา่ววา่  

การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนทางสมอง 

ซึง่เกี่ยวกับความหยั่งเห็น การจินตนาการ การจัดกระทำ�

และการรวบรวมความคิด 

	 	 ระยะที่ 3 ระยะสรุป และอภิปรายผล

โครงการขา้วจี ่เปน็ระยะทีเ่ดก็ไดผ้า่นการศกึษา ซึง่ไดร้ว่ม

กันค้นหาคำ�ตอบจากการร่วมกันตั้งคำ�ถามในระยะที่ 1  

หมดทุกคำ�ถาม และมีความพอใจในการศึกษาค้นคว้า

ในโครงการข้าวจี่ ซึ่งสังเกตได้จากเด็กไม่สนใจที่จะตั้ง

คำ�ถามใหม่เพิ่มขึ้นเด็กได้ร่วมกันสรุปความรู้ ความเข้าใจ 

และประสบการณ์ที่ ได้รับ จากการทำ�โครงการข้าวจี่  

การส่งเสริมกระบวนคิดในระยะสรุป และอภิปรายผลใน

โครงการนี ้เดก็ไดม้โีอกาสถา่ยทอดกระบวนการในการทำ� 

กิจกรรม ได้รวบรวมความคิด ความสนใจของตนเอง ซึ่ง

เด็กได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการเรื่องข้าวจี่  

ในการวิจัยในระยะนี้ เด็กได้เล่าถึงกิจกรรม “ทำ�เอง... 

กนิเอง” ในขัน้ตอนและกระบวนการทำ�ขา้วจี ่เปน็กระบวน

การที่เด็กประทับใจ โดยเล่าเรื่องเกี่ยวกับผลงาน และ

การทำ�งานร่วมกับผู้อื่น เกิดการทบทวนความคิดตั้งแต่

ก่อนดำ�เนินกิจกรรม ขณะดำ�เนินกิจกรรม และผลของ

การดำ�เนนิกจิกรรม เดก็ตอ้งลำ�ดบัความคดิของตนเองให้

เชื่อมโยงกบัการนำ�เสนอของเพื่อน ในระยะนีย้งัมกีารจดั 

แสดงผลงานให้ผู้ปกครอง ครู และเพื่อน ๆ ได้เห็น

กระบวนการการดำ�เนินกิจกรรมในโครงการข้าวจี่จาก

ลำ�ดบัขัน้ในการจดักจิกรรมโครงการขา้วจีท่ัง้ 3 ระยะ ทัง้นี้

ผลจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการมีการสังเกต 

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยซึ่งทิศนา  

แขมมณ ี(2548: 138-139) กลา่ววา่การจดัประจดัสบการณ ์

เรยีนรูแ้บบโครงการคอื การจดัสภาพการณข์องการเรยีน 

การสอน โดยให้ผู้เรียนได้ร่วมกันเลือกทำ�โครงการที่ตน

สนใจ ร่วมกันสำ�รวจ สังเกต และกำ�หนดเรื่องที่สนใจ

วางแผนในการทำ�โครงการร่วมกันสอดคล้องกับ ลอรีส 
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มาลากสุซี ่(สจุนิดา ขจรรุง่ศลิป,์ 2540: 64) ศกึษาคน้ควา้

ด้านประสาทวิทยาและจิตวิทยาที่นำ�ไปสู่การปฏิบัติที่มี

ความลื่นไหลและความคล่องตัวในการจัดกิจกรรมและ

ประสบการณท์ีเ่หมาะสมกบัเดก็จนไดแ้นวคดิแบบเรกจโิอ  

เอมเิลยีไดแ้ก ่วธิกีารมองเดก็ (The image of the children)  

ในสายตาของครูเด็กคือผู้เต็มไปด้วยความสมบูรณ์พลัง

ความแขง็แกรง่ซึง่เรกจโิอ เอมเิลยี คำ�นงึถงึองคป์ระกอบ

ทัง้ 3 คอื เดก็ครอบครวั และคร ูการจดัสภาพแวดลอ้มใน

โรงเรยีนสภาพการจดักจิกรรมจะลื่นไหลไปตามภาวการณ์

ที่ตอบสนองต่อความสนใจของเด็ก

	 	 จากการอภปิรายขา้งตน้สรปุไดว้า่การศกึษา

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับ

การจัดประสบการณ์แบบโครงการสะท้อนให้เห็นว่าการ

จัดประสบการณ์เรียนรู้แบบโครงการ เป็นการจัดการ

เรียนการสอนที่เน้นกระบวนการ (Process Oriented 

Model) มากกวา่ทีจ่ะเนน้เนือ้หา โดยการศกึษาครัง้นีเ้ดก็

ไดเ้กดิกระบวนการคดิ และทกัษะดา้นตา่งๆ ในการพฒันา

ตนเอง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับสังคม และส่งเสริมพฤติกรรม

ด้านต่างๆ ของเด็ก ส่วนเนื้อหาในการทำ�กิจกรรม

โครงการ จะเกิดมาจากความสนใจจากตัวเด็กเอง และ

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบโครงการส่งเสริมให้เด็ก

กลุ่มตัวอย่างเกิดพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่คาด

หวังอย่างซ้ำ�ๆ ในบรรยากาศของกิจกรรมที่หลากหลาย 

	 2.	 ผลจากการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมวีนิยั

ในตนเองของเดก็ปฐมวยักอ่นและหลงัการจดัประสบการณ ์

แบบโครงการพบว่า

	 	 1)	 การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัย

ในตนเองของเด็กปฐมวัยระหว่าง ก่อนและหลังการจัด 

กิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการสูงกว่าก่อน 

การได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการอย่าง 

มีนยัสำ�คญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งเปน็ไปตามสมมติฐาน  

ผลจากการศกึษาในครัง้นี ้ผูว้จิยัไดเ้ปดิโอกาสใหผู้ป้กครอง 

ไดม้สีว่นรว่มในกจิกรรมของโครงการ โดยเปน็ผูช้ว่ยเหลอื 

สนับสนุนเด็กในด้านสื่อ วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการทำ�

กจิกรรมโครงการ รวมทัง้ใหค้วามรูแ้ละคำ�แนะนำ�เกีย่วกบั 

กิจกรรมโครงการที่เด็กสนใจ ซึ่งแคทซ์ และชาร์ด  

(สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์, 2549: 12-13; อ้างอิงจาก Katz; &  

Chard, 1994) กลา่วถงึการสอนแบบโครงการเปน็วธิกีาร

สอนที่มีจุดมุ่งหมายพัฒนาเด็กทั้งชีวิตและจิตใจ (mind) 

รวมถึง ความรู้ ทักษะ อารมณ์ จริยธรรม และความ

รู้สึกถึงสุนทรียศาสตร์ นอกจากผู้ปกครองแล้วบุคคลที่

ถือว่ามีบทบาทที่สำ�คัญต่อความมีวินัยของเด็กอีกท่าน

หนึ่งคือครูโดยการทำ�โครงการครั้งนี้ครูได้มีการยอมรับ

ความคิดเห็น ข้อเสนอและมีความเชื่อมั่นในการกระทำ�

ของเด็กตามความสามารถที่เกิดจากความสนใจและ 

ความต้องการของเด็กแต่ละคน ทำ � ให้ เด็ก เกิด 

ความสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ โดย

เลือกเรื่องที่จะเรียน วิธีการเรียนรู้ ผู้ร่วมงานมีอิสระ

ในการวางแผนจัดกิจกรรมร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นซึ่งกันและกันโดยมีครูเป็นผู้อำ�นวยความสะดวกและ

แสดงความสนใจยอมรับความคิดการกระทำ�ของเด็ก 

ส่งเสริมและให้กำ�ลังใจในการทำ�กิจกรรมเปิดโอกาส

ให้เด็กได้เรียนรู้ตามความคิดและวิธีการของตนเอง 

ตัวอย่างเช่น ในโครงการข้าวจี่ เด็กร่วมกันตั้งคำ�ถามว่า  

“ข้าวจี่มีส่วนผสมอะไรบ้าง” เมื่อเกิดคำ�ถามร่วมกันเด็ก 

ได้เสนอวิธีการในการค้นหาคำ�ตอบ โดยการออกไป

สัมภาษณ์บุคลากรภายในโรงเรียนและบุคลากรใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ซึ่งในกระบวนการค้นหา

คำ�ตอบของเด็กดังกล่าว ครูได้แสดงบทบาทเป็นผู้คอย 

ให้ความช่วยเหลืออำ�นวยความสะดวกและดูแล 

ความปลอดภัยในการเดินทางไปยังแหล่งข้อมูลรวมทั้ง 

ยกย่องชมเชยในความคิดของเด็กทำ�ให้เด็กจะเกิด 

การเรยีนรูแ้ละสามารถแกป้ญัหาตา่ง ๆ  ไดด้ว้ยตนเอง เชน่ 

กิจกรรมการทำ�ข้าวจี่ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่แปลกใหม่สำ�หรับ 

เด็ก เด็กไม่สามารถปั้นข้าวเหนียวให้เป็นก้อนกลมและ

เสยีบไม้ได ้แตม่เีพื่อนบางคนสามารถปัน้ขา้วเหนยีวใหเ้ปน็

ก้อนกลมและเสียบไม้ได้ ทำ�ให้สามารถช่วยเหลือเพื่อน

โดยการสอนเทคนิควิธีการปั้นข้าวเหนียวและการช่วย 

เพื่อนปั้นข้าวเหนียว และมีเด็กบางกลุ่มไม่สามารถนำ�

วตัถดุบิในการทำ�ขา้วจีม่าไดต้ามที่ไดว้างแผนเอาไว ้เพื่อน ๆ   

ตา่งกลุม่ทีม่วีตัถดุบิเหลา่นัน้ไดแ้บง่ปนัวตัถดุบิใหก้บัเพื่อน 

	 ในกิจกรรมที่ผู้ วิจัยสังเกตเห็นการแสดง

พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในบริบทของบรรยากาศ

สภาพแวดลอ้มทีจ่ดัขึน้อยา่งชดัเจนคอื กจิกรรมการกอ่ไฟ 

เตาถา่น โดยมคีรเูปน็ผูจ้ดัเตรยีมวสัดแุละอปุกรณท์ีต่อ้งใช ้ 

เชน่ เตาถา่น ถา่น ไมข้ดี ขี้ ไตฯ้ ทำ�ใหเ้ดก็ๆ เกดิความสงสยั
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จงึเกดิประเดน็คำ�ถามวา่ “คณุครขูี้ ไตค้อือะไรและมาจาก

ไหน” เด็ก ๆ  ทุกคนได้ทราบคำ�ตอบในขณะนั้นว่าขี้ ไต้เป็น

เชือ้เพลงิในการจดุไฟภาษาอสีานเรยีกวา่บองไต้ คณุครกู็

เลยขออาสาว่าเพื่อนคนไหนจะหาข้อมูลมาให้เพื่อนๆ ได้

บ้าง จากนั้นครูได้ขออาสากลุ่มละ 1 คน ออกไปก่อเตา

ถา่นถอืวา่เปน็ประสบการณส์ำ�คญัของเดก็ๆ ทีอ่าสาออก

ไปทำ�หนา้ที ่ซึง่มแีตเ่ดก็ผูช้ายจงึไดย้นิการสนทนาในขณะ

ทำ�งานเปน็ประเดน็คำ�ถามของนอ้งภมี : “แลว้ทำ�ไมผูห้ญงิ

ไม่ออกมาช่วยก่อไฟเลย” น้องด็อจ : “ก็เพื่อนผู้หญิงต้อง

อยู่ข้างในเพราะมันร้อน” ในการก่อไฟเตาถ่านของแต่ละ

กลุม่ใชเ้วลาประมาณ 10 - 15 นาท ีเพราะเตาของกลุม่ที ่2  

ไม่ติด เด็กๆ ก็มารุมล้อมช่วยเพื่อนเพื่อจะให้ไฟติด ก็มี 

การแนะนำ�ของเพื่อนเกิดขึ้นทันที น้องภีม : “เอาถ่าน

ออกก่อน” น้องภูเขา : “ก็เอาถ่านที่ติดในเตามาใส่สิ” 

(เป็นเตาถ่านที่ติดไฟแล้ว) น้องด็อจ : “ใช่ ๆ แล้วใครจะ

หยิบ” น้องอั่งเปา : “พัดเอาแรง ๆ  จะติดแล้ว” น้องไอซ์ :  

“ร้อนมากเลย” น้องด็อจ : “ครูติดทุกเตาแล้ว” เด็ก ๆ ได้

แสดงความคดิแลกเปลีย่นกนัในขณะทำ�งานนำ�ไปสูก่ารแก ้

ปัญหาของเด็กทำ�ให้ไม่ล้มเลิกในการก่อไฟเตาถ่านหลัง

จากไฟทุกเตาติดหมด เด็ก ๆ ทุกคนดีใจในความสำ�เร็จที่

อาสาออกมาด้วยน้ำ�เหงื่อของแต่ละคนไหลออกมาด้วย

อากาศร้อนและความร้อนจากเตาและก็แยกย้ายไปล้าง

หน้าล้างมือกลับเข้าไปหาเพื่อน ๆ ในกลุ่มของตนเพื่อปั้น

ขา้วจีข่องตนเอง จากกจิกรรมการกอ่ไฟเตาถา่นนีท้ำ�ใหค้รู

เหน็ความคดิ ความเพยีรพยายาม ความอดทน ความมนี้ำ�ใจ 

และความตั้งใจในการทำ�งานร่วมกันของเด็ก ๆ ที่อาสา

ออกมาแสดงความสามารถในการเป็นผู้นำ�ของกลุ่ม ซึ่ง

สอดคลอ้งกบัไวสกอ๊ตสกี ้(เปลว ปรุสิาร, 2543: 7; อา้งองิ

จาก Berk; & Winsler, 1995) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้

ของเด็กจะเกิดขึ้นใน Zone of Proximal Development 

เป็นสภาวะที่เด็กเผชิญกับปัญหาที่ท้าทายแต่ไม่สามารถ

คดิแกป้ญัหาได้โดยลำ�พงั เมื่อไดร้บัการชว่ยเหลอืแนะนำ�

จากผู้ ใหญ่ซึ่งสอดคล้องกับแรบบิททิ (จิราภรณ์ วสุวัต, 

2540: 72; อ้างอิงจาก Rabitti. 1992. Preschool at 

“LaVilletta”.) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัการจดัประสบการณแ์บบ

โครงการของโรงเรยีนอนบุาลที ่La Villetta ประเทศอติาล ี 

พบว่า บทบาทครูมีความสำ�คัญอย่างมากในการส่งเสริม

การเรียนรู้ของเด็กในโครงการสนับสนุนช่วยเหลือให้

เด็กสามารถพัฒนาความคิดที่มีในโครงการให้เด็กใช้ 

ความสามารถในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ และปัทมา  

ศภุกำ�เนดิ (2545: 80) ศกึษาพฤตกิรรมดา้นสงัคมของเดก็

ปฐมวัยที่ ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการพบว่า 

การสอนแบบโครงการสามารถส่งเสริมพฤติกรรมด้าน

สังคมของเด็กปฐมวัยสูงกว่าก่อนการทดลอง 

	 	 จากผลการวจิยัสามารถพจิารณาพฤตกิรรม

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยแยกเป็นรายด้าน

ดงันี ้พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองดา้นความรบัผดิชอบ  

พบว่า ในช่วงแรกของการจัดกิจกรรม พฤติกรรมความมี 

วินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบยังไม่เปลี่ยนแปลง

มากนัก เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังยึดติดอยู่กับตนเองเป็น

สว่นใหญต่อ่มาเมื่อไดร้บัการจดัประสบการณแ์บบโครงการ 

เดก็ปฐมวยัเริม่มคีวามรบัผดิชอบสงูขึน้ ทัง้นีอ้าจเนื่องจาก 

รูปแบบการจัดประสบการณ์แบบโครงการเน้นกระบวน 

การสรา้งความรู ้(Construction) โดยทีเ่ดก็เปน็ผูร้เิริม่และ

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่เปิดกว้างด้วยตนเอง เด็กจะรู้สึก

สนกุสนาน เพลดิเพลนิ ไมเ่บื่อ ไมรู่ส้กึวา่เปน็การถกูบงัคบั  

แต่เป็นสิ่งที่ เด็กกระทำ�ด้วยตนเองตามความพอใจ  

การฝกึฝนการทำ�อยา่งสม่ำ�เสมอเปน็ประจำ�ทกุ ๆ  กจิกรรม

ที่เด็กมีส่วนร่วมจะช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกคุ้นเคย 

กับการกระทำ�ซ้ำ�ๆ ในแต่ละระยะของโครงการ เด็กได้ 

อาสาทำ�งานที่ ได้รับมอบหมาย เก็บของเข้าที่เรียบร้อย 

ปฏิบัติตามข้อตกลง และรักษาของใช้ส่ วนรวม  

โดยบทบาทครจูะเปลีย่นจากการสอนโดยตรงเปน็ผูอ้ำ�นวย 

ความสะดวกสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กด้วยการจัด

ประสบการณแ์ละสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การเรยีนรูข้องเดก็  

เพื่อจุดมุ่งหมายในการพัฒนาเด็กรอบด้านอย่างสมดุล

เต็มตามศักยภาพ 

	 	 พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้าน 

ความอดทนอดกลั้น พบว่า ในช่วงเวลาจัดกิจกรรมโดย

ใช้การจัดประสบการณ์แบบโครงการ เด็กปฐมวัยมี

ความอดทนอดกลั้นสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัด

ประสบการณเ์รยีนรูแ้บบโครงการมลีกัษณะเปน็กจิกรรม

กลุ่มที่เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้และฝึกความอดทนอดกลั้น 

จากความขัดแย้งความไม่เข้าใจกัน โดยในระยะแรกของ

กิจกรรม พบว่า เด็กยังมีพฤติกรรมการยึดตนเองใน

ลักษณะต่าง ๆ เช่น แซงคิว ว่ากล่าว พูดก่อกวนเพื่อน 
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ฯลฯ แตห่ลงัจากการดำ�เนนิกจิกรรมไปไดร้ะยะหนึง่ เดก็มี

พฤตกิรรมรอคอยควิได ้พากเพยีรทำ�งานใหส้ำ�เรจ็ ทำ�งาน

รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งราบรื่น และควบคมุอารมณต์นเองได ้ 

ทำ�ให้เด็กมีพฤติกรรมในลักษณะดังกล่าวเพิ่มมากขึ้น

	 	 จากคำ�กล่าวข้างต้นทำ�ให้ทราบว่าการจัด

ประสบการณ์แบบโครงการที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ทำ�

กจิกรรมทีเ่อือ้ตอ่การเผชญิปญัหาตา่ง ๆ  และบรรยากาศ

สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพฤติกรรมความ

มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยครูผู้สอนมีบทบาท

เปน็ผูอ้ำ�นวยความสะดวกและสง่เสรมิการเรยีนรู้ โดยยดึ

เดก็เปน็ศนูยก์ลางให้โอกาสเดก็ในการวางแผน แกป้ญัหา 

ตามความสนใจรวมทั้งพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ตาม 

ความสามารถของเด็กอย่างอิสระและเด็กได้ประสบ

ความสำ�เร็จจากการหาข้อสรุปร่วมกันในการทำ�กิจกรรม 

ก่อให้เด็กเกิดความพึงพอใจและสนุกสนานในการทำ�

กจิกรรมรว่มกบัเพื่อนเพราะเหน็วา่กจิกรรมที่ไดท้ำ�นัน้หรอื

ชิ้นงานต่าง ๆ เป็นงานของตนเองที่จะต้องสร้างสรรค์

และถา่ยทอดออกมาใหเ้กดิคณุคา่มากทีส่ดุมผีลทำ�ใหเ้ดก็

มีความรับผิดชอบ และความอดทนอดกลั้น ต่อการทำ� 

กิจกรรมเพิ่มสูงขึ้น

	 	 2)	 พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองของเดก็

ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการ

พบวา่เดก็ปฐมวยัคนที่ 1 มพีฤตกิรรมความมวีนิยัโดยรวม

กอ่นการจดัประสบการณแ์บบโครงการอยู่ในระดบัพอใช้  

หลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการมีพฤติกรรม

ความมีวินัยโดยรวมอยู่ ในระดับดีมาก ส่วนคนที่ 2  

มพีฤตกิรรมความมวีนิยัโดยรวมกอ่นการจดัประสบการณ์

แบบโครงการอยู่ในระดับควรปรับปรุง หลังการจัด

ประสบการณ์แบบโครงการมีพฤติกรรมความมีวินัยโดย

รวมอยู่ในระดับดีมาก และคนที่ 3 มีพฤติกรรมความมี

วินัยโดยรวมก่อนการจัดประสบการณ์แบบโครงการอยู่

ในระดับพอใช้ หลังการจัดประสบการณ์แบบโครงการมี

พฤติกรรมความมีวินัยโดยรวมอยู่ในระดับดีมากมี เมื่อ

พิจารณาระดับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวยัทีม่รีะดบั ความมวีนิยั สงูและต่ำ� โดยดจูากคะแนน

เฉลี่ย พบว่า หลังจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการ 

เดก็มพีฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองสงูขึน้ ทัง้นีอ้าจเนื่อง

มาจากรปูแบบการจดัประสบการณแ์บบโครงการเปน็กระ

บวนการการเรยีนรูท้ีเ่ปดิโอกาสใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ

ในกิจกรรมด้วยตนเอง อย่างอิสระ ตามความสามารถ 

และความสนใจจากตวัเดก็เอง โดยคำ�นงึถงึความแตกตา่ง

ระหว่างบุคคลของเด็กบรรยากาศและสภาพการเรียนรู้ 

ในการทำ�กิจกรรมที่ เอื้อต่อการส่งเสริมพฤติกรรม 

ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ด้านความรับผิด

ชอบและความอดทนอดกลั้นซึ่ง กุลยา ตันติผลาชีวะ 

(2542ก: 80-81) กลา่วถงึหลกัการสรา้งวนิยักค็อืมเีจตคติ

ที่ดีกับเด็ก การสอนวินัยต้องค่อยเป็นค่อยไป ใส่ใจและ

พยายามในการสร้างด้วยการใช้สัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก

เมื่อผิดต้องลงโทษทันทีเพื่อแก้ไขให้ถูกต้องถ้าเด็กทำ�ดี

ต้องชมเชย 

	 	 การเรยีนรูเ้หลา่นี้ ไดอ้าศยัประสบการณเ์ดมิ

ที่เด็กมีอยู่แล้วเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ที่ได้จากครู 

ผู้ปกครองและเพื่อน ๆ จากการทำ�กิจกรรมในโครงการ 

“ข้าวจี่” สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชนี วรกวิน (2528: 

149) กล่าวถึง การได้เข้าร่วมกลุ่มนั้นก่อให้เกิดประโยชน์

หลายดา้นคอื ดา้นทศันคตติอ่ตนเอง การเขา้รว่มกลุม่นัน้ 

เปน็การแสดงถงึการยอมรบัจากกลุม่ ทำ�ใหเ้กดิความรูส้กึ 

ภาคภูมิใจ ความอบอุ่นใจและรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า

และสอดคล้องกับซิลเวีย (Sylvia, 1999: 751) ศึกษา

วิจัยโดยใช้การจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมการเรียนแบบ  

Student – center พบวา่การจดัประสบการณแ์บบโครงการ 

เปน็การสอนทีเ่ดก็ไดม้โีอกาสทีจ่ะทำ�กจิกรรมทีส่ำ�คญัและ

ตรงกับเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้

	 	 จะเห็นได้ว่าครูเป็นผู้ที่มีบทบาทที่สำ�คัญยิ่ง

ในการจัดประสบการณ์เรียนรู้แบบโครงการ (Project 

Approach) นั้นสามารถเป็นกลไกขับเคลื่อนในการปรับ

พฤติกรรมและส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ โดยมี

บทบาทหน้าเป็นผู้อำ�นวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับพัฒนาการและ 

ความสนใจ ความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของเดก็ รวมทัง้ 

บริบทวิถีสภาพแวดล้อมของโรงเรียนและสังคมนั้น 

ซึ่งพื้นฐานของความมีระเบียบวินัยเกิดจากการสร้าง 

ความเคยชนิไม่ใชก่ารบงัคบัตอ้งใหเ้ดก็ปฏบิตัดิว้ยตนเอง 

จึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะต้องส่งเสริมให้เด็กมีลักษณะนิสัย

ที่พึงประสงค์และความมีวินัยในตนเองในด้านความ
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รับผิดชอบและความอดทนอดกลั้น ที่จะต้องเผชิญกับ

บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมสภาพสังคมในปัจจุบันซึ่ง

เป็นสิ่งสำ�คัญยิ่งในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อเป็น 

การปลูกฝังให้เด็กได้มีต้นทุนในการดำ�เนินชีวิตได้อย่าง

มีความสุข

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมกีารศกึษาผลของการจดัประสบการณ์

แบบโครงการที่มีต่อพัฒนาการด้านทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ด้านความคิดรวบยอดและทักษะทาง

วิทยาศาสตร์สำ�หรับเด็กปฐมวัย

	 2. 	ควรมกีารศกึษาผลของการจดัประสบการณ์

แบบโครงการที่มีผลต่อทักษะด้านภาษา เช่น การสื่อสาร 

การพูด

	 3.	 ควรมกีารศกึษาผลของการจดัประสบการณ์

แบบโครงการทีม่ผีลตอ่ทกัษะกระบวนการคดิเชน่ การคดิ

วเิคราะห ์การคดิสงัเคราะห ์การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ ฯ 
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