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ผลการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติที่มีต่อ

พฤติกรรมอิทธิบาท 4 ของเด็กปฐมวัย

The Effect of Natural Material Free Play Corner 

on Young Children Four Paths Behaviors

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ของเด็กปฐมวัยก่อนระหว่างและหลังได้รับ 

การจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยนี้คือ เด็กปฐมวัยชายและ

หญงิทีม่อีายรุะหวา่ง 5 - 6 ป ีทีก่ำ�ลงัศกึษาอยู่ในชัน้อนบุาลปทีี ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2554 โรงเรยีนวดัดอนเมอืง 

(ทหารอากาศอุทิศ) แขวงดอนเมือง เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร สังกัดสำ�นักการศึกษา กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 

20 คน ซึ่งได้มาด้วยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Cluster Random Sampling) กลุ่มตัวอย่างได้รับการจัด

กิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำ�เนินการทดลองด้วยตนเอง ทำ�การทดลอง

เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 40 นาที ทำ�การทดลองทั้งสิ้น 24 ครั้ง

 	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติที่ผู้

วิจัยสร้างขึ้นและแบบสังเกตพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ซึ่งผู้วิจัยได้ดำ�เนินการทดลองการวิจัยแบบ One Group Pretest - 

Posttest Design และทดสอบความแตกต่างของตัวแปรโดยใช้การทดสอบ t - test สำ�หรับ Dependent Samples

	 ผลการวจิยัพบวา่ หลงัจากไดร้บัการจดักจิกรรมการเลน่ตามมมุประสบการณเ์ดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมอทิธบิาท 4  

มากขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

 	 คำ�สอนของศาสนาทกุศาสนา คอื ขมุทรพัยท์าง

ปรัชญาที่สำ�คัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเจตนาของหลักของ

คำ�สอนทางศาสนา เพื่อให้ทุกคนเป็นคนดี สอนให้มนุษย์

เว้นจากความชั่วทั้งปวง ต้องการปฏิบัติแต่สิ่งที่ถูกต้อง  

รักความสามัคคี มีความยุติธรรม ยกระดับจิตใจให้เข้า 

ถึงปัญญา รู้เท่าทันความเป็นไปของโลกของสังคม  

เมื่อพิจารณาหลักธรรมของศาสนาต่าง ๆ จะเห็นว่ามี

ความสอดคล้องกันในการปลูกฝังความเป็นคนดี ควรแก่

การยึดถือปฏิบตัิ เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีสันติ 

จะนำ�มาซึ่งความสงบสุขที่ยั่งยืน 

	 ในทางพระพุทธศาสนามีธรรมะมากมายหลาย

หมวดที่มุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดี

ของสงัคม สำ�หรบัผูท้ีมุ่ง่หวงัจะประสบความสำ�เรจ็ในชวีติ 

ในงานตา่งๆ ควรยดึหลกัอทิธบิาท 4 ซึง่เปน็ธรรมทีส่มเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเราไดต้รสัรู ้เพื่อใชเ้ปน็แนวทาง

ในการปฏิบัติเพื่อนำ�ไปสู่เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมาย เป็น 

หลกัธรรมทีส่ามารถฝกึใหเ้ดก็ทำ�งานใหป้ระสบความสำ�เรจ็  

คือหลักอิทธิบาท 4 เป็นธรรมะให้ถึงซึ่งความสำ�เร็จ  

4 ประการ ซึ่งเริ่มด้วย 1. ฉันทะ คือ ความพอใจในงาน

ในสิ่งที่ทำ�  2. วิริยะ คือใช้ความพยายามในการทำ�อย่าง

ต่อเนื่อง 3. จิตตะ คือ มีสมาธิจดจ่อ และ 4. วิมังสา คือ

ใชป้ญัญาในการดำ�เนนิงานที่ไดร้บัมอบหมาย ซึง่ในระดบั

ปฐมวัยมีความจำ�เป็นที่ควรนำ�หลักอิทธิบาท 4 เข้าเสริม

และคอยสนับสนุนกระบวนการศึกษา เพื่อส่งเสริมและ

ปลูกฝังให้เด็กปฐมวัยตั้งใจทำ�งานที่ ได้รับมอบหมายให้

สำ�เร็จตามหลักอิทธิบาท 4 

	 การพัฒนาเด็กให้เป็นผู้ ใหญ่ที่มีคุณภาพของ

สงัคมนัน้ เปน็ทีย่อมรบักนัทัว่ไปแลว้วา่ จำ�เปน็ตอ้งเริม่ตน้

ตัง้แตป่ฐมวยัในชว่งอายตุัง้แตแ่รกเกดิจนถงึ 8 ป ีเดก็มกีาร

เปลี่ยนแปลงและเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง ทั้งทางด้าน 

ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ความรู้และ

ประสบการณต์า่ง ๆ  ทีเ่ดก็ไดร้บัในวยันี ้จงึมคีวามสำ�คญัมาก  

เพราะเป็นช่วงวิกฤติของชีวิต (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์,

2550: 4) ผลของการเลีย้งดแูละประสบการณต์า่ง ๆ  ทีเ่ดก็

ได้รับในระยะต้นของชีวิตมีอิทธิพลอย่างมากต่อการวาง

รากฐานชีวิต การสร้างเสริมลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ 

ให้กับเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่ดี สามารถทำ�ได้และทำ�ได้ง่าย

กว่าวัยอื่นๆ เพราะเด็กคือไม้อ่อน ถ้าจะให้ไม้งาม ตามใจ 

ตอ้งดดั แตย่งัออ่น กลอ่มเกลาตัง้แตย่งัเดก็ ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั

วธิกีารจดักิจกรรมและการจดัสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม  

การจดัประสบการณก์ารเรยีนรูท้ีส่ำ�คญัสำ�หรบัเดก็ปฐมวยั  

คือ การเล่น เพราะมีความสำ�คัญต่อชีวิต และการเติบโต

ของพฒันาการชวีติ ไมน่อ้ยไปกวา่ อากาศ อาหาร และน้ำ�  

ทีเ่ปน็ เครื่องบำ�รงุเลีย้งรา่งกายให ้เตบิใหญ ่การเลน่จงึเปน็ 

สาระสำ�คัญในการทำ�ความรู้จักกับโลกแวดล้อมทั้งที่เป็น

ธรรมชาติ วัตถุและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น 

รวมไปถึงการสำ�รวจและทำ�ความรู้จักกับศักยภาพทั้ง

หลายที่มีอยู่ในตัวตน ตลอดจนภาวะอารมณ์ที่แตกต่าง

หลากหลายที่จะค่อยๆ ปรากฏขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ 

(สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2549: 1) การเล่น

ทำ�ให้เด็กรู้สึกเป็นอิสระ สนุกสนานเพลิดเพลิน มีความ

สุข พร้อมที่จะทำ�กิจกรรมซ้ำ�เมื่อ เกิดความพึง พอใจ  

โดยไม่ต้องมีสิ่งอื่นมากระตุ้น ไม่ว่าจะเป็นรางวัลหรือ 

การลงโทษ (ภรณี คุรุรัตนะ, 2535: 1-3) โดยเฉพาะ 

การเล่นที่เด็กได้ลงมือกระทำ�กับสื่อ วัสดุ สิ่งของที่เป็น 

รูปธรรม สำ�หรับเด็กปฐมวัยสื่อมีความหลากหลายมาก 

ทั้งที่เป็นสื่อวัสดุ สื่อเทคโนโลยี และสื่อของจริงตาม

ธรรมชาต ิถา้มาจากของจรงิตามธรรมชาตจิะสรา้งสรรค์

การเรียนรู้ที่เป็นจริงให้กับเด็กอย่างยิ่ง (ราศี ทองสวัสดิ์; 

และคณะ, 2529: 2) สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชดำ�ริเกี่ยวกับสื่อ 

การเรยีนรูส้ำ�หรบัเดก็ปฐมวยัวา่ควรเปน็สื่อทีเ่ปน็วสัดใุกล้

ตัวเป็นของจริงหาได้จากธรรมชาติ ทรงเห็นว่าการใช้สื่อ

ของจริงตามธรรมชาติเป็นการสร้างเสริมการเรียนรู้ที่

เหมาะกับเด็กที่สุด รวมทั้งการได้สัมผัสสิ่งแวดล้อมรอบ

ตวัเดก็ จะทำ�ใหเ้ดก็เรยีนรู้ไดม้ากกวา่การเรยีนรูท้างออ้ม

จากสื่อจำ�ลอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2550: 48 - 49) 

	 สำ�หรบัการศกึษาครัง้นี ้การจดัมมุประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติ จำ�นวน 8 มุม ประกอบด้วย มุมใน

หอ้งเรยีน 5 มมุ คอื มมุศลิปะ มมุบลอ็ก มมุดนตร ีมมุบทบาท

สมมติ มุมหนังสือ ส่วนอีก 3 มุม เป็นมุมนอกห้องเรียน  

คือ มุมประกอบอาหาร มุมวิทยาศาสตร์ และมุมเล่นน้ำ� 

– เลน่ทราย การดำ�เนนิกจิกรรมเดก็ไดม้โีอกาสเรยีนรูด้ว้ย

ตนเอง เพื่อเปน็แนวทางในการพฒันาพฤตกิรรมอทิธบิาท 4  

เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระตามความสนใจ  
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ได้สำ�รวจ ทดลอง เลือก ตัดสินใจ เรียนรู้การแก้ปัญหา 

จากการค้นพบด้วยตนเองโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5  

ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่น ปลอดภัย ครูเป็นผู้อำ�นวย

ความสะดวก และใหก้ำ�ลงัใจ เสรมิแรงเมื่อเดก็ทำ�กจิกรรม 

ประสบความสำ�เร็จ จากสิ่งแวดล้อมที่จัดไว้ ให้อย่างมี

จุดมุ่งหมาย การจัดมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ

ที่หลากหลาย มีการเปลี่ยนแปลงสื่อตามธรรมชาติที่มี 

ผลต่อการกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ เพื่อให้เด็กเกิด

ความอยากรูอ้ยากเหน็ อยากเขา้ไปเลน่ บนพืน้ฐานความรู ้

ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการและความสนใจของเด็กใน 

ระดับปฐมวัย ว่าด้วยการจัดมุมประสบการณ์ด้วย 

สื่อธรรมชาติ ซึ่งมีความสอดคล้องกับธรรมชาติและ 

ความต้องการของเด็ก มีความใกล้เคียงกับวิถีชีวิต

ประจำ�วันของเด็ก ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาว่า  

สภาพแวดล้อมที่เป็นมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ

ที่ทำ�ให้เด็กได้เรียนรู้ ตามความสนใจหรือเล่นอย่างอิสระ 

ภายใตบ้รรยากาศของความรกั ความอบอุน่ ความเปน็มติร  

ท้าทายให้อยากรู้ อยากแสวงหาคำ�ตอบ ได้เรียนรู้หรือ

เล่นอย่างอิสระ จะมีผลต่อพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ของ

เด็กอย่างไร

ความมุ่งหมายของงานวิจัย

	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมอิทธิบาท 4 

ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการได้รับการจัดกิจกรรม

การเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ ผู้วิจัยได้

กำ�หนดจุดมุ่งหมายไว้ดังนี้

	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ของ

เด็กปฐมวัยก่อนระหว่างและหลังการจัดประสบการณ์ 

การเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ

	 2.	 เพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมอทิธบิาท 4 ของ

เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเล่น

ตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ

ความสำ�คัญของการวิจัย

	 ผลการวิจัยในครั้งนี้ จะเป็นแนวทางให้ครูและ

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสำ�หรับเด็กปฐมวัย  

ได้ใชเ้ปน็ขอ้มลูประกอบการตดัสนิใจ เลอืกเปน็กจิกรรมใน 

การพัฒนาพฤติกรรมอิทธิบาท 4 สำ�หรับเด็กปฐมวัย 

และเป็นแนวทางสำ�หรับครูในการพัฒนารูปแบบการจัด

กิจกรรมการเล่นตามมุมแก่เด็กปฐมวัย ให้เป็นไปตาม 

จุดประสงค์ของการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ

ขอบเขตของการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ ในการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื เดก็ปฐมวยั

ชาย - หญิงที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ใน

ชัน้อนบุาลปทีี ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2554 โรงเรยีน

วัดดอนเมือง (ทหารอากาศอุทิศ) แขวงดอนเมือง  

เขตดอนเมือง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สำ�นักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 3 ห้อง เด็กปฐมวัยรวมทั้งหมด

จำ�นวน 147 คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัย

ชาย - หญิงที่มีอายุระหว่าง 5 - 6 ปี กำ�ลังศึกษาอยู่ใน

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 

โรงเรยีนวดัดอนเมอืง (ทหารอากาศอทุศิ) แขวงดอนเมอืง  

เขตดอนเมือง จังหวัดกรุงเทพมหานคร สำ�นักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Cluster Random 

Sampling) 

	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 1. 	ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การเล่นตามมุม

ประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ

	 2.	 ตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมอิทธิบาท 4 

ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะวิมังสา 

ระยะเวลาในการทดลอง

	 ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทดลองโดยใช้

ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์ๆ  ละ 3 วนั วนัละ 40 นาท ี 

ตั้งแต่เวลา 09.00 - 09.40 น. รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง

เครื่องมือในการทดลอง

	 1.	 แผนการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม

ประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ

	 2.	 แบบสังเกตพฤติกรรมอิทธิบาท 4	  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 แบบแผนการทดลองและวิธีดำ�เนินการ

ทดลอง

	 1.	 แบบแผนการทดลอง

	 	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง  

(Pre - experimental design) ทีใ่ช้ในกลุม่ตวัอยา่งกลุม่เดยีว  

ซึ่งผู้วิจัยดำ�เนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ 

One Group Pretest - Posttest Design (ล้วน สายยศ;  

และอังคณา สายยศ. 2538 : 249) มีลักษณะการทดลอง

ดังนี้

(Pretest) Treatment (Posttest)

T1 X T2

	 ความหมายของสัญลักษณ์

	 T
1
 	แทน 	การสังเกตพฤติกรรมอิทธิบาท 4 

ด้วยกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อปกติ  

ก่อนการทดลอง (Pre-test)

	 T
2
	 แทน 	การสังเกตพฤติกรรมอิทธิบาท 4 

ด้วยกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อปกติ  

หลังการทดลอง (Posttest)

	 X 	แทน 	การจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม

ประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ	

	 2.	 วิธีดำ�เนินการทดลอง

	 	 ในการทดลองครั้งนี้ ผู้วิจัยดำ�เนินการ

ทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 เป็นเวลา  

8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง 

โดยมีแผนการดำ�เนินการดังนี้

	 	 1)	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยอีก 2 คน ทำ� 

ความเข้าใจร่วมกันในการดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเล่น

ตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ เพื่อให้เด็กทั้งที่

เป็นกลุ่มตัวอย่าง และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างได้ร่วมเรียนรู้ 

จากกิจกรรมอย่างครบถ้วนทั้ง 44 คน โดยการให้กลุ่ม

ตัวอย่างจำ�นวน 20 คน โดยการติดป้ายสีส้มหมายเลขที่  

1 – 20 ที่หน้าอกเสื้อ เพื่อเป็นเป้าหมายในการสังเกต

พฤติกรรมและบันทึกข้อมูล โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยอีก  

2 คน สว่นเดก็ที่ไม่ใชก่ลุม่ตวัอยา่งตดิปา้ยสฟีา้หมายเลขที่  

21 – 44 ที่หน้าอกเสื้อ

	 	 2)	 สัปดาห์ก่อนการทดลอง (Pre-test)  

ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อ

ปกติเวลา 09.00 - 09.40 น. ในวันอังคาร วันพุธ และวัน

พฤหัสบดี และทำ�การสังเกตพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ของ

กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมอิทธิบาท 4 

ร่วมกับผู้ช่วยวิจัยอีก 2 คน แล้วนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์หา

คะแนนพืน้ฐาน (Baseline) ของเดก็แตล่ะคนในแตล่ะดา้น

	 	 3)	 ดำ�เนนิการทดลอง โดยผูว้จิยัดำ�เนนิการ

ตามแผนการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในกิจกรรมเสรี ตั้งแต่

เวลา 09.00 - 09.40 น. เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 

3 วัน ๆ ละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง ทำ�การสังเกต

และบันทึกพฤติกรรมอิทธิบาท 4 โดยผู้วิจัยและผู้ช่วย

วิจัยอีก 2 คน เป็นรายสัปดาห์ตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุด

กระบวนการของกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติ

	 	 4)	 สัปดาห์หลังการทดลอง (Posttest)  

ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อ

ปกต ิเวลา 09.00 - 09.40 น. ในวนัจนัทร ์วนัองัคาร วนัพธุ  

และวนัพฤหสับด ีและทำ�การสงัเกตพฤตกิรรมอทิธบิาท 4 

ของกลุม่ตวัอยา่ง โดยใชแ้บบสงัเกตพฤตกิรรมอทิธบิาท 4  

รว่มกบัผูช้ว่ยวจิยัอกี 2 คน แลว้นำ�ขอ้มลูมาวเิคราะหร์ะดบั 

คะแนนพฤตกิรรมอทิธบิาท 4 ของเดก็แตล่ะคนแตล่ะดา้น

	 	 5)	 นำ�คะแนนที่ไดจ้ากการสงัเกตกอ่นและ 

หลังการทดลองมาหาค่าสถิติพื้นฐานของพฤติกรรม 

อทิธบิาท 4 แตล่ะดา้น โดยวเิคราะหห์าคะแนนเฉลีย่ ( ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

	 	 6)	 เปรียบเทียบพฤติกรรมอิทธิบาท 4  

ก่อนและหลังการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานโดยใช้

สถิติทดสอบที (t-test for Dependent Samples)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการศกึษาคน้ควา้ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์

ข้อมูลดังนี้ 

	 1.	 หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย ( ) 

และคา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชก้ารคำ�นวณ

โปรแกรมสำ�เร็จรูป
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	 2.	 วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบพฤตกิรรมอทิธบิาท 4  

ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการการจัดกิจกรรมการ

เล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ โดยใช้ t-test  

สำ�หรบั Dependent Samples โดยใชก้ารคำ�นวณโปรแกรม 

สำ�เร็จรูป

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การนำ�เสนอผลการวิเคราะห์พฤติกรรมอิทธิ

บาท 4 ของเด็กปฐมวัย มีดังนี้

ตาราง 1 ระดบัของพฤตกิรรมอทิธบิาท 4 โดยรวมของเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเลน่ตามมมุประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติ

ช่วงเวลาที่สังเกต SD ระดับของพฤติกรรม

BaseLine 12.32 6.59 ต่ำ�

สัปดาห์ที่ 1 22.73 3.57 ปานกลาง

สัปดาห์ที่ 2 23.17 3.05 ปานกลาง

สัปดาห์ที่ 3 23.58 3.97 ปานกลาง

สัปดาห์ที่ 4 30.18 4.53 สูง

สัปดาห์ที่ 5 33.58 5.68 สูง

สัปดาห์ที่ 6 34.47 5.06 สูง

สัปดาห์ที่ 7 35.68 4.00 สูง

สัปดาห์ที่ 8 39.13 1.12 สูง

	 ผลการวเิคราะหต์ามตาราง 1 พบวา่กอ่นการจดั

กิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาต ิ

เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมอทิธบิาท 4 BaseLine อยู่ในระดบั

ต่ำ� เมื่อเริ่มการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติให้กับกลุ่มตัวอย่างพบว่า จากสัปดาห์

ที่ 1 ถึงสัปดาห์ที่ 3 เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมอิทธิบาท 4 

คงทีอ่ยู่ในระดบัปานกลาง จากสปัดาหท์ี ่4 ถงึสปัดาหท์ี ่8 

พฤตกิรรมอทิธบิาท 4 ของเดก็ปฐมวยัอยู่ในระดบัสงู เมื่อ

สิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วย

สื่อธรรมชาต ิพฤตกิรรมอทิธบิาท 4 ของเดก็ปฐมวยัอยู่ใน

ระดบัสงู หากพจิารณาถงึปรมิาณของพฤตกิรรมอทิธบิาท 

4 ตัง้แตส่ปัดาหท์ี ่4 ถงึสปัดาหท์ี ่8 เดก็มรีะดบัพฤตกิรรม

อิทธิบาท 4 เพิ่มขึ้นสูงทุกสัปดาห์ ซึ่งระยะเวลาที่ต้องจัด

กิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ

นี้จะต้องจัดอย่างน้อย 4 สัปดาห์ จึงจะทำ�ให้พฤติกรรม

อิทธิบาท 4 อยู่ในระดับสูง

ตาราง 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม การเล่นตามมุม

ประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ

ระดับพฤติกรรม

อิทธิบาท 4

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

ความแตกต่าง

ของคะแนน t p-value 

SD SD SD

1. ด้านฉันทะ 3.47 1.60 9.60 0.38 6.13 1.49 18.38** <0.001

2. ด้านวิริยะ 3.40 1.74 9.77 0.27 6.37 1.73 16.47** <0.001

3. ด้านจิตตะ 2.52 1.98 9.67 0.51 7.15 2.10 15.22** <0.001

4. ด้านวิมังสา 2.93 1.99 9.70 0.32 6.77 1.95 15.52** <0.001

รวม 12.32 6.59 39.88 0.52 27.57 6.40 19.28** <0.001
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	 จากตาราง 2 พบว่า พฤติกรรมอิทธิบาท 4 

โดยรวมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดการเล่นตามมุม

ประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 และเมื่อพจิารณาเปน็รายดา้น พบวา่  

ระดับพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ทุกด้าน คือ ด้านฉันทะ  

ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ และด้านวิมังสาของเด็กปฐมวัย

หลังการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วย

สื่อธรรมชาต ิสงูขึน้อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

สรุปผลการวิจัย 

	 ผลจากการวจิยั พบวา่ หลงัจากทีเ่ดก็ปฐมวยัได้

รับการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อ

ธรรมชาติแล้ว เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ดังนี้

 	 1.	 ก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม

ประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

อทิธบิาท 4 Baseline อยู่ในระดบัต่ำ� หลงัการไดร้บัการจดั

กิจกรรมการเล่นตามมุม ประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ 

เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ในสัปดาห์ที่ 1 จนถึง

สัปดาห์ที่ 3คงที่อยู่ในระดับปานกลาง และเด็กปฐมวัยมี

พฤติกรรมอิทธิบาท 4 ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 จนถึงสัปดาห์ที่ 

8 อยู่ในระดับสูง

	 2.	 การจดักจิกรรมการเลน่ตามมมุประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติเด็กมีพฤติกรรรมอิทธิบาท 4 เมื่อ

เปรียบเทียบกับ Baseline พบว่า เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

อิทธิบาท 4 ดีขึ้นกว่า ระยะ Baseline ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 1 

จนถึงสัปดาห์ที่ 8 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .01

	 3.	 การจดักจิกรรมการเลน่ตามมมุประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติ ทำ�ให้เด็กมีพฤติกรรมอิทธิบาท 4 โดย

รวมและรายด้าน คือ ด้านฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ

วิมังสา สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม

ประสบการณด์ว้ยสื่อธรรมชาต ิอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01	

อภิปรายผล 

	 การวจิยัครัง้นี ้มจีดุมุง่หมายเพื่อศกึษาพฤตกิรรม

อิทธิบาท 4 ของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรม 

การเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ ทั้งนี้

สามารถอภิปรายผลได้ว่า

	 1.	 ก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม

ประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

อิทธิบาท 4 สัปดาห์ก่อนการทดลอง Baseline อยู่ใน

ระดับต่ำ� หลังการได้รับการจัด กิจกรรมการเล่นตามมุม 

ประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาต ิ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

อิทธิบาท 4 ในสัปดาห์ที่ 1 จนถึงสัปดาห์ที่ 3 คงที่อยู่ใน

ระดับปานกลาง และเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมอิทธิบาท 4 

ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 จนถึงสัปดาห์ที่ 8 อยู่ในระดับสูง

	 เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมอทิธบิาท 4 ในสปัดาหท์ี ่1  

จนถึงสัปดาห์ที่ 3 คงที่อยู่ในระดับปานกลาง และเด็ก

ปฐมวัยมีพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ตั้งแต่สัปดาห์ที่ 4 จนถึง

สัปดาห์ที่ 8 อยู่ในระดับสูง จากการจัดกิจกรรมการเล่น

ตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ เนื่องจากผู้วิจัย

เปิดโอกาสให้เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อ

ธรรมชาติทั้ง 8 มุมอย่างอิสระ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ

ธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั เปดิโอกาสใหเ้ดก็ได้

เรยีนรูผ้า่นการเลน่ จากประสบการณต์รง ดว้ยการปฏบิตั ิ

จริงกับสื่อธรรมชาติตามมุมประสบการณ์ เด็กได้ลงมือ

กับสื่อธรรมชาติผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการมอง  

การฟัง การดมกลิ่น การชิม และการสัมผัส (สิริมา  

ภญิโญอนนัตพงษ,์ 2550: 6 ) ซึง่เปน็การเรยีนรูจ้ากสื่อทีเ่ปน็

รูปธรรมและสัมพันธ์กับชีวิตจริงของเด็ก โดยเด็กเรียนรู้

จากของจรงิ ความรูจ้ะเกดิขึน้ในขณะทีเ่ดก็จบัตอ้งสมัผสั  

ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ทั้งจากการสังเกต รวมทั้งได้ลงมือ

ปฏิบัติจริง เล่น อย่างอิสระตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อ

ธรรมชาติที่ผู้วิจัยจัดขึ้น

	 2.	 การจดักจิกรรมการเลน่ตามมมุประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติ ทำ�ให้เด็กมีพฤติกรรมอิทธิบาท 4 โดย

รวมและรายดา้น คอื ดา้นฉนัทะ วริยิะ จติตะ และวมิงัสา  

สงูขึน้กวา่กอ่นการจดักจิกรรมการเลน่ตามมมุประสบการณ ์

ด้วยสื่อธรรมชาติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 	 1)	 พฤตกิรรมทางดา้นฉนัทะ จากการศกึษา

พบว่าหลังการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมอิทธิบาท 4 

ทางดา้นฉนัทะสงูขึน้อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

แสดงใหเ้หน็วา่การจดักจิกรรมการเลน่ตามมมุประสบการณ ์

ดว้ยสื่อธรรมชาตสิามารถพฒันาพฤตกิรรมทางดา้นฉนัทะ

ได้ เด็กที่มีพฤติกรรมฉันทะที่เด็กแสดงออก คือเด็กจะ
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รักงาน ทำ�งานด้วยใจ ใจที่เป็นสุข จะแสดงออกด้วย

ทา่ทาง คำ�พดู กจิกรรมทีพ่ฒันาฉนัทะ พระพรมคณุาภรณ ์ 

(ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2552: 18) กล่าวว่า คนที่มีนิสัยใจรัก 

ชอบอะไรแล้วทำ� เด็กมีความสุขในการเล่น มีความรักใน 

การทำ�กิจกรรม เมื่อเด็กมีโอกาสตัดสินใจเลือกมุมตาม

ความสมัครใจ ซึ่งจากมีความสอดคล้องกับ สุจินดา  

ขจรรุ่งศิลป์ (2550: 26) ที่กล่าวว่า หลักการจัด

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้สำ�หรับเด็กปฐมวัยที่สำ�คัญ 

ประการหนึ่ง คือ ให้เด็กมีโอกาสฝึกการตัดสินใจหรือมี

โอกาสเลือก การจัดมุมต่างๆ ในห้องเรียนที่เด็กสามารถ

ตัดสินใจเลือกเล่นในมุมต่างๆ ตามความสนใจของเด็ก 

เป็นสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการส่ง

เสริมความเชื่อมั่นและความสามารถในการตัดสินใจของ

เด็กในวัยนี้ 	

	 	 2)	 พฤตกิรรมทางดา้นวริยิะ จากการศกึษา

พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์

ดว้ยสื่อธรรมชาต ิเดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมอทิธบิาท 4 ทาง

ด้านวิริยะ สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01  

แสดงใหเ้หน็วา่การจดักจิกรรมการเลน่ตามมมุประสบการณ ์

ดว้ยสื่อธรรมชาต ิสามารถพฒันาพฤตกิรรมทางดา้นวริยิะ 

ได้ เด็กที่มีวิริยะพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก เด็กจะชอบ

ให้ท้าทาย กิจกรรมที่พัฒนาวิริยะ พระพรมคุณาภรณ์ 

(ประยทุธ ์ปยตุโฺต, 2552: 17) กลา่ววา่ คนทีม่ลีกัษณะวริยิะ  

จะทำ�อะไรตอ้งมลีกัษณะทา้ทาย ถา้อะไรเปน็เรื่องทา้ทาย

แลว้ใจสูจ้ะทำ�ให้ได ้ซึง่มบีทบาทของครใูนการจดักจิกรรม

การเล่น ครูจะมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก ท้าทายเด็กด้วย

การพูดคุย กระตุ้นให้เด็กคิด ให้อยากเรียนรู้ การเล่น

ตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ เด็กสามารถใช้

เวลาในการเลน่อยา่งตอ่เนื่องจนกวา่จะเลน่เสรจ็ ใหค้วาม

สนใจ พูดคุย และให้กำ�ลังใจ ให้เด็กมุ่งมั่นในสิ่งที่ปฏิบัติ

อยา่งเตม็ที ่เปดิโอกาสใหเ้ดก็ใชค้วามพยายามในการเลน่ 

ชักชวนให้เด็กร่วมเล่น ทำ�กิจกรรมทำ�ตามที่ออกแบบไว้ 

และสอดคลอ้งกบัลดาวรรณ ดสีม (2546: 64) ไดก้ลา่ววา่ 

ในเดก็ปฐมวยัการทีค่รมูปีฏสิมัพนัธท์ีด่ ีไมว่า่จะเปน็การใช้

คำ�ถามกระตุ้นในการเรียนรู้ การให้กำ�ลังใจ โอบกอดเด็ก 

หรอืคำ�ชมเชยในขณะทีเ่ดก็ทอ้แท ้กเ็ปน็แรงกระตุน้อยา่ง

หนึง่ ทีท่ำ�ใหเ้ดก็มกีำ�ลงัใจทีจ่ะเรยีนรูต้อ่ไป เดก็มอีสิระใน

การตดัสนิใจ และไดค้ดิรเิริม่กระทำ�สิง่ตา่ง ๆ  ดว้ยตนเอง

เด็กได้แสดงความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่การ

พัฒนาพฤติกรรมทางด้านวิริยะ ซึ่งเป็นเรื่องของจิตใจที่

สื่อออกมาเป็นการกระทำ�จากการเล่นด้วยสื่อธรรมชาติ 

ทำ�ให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ทางด้านวิริยะ

สูงขึ้น	 	

	 	 3)	 พฤตกิรรมทางดา้นจติตะ จากการศกึษา

พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติ เด็กปฐมวัยมีเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

อทิธบิาท 4 ทางดา้นจติตะ สงูขึน้อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเล่นตาม

มมุประสบการณส์ามารถพฒันาพฤตกิรรมทางดา้นจติตะ

ได ้เดก็ทีม่จีติตะพฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออก เดก็จะมสีมาธ ิ

ความจดจอ่ พระพรมคณุาภรณ ์(ประยทุธ ์ปยตุโฺต, 2552: 

17) กลา่ววา่ คนบางคนเปน็คนแบบจติตะ ลกัษณะเปน็คน

เอาใจจดจ่อ เป็นลักษณะของคนมีความรับผิดชอบ เป็น

เรื่องของเขาขึน้มาแลว้เขาจะทำ� ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบั

การส่งเสริมพฤติกรรมทางด้านจิตตะ จากการที่เด็กเล่น 

ตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ เมื่อเด็กเล่นตาม

มุมที่เลือกแล้วเด็กจะตั้งใจทำ�กิจกรรมเล่น เด็กจะรู้สึกว่า

เป็นสิ่งที่ต้องรับผิดชอบ คือ จะปฏิบัติการเล่นตามระยะ

เวลาที่กำ�หนดคือ 40 นาที เด็กมีความจดจ่อในการทำ�

กิจกรรมจนกว่าจะเสร็จ ในมุมวิทยาศาสตร์ ขณะที่เด็ก

ทำ�กจิกรรมเดก็สามารถเลอืกทำ�กจิกรรมการทดลองตาม 

ที่ตนเองสนใจ และเด็กทำ�กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

บรรยากาศในการเล่นจะเงียบ ซึ่งเป็นลักษณะของจิตตะ 

(กลุ่มของสมาธิ) เด็กเล่นของเล่นด้วยความระมัดระวัง

ซึง่จากการสงัเกตของผูว้จิยั ตลอดระยะเวลาในการวจิยั  

สื่อธรรมชาติในการเล่นตามมุมประสบการณ์มีความเสีย

หายน้อยมาก และเด็กไม่ได้รับอันตรายจากการเล่นเลย  

จะเก็บของเล่นได้อย่างเรียบร้อย จะเห็นได้ว่า การจัด

กิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาต ิ

ทำ�ให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ทางด้านจิตตะ

สูงขึ้น 

	 	 4)	 พฤตกิรรมทางดา้นวมิงัสา จากการศกึษา 

พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์

ด้วยสื่อธรรมชาติ เด็กปฐมวัยมีเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม

อิทธิบาท 4 ทางด้านวิมังสา สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเล่น
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ตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติสามารถพัฒนา

พฤติกรรมทางด้านวิมังสาได้ เด็กที่มีวิมังสาพฤติกรรมที่

เดก็แสดงออก เดก็จะชอบสงสยั ชอบคน้ควา้ ชอบทดลอง  

พระพรมคณุาภรณ ์(ประยทุธ ์ปยตุโฺต, 2552: 18) กลา่ววา่  

คนอีกพวกหนึ่ ง เป็นพวกชอบสงสัย ชอบค้นคว้า  

ชอบทดลอง เราต้องทำ�อะไรให้เขาเกิดความสงสัย  

อยากรู้ อยากเข้าใจ สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ 

(2548: 52) ได้กล่าวถึง การจัดกิจกรรมที่เน้นเด็กเป็น

สำ�คัญ ควรเด็กมีอิสระในการเลือกเรียนตามความสนใจ 

และความสามารถของตนเอง เดก็ไดค้ดิวเิคราะห ์วางแผน  

และลงมือปฏิบัติ เด็กได้สรุปและสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเองเด็กได้ปฏิสัมพันธ์และเรียนรู้จากบุคคลอื่น 

		  การจดักจิกรรมการเลน่ตามมมุประสบการณ์

ดว้ยสื่อธรรมชาต ิสง่เสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัเดก็จะมอีอกแบบ

หรือวางแผนก่อนการเล่น บางครั้งขณะที่ทำ�กิจกรรม

อาจเกิดปัญหาขึ้น เด็กจะร่วมกันคิดแก้ปัญหา ได้เรียนรู้

กิจกรรมต่าง ๆ  ด้วยตนเอง จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรม

การเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ เด็กได้มี

โอกาสพัฒนาพฤติกรรมอิทธิบาท 4 ด้านวิมังสา ทำ�ให้

เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมอทิธบิาท 4 ทางดา้นวมิงัสาสงูขึน้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 1.	 ควรมกีารศกึษาผลของการจดักจิกรรมการ

เลน่ตามมมุประสบการณด์ว้ยสื่อธรรมชาตทิีม่ผีลตอ่ความ

สามารถดา้นความรู ้เชน่ ความคดิสรา้งสรรค ์ความสนใจ

ใฝรู่ ้มติสิมัพนัธ ์อนกุรม การคดิแกป้ญัหา ภาษา เปน็ตน้ และ

คณุลกัษณะดา้นอื่น ๆ  เชน่ ความรบัผดิชอบ ความเชื่อมัน่ 

ในตนเอง ความรว่มมอื ความมมีนษุยสมัพนัธ ์ความมวีนิยั  

เป็นต้น

	 2.	 ควรมกีารศกึษาวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีน

การสอนในรปูแบบอื่น ๆ  เพื่อพฒันาพฤตกิรรมอทิธบิาท 4  

ของเด็กปฐมวัย เช่น รูปแบบการเรียนการสอนแนว

บูรณาการ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการศึกษา

วอลดอร์ฟ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น

	 3.	 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมอิทธิบาท 4  

ของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม

ประสบการณ์อื่น ๆ  เพิ่มเติมขึ้น เช่น มุมเครื่องเล่นสัมผัส 

มุมร้านค้า มุมเกมการศึกษา เป็นต้น

	 4.	 พฤตกิรรมอทิธบิาท 4 ตวัใดตวัหนึง่เริม่กอ่น 

ไดซ้ึง่จะมคีวามสมัพนัธก์บันสิยั เชน่ เดก็ทีม่ฉีนัทะเปน็ตวันำ�  

เดก็จะรกังาน ทำ�งานดว้ยใจ ใจทีเ่ปน็สขุ จะแสดงออกดว้ย

ท่าทาง และครูต้องใช้วิธีการถามร่วมด้วย เด็กที่มีวิริยะ 

นำ�จะชอบให้ท้าทาย เด็กที่มีจิตตะนำ�  คือ มีสมาธิ  

ความจดจ่อ ต้องทำ�กิจกรรมอะไรก็ ได้ที่เกี่ยวข้องกับ 

ตวัเดก็ อยา่งนีเ้ปน็ลกัษณะของคนทีม่คีวามรบัผดิชอบ เดก็

ทีม่วีมิงัสาเปน็ตวันำ�จะชอบสงสยั ชอบคน้ควา้ ชอบทดลอง  

กจิกรรมทีท่ำ�ตอ้งเปน็เรื่องทีน่า่คน้ควา้ นา่ทดลอง เปน็ตน้

	 5.	 พฤติกรรมอิทธิบาท 4 จะเกิดขึ้นได้จาก 

การจดัสภาพแวดลอ้มของคร ูเชน่ การจดัการเลน่ตามมมุ

ประสบการณ์ด้วยสื่อธรรมชาติ และลักษณะของปัจจัย 

เชน่ การไดเ้ลน่กบัเพื่อนทีช่อบ กจิกรรมทีเ่ดก็มคีวามถนดั 

ความเคยชิน เป็นต้น

	 6.	 บทบาทของครใูนการจดักจิกรรม การสรา้ง 

กตกิาการเลน่ เปน็การวางเงื่อนไข ใหเ้ดก็ตดัสนิใจ เลอืกเลน่ 

ตามมมุดว้ยความสมคัรใจ สรา้งสรรคก์ารเลน่อยา่งอสิระ 

บรรยากาศในการดำ�เนินกิจกรรมผ่อนคลาย ไม่เครียด  

การมีปฏิสัมพันธ์ที่ของครูกับเด็ก การตอบสนองด้วย 

คำ�พูด ท้าทายให้เด็กอยากรู้ เป็นกำ�ลังใจให้กับเด็ก  

กล้าคิดกล้ากระทำ� เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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