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การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายมนุษย์ โดย

ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es)

The Development of Grade 6 student’s Problem Solving Ability 

and Learning Achievement in the Science Subject of Human 

Body Using 5Es Inquiry Learning Cycle

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5Es) กลุม่เปา้หมายที่ใช้ในการวจิยัเปน็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนพมิพ์ใจวทิย ์อ.เมอืง จ.ขอนแกน่ ทีก่ำ�ลงั

ศกึษาในภาคเรยีนที่ 1 ปกีารศกึษา 2555 จำ�นวน 42 คน การวจิยันีเ้ปน็การวจิยัเชงิทดลองขัน้ตน้ (Pre – Experimental  

Research Design) แบบ one shot case studyเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์จำ�นวน 9 แผน 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	นกัเรยีนที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู ้(5Es) มคีะแนนความสามารถ

ในการแกป้ญัหาเฉลีย่คดิเปน็รอ้ยละ 72.91 ของคะแนนเตม็ และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นคดิเปน็รอ้ยละ 73.8 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมด ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่กำ�หนดไว้

	 2. 	นักเรียนที่รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน วชิาวทิยาศาสตร ์คดิเปน็รอ้ยละ 73.39 ของคะแนนเตม็ และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นคดิเปน็รอ้ยละ 83.33 

ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งผ่านเกณฑ์ตามที่กำ�หนดไว้

Abstract

	 The purpose of this research was to develop problem-solving skills and achievements in  

Prathomsueksa 6 science class using 5Es Inquiry Learning Circle. The target group consisted of 42 sixth 

grade students in the first semester of academic year 2012 from Pimjaiwit School, AmphoeMueng, Khonkaen. 

The research design of this study was one-short case study design.
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	 The research tools included 9 science lesson plans, the “Human Body” problem-solving skill test 

and The “Human Body” learning achievement test 	

	 The research finding could be summarized as below:

	 The 5Es exposed student’s problem-solving skill was 72.9 percent in average and 73.8 percent of 

students passed this criteria which were pass the expected point in the objective

	 The 5Es exposed student’s achievement was 73.39 percent in average and 83.33 percent of students 

passed this criteria which were pass the expected point in the objective

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรที่กำ�หนดมาตรฐาน 

การเรยีนรู้ ในการพฒันาผูเ้รยีนทกุกลุม่เปา้หมาย สามารถ 

นำ�ไปปรับใช้ได้กับการศึกษาทุกรูปแบบ ทั้งในการศึกษา 

ในระบบ นอกระบบ และการศกึษาตามอธัยาศยั หลกัสตูร

ยังมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข  

มศีกัยภาพการศกึษาตอ่ และประกอบอาชพี จงึกำ�หนดเปน็

จดุหมายเพื่อใหเ้กดิกบัผูเ้รยีน เมื่อจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

โดยจดุหมายในขอ้ 2 กลา่ววา่ เมื่อจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด  

การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต ใน 

การพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน มุง่เนน้พฒันา ใหผู้เ้รยีนมคีณุภาพตามทีก่ำ�หนด  

ซึง่จะชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิสมรรถนะสำ�คญัและคณุลกัษณะ

อันพึงประสงค์ โดยสมรรถนะสำ�คัญในข้อ 2 กล่าวถึง 

ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์  

การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ และการคดิเปน็ระบบ เพื่อนำ�

ไปสูก่ารสรา้งองคค์วามรูห้รอืสารสนเทศเพื่อการตดัสนิใจ

เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551)

	 การจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์ไดมุ้ง่เนน้ 

ให้นักเรียนได้เป็นผู้รู้และค้นพบด้วยตนเองมากที่สุด นั้น

คือได้ทั้งกระบวนการและองค์ความรู้ การจัดการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร์ในสถานศึกษามีเป้าหมายที่สำ�คัญ

ทีส่ดุคอื เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจขอบเขตธรรมชาต ิมทีกัษะ 

สำ�คัญในการศึกษาค้นคว้า พัฒนากระบวนการคิด 

จินตนาการ ความสามารถในการแก้ไขปัญหา มีทักษะใน

การสื่อสาร มีความสามารถในการตัดสินใจ มีจิตวิทยา

ศาสตร ์มคีณุธรรม จรยิธรรม สามารถนำ�ความรูค้วามเขา้ใจ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ ให้เกิดประโยชน์ต่อ

สังคมและการดำ�รงชีวิต การที่จะสามารถจัดการเรียนรู้ 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการสอนวิทยาศาสตร์ จึงเป็น

หน้าที่ของครูผู้สอนที่จะพัฒนาทักษะการคิด และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กันไป เพื่อให้ผู้เรียน

ไดฝ้กึฝนในเรื่องของการแก้ไขปญัหา พฒันาทกัษะการคดิ  

และทักษะการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์แสวงหา

ความรู้ต่าง ๆ (สุกัญญา มาชำ�นิ, 2543) ในการสอน

วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันนี้จึงเน้นวิธีการสอนแบบสืบเสาะ

หาความรู้ (Inquiry Method) โดยวิธีการสอนนี้จะเน้น

ที่ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ครูมีหน้าที่ชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียน

สามารถค้นพบความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการ

แสวงหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์วธิกีารสอนแบบสบืเสาะ

หาความรู้ หมายถึงการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นให้ 

ผูเ้รยีนเปน็ผูค้น้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองหรอืสรา้งความรู ้

ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยครู

เป็นผู้อำ�นวยความสะดวกเพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย 

(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2544) และเน้นให้ผู้เรียนเข้ามามี

บทบาทรว่มในการเรยีนการสอนมากขึน้ กระตุน้ใหผู้เ้รยีน

มีความอยากรู้อยากเห็น ส่งเสริมให้ผู้เรียนทำ�กิจกรรม

ต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยส่งผลให้

นักเรียนมีพัฒนาการของทักษะกระบวนการต่างเพิ่มขึ้น

การใชค้วามสามารถในการแกป้ญัหา จงึมคีวามจำ�เปน็ตอ่

การดำ�รงชวีติ และเปน็ปจัจยัสำ�คญัอยา่งยิง่ในการพฒันา 

สตปิญัญาของเดก็ ครถูอืวา่เปน็บคุคลสำ�คญัทีม่สีว่นชว่ย

ในการสง่เสรมิทกัษะ กระบวนการคดิแกป้ญัหา ทำ�ใหเ้กดิ 

แก่เด็ก โดยครูต้องปฏิรูปการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น 

สำ�คญัทีส่ดุซึง่ถอืวา่เปน็ยทุธวธิสีรา้งคนรุน่ใหมใ่หม้คีณุภาพ 

ที่พร้อมเพรียงและสมบูรณ์ 
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	 จากรายงานการทดสอบทางการศึกษาระดับ

ชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET) ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 ในกลุม่สาระ

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์โรงเรยีนพมิพ์ใจวทิย ์ปกีารศกึษา  

2554 ได้คะแนนร้อยละ 35.30 (สถาบันทดสอบทาง 

การศกึษาแหง่ชาต,ิ 2554) จะเหน็วา่คะแนนเฉลีย่ยงัอยู่ใน 

ระดบัต่ำ�มาก และผลการประเมนิผลทางการเรยีนซึง่จาก 

การเรียนการสอนของโรงเรียนพิมพ์ใจวิทย์ปีการศึกษา 

2554 ไดค้ะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 68.75 (ฝา่ยวชิาการโรงเรยีน

พิมพ์ใจวิทย์, 2554) ซึ่งมีผลการเรียนต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่ทาง

โรงเรียนกำ�หนดไว้ คือร้อยละ 70.00 จากการประเมิน 

พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะและกระบวนการใน 

การคดิวเิคราะห ์ขาดการคดิอยา่งเปน็ระบบและแบบแผน  

จงึทำ�ให้ไมส่ามารถมทีกัษะในการแกป้ญัหาได ้ดงันัน้ผูว้จิยั

จงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหา 

โดยใชร้ปูแบบการสอนแบบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู ้ 

(5Es) เปน็รปูแบบของกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีน 

สามารถสบืเสาะความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ทีต่อ้งอาศยัทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรือ

ประสบการณ์ หรือการเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วย

ตนเอง สามารถนำ�มาใชเ้มื่อมสีถานการณ์ใดๆ ทีต่อ้งเผชญิ  

ซึ่งกิจกรรมในแต่ละแผนจะเน้นกระบวนการคิดสำ�รวจ 

ตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติตามกระบวนการสืบเสาะหา 

ความรู ้ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนสำ�คญั 5 ขัน้คอื 1) ขัน้สรา้ง 

ความสนใจ (Engagement) 2) ขั้นสำ�รวจและค้นหา  

(Exploration) 3) ขัน้อธบิาย(Explanation) 4) ขัน้ลงขอ้สรปุ  

(Elaboration) และ 5) ขั้นประเมิน (Evaluation)

	 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ 

พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยที่ผู้

เรยีนสามารถเรยีนรูด้ว้ยการปฏบิตัดิว้ยตนเอง (Learning  

by doing )โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู ้(5Es) เรื่อง รา่งกายมนษุย ์ชัน้ประถม 

ศกึษาปทีี ่6 เพื่อนำ�มาพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยที่

นักเรียนสามารถนำ�ความรู้จากการเรียนรู้ตัดสินใจเพื่อ

ให้เกิดประโยชน์ในการดำ�รงชีวิตของตนเอง และพัฒนา

ปลูกฝังให้ผู้เรียนรู้จัก “ คิดเป็น ทำ�เป็น แก้ปัญหาเป็น”  

เพื่อให้สอดคล้องกับแนวการจัดการศึกษา ตามพระราช- 

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 จุดหมายของ

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2551 

และเปา้หมายการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์กลุม่

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนพิมพ์ใจวิทย์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 1.	 เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องร่างกายมนุษย์  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้ ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ให้นักเรียนมี

คะแนนเฉลีย่ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 และมจีำ�นวนนกัเรยีน

ที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70

 	 2.	 เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องร่างกายมนุษย์  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้ ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ให้นักเรียนมี

คะแนนเฉลีย่ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 และมจีำ�นวนนกัเรยีน

ที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 กลุม่เปา้หมาย คอืนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปทีี ่6 โรงเรยีนพมิพ์ใจวทิย์ อำ�เภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน่

สำ�นักงาน บริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน ที่กำ�ลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 

จำ�นวน 42 คน

	 2.	 รปูแบบการวจิยั การวจิยัครัง้นี ้เปน็การวจิยั

เชิงทดลองขั้นต้น (Pre – Experimental Research  

Design) ผู้วิจัยใช้ศึกษาเฉพาะกรณี โดยศึกษาแบบ 

กลุ่มเดียวทดสอบหลังเรียน (One-shot case study)

	 3.	 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความสามารถใน

การแก้ปัญหาและ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

เรื่องร่างกายมนุษย์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หลังจากที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es)

	 4.	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 

2 ประเภท ได้แก่

 		  1)	เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย คือ แผน

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู ้(5Es) เรื่อง รา่งกายมนษุย ์จำ�นวน 

9 แผน เวลา 14 ชั่วโมง
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		  2)	เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลู ไดแ้ก ่(1) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์ เป็นแบบปรนัย ชนิด  

4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ และ (2) แบบทดสอบวัด 

ความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องร่างกายมนุษย์ แบบ

ปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ 

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งทำ� 

การทดลองและเก็บข้อมูลในภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 

2555 โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพิมพ์ใจวิทย์ อำ�เภอเมือง 

จงัหวดัขอนแกน่ ดงันี1้)ปฐมนเิทศนกัเรยีนกลุม่เปา้หมาย 

เพื่อชี้แจงและทำ�ความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่

จะสอนเพื่อเป็นการปรับพื้นฐานเตรียมความพร้อมของ

นักเรียน ในการที่จะรับรู้ความรู้ ใหม่จากแผนการจัด 

การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ

และความคุ้นเคยในการสอน 2) ดำ�เนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมายตามแผนการจัดการเรียนรู้

ตามเนือ้หาสาระวทิยาศาสตร ์เรื่อง รา่งกายมนษุย ์ทีผู่ว้จิยั 

สรา้งขึน้ จำ�นวน 9 แผนการเรยีนรู ้14 ชัว่โมง เพื่อเกบ็รวบรวม 

ข้อมูลและ 3) เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ทุกแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยได้ ใช้แบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อพิจารณาเกณฑ์

การผ่านตามวัตถุประสงค์การวิจัยต่อไป 

	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล นำ�คะแนนที่ ได้จาก

การวดัดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกป้ญัหา  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง

ร่างกายมนุษย์ มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และร้อยละ (%) แล้วนำ�ไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและ

มีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ

จำ�นวนนักเรียนทั้งหมด	

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้

	 1.	 ผลการทดสอบวัดความสามารถในการ

แก้ปัญหา เรื่อง ร่างกายมนุษย์ ที่เรียนโดยใช้รูปแบบ 

การจดัการเรยีนรูแ้บบวฎัจกัรการสบืเสาะหาความรู ้(5Es) 

มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 72.91 โดยมีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 

31 คน คิดเป็นร้อยละ 73.8 ผ่านเกณฑ์ทั้งคะแนนและ

จำ�นวนนักเรียน เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง ร่างกายมนุษย์ ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัด

การเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มี

ค่าเฉลี่ยร้อยละ 73.39 โดยมีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 

35 คน คิดเป็นร้อยละ 83.336 ผ่านเกณฑ์ทั้งคะแนนและ

จำ�นวนนักเรียน เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

อภิปรายผลการวิจัย 

	 การวจิยัเรื่อง การพฒันาความสามารถในการแก ้

ปญัหา และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กลุม่สาระการเรยีนรู ้

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์ สำ�หรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ผู้วิจัยขอเสนอ 

การอภิปรายตามวัตถุประสงค์ 2 ข้อ ดังนี้

	 1.	 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง ร่างกายมนุษย์  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้ ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู ้(5Es) ผลการวจิยัพบวา่ 

นกัเรียนร้อยละ73.8 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเตม็ ซึง่เปน็ไปตามวตัถปุระสงคข์องการวจิยั ทัง้นี้

เนื่องจากนกัเรยีนที่ไดร้บัการสอนแบบวฏัจกัรการสบืเสาะ

หาความรู้(5Es) ทั้ง 5 ขั้นตอน โดยผู้เรียนได้เรียนรู้ ด้วย

การคดิ ลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง ในทกุขัน้ตอน เริม่ตัง้แต่

ขัน้ที ่1) ขัน้สรา้งความสนใจ เปน็การนำ�เขา้สูบ่ทเรยีนหรอื

เรื่องทีส่นใจ โดยผูส้อนใชค้ำ�ถามกระตุน้เพื่อกระตุน้ความ

สนใจของผูเ้รยีน โดยทีผู่เ้รยีนสามารถเชื่อมโยงกบัความรู ้

เดิมของได้ การสร้างคำ�ถาม กำ�หนดประเด็นปัญหาที่จะ

ศึกษา รู้จักวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาและคาดการณ์ 

คำ�ตอบล่วงหน้าได้ โดยอาศัยจากประสบการณ์เดิม  

2) ขัน้สำ�รวจและคน้หาเมื่อทำ�ความเขา้ใจในประเดน็หรอื

คำ�ถามที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มีการวางแผน

กำ�หนดแนวทาง 3) ขัน้สำ�รวจตรวจสอบ ลงมอืปฏบิตัเิพื่อ

เก็บรวบรวมข้อมูล หรือปรากฏการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง 

เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในการอธิบาย
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และลงข้อสรุปผู้เรียนได้นำ�ข้อมูล ข้อสนเทศที่ ได้มาทำ� 

การคิด วิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและนำ�เสนอผลที่ได้

ในรูปแบบต่าง ๆ 4) ขั้นขยายความรู้ผู้เรียนได้นำ�ความรู้ 

ที่ไดส้รา้งขึน้ไปเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิหรอืนำ�ไปใชอ้ธบิาย

สถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่นๆ ทำ�ให้เกิดความรู้ที่ 

กวา้งขวางขึน้และ 5) ขัน้การประเมนิผล ผูเ้รยีนไดว้เิคราะห ์

กระบวนการสร้างความรู้ของตนเองถามคำ�ถามที่

เกี่ยวข้องจากการสังเกตหลักฐานและคำ�อธิบายซึ่งอาจ

นำ�ไปสู่การสำ�รวจตรวจสอบใหม่ จากรูปแบบการจัด 

การเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรูท้ัง้ 5 ขัน้ตอน 

จะเห็นได้ว่า ผู้เรียนที่ ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการสืบ

เสาะหาความรู้ ได้รับการพัฒนาความสามารถในการแก้ 

ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะที่มีความสำ�คัญในการดำ�รงชีวิต

ประจำ�วันของผู้เรียนสอดคล้องกับขั้นตอนการแก้ปัญหา 

ของสุวิทย์ มูลคำ�  (2547) ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน

กระบวนการในการแกป้ญัหา 6 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้กำ�หนด

ปญัหา 2) ขัน้ตัง้สมมตฐิาน 3) ขัน้วางแผนแกป้ญัหา 4) ขัน้เกบ็ 

รวบรวมข้อมูล และ 5) วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล 

	 2.	 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องร่างกายมนุษย์ ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนร้อยละ 83.33 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็มขึ้นไป ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนที่ได้รับการสอนกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ทั้ง 5 ขั้นตอน 

ผู้เรียนเกิดคำ�ถาม เกิดความคิด สามารถลงมือเสาะ

แสวงหาความรู ้เพื่อนำ�มาประมวลหาคำ�ตอบหรอืขอ้สรปุ 

ด้วยตนเอง ทำ�ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และได้

รับความรู้ผ่านทางกระบวนการที่ตนเองได้ทำ�การค้นหา 

คำ�ตอบมกีารเชื่อมโยงความรูเ้ดมิเขา้กบัความรู้ใหม ่ทำ�ให้

ความรู้นั้นเป็นความรู้ที่มีความหมาย ส่งผลให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด 

	 เมื่อพิจารณาถึงสมรรถนะของผู้เรียนที่กำ�หนด

ไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 

2551 การวจิยัครัง้นีพ้บวา่ การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ 

หาความรู้นั้นช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำ�คัญ ในด้าน 

ความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นสมรรถนะที่สำ�คัญ

ในการดำ�รงชีวิตได้เป็นอย่างดี ดังผลการวิจัย นอกจากนี้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกสมรรถนะ

ด้านความสามารถใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้

ความเข้าใจ ความรู้สึก และทางด้านการสื่อสารให้ผู้อื่น 

รับทราบได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้ฝึกสมรรถนะด้าน 

ความสามารถในการคดิ สามารถคดิวเิคราะห ์คดิสงัเคราะห ์ 

คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดอย่าง 

เปน็ระบบ เพื่อนำ�ไปสูก่ารสรา้งองคค์วามรู ้ฝกึสมรรถนะ

ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ การทำ�งาน การอยู ่

ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม รวมถึงได้ฝึกสมรรถนะด้าน

ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ทั้งในการสืบค้นข้อมูล  

การใช้สื่ออุปกรณ์ต่างๆ ในการจัดการเรียนรู้ และเมื่อ

พิจารณาถึงคุณลักษณะ อันพึงประสงค์ หลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนา 

ผูเ้รยีนใหม้คีณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ เพื่อใหส้ามารถอยู ่

ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะที่เป็น

พลเมืองไทยและพลโลก ซึ่งเป็นสิ่งที่จำ�เป็นอย่างยิ่งที่ 

ครผููส้อน ตอ้งมกีารบรูณาการสอดแทรกใหเ้กดิในการจดั 

การเรียนรู้ และจากการจัดการเรียนรู้รูปแบบการจัด 

การเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง

ร่างกายมนุษย์ให้สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนพิมพ์ใจวิทย์ จะเห็นได้ว่าสามารถช่วยส่งเสริม

ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังกล่าว เช่น  

ผูเ้รยีนมวีนิยัในการเรยีน มคีวามใฝเ่รยีนรู ้กระตอืรอืรน้ใน 

การเรยีน มคีวามมุง่มัน่ในการทีจ่ะทำ�งานตา่งๆ ใหป้ระสบ

ความสำ�เร็จมีจิตสาธารณะที่จะช่วยเหลือผู้อื่น เป็นต้น  

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 

ความรู้แบบ 5 ขั้นช่วยตอบสนองเป้าหมายสำ�คัญของ 

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามจุดเน้นของหลักสูตร 

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดเ้ปน็ 

อย่างดี

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากงานวิจัย	

	 1.	 การสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ต้องใช้เวลาใน 

การดำ�เนินการเรียนการสอนค่อนข้างมาก ครูผู้สอนควร

ศึกษารูปแบบการสอนให้ชัดเจน วิเคราะห์เนื้อหาในบท
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เรยีน และออกแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนใหเ้หมาะสม  

เตรยีมอปุกรณต์า่ง ๆ  ไว้ใหพ้รอ้มเพื่อใหน้กัเรยีนสามารถ

สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และเพื่อพัฒนาความ

สามารถในการแก้ปัญหา ดังนั้นเวลาในแต่ละขั้นต้อง

เหมาะสม เพื่อให้เกิดกระบวนการคิด 

	 2.	 บรรยากาศในการเรียน ควรเป็นกันเอง 

นกัเรยีนไมเ่กดิความเครยีด มอีสิระในการคดิ บรรยากาศ

และสภาพแวดลอ้มเหมาะสมกบัเนือ้หา กระตุน้ใหน้กัเรยีน 

อยากรู้อยากเห็น สนใจในกิจกรรม อยากร่วมค้นหา 

คำ�ตอบ มุ่งมั่นที่จะคิดและแก้ปัญหาในทุกขั้นตอน

	 3. 	การจัดการเรียนการสอน ควรมีสื่อที่ใช้ ใน 

การสอน เช่นรูปภาพ ภาพจำ�ลอง วีดีทัศน์ สื่อการเปิด

คลิปสื่อการสอนที่ครอบคลุมกับจุดประสงค์ เพื่อให้เป็น 

การกระตุน้เดก็ไดเ้กดิการเรยีนรู้ มคีวามสนใจในกจิกรรม

การเรียนการสอน

	 4. 	ควรมกีารจดัการเรยีนแบบกลุม่ เพื่อกระตุน้

ใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้และตื่นตวัตลอดเวลา และ 

สร้างความสามัคคี ความรัก การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

เพื่อให้เกิดความกล้าที่จะแสดงออกทางความคิดอย่าง

มีหลักการ

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. 	ควรมีการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 

วฎัจกัรการสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ เพื่อศกึษาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น 

	 2.	 ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลการจัด 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ของนักเรียนกับ

รูปแบบการจัดการเรียนรู้อื่นๆ

	 3.	 ควรมกีารวจิยัเรื่องการพฒันาความสามารถ

ในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้ 

รปูแบบการจดัการเรยีนการสอบแบบวฏัจกัรการสบืเสาะ

หาความรู้ (5Es) กับกลุ่มสาระอื่นๆ
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