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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคคิวิสต์ 

เรื่อง เศษส่วนสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านหินตั้ง จังหวัดขอนแก่น

The Development of Learning Activities on Constructivist Theory in 

Mathematic of Fraction for Grade 6 Banhintang School Khon Kaen 

บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร ์เรื่อง เศษสว่น ชัน้ประถม 

ศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง  

เศษสว่น ชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 6 โดยใชแ้นวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่ไมน่อ้ย

กว่าร้อยละ 70 และ มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 3) เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และ มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหินตั้ง สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 ที่กำ�ลังศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จำ�นวน 13 คนรูปแบบการวิจัยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 วงจร เครื่อง

มือที่ใช้ ในการวิจัยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ทดลองปฏิบัติการ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

แนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์จำ�นวน 4 แผนการจดัการเรยีนรู ้2) เครื่องมอืที่ใช้ในการสะทอ้นผลการปฏบิตักิารไดแ้ก ่

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนแบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของคร ู แบบสัมภาษณ์นักเรียน

ท้ายวงจรแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร และแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้  

3) เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

แบบทดสอบทกัษะกระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์การวจิยัครัง้นี้ใชร้ปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร การวเิคราะห์

ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยร้อยละ และสรุปข้อมูลเชิงบรรยาย	

ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์โดยใชแ้นวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตเ์รื่อง เศษสว่น สำ�หรบั

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้
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	 	 1)	 ขั้นนำ� เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 2 กิจกรรม ได้แก่ การแจ้ง

จดุประสงคก์ารเรยีนรู้ โดยใหน้กัเรยีนอา่นใหเ้พื่อนฟงั และการจดักจิกรรมเพื่อทบทวนความรูเ้ดมิเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีน

ระลึกถึงความรู้เดิมเพื่อเป็นฐานในการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา

	 	 2)	 ขั้นสอน เป็นขั้นดำ�เนินการที่จะทำ�ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะเผชิญสถานการณ์

ปัญหาและทำ�การแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยแทรกกระบวนการแก้ปัญหาของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีในทุกขั้นตอน ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดังนี้ (1) ขั้นเผชิญปัญหาและแก้ปัญหารายบุคคล (ขั้นทำ�ความ

เข้าใจปัญหาหรือวิเคราะห์ปัญหา) โดยครูเสนอสถานการณ์ปัญหาที่สอดคล้องกับชีวิตประจำ�วันและเหมาะสมกับวัย

ของผูเ้รยีน (2) ขัน้เสนอเสนอแนวทางแกป้ญัหาของตนในกลุม่ยอ่ย (ขัน้วางแผนแกป้ญัหาและขัน้ดำ�เนนิการแกป้ญัหา) 

โดยทกุคนในกลุม่รว่มกนัอภปิรายและสรปุเปน็ความคดิของกลุม่เพื่อนำ�เสนอตอ่ทัง้ชัน้ (3) ขัน้นำ�เสนอแนวทางแกป้ญัหา

ของกลุม่ยอ่ยตอ่ทัง้ชัน้ (ขัน้ตรวจสอบหรอืมองยอ้นกลบั) โดยแสดงใหเ้หน็จรงิถงึความสมเหตสุมผล และสรปุแนวทาง

เลือกทั้งหมดเพื่อที่จำ�นำ�ไปใช้ในการแก้สถานการณ์อื่นๆ

	 	 3)	 ขัน้สรปุและพฒันาผลที่ไดจ้ากการเรยีนรู ้โดยอภปิรายสรปุหลกัการและกระบวนการแกป้ญัหารว่มกนั  

ครูช่วยเสริมแนวความคิดให้ชัดเจน ให้ทำ�แบบฝึกทักษะที่คลายคลึงหรือแตกต่างกัน

	 2. 	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนโดยใชแ้นวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์เรื่อง เศษสว่น ชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 74.23 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 84.61  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

	 3. 	การพัฒนาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย

ร้อยละ 72.30 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ84.61ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

Abstract

	 The objectives of this research were to: 1) develop Mathematics learning activity of Grade 6 students  

on Fraction through constructivist theory, 2) develop students’ Mathematics learning achievement on Fraction 

through constructivist theory to earn average learning achievement not less than 70 percent as well as more 

than 70 percent of students could pass the criteria, and 3) develop students’ mathematical process skills in 

problem solving on Fraction through constructivist theory to earn average learning achievement not less 

than 70 percent as well as more than 70 percent of students could pass the criteria. Target group was 13 

Prathomsuksa VI students from Banhingtang School under the Khon Kaen Primary Educational Service Area 

Office 2 during the first semester of 2012 academic year. Action research design, used for conducting this 

research, consisted of 4 action spirals. Research instruments were divided in to three categories including; 

1) experiment instrument was constructivist lesson plans, 2) reflection instrument included observation 

form for students’ learning behavior, observation form for teachers’ learning management, end-of-spiral 

questionnaire for students, end-of-spiral quizzes, and drill form for mathematical problem solving after 

using lesson plan, 3) evaluation instrument for effectiveness of learning management included the test 

form for evaluating learning achievement on Fraction and the test form for mathematical process skills 

in problem solving. Data was analyzed by calculating the mean, percentage, and descriptive summary.

	 Research findings were as follows:

	 1.	 The development of Mathematics learning activity of Prathomsuksa VI students on Fraction 

through constructivist theory consisted of 3 steps.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กำ�หนดให้คณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระ

การเรยีนรูท้ีม่บีทบาทสำ�คญัตอ่การพฒันาความคดิมนษุย์ 

ทำ�ให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล  

มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างถี่ถ้วน

รอบคอบ ช่วยให้วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาและนำ�

ไปใช้ ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม การจัด 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จำ�เป็นต้องอาศัย 

การฝกึทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร ์ควบคูไ่ป

กับการเรียนตามปกติ ทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา 

เป็นทักษะและกระบวนการหนึ่งที่นักเรียนควรจะเรียนรู้

และฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้น เพราะจะทำ�ให้นักเรียน

รู้จักแก้ปัญหารู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอนมีระเบียบ

แบบแผนและรูจ้กัตดัสนิใจไดอ้ยา่งถกูตอ้ง(สริพิร ทพิยค์ง,  

2544) การแก้ปัญหาช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ข้อเท็จจริง  

ทกัษะมโนมตแิละหลกัการตา่ง ๆ  โดยการแสดงการประยกุต ์

ใช้ในคณิตศาสตร์และที่สำ�คัญยังสามารถเชื่อมโยงไป

สู่การแก้ปัญหาทั่วไปได้ (สมบัติ แสงทองคำ�สุก, 2545)

	 จากสภาพจริงที่ผู้วิจัยได้พบในการจัดการเรียน

การสอน และร่วมประชุมกลุ่มย่อยครูผู้สอนรายวิชา  

ค 16101 คณติศาสตรพ์ืน้ฐาน ระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6  

ศูนย์เครือข่ายที่ 20 ซับสมบูรณ์บูรณ์โพธิ์ ไชย เมื่อวันที่  

18 กุมภาพันธ์ 2555 พบว่า สาระที่ประสบปัญหาในการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คือ สาระที่ 1 จำ�นวนและ 

การดำ�เนินการ เรื่อง เศษส่วน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนต่ำ�ด้วย 

	 ดังนั้นจึงมีความจำ�เป็นที่ครูผู้สอนจะต้องหา 

เทคนคิวธิสีอนทีห่ลากหลายเขา้มาชว่ยในการจดัการเรยีนรู ้ 

โดยเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั และผูว้จิยัเหน็วา่ แนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการ

สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ คำ�นึงถึงความต้องการและ 

ความแตกต่างของนักเรียนส่งเสริมให้นักเรียนมี

พัฒนาการเต็มศักยภาพ นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์อย่าง

มเีหตผุล ดยแนวคดิทฤษฎมีคีวามเชื่อวา่บคุคลเรยีนรูด้ว้ย

วิธีการต่างๆกัน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้าง

ทางปัญญาที่มีอยู่ ความสนใจและแรงจูงใจภายในเป็น 

พื้นฐานโดยที่ความขัดแย้งทางปัญญา (Cognitive  

Conflict) เกิดจากการที่บุคคลเผชิญกับสถานการณ์ที่

เปน็ปญัหาหรอืปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นจะเปน็แรงจงูใจใหเ้กดิ 

การไตร่ตรองนำ�เข้าสู่การสร้างทางปัญญาที่ ได้รับ 

การตรวจสอบทัง้โดยตนเองและผูอ้ื่นวา่สามารถแกป้ญัหา

เฉพาะต่าง ๆ ได้

	 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการนำ�

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตม์าใชเ้ปน็กรอบในการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในวิชา

คณิตศาสตร์ให้ผลที่สอดคล้องกันว่าช่วยทำ�ให้ผู้เรียน

	 	 1)	 Introduction was the step of support students’ readiness.

	 	 2)	 Teaching step involved enhancing students’ self-learning using problem solving process based 

on the concept of the Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (IPST) throughout 

all 3 steps including; 1) facing problem and individual’s problem-solving (try to understand the problem 

or analyze the problem), 2) suggest the guideline for problem solving in subgroup (planning and carrying 

out the problem-solving plan), and 3) suggest the guideline for problem solving of subgroup to the class 

(checking or feedback).

	 	 3)	 Summary was made for developing learning results.

	 2.	 Average learning achievement of students on Fraction after using constructivist theory was 

74.23 percent and 84.61percent of them could pass the criteria. 

	 3.	 Average learning achievement of students on mathematical process skills in problem solving 

was 72.30 percent and 84.61percent of them could pass the criteria.
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เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ สามารถพัฒนา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในมาการแก้ปัญหาของผู้เรียน

ได้ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง

มีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ เกิดทักษะทางสังคม

มีความภาคภูมิใจในตนเองเห็นคุณค่าในตนเอง และ 

มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่มผู้เรียน เช่น มยุรีย์พ 

ขันติยู (2553) จันทร์สุดา คำ�ประเสริฐ (2553) จิตตรา 

แก้วชัย (2553) 

	 สภาพปัญหา เอกสารและงานวิจัยที่กล่าวมา

ขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ลุม่

สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์โดยใชร้ปูแบบการสอนตาม

แนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์และใชร้ปูแบบการวจิยัเชงิ

ปฏบิตักิารตามแนวคดิของ Kemmis&Mc Taggart (อา้งถงึ 

ใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและพัฒนาทักษะกระบวนการแก้ปัญหา

คณติศาสตรข์องนกัเรยีน เรื่อง เศษสว่น ชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร ์

เรื่อง เศษสว่น ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โดยใชแ้นวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์

	 2.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณติศาสตร ์เรื่อง เศษสว่น ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โดยใช ้

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 3.	 เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการแกป้ญัหาทาง

คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย

ใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และ มีจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 การจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดทฤษฎี

คอนสตรคัตวิสิต ์หมายถงึ การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้าม

รปูแบบทีผู่ว้จิยัประยกุตข์ึน้ ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั-

ติวิสต์ของ Underhill (1991) ซึ่งในกิจกรรมการเรียนรู้

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 1. 	ขั้นนำ�  เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของ

นกัเรยีนโดยการทบทวนความรูเ้ดมิเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีน

ระลกึถงึความรูเ้ดมิเพื่อเปน็พืน้ฐานในการสรา้งโครงสรา้ง

ใหม่ทางปัญญา

	 2. 	ขัน้สอน เปน็ขัน้ดำ�เนนิการทีจ่ะทำ�ใหน้กัเรยีน 

เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ผูเ้รยีนจะเผชญิกบัสถานการณ์

ปญัหา และทำ�การแกป้ญัหาดว้ยตนเอง ซึง่ประกอบไปดว้ย  

3 ขั้นตอน ดังนี้

	 	 1)	 ขัน้เผชญิปญัหาและแกป้ญัหารายบคุคล 

(ขัน้ทำ�ความเขา้ใจปญัหา) โดยครเูสนอสถานการณป์ญัหา 

ที่เป็นปัญหาที่สอดคล้องกับชีวิตประจำ�วันและเหมาะสม

กับวัยของผู้เรียน

	 	 2)	 ขั้นเสนอแนวทางแก้ปัญหาของตนเอง

ในกลุม่ยอ่ย (ขัน้วางแผนแกป้ญัหาและขัน้ดำ�เนนิการตาม

แผน) โดยนักเรียนทุกคนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแสดง

ความคดิเหน็และนำ�เสนอวธิกีารแกป้ญัหาของตนเองตอ่

กลุม่ยอ่ย แลว้รว่มกนัอภปิรายและสรปุเปน็ความคดิของ

กลุ่มเพื่อนำ�เสนอต่อทั้งชั้น

	 	 3)	 ขั้นนำ�เสนอแนวทางแก้ปัญหาของกลุ่ม

ยอ่ยตอ่ทัง้ชัน้ (ขัน้ตรวจสอบผล) โดยแสดงใหเ้หน็จรงิถงึ

ความสมเหตุสมผล และสรุปแนวทางเลือกทั้งหมดเพื่อที่

จะนำ�ไปใช้ในการแก้สถานการณ์อื่น ๆ

	 3.	 ขั้นสรุปและพัฒนาผลที่ ได้จากการเรียนรู้

โดยอภปิรายสรปุหลกัการ และกระบวนการแกป้ญัหารว่ม

กนั ครชูว่ยเสรมิแนวคดิใหช้ดัเจน ใหท้ำ�แบบฝกึหดั และฝกึ

แกป้ญัหาในสถานการณอ์ื่นๆทีค่ลา้ยคลงึหรอืแตกตา่งกนั 

	 การพัฒนากิจกรรม หมายถึง การออกแบบ

การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอน 

สตรัคติวิสต์ ด้วยวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ  

1) ขั้นวางแผน 2) ขั้นการปฏิบัติการ 3) ขั้นสังเกต  

4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติการ และมีการสะท้อนผล 

การปฏบิตักิารในแตล่ะวงจรเพื่อปรบัปรงุกจิกรรมการเรยีนรู ้

	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คะแนนของ

นักเรียนที่ ได้จากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนวชิาคณติศาสตร ์เรื่อง เศษสว่น ชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 ทกัษะกระบวนการแกป้ญัหาทางคณติศาสตร ์

หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการได้มาซึ่ง 
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คำ�ตอบของปญัหาทางคณติศาสตรท์ีก่ำ�หนดให ้แสดงถงึ 

กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นลำ�ดับขั้นตอนในการแก้

ปัญหาตลอดจนการคิดคำ�นวณ ส่งผลให้ได้มาซึ่งคำ�ตอบ

ของปัญหาที่กำ�หนดให้โดยวัดได้จากแบบประเมินทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหา

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 กลุม่เปา้หมาย คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหินตั้ง อำ�เภอโคกโพธิ์ ไชย จังหวัด

ขอนแก่น สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

ขอนแก่น เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จำ�นวน 

13 คน

	 2.	 รูปแบบการวิจัย คือ การวิจัยครั้งนี้เป็น

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัยได้นำ� 

หลักการและขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตาม 

แนวคิดของ Kemmis & Mctaggart (อ้างถึงใน ยาใจ 

พงษบ์รบิรูณ,์ 2537) มาเปน็แนวทางในการดำ�เนนิการวจิยั  

ซึ่งมีวิธีการดำ�เนินการตามวงจรของการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การ ดงันี ้ขัน้วางแผน (Planning)ขัน้ปฏบิตักิาร (Action) 

ขัน้สงัเกตการณ ์(Observing) ขัน้สะทอ้นผลการปฏบิตักิาร  

(Refection) 

	 3.	 ตัวแปรในการศึกษาวิจัย

	 	 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

 	 	 ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ของนักเรียน และทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียน

	 4.	 เครื่องมอืที่ใช้ ในการวจิยั เครื่องมอืที่ใช้ใน

การวิจัยจำ�แนกตามลักษณะของการใช้ ดังนี้

		  1)	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 จำ�นวน 12 แผน

		  2)	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการสะท้อนผลการ

ปฏิบัติการ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ

นักเรียนแบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู

แบบสัมภาษณ์นักเรียนท้ายวงจรแบบทดสอบย่อยท้าย

วงจรแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้าย

แผนการจัดการเรียนรู้

		  3)	 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า รป ระ เ มิ น

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้

	 	 	 (1)	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก

	 	 	 (2)	 แบบทดสอบทกัษะกระบวนการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน เป็นแบบอัตนัย  

มีเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric Score)

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	  	 ผูว้จิยัดำ�เนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ย 

ตนเองทุกแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัด 

การเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้ จำ�นวน 12 แผนหลงัจากสิน้สดุการจดั 

กิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ จะมี 

การประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องนกัเรยีน แบบสงัเกต 

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู การทำ�แบบทดสอบ

ย่อยท้ายวงจร และแบบฝึกทักษะการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อนำ�ข้อมูล

มาสะท้อนผลการปฏิบัติ และปรับปรุงการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรู้ในวงจรปฏบิตักิารตอ่ไป จากนัน้นำ�แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และแบบ

ทดสอบทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ไปใช้ทดสอบกับ 

กลุ่มเป้าหมาย หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผน 

การจดัการเรยีนรูจ้ากนัน้นำ�คะแนนวดัผลสมัฤทธิ์ไปวเิคราะห ์

และสรุปผล

	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  1)	 ขอ้มลูเชงิปรมิาณใชส้ถติพิืน้ฐานในการ

วิเคราะห์ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ

	 	 	 (1)	 แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรและ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิเคราะห์โดยหา

ค่าร้อยละและนำ�ไปเทียบกับเกณฑ์เป้าหมายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่กำ�หนดโดยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 	 	 (2)	 แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย เมื่อ
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จบทุกวงจรปฏิบัติการ โดยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

		  2)	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการแจกแจง

ข้อค้นพบที่สำ�คัญในเชิงอธิบายความนำ�มาสู่การสรุปผล

งานวจิยั และแสดงใหเ้หน็แนวทางหรอืรปูแบบการปฏบิตัิ

ที่มีประสิทธิภาพเพื่อแก้ ไขปัญหาในเรื่องราวของสิ่งที่

ศกึษานัน้ ซึง่ผูว้จิยัและผูช้ว่ยวจิยัไดน้ำ�ขอ้มลูที่ไดร้วบรวม

จากเครื่องมือต่อไปนี้

	 	 	 (1)	 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียน เป็นข้อมูลที่ ได้จากการสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้ของนักเรียน วิเคราะห์ ตีความ อภิปรายเป็น

ข้อมูลเชิงบรรยาย

	 	 	 (2)	 แบบสังเกตการณ์จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ของครูเป็นข้อมูลที่ ได้จากการสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู้ของครู วิเคราะห์ อภิปรายเป็นข้อมูลเชิง

บรรยาย

	 	 	 (3)	 แบบสัมภาษณ์นั ก เรี ยน เป็น 

การบนัทกึขอ้มลูจากการสอบถามนกัเรยีนเกีย่วกบัการจดั

กิจกรรม บรรยากาศในชั้นเรียน การทำ�งาน ที่เกิดขึ้นใน

ระหว่างการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ง แล้วนำ�มาอภิปราย

เป็นข้อมูลเชิงบรรยาย

	 	 	 นำ�ขอ้มลมาวเิคราะห ์วจิารณ ์เชงิเนือ้หา  

เพื่อประเมินสภาพที่เกิดขึ้นว่ามีความบกพร่อง มีปัญหา

หรืออุปสรรคอย่างไร แล้วหาทางแก้ไข ปรับปรุงและ

พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น

สรุปผลและอภิปรายผล

	 1.	 สรุปผลการวิจัย

		  จากการนำ�รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

วิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

เรื่อง เศษสว่น มาใช้ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

มีผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 	 1)	 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

เปน็การจดักจิกรรมการเรยีนรูม้ขีัน้ตอนในการจดักจิกรรม  

3 ขัน้ ดงันี ้1) ขัน้นำ�ประกอบดว้ยกจิกรรมหลกั 2 กจิกรรม  

ไดแ้ก ่การแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรู้ โดยใหน้กัเรยีนอา่น 

ให้เพื่อนฟัง และการจัดกิจกรรมเพื่อทบทวนความรู้เดิม 

โดยใช้เกม 2) ขั้นสอน ประกอบด้วย (1) ขั้นเผชิญปัญหา 

และแก้ปัญหา รายบุคคลจากสถานการณ์ที่ครูกำ�หนดให้  

(2) ขัน้เสนอแนวทางแกป้ญัหาของตนในกลุม่ยอ่ย นกัเรยีน 

จะรวมกลุม่ 3-4 คน แตล่ะคนจะนำ�เสนอแนวคดิในการแก ้

ปญัหาตอ่กลุม่ สมาชกิจะตดัสนิใจเลอืกวธิทีีเ่หมาะสมแลว้

บันทึกลงในใบกิจกรรมกลุ่มย่อย (3) ขั้นนำ�เสนอแนวทาง

แก้ปัญหาของกลุ่มย่อยต่อทั้งชั้นตัวแทนแต่ละกลุ่มนำ�

เสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อทั้งชั้น 3) ขั้นสรุปและพัฒนา

ผลที่ได้จากการเรียนรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนและครูร่วมกัน

สรุปแนวคิด หลักการในเรื่องที่เรียน สมาชิกแต่ละคนจะ

อภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพื่อเลือกวิธีการแก้

ปัญหาที่ดีและเหมาะสมที่สุด จากนั้นนักเรียนทุกคนนำ�

ความรูท้ี่ได้ไปประยกุต์ใชก้บัสถานการณต์า่ง ๆ  จากแบบ

ฝึกทักษะที่ครูเตรียมมา

	 	 ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติ

การ ซึ่งแบ่งเป็น 4 วงจร ในตอนท้ายของแต่ละวงจร

มีการสะท้อนผลการปฏิบัติการเพื่อปรับปรุงแก้ไขและ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ในวงจรต่อ ๆ ไป ผลที่ได้จาก

การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมี

โอกาสไดฝ้กึการทำ�งานรว่มกนั มกีารอภปิรายแลกเปลีย่น

ความรู้ซึ่งกันและกัน กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น ได้

พัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกันในสังคม อีกทั้งการประเมิน

การทำ�แบบทดสอบทา้ยวงจรผลปรากฏวา่มกีารพฒันาขึน้  

เป็นเพราะคุณสมบัติของระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ

เปน็การพฒันาอยา่งตอ่เนื่อง ซึง่มกีารดำ�เนนิการเปน็วงจร 

ปฏิบัติการ เมื่อจบวงจรมีการสะท้อนผลเพื่อหาแนวทาง

แก้ ไขปรับปรุงพัฒนาทำ�ให้กิจกรรมการเรียนรู้  มี

ประสิทธิภาพขึ้นตามลำ�ดับ

	 	 2)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง เศษส่วน ชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนเฉลีย่รอ้ยละ 74.23 และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่น 

เกณฑ์ร้อยละ 84.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

	 	 3)	 การพฒันาทกัษะกระบวนการแกป้ญัหา 

ทางคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
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การเรยีนเฉลีย่รอ้ยละ 72.30 และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่น

เกณฑ์ร้อยละ 84.61 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัย

	 1.	 ขอ้เสนอแนะในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

	 	 1)	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 

ค่อนข้างมาก ควรปรับยืดหยุ่นเวลาให้มีความเหมาะสม

		  2)	 ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์เปน็การสอนใหน้กัเรยีนทำ�กจิกรรม

ด้วยตนเอง นักเรียนต้องใช้ความคิดและความสามารถ

ของตนเอง เชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ ใหม่ และ

กล้าที่จะแสดงออก ซึ่งครูต้องคำ�นึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล

	 	 3)	 ควรฝึกให้นักเรียนรู้จักกระบวนการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 	 1)	 ควรมกีารวจิยัโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรู้ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในเนื้อหาอื่นและ 

วิชาอื่น

	 	 2)	 ควรศึกษาผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ในดา้นอื่นๆ 

เช่น ความพึงพอใจของนักเรียน เป็นต้น
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