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การดำ�เนินชีวิตของศตวรรษิกชน

Life Style of Over 100 Years Elderly

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการดำ�เนินชีวิตของศตวรรษิกชน ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

	 กลุม่ตัวอย่างประกอบด้วยศตวรรษกิชน ทีพ่ักอาศัยในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื จำ�นวน 5 คน เครื่องมือ

ที่ใช้ ในการวิจัย คือ แบบสอบถามการดำ�เนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูล

เชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา โดยการจำ�แนกข้อมูลและหมวดหมู่ตามประเด็นเนื้อหา 

	 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างศตวรรษิกชนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีรูปแบบการดำ�เนินชีวิตอย่าง

มีคุณภาพ โดยมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความมั่นคงทางวัตถุและการเงิน ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงวัยอาศัยอยู่

กับบุตรหลาน มีบ้านเป็นของตนเอง ทำ�ให้มีความมั่นคงปลอดภัย สภาพร่างกายแข็งแรงตามวัย สามารถช่วยเหลือ

ตนเองในกจิวตัรประจำ�วนัได ้ทางดา้นทรพัยส์นิเงนิทอง ไดร้บัเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายจุากรฐับาลเปน็รายเดอืน และอกีสว่น

ได้รับจากลูกหลานในลักษณะการดูแลค่าใช้จ่าย 2) สุขภาพ กิจวัตรประจำ�วัน สุขภาพอนามัย ผู้สูงวัยเกือบทั้งหมดช่วย

เหลือตนเองได้ ใช้การเดินเป็นการออกกำ�ลังกาย รับประทานได้ตามปกติ ส่วนใหญ่ไม่ได้รับประทานอาหารเสริม หรือ 

สมุนไพรบำ�รุงกำ�ลัง โดยทั่วไปดื่มนม หรือ โอวัลติน เป็นประจำ�  สุขภาพโดยทั่วไปอยู่ในระดับดี เจ็บป่วยรักษาตาม

อาการ ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำ�ปี ที่โรงพยาบาล ยกเว้นผู้ที่มีโรคประจำ�ตัว 3) สัมพันธภาพกับผู้อื่น ผู้สูงวัยมีกิจกรรม

รว่มกบัครอบครวัเปน็สว่นมาก รบัรูข้า่วสารจากสื่อ หรอืพดูคยุกบัลกูหลาน เพื่อนบา้น รวมทัง้เจา้หนา้ทีด่า้นสาธารณสขุ  

บางท่านยังคงเป็นที่ปรึกษา ปัญหาต่าง ๆ ให้กับลูกหลาน 4) กิจกรรมในชุมชน สังคม บ้านเมือง ผู้สูงวัยส่วนมาก

ลดบทบาทลงจากเดิมที่เคยมีส่วนร่วมทั้ง กิจกรรมของรัฐ และชุมชน ปัจจุบันยังคงเหลือกิจกรรมทางศาสนา หรือ 

วัฒนธรรมประเพณีที่เกี่ยวข้อง กับชุมชน เป็นบางโอกาส เนื่องจาก สภาพร่างกายไม่เอื้ออำ�นวย ผู้สูงวัยยังคงรักษา

วัฒนธรรมท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นอาหารการกิน การแต่งกาย รวมทั้งความนิยมชมชอบ ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน 
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Abstract 

	 The objective of this research was to study the life style of the elderly persons in the North-eastern 

Region. 

	 The samples were 5 elderly persons whose ages were over 100 years living in the North-eastern 

Region. The instrument using in this study was the Questionnaire of Quality Life Style. Data were  

analyzed by calculating the percentage. For Qualitative Data Analysis, the Content Analysis was performed 

classifying data and group based on issue of content. 

The research findings found that the samples had quality Life Style including: 1) the security in objective 

and finance: the research findings found that the elderly lived with their offspring, and had their own house. 

As a result, they had security and strong physical health based on their age. They could help themselves 

in performing their own daily life. For their asset and property, they received their life pension monthly 

from the government and also from their children as for expenditure. 2) For their health, daily life activity, 

health and hygiene, almost all of elderly persons could be able to help themselves, walk as their exercise, 

eat as usual. Most of them didn’t eat supplementary food or herb to enhance their health. In general, they 

drank milk or hot chocolate regularly. Their general health was at “Good” level. When they were sick, they 

were treated based on symptom. They did not have their health check annually at hospital except those 

with chronice illness. 3) For inter personal relationship, the elderly persons mostly participated in activities 

with their family. They received news from media, or talking with their children, neighbors, and public 

health officers. Some of them were the consultants for their offspring to solve problems. 4) For activities 

in community, society, and country, most of elderly persons decreased their role from the former time 

went they used to participate in both of public and community activities. At present, they participated in 

religious activity related culture or tradition with community in some occasions. They still preserved their 

local culture such as food, dressing, and local cultural art.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของ

โลกเป็นสาเหตุให้สัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น องค์การ

สหประชาชาติได้คาดการณ์ไว้ว่า สัดส่วนของผู้สูงอายุ

โลก หรอืผูท้ีม่อีาย ุ65 ปขีึน้ไป เพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 5.9 ในป ี 

พ.ศ. 2523 เปน็รอ้ยละ 9.7 ในป ีพ.ศ. 2568 (อดลุย ์วริยิเวศกลุ,  

2538) สอดคล้องกับการสำ�รวจสำ�มะโนประชากรของ 

U.S. Department of Commerce Economics and 

Statistics Administration Bureau of the Census ในปี  

ค.ศ. 1996 พบว่า ประชากรโลกกลุ่มผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป  

มีจำ�นวน 550 ล้านคน และคาดว่าในปี ค.ศ. 2025 

ประชากรกลุ่มนี้จะมีอายุสูงขึ้นเป็น 1.2 พันล้านคน  

ในทำ�นองเดียวกันข้อมูลจากการสำ�รวจในปี พ.ศ. 2548 

ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุประมาณ 7 ล้านคน

หรือร้อยละ 10.4 ของประชากรทั้งประเทศ และคาดว่า 

จะเพิม่เปน็รอ้ยละ 13.4 ในป ีพ.ศ. 2558 และรอ้ยละ 15.3  

ในปี พ.ศ. 2563 โดยปัญหาจะเริ่มรุนแรงขึ้นตั้งแต่ปี  

พ.ศ. 2550 เริ่มเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ สังคมไทยจะเป็นสังคม

ผู้สูงอายุอย่างแท้จริง ข้อมูลดังกล่าวอาจยืนยันได้จาก

จำ�นวนผู้สูงอายุ ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป จำ�แนกตามรายอายุ 

ปี พ.ศ. 2552 และ พ.ศ. 2568 ดังนี้
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	 จะเห็นว่าประชากรกลุ่มนี้จะมีจำ�นวนเพิ่มขึ้น

อยา่งรวดเรว็ สาเหตทุีท่ำ�ใหป้ระชากรกลุม่ดงักลา่วมอีายุ

ยืนขึ้น เนื่องจากปัจจัยหลายประการ เช่น การปรับปรุง 

การออกกำ�ลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

และมีคุณค่าของอาหารมากขึ้น มีการพัฒนาเรื่อง 

การศึกษาเพิ่มขึ้น รู้จักวิธีการดูแลตนเองมากขึ้น

	 เมื่อศกึษาขอ้มลูในดา้นอายขุยั จะพบวา่คา่เฉลีย่

ของคนไทยยนืยาวออกไปเชน่กนั ขณะนีอ้ายขุยัเฉลีย่เมื่อ

แรกเกดิ เพศชาย 69.90 และเพศหญงิ 74.90 และในสว่น

อายุขัยเฉลี่ยเมื่ออายุ 60 ปี (อายุเพิ่ม) เพศชาย 20.30 

และเพศหญิง 23.90 หมายความว่าจากอายุขัยเฉลี่ยเมื่อ

อาย ุ60 ป ีเพิม่ขึน้นัน้ทำ�ใหผู้ส้งูอายเุพศชายมอีายขุยัเฉลีย่

เป็น 80.30 และผู้สูงอายุเพศหญิง มีอายุขัยเฉลี่ย 83.90 

การที่ผู้สูงอายุเมื่ออายุ 60 ปี แล้วมีอายุขัยเฉลี่ยเพิ่มขึ้น

นั้นเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษา เพื่อเป็นการเตรียมตัวใน 

การทีจ่ะมอีายยุนืยาวอยา่งมคีวามสขุ ดงันัน้ คณุภาพชวีติ

ควรคู่ขนานไปกับการมีชีวิตที่ยืนยาว 

	 ด้วยปัจจัยดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยตระหนักดีว่า

ประชากรกลุ่มผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ทรงคุณค่า

และมคีณุคา่ยิง่ตอ่ครอบครวั สงัคมและประเทศชาต ิควร

จะไดร้บัการสนบัสนนุใหม้กีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัผูส้งูอาย ุ

ในประเทศในทุก ๆ ด้านแบบครบวงจร โดยเฉพาะเรื่อง 

การดำ�เนินชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ เพื่อนำ�ผล 

การวิจัยไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนการจัด 

การศึกษา ทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตาม

อัธยาศัย ให้กับประชาชนรุ่นหลังได้ศึกษา เรียนรู้จากผล

การดำ�รงชีวิตของผู้สูงอายุและจะส่งผลให้ประชาชนคน

ไทยได้เตรียมตัวเพื่อให้มีอายุยืนอย่างมีคุณภาพ

กลุ่มอายุ

(ปี)

พ.ศ. 2552 พ.ศ. 2568

เพศชาย เพศหญิง รวม เพศชาย เพศหญิง รวม

60-69 1,963.1 2,228.7 4,181.8 3,515.8 4,178.4 7,694.2

70-79 1,032.1 1,315.8 2,347.9 1,685.9 2,183.1 3,869.0

80+ 297.9 436.3 734.2 532.4 805.5 1,337.9

รวม 3,293.1 3,980.8 7,273.9 5,734.1 7,167.0 12,901.1

ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2548) 

	 ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาวิธีดำ�เนินชีวิต

ของผู้สูงอายุในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจาก

เป็นกลุ่มประชากรที่มักขาดโอกาสทางสังคม และมี 

ข้อจำ�กัดในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านสาธารณสุข เศรษฐกิจ 

และเทคโนโลยีที่ไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย เพื่อผล

การวิจัยจะได้เป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับประชาชนคนไทย 

ทกุเพศ ทกุวยั โดยเฉพาะประชาชนคนไทยทีเ่กดิในยคุของ

การเปลีย่นแปลงทางดา้นเทคโนโลยไีรพ้รมแดน สามารถ

นำ�วิธีปฏิบัติไปฝึกฝน พัฒนาตนเองตั้งแต่เยาว์วัย เพื่อ

ให้เป็นผู้ที่มีอายุยืนอย่างมีความสุข วัยสูงอายุเป็นกลุ่ม 

เป้าหมายหนึ่งที่รัฐบาลมีนโยบายส่งเสริมสุขภาพให้ 

ผู้สูงอายุมีอายุยืนอย่างมีความสุข สอดคล้องเหมาะสม

กับสภาพบริบทของสังคมไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาการดำ�เนินชีวิตของศตวรรษิกชน  

ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การดำ�เนินชีวิต หมายถึง วิถีหรือแนวทาง

ปฏิบัติของบุคคล ในชีวิตประจำ�วัน ได้แก่ พฤติกรรมใน

การเขา้สงัคม การบรโิภค การหาความบนัเทงิ การพกัผอ่น 

หย่อนใจ 

	 2.	 ศตวรรษกิชน หมายถงึ ผูม้อีาย ุ100 ป ีขึน้ไป  

ที่พักอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	 3.	 คณุภาพชวีติ หมายถงึ การมชีวีติความเปน็ 

อยู่ที่ดีของบุคคลซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบด้าน

วัตถุวิสัย และด้านจิตวิสัย 
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	 	 1)	 คุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัย หมายถึง  

การดำ�รงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพของบุคคล ที่สามารถ

มองเห็นเป็นรูปธรรมได้ชัดเจน ยกตัวอย่างเช่น อาหาร 

เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย รายได้ สุขภาพ สิ่งแวดล้อม 

	 	 2)	 คุณภาพชีวิตเชิงจิตวิสัย หมายถึง  

การดำ�รงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพของบุคคลที่เป็นสิ่ง

นามธรรม ยกตัวอย่างเช่น ความพึงพอใจ ความสุข 

อารมณ ์ความรูส้กึนกึคดิ คณุธรรม ความพงึพอใจในชวีติ 

 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการดำ�เนินชีวิตของศตวรรษิกชน 

ทีพ่กัอาศยัอยูใ่นเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ผูว้จิยัเสนอ

วิธีดำ�เนินการวิจัยดังนี้

กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยได้สุ่มกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 5 คน ตาม

เอกสารและแผนงานทีเ่ตรยีมพรอ้มเพื่อลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลู  

โดยประสานงานกับศตวรรษิกชน และญาติ เพื่อนัด

สัมภาษณ์ เก็บข้อมูลประกอบการวิจัย โดยมีรายชื่อ 

ดังต่อไปนี้

	 1.	 นายสงิห ์ชาคำ�รณุ อาศยัอยูบ่า้นเลขที ่145 

หมู ่2 บา้นนาโคก ตำ�บลศรสีองรกัษ ์อำ�เภอเมอืง จงัหวดั

เลย เกิดเมื่อ วันที่ 5 เดือนเมษายน พุทธศักราช 2444 

ปัจจุบันอายุ 111 ปี 

	 2.	 นางโฮม จนัทรส์วา่ง อาศยัอยูบ่า้นเลขที ่75 

หมู่ 7 บ้านนาบอน ตำ�บลชัยพฤกษ์ อำ�เภอเมือง จังหวัด

เลย เกิดเมื่อ วันที่ 10 เมษายน 2448 ปัจจุบันอายุ 107 ปี 

	 3.	 นางแสน ตน้มณ ีอาศยัอยูบ่า้นเลขที ่40 หมู ่6  

บ้านไร่ม่วง ตำ�บลน้ำ�หมาน อำ�เภอเมือง จังหวัดเลย เกิด

เมื่อ วันที่ - เดือน - พุทธศักราช 2453 ปัจจุบันอายุ 102 

	 4.	 นางหนูปาน ตาเต่า อาศัยอยู่บ้านเลขที่ 24 

หมู่ 3 บ้านดงใหญ่ ตำ�บลเชียงหวาง อำ�เภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี เกิดเมื่อ วันที่ 5 เดือนมกราคม พุทธศักราช 

2453 ปัจจุบันอายุ 102 ปี 

	 5.	 นายคำ�  รันวงษา อาศัยอยู่วัดป่าชุมพล  

บ้านค้อใต้ ตำ�บลค้อใต้ อำ�เภอสว่างแดนดิน จังหวัด

สกลนคร เกิดเมื่อ วันที่ 5 เดือนมิถุนายน พุทธศักราช 

2454 ปัจจุบันอายุ 100 ปี

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.	 แบบบนัทกึขอ้มลูและแนวทางการสมัภาษณ ์

ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสาร

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงวัย ตามกรอบแนวคิดของ 

ฉววีรรณ สมบรูณพ์รอ้ม (2539) ทีพ่ฒันาจากกรอบแนวคดิ

คุณภาพชีวิตของ Flanagan (1978) และ Fillenbaum  

(1987) โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ

	 	 1)	 องคป์ระกอบคณุภาพชวีติเชงิวตัถพุสิยั  

(Objective) เป็นองค์ประกอบที่มีความสำ�คัญต่อ 

การดำ�รงชวีติอยูอ่ยา่งมคีณุภาพของบคุคลทีส่ามารถมอง

เหน็เปน็รปูธรรมไดช้ดัเจน เชน่ อาหาร เครื่องนุง่หม่ ทีอ่ยู่

อาศัย รายได้ สุขภาพและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

	 	 2)	 องค์ประกอบคุณภาพชีวิตเชิงจิตพิสัย 

(Subjective) เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับด้านจิตใจ

และเป็นประสบการณ์ตรงของบุคคลที่เป็นสิ่งนามธรรม 

ได้แก่ ความพงึพอใจ อารมณ์ ความรู้สกึนกึคิด คุณธรรม 

ความพึงพอใจในชีวิต เป็นต้น

	 2.	 การหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้นำ� 

แบบสอบถามและแบบสมัภาษณ ์จากการสรา้งและพฒันา 

ด้วยตนเอง เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้ข้อเสนอแนะ 

หลงัจากทำ�การปรบัปรงุแก้ไขเครื่องมอืตามขอ้เสนอแนะ

ก่อนนำ�ไปทดลองใช้

	 3.	 นำ�แบบสอบถามที่แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ 

(Try out) กับผู้สูงวัยที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงวัยที่

มีอายุใกล้เคียง จำ�นวน 8 คน

	 4.	 นำ �แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์   

ไปปรับปรุงด้านการใช้ภาษา ก่อนนำ�ไปเก็บข้อมูลจริงกับ

กลุ่มตัวอย่าง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ดำ�เนินการตาม 

ขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ทำ�การสำ�รวจแหล่งที่อยู่ของศตวรรษิกชน 

ตามข้อมูลที่ค้นหาได้ โดยติดต่อสอบถามข้อมูลจาก 

หนว่ยงานราชการทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ สำ�นกังานพฒันาสงัคม

และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเลย

	 2.	 เมื่อสามารถค้นหารายชื่อและที่อยู่ของ

ผู้สูงวัยได้แล้ว ผู้วิจัยลงพื้นที่ตามข้อมูลเบื้องต้นเพื่อพบ
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กลุ่มตัวอย่างศตวรรษิกชน และประสานงานครอบครัว 

ญาติพี่น้องของศตวรรษิกชนดังกล่าวล่วงหน้า เพื่อนัด  

วัน เวลา การสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพ

	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูลศตวรรษิกชน ผู้วิจัย

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง มีวิธีการดังนี้

	 	 1)	 สัมภาษณ์อย่างมีคุณภาพระดับลึกกับ

ศตวรรษกิชน ทีเ่ปน็กลุม่ตวัอยา่งและสมัภาษณญ์าต ิหรอื 

ผู้ที่ดูแลผู้สูงวัย กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถให้ข้อมูล

ผู้วิจัยได้

	 	 2)	 สนทนากลุ่มกับญาติหรือผู้ดูแลและ 

ผู้ใกลช้ดิกบัศตวรรษกิชน เพื่อศกึษารปูแบบการดำ�รงชวีติ 

ของผู้สูงวัยในแง่มุมต่าง ๆ ในกรณีที่ ไม่สามารถทำ� 

การสนทนากลุ่มได้จะใช้การสัมภาษณ์ระดับลึกกับญาติ

หรือผู้ดูแลแต่ละคนแทน

	 	 3)	 สงัเกตสภาพแวดลอ้มตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัการดำ�รงชวีติของศตวรรษกิชน เพื่อศกึษารายละเอยีด 

เพิม่เตมิ และตรวจสอบขอ้มลูจากการสมัภาษณร์ะดบัลกึ

	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้

ทำ�การขออนญุาตใชเ้ทปบนัทกึเสยีงการสนทนา ถา่ยภาพ

ศตวรรษิกชน ขอความอนุเคราะห์เอกสารประกอบวิจัย 

เช่น สำ�เนาบัตรประจำ�ตัวประชาชน สำ�เนาทะเบียนบ้าน 

สำ�เนาเอกสารที่เกี่ยวกับประวัติสุขภาพ และภาพถ่าย

บรรยากาศการสนทนาเอาไว้ โดยผู้วิจัยได้ขออนุญาตใช้

โทรศัพท์สอบถามเพื่อทำ�การเก็บข้อมูลในข้อคำ�ถามที่ไม่

ชัดเจนเพิ่มเติมภายหลัง

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลและการใช้สถิติวิเคราะห์

ข้อมูลดำ�เนินการ 2 ลักษณะ 

	 1.	 ผู้วิจัยทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น เป็น 

การวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงปริมาณ โดยนำ�ข้อมูลจากแบบ 

สอบถามข้อมูลเบื้องต้นมาลงรหัส และทำ�การวิเคราะห์

หาค่าทางสถิติ คือ ความถี่ และร้อยละ โดยใช้โปรแกรม

สำ�เร็จรูป

	 2.	 ผูว้จิยัทำ�การวเิคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณ ์

เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการถอดเทปที่

บันทึกเสียงการสนทนาแต่ละครั้ง และจัดพิมพ์ต้นฉบับ

คำ�สนทนาดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์และกำ�หนดรหสัให้

ขอ้มลูแตล่ะประเดน็เพื่อจดัหมวดหมู่ สว่นขอ้มลูที่ไดจ้าก

การสังเกตจะทำ�เป็นบันทึกภาคสนาม (field note) โดย

ลงรายละเอียด ความคิดเห็นของผู้วิจัย และข้อมูลอื่น ๆ 

ที่น่าสนใจ แยกเอาไว้ต่างหาก

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการวจิยัพบวา่การดำ�เนนิชวีติของศตวรรษกิชน

มีองค์ประกอบที่คล้ายคลึงกันในด้านต่าง ๆ ดังนี้

	 1.	 ความมั่นคงทางวัตถุและการเงิน คือ 

มีที่อยู่อาศัยเป็นหลักแหล่ง สถานที่อยู่อาศัยปลอดภัย  

มีทรัพย์สินเป็นของตนเองหรือบุตรหลาน มีรายได้จาก

เบี้ยผู้สูงอายุและการดูแลของบุตรหลาน ปัจจัยดังกล่าว

ส่งผลให้ศตวรรษิกชนมีความสุขดำ�เนินชีวิตอย่างราบรื่น 

ทั้งนี้เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow 

(1943) ทีก่ลา่วถงึ ความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของมนษุยอ์นั

ได้แก่ ความต้องการทางด้านร่างกาย อาหาร ที่อยู่อาศัย 

	 2.	 สุขภาพ กิจวัตรประจำ�วัน และสุขภาพ

อนามยั ผลการวจิยัพบวา่ศตวรรษกิชนชว่ยเหลอืตนเองได ้

สำ�หรบับางรายทีช่ว่ยเหลอืตนเองไมไ่ดม้ากนกั กจ็ะมญีาต ิ

พีน่อ้งคอยดแูลชว่ยเหลอืจนสามารถปฏบิตักิจิวตัรประจำ�วนั 

ผ่านพ้นไปด้วยดี ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นไปตามขั้น

พฒันาการ กลา่วคอื ผูท้ีย่า่งเขา้สูว่ยัชรา ทีม่คีวามสขุตาม

สถานภาพของตน มักจะมีการเตรียมตัวในด้าน การดูแล 

สขุภาพรา่งกาย เปน็ระยะ มสีขุนสิยัทีด่ ีในการดำ�เนนิชวีติ  

คือ ออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอ จะเห็นได้จากกลุ่ม

ตวัอยา่งสว่นใหญเ่คยเปน็ ผูท้ำ�งานทีต่อ้งใชแ้รง เชน่ เปน็

เกษตรกร ทำ�ไร่ ทำ�นา และบางคนทำ�การค้าขาย เป็น 

การทำ�งานที่ได้ออกกำ�ลังกาย จึงมีผลให้สุขภาพร่างกาย

แข็งแรง การรับประทานอาหาร ที่ถูกสุขลักษณะ มี

คุณค่า และเพียงพอกับความต้องการ ซึ่งจะเห็นได้ว่า 

ศตวรรษิกชนส่วนใหญ่รับประทานอาหารตามธรรมชาติ

ซึง่มอียูใ่นทอ้งถิน่ สอดคลอ้งกบัฤดกูาล ทำ�ให้ไดส้ารอาหาร 

ที่ดี เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย การละเว้นจากสุรา  

สารเสพติด ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ทำ�ให้ร่างกายไม่มีสารพิษ

เขา้ไปเกีย่วขอ้ง หรอื ทำ�ลายอวยัวะของรา่งกาย นอกจากนี ้

การดำ�เนนิชวีติประจำ�วนัยงัเหมาะสมกบัวยั คอืไมห่กัโหม 

กับงานหรือภาวะที่ทำ�ให้เกิดความเครียด แต่ได้รับ 

การพกัผอ่นทีพ่อเพยีง เหน็ไดจ้ากกลุม่ตวัอยา่ง มกีารนอน 
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พักผ่อนตอนกลางวัน ทำ�ให้ร่างกายสดชื่น สามารถพื้น

ฟูสภาพร่างกายให้แข็งแรงขึ้น เป็นไปตามผลการวิจัย

ของ กำ�ไร ยิ้มย่อง (2547) ที่ศึกษาการบรรลุงานตาม 

ขั้นพัฒนาการ การเห็นคุณค่าในตนเอง และแนบแผน 

การดำ�เนนิชวีติของผูส้งูอาย ุผลการศกึษาพบวา่ ผูส้งูอาย ุ

บรรลุตามขั้นพัฒนาการในระดับมาก เห็นคุณค่าตนเอง

ในระดับมาก และมีแบบแผนในการดำ�เนินชีวิตระดับ

ปานกลาง ส่วน เกสร มณีวรรณ (2550) ศึกษาวิถีชีวิตที่

เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจำ�วัน และ ธัญชุลี เข็มเพ็ชร  

(2551) ศกึษาวถิชีวีติ และสิง่แวดลอ้ม ของผูส้งูอายชุาวเขา 

เผ่าลีซอที่มีอายุยืนยาว พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันด้วยตนเองได้ นิยมปรุง

อาหารด้วยวิธีแกงและปิ้งย่าง รับประทานครบ 3 มื้อ 

นิยมดื่มชา ในอดีตออกกำ�ลังกายโดยการทำ�ไร่ ปัจจุบัน

ออกกำ�ลังกายโดยการทำ�งานบ้าน และเดินเล่น เข้านอน 

แตห่วัค่ำ� ตื่นแตเ่ชา้ตรูน่อนพกัผอ่นหลงัรบัประทานอาหาร 

มื้อเที่ยง มีความเครียดจากการที่ไม่มีเงิน และกลัวบุตร 

ทอดทิง้ แตม่แีนวทางการลดความเครยีดจาก ความสมัพนัธ์

ในระดับครอบครัวเครือญาติที่ค่อนข้างแน่นแฟ้น  

ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รักษาอาการเจ็บป่วย ด้วยสุมนไพร 

และหมอผี ปัจจุบันนิยมรักษาโดยวิธีแพทย์แผนปัจจุบัน 

และหมอผี

	 3.	 สัมพันธภาพกับผู้อื่น นับเป็นอีกปัจจัยที่

สง่เสรมิใหศ้ตวรรษกิชน มคีวามสขุในการดำ�เนนิชวีติ เปน็

ไปตามหลกัการทีก่ลา่ววา่ มนษุยเ์ปน็สตัวส์งัคม ยอ่มตอ้ง

มีการพบปะพูดจาสื่อสาร เป็นการสร้างความสัมพันธ์ใน

กลุม่ ความสมัพนัธด์งักลา่วชว่ยสรา้งความมัน่คงทางจติใจ 

อีกทั้งสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยที่ว่า “การสมาคม 

พบปะกับเพื่อนฝูง หรือบุคคลอื่น ๆ ช่วยให้ผู้สูงอายุมี

ความสดชื่น เบิกบาน รู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่า มีเป้าหมาย

อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราพร คงเอี่ยม 

(2548) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัวและแรงสนับสนุนจากเพื่อนกับความพึงพอใจ

ในชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ 

การใหแ้รงสนบัสนนุผูส้งูอายขุองครอบครวั และการรบัรู ้

แรงสนับสนุนจากครอบครัวผู้สูงอายุ ในระดับสูง  

การรับรู้ แรงสนับสนุนจากเพื่อนอยู่ในระดับปานกลาง  

ความพงึพอใจของผูส้งูอาย ุอยูใ่นระดบัปานกลาง การรบัรู ้

แรงสนับสนุนจากครอบครัว และการรับรู้แรงสนับสนุน

จากเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ ความพึงพอใจใน

ชวีติอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ินอกจากนี ้Lawton, Moss 

และ Duhamel (1995) อ้างถึงใน เพ็ญณี แนรอท และ

คณะ, 2553 ศึกษาคุณภาพชีวิตในแต่ละวันของผู้เข้ารับ 

บริการในสถานดูแลคนชรา พบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 55 

ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ส่วนที่เหลือต้องการรับ

การกระตุ้นทางสังคม และการมีสภาพแวดล้อมที่ 

หลากหลาย เช่นเดียวกัน Lewinter (2003 อ้างถึงใน 

เพ็ญณี แนรอท และคณะ, 2553) ศึกษาความถ้อยทีถ้อย

อาศัยกันในความสัมพันธ์การดูแล ผู้สูงอายุในประเทศ

เดนมาร์ค ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ใน

รูปแบบที่หลากหลายต่างกันออกไป

	 4.	 กิจกรรมในชุมชน สังคม บ้านเมือง 

ผลการวิจัยพบว่าศตวรรษิกชนกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่

มีกิจกรรมร่วมกับชุมชน หรือ อย่างน้อยเคยมีกิจกรรม

รว่มกบัคนในชมุชน แมจ้ะลดบทบาทลง เนื่องจากสภาวะ

ร่างกายไม่เอื้ออำ�นวยก็ตาม กิจกรรมดังกล่าวนอกจาก

จะเป็นการสนองความต้องการ การยอมรับแล้วยังเป็น 

การเสริมการรู้คุณค่าในตนเองของศตวรรษิกชน 

เนื่องจากไดร้บัการยกยอ่งจากสงัคมในฐานะผูอ้าวโุส ทีม่ ี

แบบอย่างในการดำ�เนินชีวิตที่ดี อันเป็นขนบธรรมเนียม

ประเพณขีองประเทศไทย สิง่เหลา่นีเ้ปน็เครื่องหลอ่เลีย้ง

ให้ผู้สูงอายุมีความสุข และพึงพอใจแต่สิ่งที่ตนได้รับจาก

สังคม สอดคล้องกับ รุจิรา พงศ์สุนนท์ (2548) ที่ศึกษา

กลุม่ระลกึความหลงัในผูส้งูอาย ุเพื่อเสรมิสรา้งความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเอง พบว่าระยะสร้างสัมพันธภาพ สมาชิก

ได้ระลึกถึงความหลังเกี่ยวกับประวัติ ความเป็นมาของ

ตนเอง ระยะการทำ�งานรว่มกนั สมาชกิรำ�ลกึถงึความหลงั  

เกีย่วกบัปญัหาและอปุสรรคในชวีติ สว่นสำ�ราญ ดวงสวา่ง  

(2547) ศึกษาการสนับสนุนทางสังคม บรรลุงานตาม 

ขัน้พฒันาการและสขุภาพจติของผูส้งูอาย ุพบวา่ผูส้งูอายุ

ได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับมาก มีบทบาทใน

สังคมระดับปานกลาง และชมพร สีเงิน (2547) ศึกษา

ชมุชนการปฏบิตัขิองผูส้งูอายกุบัการสง่เสรมิสขุภาพของ

ผูส้งูอาย ุพบวา่ เหตผุลในการเขา้รว่มปฏบิตักิจิกรรมของ

ผู้สูงอายุ คือ ต้องการสืบสานประเพณีเดิม หวังผลให้ได้

บุญจากการไปวัด ความสบายใจ การได้พบปะสังสรรค์

พูดคุยกับคนวัยเดียวกัน
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรทำ�วิจัยเรื่องการดำ�เนินชีวิตของ 

ศตวรรษกิชน ในเชงิปรมิาณและคณุภาพในทกุจงัหวดัหรอื

ทุกภาคของประเทศไทยเพื่อเป็นฐานข้อมูลในการศึกษา 

คน้ควา้หรอืเผยแพรเ่พื่อใหม้กีารเตรยีมรบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ 

	 2.	 ควรมีการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ 

ศตวรรษิกชน ระหว่างเขตชนบทกับเขตในเมืองหรือ

ระหวา่งภาคตา่ง ๆ  เพื่อเปน็แนวทางในการพฒันาคณุภาพ 

ชีวิตผู้สูงวัยให้มีความเท่าเทียมกัน ผู้วิจัยเสนอแนะให้ 

ผู้ที่จะมาทำ�วิจัยเรื่องศตวรรษิกชนเตรียมข้อมูลที่ได้จาก

สภาพจริง เพื่อกลับไปเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต พัฒนาด้านต่าง ๆ ของศตวรรษิกชน เพื่อจะได้เกิด

ประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้าหาสิ่งใหม่ ๆ อะไรที่ทำ�ให้ 

คนเหลา่นีม้อีายมุากกวา่เพื่อน ๆ  รุน่เดยีวกนั ผูว้จิยัประสงค ์

ที่จะให้งานวิจัยที่ทำ�การศึกษานี้ เป็นข้อมูลในการหา

มาตรการเพื่อช่วยเหลือผู้ชราภาพที่ด้อยโอกาส และให้

หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องมาศึกษาวิจัยศตวรรษิกชน 

มากขึ้น เพื่อวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตที่แท้จริง
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