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การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

(BRAIN-BASED LEARNING)

The Development Of English Reading Skill By Using Brain-Based 

Learning Of Gread 4 Students

บทคัดย่อ

		 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 พัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 4	 

โรงเรียนบ้านธาตุพนม	 (พิทักษ์วิทยา)	 โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน	 (Brain-Based	 Learning)	 

ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ	70	ของคะแนนเต็มและมีจำานวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ	70	ของจำานวนนักเรียน

ทัง้หมด	และศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอ่การเรยีนการสอนภาษาองักฤษตามแนวคดิการเรยีนรู้ โดยใชส้มอง

เปน็ฐาน	(Brain-Based	Learning)	กลุม่เปา้หมายเปน็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี	่4	โรงเรยีนบา้นธาตพุนม	(พทิกัษว์ทิยา)	 

สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม	 เขต	 1	 ภาคเรียนที่	 1	 ปีการศึกษา	 2555	 จำานวน	 20	 คน	 

รปูแบบการวจิยัเปน็การวจิยัเชงิทดลองขัน้ตน้แบบ	One-Shot	Case	Study	เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยัแบง่ออกเปน็	2	ประเภท	 

1)	เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองได้แก่	แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานจำานวน	12	

แผน	 2)	 เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน	 ได้แก่	 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษและ	แบบสอบถามความพึงพอใจ	วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และค่าร้อยละ

	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจำานวน	 20	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 75.00	 สามารถทำาแบบวัดทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษของนักเรียน	 ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ	22.80	คะแนน	ซึ่งคิดเป็นร้อยละ	76.00	ของคะแนนเต็ม	ซึ่งผ่านเกณฑ์

ตามที่กำาหนดไว้	ด้านความพึงพอใจของนักเรียน	โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก	เรียงลำาดับความ

พึงพอใจ	 3	 อันดับแรกคือ	 1)	 นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน	 2)	 นักเรียนมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้นและ	 

3)	กิจกรรมการเรียนรู้ทำาให้นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น
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Abstract

	 The	purposes	of	 this	research	were	1)	 to	promote	 the	English	reading	achievement	of	Grade	

4	students	Baan	Thatphanom	(Pitak	Wittaya)	by	using	Brain-Based	Learning	concepts,	with	the	aim	to	

have	70%	of	students	pass	the	test	at	the	average	score	of	70%,	and	2)	to	study		student	satisfaction	

on	teaching	and	learning	English	by	using	Brain-Based	Learning	concepts.	The	target	group	consisted	

of	twenty	in	Grade	4	students	Baan	Thatphanom	(Pitak	Wittaya),	first	semester	in	academic	year	2012.	

The	research	methodology	used	in	this	research	is	One-Shot	Case	Study.	Research	tools	can	be	separated	

into	two	groups,	experimental	instrument	-	twelve	lesson	plans	using	Brain-Based	Learning	concepts,	and	 

assessment	instrument	-	Achievement	Test	and	Questionnaire.	The	statistics	used	in	the	data	analysis	were	

mean,	standard	deviation	and	percentage.	The	findings	were	as	follows	:

	 1.	 Seventy	five	percent	of	students	passed	the	test	with	the	average	score	of	76%	(22.80	out	

of	 30)	 after	 learning	 to	 read	English	using	Brain-Based	Learning	 concepts,	with	 3	 steps:	 Pre-reading,	 

While-reading	and	Post-reading

	 2.	 Students	had	a	very	high	satisfaction	toward	teaching	and	learning	English	by	using	Brain	

Based	Learning	concepts.	The	first	three	things	students	satisfied	most	are:	fun	learning,	self-confidence	

and	opportunity	to	express	their	approaches	ideas.

ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

	 การเรยีนภาษาตา่งประเทศ	ไมไ่ดเ้รยีนภาษาเพื่อ

ความรูเ้กีย่วกบัภาษาเทา่นัน้	แตเ่รยีนภาษาเพื่อใหส้ามารถ

ใชภ้าษาเปน็เครื่องมอืในการตดิตอ่สื่อสารกบัผูอ้ื่นไดต้าม 

ความต้องการในสถานการณ์ต่าง	ๆ	ทั้งในชีวิตประจำาวัน 

และการงานอาชีพ	 การที่ผู้เรียนจะใช้ภาษาได้ถูกต้อง

คลอ่งแคลว่และเหมาะสมนัน้	ขึน้อยูก่บัทกัษะการใชภ้าษา	

ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนภาษาที่ดี	 ผู้เรียนจะ

ต้องมีโอกาสได้ฝึกทักษะการใช้ภาษาให้มากที่สุด	 ทั้งใน

หอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน	ทัง้กจิกรรมการฝกึทกัษะทาง

ภาษาและกิจกรรมการฝึกผู้เรียนให้รู้วิธีการเรียนภาษา

ด้วยตนเองต้องควบคู่ไปด้วยกัน	 อันจะนำาไปสู่การเป็น 

ผู้เรียนที่พึ่งตนเองได้	 (Learner	 Independence)	 และ

สามารถเรยีนรู้ไดต้ลอดชวีติ	(Lifelong	Learning)	ภาษา

ต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน	 คือ	 ภาษา

อังกฤษ	 ทั้งนี้ระดับประถมศึกษาเป็นระดับแรกที่ผู้เรียน

เริ่มเรียนภาษาอังกฤษและจัดเป็นการเรียนการสอนใน 

ขั้นพื้นฐาน	 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้

ภาษาอังกฤษในการสื่อสารโดยใช้ทักษะทั้ง	4	ด้าน	ได้ใน

ระดับต้นผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการฟัง-พูด	 ก่อนในระยะ

เริม่เรยีน	และตอ่มาจงึเริม่ฝกึทกัษะการอา่นและการเขยีน 

ตามลำาดับ	 เมื่อผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานในทักษะทั้งสี่ดัง

กลา่วแลว้	การจดัการเรยีนการสอนกจ็ะเปน็การ	บรูณาการ 

ทุกทักษะเข้าด้วยกัน	 กรมวิชาการ	 (2539)	 และเน้นให้

นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน	 ครูจะใช้

กิจกรรมหลากหลายชนิดเข้ามาช่วยดำาเนินการสอน	 จะ

ช่วยให้นักเรียนกล้าพูดกล้าแสดงออกมากขึ้น	 นักเรียน

ภูมิใจที่ตนสามารถพูดภาษาต่างประเทศได้บ้าง	 และ

ยังเพิ่มความสนุกสนานมีกิจกรรมที่หลากหลาย	 ทำาให้

มีทัศนคติต่อการเรียนภาษาอังกฤษดีขึ้น	 นอกจากนี้	 

วลัภาภรณ	์คงถาวร	(2532)	ไดช้ี้ใหเ้หน็วา่จากประสบการณ ์

การสอนของคณาจารย์กลุ่มประสบการณ์พิเศษ	 (ภาษา

อังกฤษ)	 นักเรียนระดับประถมศึกษายังขาดความสนใจ

ในการอ่านหนังสือภาษาอังกฤษ	 และขาดความแม่นยำา

เกี่ยวกับคำาศัพท์เนื่องจากขาดแรงกระตุ้นให้สนใจจึงยัง

ไม่เห็นความสำาคัญของภาษาอังกฤษเท่าที่ควร

		 ทักษะการอ่านนั้นเป็นทักษะที่ต้องใช้กันมาก

ในชีวิตประจำาวัน	 นักเรียนมักจะอ่านแล้วไม่เข้าใจ	 และ

จบัใจความเรื่องทีอ่า่นไมไ่ดเ้กดิความเบื่อหนา่ย	และไมร่กั 

การอ่าน	 ทำาให้ความสามารถในการอ่านของนักเรียนต่ำา	 

จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอน	 และผู้มีหน้าที่เกี่ยวข้องใน 

การศกึษาทีจ่ะตอ้งชว่ยกนัแกป้ญัหาดงักลา่วโดยนำาทกัษะ
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ต่าง	ๆ	มาช่วยพัฒนาการสอนอ่านให้มีประสิทธิภาพมาก

ยิง่ขึน้	จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอา่นภาษา

อังกฤษ	สุมณฑา	ตันเจริญ	(2533)	แนวทางหนึ่งที่ผู้วิจัย 

เห็นว่าสมควรนำามาใช้ ในการสอนเพื่อพัฒนาความเข้าใจ

ในการอา่นวชิาภาษาองักฤษให้ไดผ้ลดขีึน้	คอื	วธิกีารพฒันา 

ผู้เรียนตามศักยภาพของสมอง	การจัดกิจกรรมตามหลัก	

Brain-Based	 Learning	 ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้อง

วิถีการเรียนรู้หรือการทำางานของสมองทางธรรมชาติ	 

การเรยีนรูท้ี่ใช้โครงสรา้งและหนา้ทีข่องสมองเปน็เครื่อง

มอืในการเรยีนรู	้โดยไมส่กดักัน้การทำางานของสมอง	แต่

เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์ที่สุด	

ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้	 ทุกคนมีสมองพร้อมที่จะเรียนรู้ 

มาตัง้แตก่ำาเนดิ	Brain-Based	Learning	มหีลกัการทีผู่ส้อน 

อาจนำาไปใชเ้ปน็ขอ้คดิกอ่นออกแบบกจิกรรมใหก้บัผูเ้รยีน	 

ถ้าหากนักเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพด้วยการพัฒนา

สมองทั้งสองซีกนักเรียนก็จะดึงอัจฉริยภาพที่มีอยู่ในตัว

มาใชพ้ฒันาตนเองครอบครวัและสงัคมได	้วชิยั	วงษ์ใหญ	่

(2540)	 การเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน	 เป็นกิจกรรมที่

มุ่งเน้นส่งเสริมพัฒนาการของสมองด้านความเข้าใจใน

ตนเองและความเขา้ใจในผูอ้ื่น	กจิกรรมสว่นใหญจ่งึมุง่เนน้ 

ให้นักเรียนเข้าใจภาวะอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 

และของผูอ้ื่นจนกระทัง่พฒันาตนเองไปสูศ่กัยภาพทีส่งูสดุ

ได	้Caine	&	Caine	(1990)	เปน็กจิกรรมทีก่ระตุน้นกัเรยีน

ให้ได้แสดงความรู้สึกออกมาอย่างเหมาะสม	 ทำาความ

เขา้ใจในตนเองและสรา้งโอกาสทีจ่ะไดป้ฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น	 

การจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักพัฒนาการและ 

การเรียนรู้ของสมองกิจกรรมช่วยเตรียมความพร้อมให้ 

ผูเ้รยีนกอ่นเรยีนและสง่เสรมิการพฒันาสมองของผูเ้รยีน

ในดา้นความรู	้เนือ้หา	ความเขา้ใจในตนเองและความเขา้ใจ 

ผู้อื่น	โดยใช้กิจกรรมต่าง	ๆ	มาช่วยในการสอน	เพื่อเป็น

แนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป

	 จากผลการติดตามข้อมูลผลการเรียนของ

นักเรียนโรงเรียนบ้านธาตุพนม	 (พิทักษ์วิทยา)	 พบว่า

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 4	 มีผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา

ภาษาองักฤษ	ต่ำากวา่เกณฑท์ีโ่รงเรยีนกำาหนด	สิง่ทีพ่บกค็อื	

ปัญหาด้านทักษะการอ่าน	 คืออ่านหนังสือไม่ออก	 ผู้วิจัย 

ไดส้อบถามจากครผููส้อนพบวา่	นกัเรยีนขาดความมัน่ใจใน

ตนเอง	ไม่กล้าแสดงออก	ไม่กล้าออกเสียงภาษาอังกฤษ	

เพราะกลัวว่าจะผิดและนักเรียนคิดว่าภาษาอังกฤษเป็น

เรื่องที่ไกลตัวและยาก	

		 จากเหตผุลดงักลา่วขา้งตน้	ผูว้จิยัเชื่อวา่การนำา

แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน	 (Brain-Based	

Learning)	 มาใช้ ในการจัดการเรียนการสอนภาษา

องักฤษนัน้มปีระโยชนต์อ่ผูเ้รยีนอยา่งมาก	เพราะแนวคดิ 

การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน	 นี้มุ่งเน้นส่งเสริม

พฒันาการของสมองดา้นความเขา้ใจในตนเองและเขา้ใจ

ในผู้อื่น	 กิจกรรมส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เข้าใจ

ภาวะอารมณค์วามรูส้กึของตนเองและผูอ้ื่น	ดงันัน้ผูว้จิยั

จงึมคีวามสนใจทีจ่ะนำาแนวคดิการเรยีนรูแ้บบใชส้มองเปน็ 

ฐาน	มาใช้ในการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ	ของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่	 4	 เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษให้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพฒันาทกัษะการอา่นภาษาองักฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 4	 โรงเรียนบ้านธาตุพนม	

(พิทักษ์วิทยา)	โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น

ฐาน	(Brain-Based	Learning)	ให้นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ	 70	 ของคะแนนเต็มและมีจำานวนนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ	70	ของจำานวนนักเรียนทั้งหมด

	 2.	 เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอ่

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน	(Brain-Based	Learning)

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. ทักษะการอ่ านภาษาอังกฤษโดยใช้ 

การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน	 หมายถึง	 การจัด

การเรยีนการสอนโดยการผนวกขัน้ตอนการสอนอา่นและ

แนวคิดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ด้วยกันเพื่อให้ 

ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการอ่านโดยใช้กระบวนการกลุ่ม	

ฝกึทกัษะการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหวา่งตนเองและ

ผู้อื่น	มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังนี้

	 	 1)	 ขั้นก่อนการอ่าน	 ขั้นตอนนี้เน้นด้าน

เตรียมความพร้อมของผู้เรียนก่อนที่จะเรียนและมี

กิจกรรมให้ผู้เรียนผ่อนคลายอารมณ์	 เช่น	 การใช้เพลง
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หรือดนตรี	 นำาเข้าสู่บทเรียนด้วยสิ่งที่ดึงดูดความสนใจ

ผู้เรียนได้แก่	 รูปภาพ	 หรือเกมเพื่อสอนคำาศัพท์ใหม่ที่

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาที่จะสอน	 ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนแต่

เป็นกิจกรรมที่ทำาให้ผู้เรียนมีอารมณ์ผ่อนคลายเพื่อลด

ความเครียดทำาให้มีความพร้อมที่จะเรียนมากขึ้นอีกทั้ง

เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ ใช้ทุกส่วนของสมอง

ในการทำากิจกรรม	 ผู้เรียนมีความสนุกสนานและกระตุ้น

ให้ผู้เรียนตั้งใจเรียนมากขึ้น

	 	 2)	 ขั้นขณะการสอนอ่าน	 จะมีการฝึกให้ 

ผู้เรียนอ่านทั้งหมด	3	ขั้นตอนๆ	ได้แก่

	 	 	 (1)	 อา่นใหฟ้งั	ผูส้อนอา่นเรื่องใหผู้เ้รยีน 

ฟังก่อน	 เพื่อผู้เรียนได้ฟังการอ่านที่ถูกต้อง	 และคุ้นเคย

กับประโยคที่อ่าน	 โดยอ่านเรื่องด้วยน้ำาเสียงที่กระตุ้น

และดงึดดูความสนใจของผูเ้รยีน	พรอ้มทัง้มกีารใชท้า่ทาง

ประกอบและใช้ภาพต่างๆ	 ในหนังสือเพื่อสื่อความหมาย

ให้ผู้เรียนเข้าใจ

	 	 	 (2)	 อ่านตามครู	 ผู้สอนให้ผู้เรียนอ่าน

ออกเสียงตาม	 โดยผู้สอนจะอ่านประโยค	 คำาต่าง	 ๆ	 ที่

อยู่ในเรื่องให้ผู้เรียนฟัง	 การอ่านตามซึ่งถือเป็นการฝึก 

ออกเสียง	 (pronunciation)	 ให้ถูกต้องตามผู้สอนเพื่อ

สร้างความมั่นใจในการออกเสียงที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน

	 	 	 (3)	 อา่นเดีย่ว	อา่นในใจ	หรอื	อา่นอสิระ	 

ผูส้อนจะใหผู้เ้รยีนมโีอกาสอา่นดว้นตนเอง	ซึง่หลกัจากนัน้ 

ผู้สอนจะมีกิจกรรมหรือแบบฝึกหัดเพื่อตรวจสอบความ

เขา้ใจของผูเ้รยีน	เชน่	การตอบคำาถามหรอืทำาแบบฝกึหดั

จากเรื่องที่อ่านเป็นกลุ่มหรือเดี่ยว

	 	 3)	 ขั้นหลังการอ่าน	ผู้เรียนต้องร่วมกันทำา

กิจกรรมต่างๆ	 เป็นกิจกรรมที่ผู้สอนได้กำาหนดไว้	 โดยให้

ผู้เรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปและอภิปราย

ผลงานจากการอ่านหน้าชั้นเรียนด้วยความรู้ความเข้าใจ

ของตนเอง	ผูเ้รยีนตอ้งรว่มใหเ้หตผุลหรอืบอกความรูส้กึ

ต่อชิ้นงานนั้น	ๆ	ด้วย

  2. ความพงึพอใจตอ่การจดักจิกรรม	หมายถงึ	

ความรู้สึกทางบวกของนักเรียนที่ ได้จากการตอบแบบ 

สอบถามทีส่รา้งขึน้เกีย่วกบัการจดักจิกรรมการอา่นภาษา

อังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน	 ในด้าน

เนื้อหา	 กิจกรรมการเรียนรู้	 สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้	

และการวัดและประเมินผล

 3. นักเรียน	 หมายถึง	 นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่	 4	 โรงเรียนบ้านธาตุพนม	 (พิทักษ์วิทยา)	 

ภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	2555	จำานวน	20	คน

วิธีการดำาเนินการวิจัย

 1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่	 นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่	4	โรงเรียนบ้านธาตุพนม	(พิทักษ์วิทยา)	สังกัด

สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม	 

เขต	1	ภาคเรียนที่	1	ปีการศึกษา	2555	จำานวน	20	คน

 2. ตัวแปรที่ศึกษา

	 	 ตัวแปรต้น	 คือ	 การจัดการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน	(Brain-Based	Learning)

	 	 ตวัแปรตาม	คอื	ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ

ของนักเรียนและความพึงพอใจของนักเรียน

 3. รูปแบบการวิจัย

	 	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิทดลองขัน้ตน้	

(Pre-Experimental	Research	Design)	แบบกลุ่มเดียว

ทดสอบหลังเรียน	One	Shot	Case	Study

		 4.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย	 ได้แก่	 1)	 แผน

การจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน	

จำานวน	12	แผน	2)	แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษา

องักฤษ	ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี	่4	3)	แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	ที่มีต่อ

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐาน	(Brain-Based	Learning)

 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล

  1)	 ก่อนดำาเนินการจัดการเรียนการสอน	

ผู้วิจัยทำาหนังสือถึงผู้อำานวยการโรงเรียนกลุ่มเป้าหมาย

เพื่อขออนญุาตเขา้สอน	วชิาภาษาองักฤษ	(ทกัษะการอา่น)	 

สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 4	 โดยใช้การเรียนรู้ 

แบบใช้สมองเป็นฐาน	 (Brain-Based	 Learning)	 และ

ปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อสร้างข้อตกลงและทำาความเข้าใจ

กับนักเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

การเรยีนรูแ้บบใชส้มองเปน็ฐาน	(Brain-Based	Learning)

	 	 2)	 ดำาเนินการทดลองตามแผนการจัด 

การเรียนรู้	 โดยใช้การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน	

(Brain-Based	Learning)	จำานวน	12	แผน
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	 	 3)	 ประเมินผลทักษะด้านการอ่าน	 โดยใช้

แบบทดสอบวดัทกัษะการอา่นภาษาองักฤษ	ของนกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปทีี	่4	หลงัจากทีผู่ว้จิยัทำาการสอนทัง้หมด	

12	แผน	แลว้ใหน้กัเรยีนทำาแบบทดสอบวดัทกัษะการอา่น

ภาษาอังกฤษและให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึง

พอใจที่มีต่อการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดย

ใช้การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน	

  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

		 	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์

	 	 1)	 สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 	 (1)	 การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบวัด

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ	 ได้แก่	 การหาค่าเฉลี่ย	 ( )	

การหาคา่รอ้ยละ	การหาคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน	(S.D)	

	 	 	 (2)	 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ข อ ง

แบบสอบถามความพึงพอใจ	 ได้แก่	การหาค่าเฉลี่ย	 ( )	

การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(S.D)	

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 4	 โดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน	 มีวัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปทีี	่4	โดยใชแ้นวคดิการเรยีนรูแ้บบใชส้มอง

เป็นฐาน	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น	 

(Pre-Experimental	Research	Design)	แบบกลุ่มเดียว

ทดสอบหลงัเรยีน	One	Shot	Case	Study)	กลุม่เปา้หมาย 

ที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้	เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	 

โรงเรยีนบา้นธาตพุนม	(พทิกัษว์ทิยา)	จำานวน	1	หอ้งเรยีน

มีนักเรียนจำานวน	 20	 คน	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

ประกอบด้วย	 1)	 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิด 

การเรยีนรูแ้บบใชส้มองเปน็ฐาน	จำานวน	12	แผนการเรยีนรู	้ 

2)	แบบวดัผลดา้นทกัษะการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีน	 

3)	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด 

การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

		 ก่อนดำาเนินการทดลอง	 ผู้วิจัยได้ทดลองสอน

กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

โดยใชแ้นวคดิการเรยีนรูแ้บบใชส้มองเปน็ฐาน	เมื่อสิน้สดุ 

การทดลองทัง้	12	แผน	การจดัการเรยีนรู	้ผูว้จิยัไดท้ำาการวดั 

ผลด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและสอบถามความ 

พึงพอใจกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล	 ผู้วิจัยได้นำาคะแนนที่

ได้การทดสอบวัดผลด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ	มา

วเิคราะหข์อ้มลู	สถติทิีใ่ช	้คอื	คา่เฉลีย่	( )	และสว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน	 (S.D.)	 และ	 ค่าร้อยละ	 แบบสอบถามความ 

พึงพอใจของนักเรียน	สถิติที่ใช้	 คือ	 ค่าเฉลี่ย	 ( )	 และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(S.D.)

	 1.	 ด้านผลทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 4	 โรงเรียนบ้านธาตุพนม	

(พิทักษ์วิทยา)	 มีคะแนนผลด้านทักษะการอ่านภาษา

อังกฤษร้อยละ76.00	 และจำานวนนักเรียนร้อยละ	 75.00	

ผ่านเกณฑ์ที่กำาหนดไว้	

	 2.	 ด้านความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด 

การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน	 พบว่า	 นักเรียนมี 

ความพึงพอใจอยู่ในระดับพอใจมาก	 เรียงลำาดับความ

พึงพอใจ	 3	อันดับแรกคือ	นักเรียนมีความสนุกสนานใน 

การเรยีน	(  =	4.60)	นกัเรยีนมคีวามมัน่ใจในตนเองมาก

ขึ้น	(  =	4.60)	และกิจกรรมการเรียนรู้ทำาให้นักเรียนมี

โอกาสแสดงความคิดเห็น	(  =	4.50)	ตามลำาดับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด 

การเรยีนรูแ้บบใชส้มองเปน็ฐาน	(Brain-Based	Learning)

 ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้

		 1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน	ผู้สอนควรใช้สื่อ

การเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย	และมคีวามสอดคลอ้งกบั

กิจกรรมนั้น	ๆ 	ให้มากที่สุด	เพื่อผู้เรียนจะได้มีความเข้าใจ

มากขึ้น

	 2.	 ควรใหเ้วลาในการเรยีนรูแ้ตล่ะเนือ้หาอยา่ง

พอพียงเพราะผู้เรียนแต่ละคนอาจใช้เวลาในการเข้าใจ

เนื้อหาไม่เท่ากัน	

	 3.	 ผูส้อนควรทบทวนความรูท้ี่ไดส้อนผูเ้รยีนไป

แลว้ทกุครัง้เพื่อเปน็การตรวจสอบวา่ผูเ้รยีนนัน้เขา้ใจในสิง่

ที่เรียนผ่านไปแล้วและมีโอกาสนำาความรู้ไปใช้มากขึ้น
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	 4.	 ควรมกีารนำาผูเ้รยีนออกไปทำากจิกรรมนอก 

หอ้งเรยีนบา้งเพื่อเปลีย่นบรรยากาศในการเรยีนและสรา้ง 

แรงจูงใจในการเรียนเพิ่มขึ้น

  ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรนำาแนวการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้

แนวคิดการเรียนรู้แบบสมองเปน็ฐานใช้กับทักษะอื่นด้วย	

เช่น	ทักษะการเขียน	ทักษะการฟัง	เป็นต้น

	 2.	 ควรนำาแนวการจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน	 ไปใช้ ในสาระ 

การเรียนรู้กลุ่มอื่นและระดับอื่นด้วย	

	 3.	 ควรทำาการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

ตามแนวคดิการเรยีนรู้ โดยใชส้มองเปน็ฐานไปบรูณาการ

ระหว่างวิชาอื่น	ๆ
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