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การพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์เรื่องงานและพลังงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบการทำ�นาย– สังเกต - การอธิบาย 

The Development of Scientific Concept on Work and Energy for Grade 9 

Students’by using Predict –Observe-Explain(POE) Learning Method.

บทคัดย่อ

 	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อสำ�รวจมโนมติเรื่องงานและพลังงานและพัฒนา 

มโนมติทางวิทยาศาสตร์เรื่องงานและพลังงาน โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบการทำ�นาย- สังเกต - การอธิบาย  

กลุม่เปา้หมายเปน็นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 โรงเรยีนบา้นโนนปา่ซาง สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาเลย 

เขต 2 ที่กำ�ลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 (พฤษภาคม-กันยายน) ปีการศึกษา 2555 จำ�นวน 26 คน รูปแบบการวิจัยเป็น 

การวิจัยเชิงตีความ เครื่องมือที่ใช้ประกอบ ด้วยแผนการจัด การเรียนรู้แบบวัดมโนมติเรื่องงานและพลังงาน แผนผัง

มโนมตเิรื่องงานและพลงังานและการสมัภาษณ ์นกัเรยีนเพิม่เตมิ การวเิคราะหข์อ้มลูเนน้การตคีวามโดยจดักลุม่แนวคดิ

ของนักเรียนตามมโนมติวิทยาศาสตร์ และประเมินมโนมติทางเลือกของนักเรียนก่อนเรียนเรื่องงานและพลังงาน  

นำ�มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE มีทั้งหมด 6 กิจกรรมการเรียนรู้ หลังจากนักเรียนได้รับการสอน

โดยใชว้ธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบ POE นกัเรยีนมแีนวคดิและสามารถอธบิายความรูสู้ม่โนมตทิางวทิยาศาสตร์ไดข้ณะที่

จำ�นวนของนักเรียนที่มีมโนมติคลาด เคลื่อนลดลง จึงสามารถสรุปได้ว่าวิธีการสอนแบบ POE สามารถพัฒนาแนวคิด

หรอืความรูเ้ดมิของนกัเรยีนสูม่โนมตทิางวทิยาศาสตร์ นอกจากนีก้ารใชม้โนมตทิางเลอืกโดยทัว่ไปนำ�ไปในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนแบบ POE จะช่วยให้มีความครอบคลุมมากขึ้น

Abstract

	 This study was Qualitative Research. The objectives were to explore and develop the scientific  

concept of “Work and Energy” by using predict –observe- explain teaching technique. The target group 

were 26 Matayomsuksa 3 students, Ban-none-pa-sang School, under jurisdiction of the Office of Loei 

Primary Educational Service Area 2. They were studying “Work and Energy” in the first semester  

(May-September) academic year 2012. The research design was interpretation. The instruments were 

including 1) the Learning Management Plans, 2) the Concept Test in Work and Energy, 3) the student’s 

concept map in “Work and Energy” and 4) the Students’ additional interview. Data were analyzed by 
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interpretation then grouping the students’ concept based on the concepts provided by the Institute for 

Promoting Science and Technology Teaching. The students’ alternative concepts in work and energy were 

evaluated before they were studying “Work and Energy” lessons POE Learning Activities. It was found 

that the students had participated the POE class could explain their knowledge similar or converging to 

scientific concepts as well as the number of student with alternative concept was decreasing in all topics. 

It could be concluded that the POE teaching technique could develop the students’ scientific concepts.  

In addition, the usage of common alternative concepts should be interested for designing the POE  

activities for generalization.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

 	 ด้ วยผลการทดสอบความรู้ พื้ นฐานทาง

วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรอ์นัไดแ้ก ่PISA และ TIMMS  

ของนักเรียนไทยยังอยู่ในระดับต่ำ�  (สถาบันส่งเสริม 

การสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2546) ประกอบกบั 

การปฏริปูการศกึษาทำ�ใหป้จัจบุนัการจดัการเรยีนการสอน

วิชาวิทยาศาสตร์นั้น มุ่งเน้นกระบวนการสืบเสาะใน 

การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการสร้างความรู้ (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546)  

ความเข้าใจเกี่ยวกับการสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ 

(Scientific Inquiry) ครอบคลุมถึงความเข้าใจเกี่ยวกับ

วิธีการค้นคว้าและการสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ 

เป็นการเข้าใจถึงความพยายามของนักวิทยาศาสตร์ที่จะ

หาหลักฐานโดยใช้เหตุผลและจินตนาการ ทำ�การทดลอง 

อธิบายและทำ�นายปรากฏการณ์ต่าง ๆ  เพื่อให้ได้ข้อสรุป

ที่มาสนับสนุนแนวคิดของตนเอง

 	 การจดัการเรยีนการสอนดว้ยวธิกีารสบืเสาะนัน้ 

เปน็รปูแบบการจดัการเรยีนการสอนแบบผูเ้รยีนมสีว่นรว่ม 

ในเนือ้หาวชิาฟสิกิสน์ัน้มรีปูแบบการจดัการเรยีนการสอน

ทีห่ลากหลาย เชน่ วฏัจกัรการสบืเสาะ (5Es) การบรรยาย

ประกอบการสาธิตแบบมีปฏิรูปสัมพันธ์ (Interactive 

Lecture Demonstration, ILD) การสอนโดยเพื่อนรว่มวยั  

(Peer Instrucion) ฟิสิกส์เชิงปฏิบัติการ (Workshop 

Physics) เปน็ตน้ไดร้บัการพฒันาขึน้มาโดยกลุม่วจิยัฟสิกิส ์

ศึกษาในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ  (Redish, 2003) จุดเด่นของ 

วิธีการสอนที่มีผลสัมฤทธิ์ดีนั้น มีขั้นตอนสำ�คัญคือ  

การทำ�นาย (Prediction) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึง

ความรู้ที่มีติดตัว (background knowledge) (Sokoloff 

&Thronton ,2001) วธิกีารสอนดว้ยวธิกีารทำ�นาย -สงัเกต-

การอธิบาย Predict –Observe- Explain (POE) เป็น 

วิธีการสอนอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความรู้ 

หรือความคิดที่มีอยู่แล้วของนักเรียน

 	 ด้วยเหตุนี้จึงมีความสนใจพัฒนามโนมติทาง

วทิยาศาสตรเ์รื่องงานและพลงังาน โดยใชว้ิธกีารจัดการ

เรยีนรูแ้บบ Predicts – Observe – Explain (POE) ซึง่เปน็

วธิกีารสอนทีส่ง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูเ้มื่อไดเ้ผชญิ

กับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาด้วยตนเองและหาวิธีการ

แก้ปัญหาด้วยตนเองรวมทั้งมีการทำ�งานเป็นกลุ่มซึ่งจะ 

ทำ�ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ มีการอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคดิเหน็ ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนัภายในกลุม่จะทำ�ให้

นักเรียนมีมโนมติด้วยตนเองทำ�ให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจอย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้นและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียนสูงขึ้นนักวิทยาศาสตร์ (Claxton, 

1991; Driver et. al., 1996 อา้งถงึในโชคชยั ยนืยง, 2551)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 1.	 เพื่อสำ�รวจมโนมติเรื่องงานและพลังงาน

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 โรงเรยีนบา้นโนนปา่ซาง 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2

 	 2.	 เพื่อพฒันามโนมตทิางวทิยาศาสตรเ์รื่องงาน

และพลงังาน ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 3 โรงเรยีน

บา้นโนนปา่ซาง โดยใชว้ธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบ Predicts 

– Observe – Explain (POE)

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มี

วัตถุประสงค์เพื่อสำ�รวจมโนมติเรื่องงานและพลังงาน
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และพฒันามโนมตทิางวทิยาศาสตรเ์รื่องงานและพลงังาน

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ Predicts – Observe – 

Explain (POE) ตามแนวทฤษฎี Constructivism ซึ่งได้

ศึกษาตามกรอบแนวคิดดังนี้

 

วิธีการวิจัย

ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ศึกษาเอกสาร หลักสูตรและวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง งานและ

พลังงาน จากนั้นกำ�หนดกรอบแนวคิด และขอบข่าย

โครงสร้างของคำ�ถาม

	 2.	 ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับวิธีการสอนแบบ POE

	 3.	 สรา้งแบบวดัมโนมตเิรื่องงานและพลงังาน 

เป็นข้อสอบแบบอัตนัยให้นักเรียนเขียนอธิบายคำ�ตอบ  

เป็นข้อสอบแบบแสดงวิธีทำ� เพื่อประยุกต์ใช้ความเข้าใจ

มโนมติในเรื่องที่เรียนมา ซึ่งลักษณะของข้อสอบจะเป็น

โจทย์คำ�นวณเพื่อหาคำ�ตอบ ใช้ประกอบการประเมิน

มโนมติของนักเรียนว่าหลังจากที่ ได้มีการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนโดยใช้วิธี POE ไปแล้วนักเรียนมี 

การพัฒนามโนมติวิทยาศาสตร์อย่างไรและเมื่อนักเรียน

มีการพัฒนามโนมติวิทยาศาสตร์ถูกต้องแล้วนักเรียน

สามารถประมวลมโนมติเหล่านั้นมาใช้ ในการแก้ โจทย์

ปัญหา ซึ่งเป็นปัญหาหลักของครูผู้สอนได้หรือไม่อย่างไร 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

 	 1.	 แบบวัดมโนมติงานและพลังงาน

 	 	  แบบวัดมโนมติเรื่องงานและพลังงาน  

สรา้งขึน้เพื่อวดัมโนมตขิองนกัเรยีนทัง้กอ่นเรยีนและหลงั 

เรยีน จำ�นวน 6 มโนมติ ซึง่เปน็แบบวดัมโนมตแิบบอตันยั 

ประกอบด้วย มโนมติเรื่องการเกิดงาน มโนมติเรื่อง

พลงังาน มโนมตเิรื่องพลงังานจลน ์มโนมตเิรื่องพลงังาน

ศักย์โน้มถ่วง มโนมติเรื่องพลังงานศักย์ยืดหยุ่น และ 

มโนมติเรื่องกฎการอนุรักษ์พลังงาน

 	 2.	 แผนผังมโนมติ (Concept mapping)

 	 	  เปน็แผนผงัมโนมตเิรื่องงานและพลงังานที่

ครใูหน้กัเรยีนสรา้งขึน้ตามความเขา้ใจของนกัเรยีนโดยใช้

วัดมโนมติของนักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลังจากการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนบนพื้นฐานของทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้วิธีการสอนแบบ POE เพื่อใช้ใน 

การวเิคราะหม์โนมตขิองนกัเรยีนทัง้กอ่นเรยีนและหลงัเรยีน 

 	 3.	 การสัมภาษณ์นักเรียนเพิ่มเติม

 	  	  เปน็การสมัภาษณแ์บบไมก่ำ�หนดโครงสรา้ง 

ซึง่เปน็การสมัภาษณน์กัเรยีนเพิม่เตมิ เพื่อนำ�มาวเิคราะห์

มโนมตเิรื่องงานและพลงังานทัง้กอ่นเรยีนและหลงัเรยีน 



Journal of Education
Khon Kaen University
Vol.35, No.2 Apr.-Jun.2012

90

หลังจากนั้นที่เขียนแผนผัง มโนมติไปแล้ว โดยมีประเด็น

คำ�ถามให้นักเรียนอธิบายความคิดเห็นของตนเองให้

กระจ่างขึ้นและให้อิสระในการตอบคำ�ถามของนักเรียน 

ซึ่งผู้สัมภาษณ์ไม่ต้องตัดสินว่าถูกหรือผิด เพียงแต่ใช้

คำ�ถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความเข้าใจความคิด

ของตนเองอย่างชัดเจนที่สุด 

 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 ผูว้จิยัทำ�การทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อ

สำ�รวจมโนมติและพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์โดยใช้

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ POE เรื่องงานและพลังงาน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 ขั้นที่ 1 สำ�รวจมโนมติทางเลือกโดยให้นักเรียน

กลุ่มเป้าหมายทำ�แบบวัดมโนมติงานและพลังงานที่ 

กอ่นเรยีนแลว้นำ�คำ�ตอบที่ไดม้าวเิคราะหแ์ละจดักลุม่ตาม

ลกัษณะของคำ�ตอบ แลว้สุม่ตวัแทนนกัเรยีนในแตล่ะกลุม่

มาสัมภาษณ์เพิ่มเติม เพื่อวิเคราะห์แนวคิดของนักเรียน

ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น

 	 ขั้นที่  2 นำ�คำ�ตอบมโนมติที่ ได้จากข้อ 1  

ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญลงความคิดต่อ 

การวเิคราะหม์โนมติเกี่ยวกับงานและพลงังานของผูว้จิยั

เหน็ดว้ยหรอืไมก่บัการตคีวามและการจำ�แนกพรอ้มทัง้ให้

ข้อเสนอแนะ

 	 ขั้นที่ 3 ดำ�เนินกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนามโนมติวิทยาศาสตร์ โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบ POE โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 - Predict คือ การทำ�นายผลจากสถานการณ์ที่

ครูกำ�หนด

 	 - Observe คือ การสังเกต การทดลอง พิสูจน์

เพื่อหาคำ�ตอบจากสถานการณ์ที่กำ�หนด

 	 - Explain คอื การอธบิายผลที่ไดจ้ากการสงัเกต

หรือหาคำ�ตอบากสถานการณ์ที่กำ�หนดให้

	 ขัน้ที ่4 วเิคราะหก์ารพฒันามโนมตขิองนกัเรยีน

ว่าหลังจากที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการจัด 

การเรยีนรูแ้บบ POE นกัเรยีนมกีารพฒันามโนมต ิตรงตาม 

มโนมตวิทิยาศาสตร ์หรอืไม ่อยา่งไรโดยการทดสอบแบบ

วัดมโนมติเรื่องงานและพลังงานและสัมภาษณ์เพิ่มเติม 

หลังเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์

ขอ้มลูเนน้การตคีวามโดยจดักลุม่แนวคดิของนกัเรยีนโดย

จัดกลุ่มแนวคิดของนักเรียนกับมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

	 2.	 การวิเคราะห์ข้อมูลทำ�การจัดกลุ่มมโนมติ

ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนแล้วอภิปรายมโน

มติของนักเรียนมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

	 ผลการพฒันามโนมตทิางวทิยาศาสตรเ์รื่องงาน

และพลังงาน หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ Predicts – Observe – 

Explain (POE) เรื่องงานและพลงังาน ปรากฏวา่นกัเรยีน 

ไดพ้ฒันามโนมตทิางเลอืกไปสูม่โนมตทิางวทิยาวทิยาศาสตร ์

ของสถาบนัสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

ดังจะนำ�เสนอต่อไปนี้

	 1.	 มโนมติเรื่องการเกิดงาน หลังจากจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบ Predicts – Observe – Explain (POE) พบวา่ นกัเรยีน

มแีนวคดิเกีย่วกบัการเกดิงานทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีน 

ไดต้รงตามมโนมตวิทิยาศาสตร ์ซึง่จากกอ่นเรยีนนกัเรยีน

มีมโนมติเรื่องการเกิดงชาน จำ�นวน 3 กลุ่มแนวคิด เช่น 

“การออกแรงกระทำ�ตอ่วตัถอุาจทำ�ใหว้ตัถเุปลีย่นรปูรา่ง” 

สว่นหลงัเรียนนกัเรยีนมีมโนมตเิรื่องการเกิดงาน จำ�นวน 

2 กลุม่แนวคดิ คอื งานทางวทิยาศาสตรแ์ละงานทีก่ระทำ�

ต่อวัตถุแล้ววัตถุเกิดการเคลื่อนที่ เช่น “ผลคูณระหว่าง

แรงในทิศการเคลื่อนที่กับระยะทางที่เคลื่อนที่”

 	 2.	 มโนมตเิรื่องพลงังาน นกัเรยีนมมีโนมตกิอ่น

เรยีนเรื่องพลงังาน จำ�นวน 3 กลุม่แนวคดิ เชน่ “การทำ�งาน 

ไดข้องวตัถ ุพลงังานไมส่ามารถสรา้งขึน้ใหมไ่ด ้แตส่ามารถ 

เปลีย่นรปูรา่งได”้ แนวคดิหลงัจากไดจ้ดักจิกรรมการเรยีน

การสอนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ Predicts –  

Observe – Explain (POE) ผลปรากฏวา่ นกัเรยีนมมีโนมต ิ

เรื่องพลังงาน จำ�นวน 2 กลุ่มแนวคิด คือ พลังงานและ 

รปูแบบของพลงังาน เชน่ “ ความสามารถในการทำ�งานได้

ของวตัถหุรอืสสารตา่งๆ พลงังานไมส่ามารถสรา้งขึน้ใหม่

ได้ แต่สามารถเปลี่ยนรูปได้ เช่น พลังงานเคมี พลังงาน

ไฟฟ้า พลังงานความร้อน” 
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 	 3.	 มโนมตเิรื่องพลงังานจลน ์นกัเรยีนมมีโนมติ

ก่อนเรียน จำ�นวน 3 กลุ่มแนวคิด เช่น “พลังงานที่เกิด

ขึ้นกับวัตถุ เช่นก้อนหินตกจากหน้าผา” ส่วนหลังเรียน

นักเรียนมีโมนมติทางเลือก จำ�นวน 2 กลุ่มแนวคิด คือ

พลงังานจลนแ์ละตำ�แหนง่ของวตัถ ุเชน่ “พลงังานทีม่อียู่

ในวตัถทุีก่ำ�ลงัเคลื่อนที ่เชน่ รถยนตก์ำ�ลงัแลน่ เครื่องบนิ

กำ�ลังบิน วัตถุที่กำ�ลังเคลื่อนที่ล้วนมีพลังงานจลน์ทั้งสิ้น” 

	 4.	 มโนมติเรื่องพลังงานศักย์ โดยแยกทำ�

การศึกษาเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานศักย์

ยดืหยุน่ ซึง่ในเรื่องพลงังานศกัย์โนม้ถว่งนกัเรยีนมมีโนมต ิ

กอ่นเรยีน จำ�นวน 3 กลุม่เชน่ “พลงังานทีส่ะสมอยู่ในวตัถุ  

เชน่ หนงัสอืวางอยูบ่นโตะ๊ กอ้นหนิบนหนา้ผาสงู” แนวคดิ 

และหลงัจากไดจ้ดักจิกรรมการสอนโดยโดยใชว้ธิกีารสอน

แบบ POE นกัเรยีนมมีโนมตหิลงัเรยีน จำ�นวน 2 กลุม่แนวคดิ  

คือพลังงานศักย์โน้มถ่วงและระดับและทิศทาง เช่น 

“พลังงานที่วัตถุมีอยู่ในระดับความสูงที่ต่างกัน วัตถุที่อยู่

ในระดับความสูงมากย่อมมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมาก 

เชน่ กอ้นหนิวางอยูบ่นหนา้ผา หรอืลกูมะพรา้วอยูบ่นตน้” 

 	 5.	 พลังงานศักย์ยืดหยุ่น นักเรียนมีมโนมติ 

กอ่นเรยีน จำ�นวน 4 กลุม่แนวคดิ เชน่ “เปน็พลงังานชนดิหนึง่ 

ทีส่ะสมอยูใ่นวตัถ ุเชน่ สปรงิ ของเลน่ไขลาน” สว่นหลงัเรยีน

นักเรียนมีมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่องพลังงานศักย์

ยดืหยุน่ จำ�นวน 2 กลุม่ คอืพลงังานศกัยย์ดืหยุน่พลงังาน

สะสมอยู่ในวัตถุสามารถยืดออกได้และกลับสู่สภาพเดิม 

และการเปลี่ยนรูปพลังงาน เช่น “พลังงานที่วัตถุมีอยู่

เนื่องจากวัตถุมีการยืดหยุ่น เช่น พลังงานที่เก็บอยู่ใน 

คันธนู หนังสติ๊ก ลานนาฬิกา สปริง และฟองน้ำ�”

	 6.	 กฎการอนุรักษ์พลังงาน นักเรียนมีมโนมติ

ก่อนเรียนจำ�นวน 3 กลุม่แนวคิด เชน่ “เปน็การเปลีย่นรูป

พลังงานจากรูปหนึ่งไปเป็นอีกรูปหนึ่ง เช่น การกระโดด 

ลงน้ำ�” และหลงัจากจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ POE นักเรียนได้มีมโนมติหลัง

เรยีนตรงตามมโนมตวิทิยาศาสตร ์จำ�นวน 2 กลุม่แนวคดิ  

คือ กฎการอนุรักษ์พลังงานและการใช้พลังงานอย่าง

ประหยัด เช่น “เป็นพลังงานที่ไม่สามารถถูกสร้างขึ้นใหม่ 

หรือทำ�ลายได้เพียงแต่เปลี่ยนรูปพลังงานจากรูปหนึ่งไป 

เป็นอีกรูปหนึ่งได้” จากที่กล่าวมาทั้งหมดเป็นมโนมติ

หลงัเรยีนซึง่นกัเรยีนมแีนวความ คดิตรงตามมโนมตทิาง

วิทยาศาสตร์ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี

 

ข้อเสนอแนะ

 	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ครูผู้สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ สามารถนำ�

ผลการวจิยัไปใช้ในการวเิคราะห ์เมื่อพบวา่นกัเรยีนมคีวาม

เข้าใจมโนมติเรื่องงานและพลังงาน ไม่ตรงตามมโนมติ 

ทางวทิยาศาสตรข์อง สสวท. โดยครคูวรไปสำ�รวจมโนมติ

ทางเลือกของนักเรียน และเมื่อพบว่านักเรียนมีมโนมติ

ทางเลอืกอยา่งหลากหลาย ดงันัน้ ครผููส้อนควรนำ�มโนมต ิ

ทางเลอืกที่ได้ไปออกแบบและสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้

โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ Predicts – Observe –  

Explain (POE) กล่าวคือ จากสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้น  

ในแตล่ะสถานการณ์ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้3 ขัน้ตอน 

คอื 1) ขัน้ตอนการทำ�นาย (Predicts) 2) ขัน้ตอนการสงัเกต  

ทดลองและค้นหาคำ�ตอบ (Observe) และ 3) ขั้นตอน

การอธิบาย (Explain) เพื่อให้นักเรียนพัฒนามโนมติทาง

เลอืกเหลา่นัน้ใหต้รงตามมโนมตทิางวทิยาศาสตรม์ากขึน้

 	 2.	 การจัดการเรียนการสอนควรส่งเสริม

ให้นักเรียนกล้าแสดงออกทางความคิด การพูดและ 

การกระทำ�  โดยครูจะต้องกระตุ้นและเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคดิเหน็กนัอยา่งอสิระ สามารถแสดงออกถงึผลงาน

แห่งการเรียนรู้ของตนเองได้

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ Predicts –  

Observe – Explain (POE) ในรายวชิาวทิยาศาสตร ์และ

รายวชิาอื่นๆ เพื่อเปน็ฐานความรู้ ในการพฒันาการเรยีนรู้

ของนักเรียนต่อไป

	 2.	 ควรศึกษามโนมติใดมโนมติหนึ่งขนาดย่อย

ลงไปและสรา้งสถานการณจ์ำ�นวนนอ้ยลงเพื่อจะไดศ้กึษา

และพัฒนาความเข้าใจมโนมตินั้น ๆ อย่างแท้จริง

	 3.	 ก่อนดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนควรตรวจสอบและปรับความรู้ของนักเรียน 

เกีย่วกบัการใชอ้ปุกรณก์ารทดลองเพื่อเตรยีมความพรอ้ม

ก่อนจัดกิจกรรมการสอน
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	 4.	 ควรวเิคราะหข์อ้มลูจากการบนัทกึกจิกรรม

การเรียนการสอนร่วมด้วย เพื่อศึกษาพฤติกรรมขณะ

นกัเรยีนทำ�กจิกรรมและกำ�ลงัเผชญิกบัสถานการณป์ญัหา

นั้น
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