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การพัฒนาทักษะภาษาของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็ก

น้อยโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม 

Language Skills Development for Student with Mild Intellectual 

Disabilities By Using Whole language Approach

บทคัดย่อ

	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงคค์อื 1) เพื่อศกึษาพฒันาการทกัษะภาษาของนกัเรยีนทีม่ภีาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญา

ระดบัเลก็นอ้ย 2) เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถทกัษะภาษากอ่นและหลงัการสอนโดยใชว้ธิกีารสอนภาษาแบบองคร์วม

และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยต่อการพัฒนา

ทักษะภาษาโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง 

การทดลอง (One – Group Pretest – Posttest Design) นักเรียนเป้าหมายใช้วิธีเลือกแบบเจาะจงเป็นนักเรียนที่มี 

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย (Mild Intellectual Disabilities) ซึ่งมีระดับสติปัญญา ระหว่าง 50-69 

กำ�ลงัศกึษาอยูโ่รงเรยีนพนัธกจิวทิยา สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาการประถมศกึษาอดุรธานี เขต 1 จำ�นวน 2 คน  

เป็นนักเรียนหญิง 1 คน อายุ 8 ปี นักเรียนชาย 1 คน อายุ 10 ปี เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม จำ�นวน 24 แผน แบบประเมนิความสามารถทกัษะภาษา หนงัสอืนทิานจำ�นวน 6 เรื่อง  

ดังนี้ 1) กระต่ายน้อยจอมเกี่ยงงาน 2) เสือน้อยผู้รักษาสัญญา 3) หนูนิ่มผู้มีหัวใจเอื้อเฟื้อ 4) คุณเต่าพูดเพราะ 5) เล่น

กลางแจ้ง 6) ดวงดาวแสนขยันกับพระจันทร์แสนงอน และแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนต่อ 

การสอนโดยใชว้ธิกีารสอนภาษาแบบองคร์วม ขัน้ตอนการวจิยัโดยทดสอบความสามารถทกัษะภาษากอ่นการทดลองเปน็

รายบุคคล ดำ�เนินการวิจัยโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวมซึ่งมีกิจกรรมการเล่านิทาน 

เกม ระยะเวลาในการสอน 6 สัปดาห์ ๆ ละ 5 วัน ๆ ละ 50 นาที เมื่อทำ�การสอนเสร็จสิ้นทดสอบหลังการทดลองโดย

ใช้แบบทดสอบชุดเดิมวิธีการทดสอบเช่นเดียวกับการทดสอบก่อนการทดลองและมีการสัมภาษณ์ความพึงพอใจของ 

ผูป้กครองนกัเรยีนเปา้หมายโดยใชว้ธิกีารสมัภาษณแ์บบไมเ่ปน็ทางการ ทำ�การวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก ่

ค่าเฉลี่ย นำ�เสนอผลข้อมูลด้วยแผนภูมิแท่งและบรรยายเชิงพรรณนา

	 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวมสามารถพัฒนาทักษะภาษาของนักเรียนที่มีภาวะ

บกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็นอ้ยได ้โดยนกัเรยีนเปา้หมายทัง้ 2 คนมพีฒันาการทกัษะภาษาดขีึน้หลงัจากจดักจิกรรม

การเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวมและผู้ปกครองของนักเรียนทั้งสองท่านพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม 
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Abstract

	  The objectives of this research were 1) to study the development of language skills of students 

with mild intellectual disabilities, 2) to compare the ability of language skills before and after teaching 

by whole language approach, 3) to study the satisfaction of parents of students with mild intellectual 

disabilities toward the development of language skills for teaching by whole language approach by using 

One – Group Pretest – Posttest Design experimental research. The target students, specifically selected, 

were an 8-year-old female student and a 10-year-old male student with mild intellectual disabilities 

who had intelligence quotient of 50-69 and were studying at Pantakij Wittaya School, Udon Thani  

Primary Educational Service Area Office 1. The tools used in this research were 24 lesson plans based on 

whole language approach, language skills assessment form, 6 tales books including 1) A Little Haggling  

Rabbit, 2) A Little Tiger Who Keeps Promise, 3) A Considerate Noo Nim, 4) A Pleasantly Speaking Turtle,  

5) Outdoor Play, 6) A Diligent Star and a Sulky Moon, and a questionnaire for parents regarding  

the satisfaction toward teaching by whole language approach. The procedures included an individual 

language skills assessment before an experiment and conducting of research using lesson plans based on 

whole language approach that had tales telling and games. The teaching duration was 50 minutes a day, 

5 days a week for 6 weeks. After teaching, students were assessed using the same assessment form and 

the same method of assessment and the parents of the target students were unofficially interviewed about 

the satisfaction of the method. Thereafter, data were analyzed using basic statistics such as an average 

and the results were presented in a bar-chart format and descriptive analysis.

	 The findings of this study found that the whole language approach could develop language 

skill of students with mild intellectual disabilities. Since both of target group had better language skill 

after obtaining the Learning Activity Management by using the whole language approach. Every parent 

was satisfied the Learning Activity Management by using the whole language approach very much since  

the target group students had opportunity to learn based on the individual’ s potentiality.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การศึกษาไทยในอดีตอาจกล่าวได้ว่า มุ่งเน้นให้ 

การศกึษา บรกิารการศกึษาและพฒันาการศกึษาแกบ่คุคล 

ปกติซึ่งเป็นบุคคลส่วนใหญ่ของประเทศเป็นสำ�คัญโดย

มิได้คำ�นึงถึงความต้องการอย่างแท้จริงของกลุ่มคน

พกิารซึง่มคีวามแตกตา่งออกไปจากบคุคลอื่น ๆ  คนพกิาร

แม้ว่าจะแตกต่างจากคนปกติแต่คนพิการก็มีศักยภาพใน 

การพัฒนาทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม

เช่นเดียวกับคนปกติ หากคนพิการได้รับการศึกษาและ 

การฟืน้ฟสูมรรถภาพทีเ่หมาะสมกบัความพกิารตัง้แตเ่ดก็  

คนพิการเหล่านี้สามารถที่จะพัฒนาความเป็นปกติหรือ

สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างอิสระและเป็น

ทรัพยากรที่มีคุณค่าของสังคมได้ ในทางตรงกันข้ามหาก

คนพิการไม่ได้รับการศึกษาหรือการฟื้นฟูสมรรถภาพที่

เหมาะสมกับความพิการของเขา คนพิการเหล่านั้นจะ

กลายเป็นภาระและเป็นปัญหาของครอบครัว ชุมชน 

สงัคมและประเทศชาตซิึง่นบัวา่เปน็การสญูเสยีทรพัยากร

ที่มีคุณค่ายิ่งของประเทศ (ดารณี อุทัยรัตนกิจ, 2538)

	 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำ�หรับคน

พิการ พ.ศ. 2551 ได้ระบุไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องจัด

ให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐานไมน่อ้ยกวา่สบิสองปซีึง่รวมถงึคนพกิาร กม็สีทิธ ิ

ทางการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือ 

พบความพิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี 

สิ่งอำ�นวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลือ

อื่นใดทางการศึกษา สามารถเลือกบริการทางการศึกษา 
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สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษาโดยคำ�นึงถึง

ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความต้องการ

จำ�เป็นพิเศษของบุคคลนั้นโดยที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่ว

ถึงและมีคุณภาพซึ่งในการจัดการ ศึกษาให้กับบุคคลที่มี

ความบกพร่องที่ต้องการการศึกษานั้นจะต้องได้รับการ

ศกึษาทีม่มีาตรฐานและประกนัคณุภาพการศกึษา รวมทัง้ 

การจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทาง 

การศกึษาทีเ่หมาะสมสอดคลอ้งกบัความ ตอ้งการจำ�เปน็

พิเศษของคนพิการแต่ละประเภท (ราชกิจจานุเบกษา,  

2551) ซึง่ตามประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร เรื่อง กำ�หนด

ประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา  

พ.ศ. 2552 ไดก้ำ�หนดประเภทของคนพกิารไวด้งันี ้1) บคุคล 

ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น 2) บุคคลที่มี 

ความบกพรอ่งทางการไดย้นิ 3) บคุคลทีม่คีวามบกพรอ่ง

ทางสติปัญญา 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 

หรอืการเคลื่อนไหวหรอืสขุภาพ 5) บคุคลทีม่คีวามบกพรอ่ง 

ทางการเรยีนรู ้6) บคุคลทีม่คีวามบกพรอ่งทางการพดูและ 

ภาษา 7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรือ 

อารมณ ์8) บคุคลออทสิตกิ 9) บคุคลพกิารซอ้น (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2551) 

	 เดก็ทีม่ภีาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาจดัเปน็เดก็

พิการที่มีความต้องการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่ง 

ในทั้งหมด 9 ประเภทที่สามารถเข้าเรียนในโรงเรียนได้

เหมือนเด็กทั่วไป เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา

ระดบัเลก็นอ้ยทีม่รีะดบัสตปิญัญาระหวา่ง 50 – 69 สว่นใหญ ่

เข้าเรียนในโรงเรียนปกติแต่อาจไม่ได้ รับการวินิจฉัย

จนกวา่เดก็จะเขา้สูร่ะดบัประถมศกึษา ซึง่ครจูะสงัเกตเหน็

ภาวะบกพรอ่งไดเ้มื่อเดก็มปีญัหาทางการเรยีนหรอืปญัหา 

พฤติกรรม เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับ

เลก็นอ้ยนัน้มอีตัราการเรยีน รูช้า้ มปีญัหาดา้นภาษาและ 

การสื่อความหมายรวมถึงทักษะทางสังคม ความจำ�มี

ความคงทนน้อยกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน ขาดทักษะ

การปรบัตวัทีเ่หมาะสมทำ�ใหแ้สดงพฤตกิรรมทีเ่ปน็ปญัหา 

ความสิน้หวงัจากการเรยีนรูท้ำ�ใหเ้ดก็กลุม่นีม้กัคดิวา่ไมว่า่

เขาจะพยายามเท่าไรเขาก็จะล้มเหลวทำ�อะไรไม่สำ�เร็จ  

ดังนั้น ครู ผู้ปกครองหรือผู้ที่มีหน้าที่ส่งเสริมทักษะ

ทางการเรยีนรู ้ควรจดัการศกึษาทีเ่หมาะสมกบัเดก็ใหเ้ดก็ 

ที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยเกิด 

ความคาดหวังต่อความสำ�เร็จ สร้างประสบการณ์  

มอบหมายงานโดยพิจารณาจากความสามารถของเด็ก

แต่ละคน โดยเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับ

เล็กน้อย ควรได้รับการสอนที่เน้นความรู้ทางวิชาการ 

ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะในการใช้ชีวิตในชุมชน

และทกัษะอาชพีดว้ยแตร่ะดบัและปรมิาณของเนือ้หานัน้

ควรเหมาะสมกับความสามารถของแต่ละคนและให้เด็ก

ไดเ้รยีนในชัน้เรยีนรวมกบัเดก็ปรกตเิพื่อชว่ยใหเ้ดก็เหลา่นี้ 

พัฒนา (กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553)

	 การสอนภาษาแบบองคร์วม (Whole Language  

Approach) เป็นนวัตกรรมการสอนเชิงปรัชญา มี

วิวัฒนาการและได้รับอิทธิพลมาจากหลายศาสตร์และ

หลายแนวคดิในดา้นการเรยีนรูท้ัว่ไปและการเรยีน รูภ้าษา  

ทำ�ใหเ้กดิการสอนภาษาในแนวใหมซ่ึง่แตกตา่งจากการสอน 

ภาษาแบบเดิมที่ทำ�ให้การรู้หนังสือของเด็กเป็นเรื่องที่ 

ยากเยน็ ทฤษฎแีละหลกัการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสอนภาษา 

แบบองค์รวมมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีที่ว่าด้วยระบบของ

ภาษา ทฤษฎวีา่ดว้ยภาษา ความคดิและสญัลกัษณส์ื่อสาร 

และทฤษฎีว่าด้วยการอ่านเขียน ในระบบภาษา (บุษบง  

ตันติวงศ์ ,  2536) ซึ่งเกิดจากความพยายามของ 

นักการศึกษาและนักภาษาศาสตร์ ที่มองเห็นปัญหา 

การเรยีนรูภ้าษาของเดก็ทีเ่กดิจากการสอนโดยครมูุง่เนน้ 

สาระทางภาษาเปน็หลกัทำ�ใหก้ารเรยีนการสอนไมน่า่สนใจ  

ไมเ่ปน็ไปตามธรรมชาตคิอืไมเ่หมาะกบัวยั ความสนใจและ 

ความสามารถของเด็กและเมื่อคำ�นึงถึงประโยชน์ที่เด็ก

จำ�เป็นต้องใช้ภาษาในการเรียนรู้และการสื่อสารในชีวิต

จรงิพบวา่ การสอนภาษาแบบเดมิไมเ่นน้ความสำ�คญัของ

ประสบการณ์และภาษาที่เด็กใช้ ในชีวิตจริงจึงไม่ได้ ให้

โอกาสเด็ก เรียนรู้ภาษาและใช้ภาษาเพื่อสื่อสารอย่างมี

ความหมายเทา่ทีค่วร (ภรณ ีครุรุตันะ, 2542) หลกัการสอน

ภาษาแบบองค์รวมนี้เน้นการเรียนรู้ โดยการตอบสนอง 

ตามธรรมชาติ ครูสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ให้เกิด

ความสนใจ เหมาะกับพัฒนาการและวัยไม่ใช้การบังคับ

และสิ่งสำ�คัญคือครูและเด็กมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ซึ่งครู 

ทำ�หน้าที่เชื่อมโยงประสบการณ์ที่เด็กเคยเรียนรู้มาจาก

สิ่งที่เป็นรูปธรรมกับความรู้ที่เด็กจะได้เรียนใหม ่ โดยครู

จะไม่ใชต้ำ�ราเรยีน หนงัสอืแบบฝกึหรอืหนงัสอืทีม่เีนือ้หา 

นา่เบื่อสำ�หรบัเดก็แตจ่ะใชห้นงัสอืทีเ่ดก็ ๆ  สนใจและอยากรู ้

มาเป็นเรื่องฝึก 



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2555

81

	 จากสภาพปญัหาและความสำ�คญัดงักลา่วขา้งตน้ 

วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวมจึงน่าจะเป็นวิธีการสอน

แบบหนึ่งที่ทำ�ให้เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา

ระดบัเลก็นอ้ย สามารถเรยีนรูท้กัษะภาษาได ้เดก็จะเรยีนรู ้

การฟงั การพดู การอา่นและการเขยีนอยา่งเปน็ธรรมชาติ

ดว้ยความสามารถของตนเอง โดยครทูำ�หนา้ทีเ่ปน็ผูค้อย

ชี้แนะและครูจะไม่นำ�ความสามารถหรือความก้าวหน้า

ของเด็กไปเปรียบเทียบกับเด็กคนอื่น อย่างไรก็ตาม 

การที่ครูจะส่งเสริมทักษะภาษาด้วยวิธีการสอนแบบ 

องคร์วมนี ้ครจูะตอ้งมเีจตคตทิีด่ตีอ่เดก็ โดยเฉพาะเดก็ทีม่ี

ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็นอ้ย ครตูอ้งเขา้ใจ 

ระดบัพฒันาการของเดก็ มคีวามชดัเจนในการสอนทีเ่นน้

เดก็เปน็ศนูยก์ลางและประเมนิความสามารถของเดก็จาก 

สภาพความเป็นจริง วางแผนดำ�เนินการอย่างเป็นระบบ 

และหมัน่ประเมนิผลเพื่อใหท้กัษะภาษาของเดก็พฒันาขึน้ 

ให้มากที่สุดและเป็นประโยชน์ต่อการเรียนในทักษะที่

สูงขึ้นต่อไปเพื่อที่เด็กเหล่านี้จะสามารถใช้ชีวิตในสังคม

ชมุชนไดอ้ยา่งมคีวามสขุ ผูว้จิยัจงึตระหนกัถงึความจำ�เปน็ 

ในการนำ�วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวมมาพัฒนาทักษะ

ภาษาให้กับนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา

ระดับเล็กน้อย

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาพัฒนาการด้านทักษะภาษาของ

นกัเรยีนทีภ่าวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเลก็นอ้ยโดย

ใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะ

ภาษาของนกัเรยีนทีม่ภีาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบั

เลก็นอ้ยระหวา่งกอ่นและหลงัการสอนโดยใชว้ธิกีารสอน

ภาษาแบบองค์รวม

	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครอง

นักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย

ต่อการสอนโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง

แบบกลุม่เดีย่ววดักอ่นและหลงัการทดลองตามแบบแผน

การทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design 

(ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2539) ดังนี้

กลุ่ม

เป้าหมาย

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง

E T
1

X T
2

	 เมื่อ	 E	 แทน	 กลุ่มเป้าหมาย

	 	 	 T
1
	 แทน	 ผลการทดสอบความสามารถ

ในดา้นทกัษะภาษาแกเ่ดก็ทีม่ภีาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญา

ระดับเล็กน้อยก่อนการทดลอง

	 	 	 X	 แทน	 วิ ธี ก า ร สอนภ าษ าแบบ 

องค์รวม (Whole Language Approach)

	 	 	 T
2
	 แทน	 ผลการทดสอบความสามารถ

ในดา้นทกัษะภาษาแกเ่ดก็ทีม่ภีาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญา

ระดับเล็กน้อยหลังการทดลอง

	 กลุ่มเป้าหมาย ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียน

ที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย (Mild  

Intellectual Disabilities) ซึ่งมีระดับสติปัญญา ระหว่าง  

50-69 ไม่มีความพิการซ้ำ�ซ้อน มีใบรับรองการวินิจฉัย

ทางการแพทย์ว่าเป็นบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทาง

สติปัญญาระดับเล็กน้อย มีปัญหาทักษะการปรับตัว  

(Adaptive Skills) คอื ทกัษะทางวชิาการ การทำ�งานและ 

ทกัษะทางสงัคม มขีอ้จำ�กดัในเรื่องของความจำ� ความคดิ  

การใชเ้หตผุลและการเลอืกใชว้ธิกีารแกป้ญัหาในสถานการณ ์

ต่าง ๆ ซึ่งกำ�ลังศึกษาในโรงเรียน พันธกิจวิทยา สังกัด

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาการประถม ศึกษาอุดรธานี 

เขต 1 ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน 2 คน เป็นนักเรียนหญิง 1 คน 

อายุ 8 ปี นักเรียนชาย 1 คน อายุ 10 ปี

	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย

ได้ ใช้เครื่องมือในการศึกษาประกอบด้วยแผนการจัด 

การเรยีนรู้ โดยใชว้ธิกีารสอนภาษาแบบองคร์วม (Whole 

Language Approach) จำ�นวน 24 แผน แบบประเมิน

ความสามารถทักษะภาษา หนังสือนิทานจำ�นวน 6 เรื่อง 

ดังนี้ 1) กระต่ายน้อยจอมเกี่ยงงาน 2) เสือน้อยผู้รักษา

สัญญา 3) หนูนิ่มผู้มีหัวใจเอื้อเฟื้อ 4) คุณเต่าพูดเพราะ  

5) เล่นกลางแจ้ง 6) ดวงดาวแสนขยันกับพระจันทร์

แสนงอน และแบบสมัภาษณค์วามพงึพอใจของผูป้กครอง

นกัเรยีนตอ่การสอนโดยใชว้ธิกีารสอนภาษาแบบองคร์วม 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะ

เวลาในการสอน 6 สปัดาห ์ๆ  ละ 5 วนั คอื วนัจนัทรถ์งึวนัศกุร ์ 
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เวลา 09.00 น. - 09.50 น. มกีารประเมนิผลกอ่นการวจิยัดว้ย 

แบบทดสอบความสามารถทักษะภาษาแล้วดำ�เนินการ

สอนโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวมมีการประเมิน

ท้ายหน่วยการเรียนรู้และ ประเมินผลหลังการวิจัยด้วย

แบบทดสอบความสามารถทักษะภาษาชุดเดิม

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1. 	การประเมินทักษะภาษาแต่ละหน่วย 

การเรยีนรู้ของนกัเรยีนเปา้หมายใชส้ถติริ้อยละ คา่เฉลีย่

	 2. 	การเปรียบเทียบคะแนนทักษะภาษาก่อน

และหลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม

ของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับ 

เล็กน้อย ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย

	 3.	 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะภาษา

แต่ละทักษะก่อนและหลังการสอนโดยใช้วิธีการสอน

ภาษาแบบองค์รวม ของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทาง 

สติปัญญาระดับเล็กน้อย ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

	 4.	 วเิคราะหข์อ้มลูเชงิเนือ้หาจากการสมัภาษณ์

ความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนที่มีภาวะบกพร่อง

ทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ต่อการพัฒนาทักษะภาษา

โดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม เพื่อให้ได้ข้อสรุป

เกี่ยวกับความพึงพอใจ

	

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 การพัฒนาทักษะภาษาโดยใช้วิธีการสอนภาษา

แบบองค์รวมสำ�หรับนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางสติ

ปัญญาระดับเล็กน้อย เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

ชว่ยพฒันาทกัษะภาษาทัง้ 4 ทกัษะ ไดแ้ก ่การฟงั การพดู  

การอา่นและการเขยีน ซึง่การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ไดจ้ดั

กจิกรรมทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็ศนูยก์ลาง จดักจิกรรมการเรยีน

การสอนทีห่ลากหลาย เชน่ การเลม่เกม การเลา่นทิานโดย

นิทานที่นำ�มาเล่าเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ�วัน สิ่งแวดล้อม

รอบตัวนักเรียนและนักเรียนสามารถนำ�ไปใช้ได้จริงใน

ชีวิตประจำ�วัน มีผลการวิจัยและอภิปรายผล ได้ดังนี้

	 1.	 การประเมินทักษะภาษาแต่ละหน่วย 

การเรียนรู้ของนักเรียนเป้าหมาย การทำ�วิจัยครั้งนี้ ใช้

หน่วยการเรียนรู้ จำ�นวน 6 หน่วย ก่อนการสอนมีการ

ทดสอบก่อนเรียนแล้วดำ�เนินการสอน หลังการสอน

แตล่ะหนว่ยการเรยีนรูม้กีารทดสอบหลงัเรยีนโดยใชแ้บบ

ทดสอบชดุเดมิ ซึง่หลงัการสอนระดบัคะแนนทกัษะภาษา

ของนักเรียนเป้าหมายทั้ง 2 คนเพิ่มขึ้น แสดงให้เห็นว่า 

การพัฒนาทักษะโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม

สามารถพฒันาทกัษะภาษาของนกัเรยีนเปา้หมายได ้โดย

มีระดับคะแนนทักษะภาษาแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ดังนี้

	 นกัเรยีนเปา้หมายคนที ่1 หนว่ยการเรยีนรูท้ี ่1-3  

มีระดับคะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นโดยลำ�ดับ และตั้งแต่

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เป็นต้นไป มีระดับคะแนนหลังเรียน

เพิ่มขึ้นจนเป็น 11 คิดเป็นร้อยละ 55 สูงกว่าร้อยละ 50 

แต่ในหนว่ยการเรยีนรูท้ี ่6 คะแนนหลงัเรยีนลดต่ำ�ลงเลก็

นอ้ยเนื่องจากนกัเรยีนประสบอบุตัเิหตไุมส่ามารถมาเรยีน

ไดเ้ปน็ระยะเวลานาน นกัเรยีนเปา้หมายคนที ่2 มคีะแนน

หลงัเรยีนสงูขึน้เปน็รอ้ยละ 50 ตัง้แตห่นว่ยการเรยีนรูท้ี ่1 

เป็นต้นไป แสดงดังตางรางที่ 1 และภาพที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินทักษะภาษาแต่ละหน่วยการเรียนรู้
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แผนภูมิแสดงร้อยละของคะแนนหลังการสอนแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

ภาพที่ 1 ร้อยละของคะแนนหลังการแต่ละหน่วยการเรียนรู้

	 2.	 จากการวจิยัเมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะ

ภาษาก่อนและหลังการสอนพบว่าก่อนการสอนนักเรียน

เป้าหมายคนที่ 1 มีคะแนนทักษะภาษาเท่ากับ 17 คิดเป็น

ร้อยละ 17 หลังการสอนมีคะแนนทักษะภาษาคะแนน

เพิ่มขึ้นจนเป็น 52 คิดเป็นร้อยละ 52 เกณฑ์การวัดอยู่ใน

ระดบัผา่น นกัเรยีนเปา้หมายคนที ่2 มคีะแนนทกัษะภาษา

เทา่กบั 20 คดิเปน็รอ้ยละ 20 หลงัการสอนมคีะแนนทกัษะ

ภาษาเพิ่มขึ้นจนเป็น 71 คิดเป็นร้อยละ 71 เกณฑ์การวัด

อยู่ในระดับดี

	 คะแนนเฉลี่ยก่อนการสอนของนักเรียนเป้า

หมายทั้ง 2 คนเท่ากับ 18.5 คิดเป็นร้อยละ 18.5 หลัง

การสอนนักเรียนเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจนเป็น 

61.5 คิดเป็นร้อยละ 61.5 ดังตางรางที่ 2 และภาพที่ 2 

ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะภาษาก่อนและหลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม

นักเรียนคนที่

คะแนนทักษะภาษา (เต็ม 100 คะแนน)

ก่อนเรียน หลังเรียน การเพิ่มขึ้น

เต็ม100 

คะแนน

ร้อยละ

เต็ม 100 

คะแนน

ร้อยละ คะแนน ร้อยละ

1 17 17 52 52 35 35

2 20 20 71 71 51 51

ผลรวม 37 - 123 - 86 -

ค่าเฉลี่ย 18.5 18.5 61.5 61.5 43 43
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	 ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ วชิรา  

อยู่สุข (2545) ที่ ได้ศึกษาผลการพัฒนารูปแบบการจัด

กิจกรรมการสอนภาษาแบบธรรมชาติสำ�หรับเด็กที่มี 

ความบกพรอ่งทางสตปิญัญาระดบัเรยีนได ้ซึง่ผลการศกึษา 

พบว่า ความพร้อมทางการเรียนภาษาของเด็กที่มี 

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้สูงกว่าก่อน

การจัดกิจกรรมซึ่งแสดงว่ารูปแบบการจัดกิจกรรม 

การสอนภาษาแบบธรรมชาตสิำ�หรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอ่ง 

ทางสติปัญญาระดับเรียนได้มีประสิทธิภาพ

	 3.	 จากการวจิยัเพื่อเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะ

ภาษาแต่ละทักษะก่อนและหลังการสอนพบว่า นักเรียน

เป้าหมายทั้ง 2 คนมีคะแนนทักษะภาษาเพิ่มขึ้นทุก

ทักษะ ซึง่เรียงลำ�ดับทักษะที่มีการพัฒนาจากมากไปนอ้ย 

โดยเทียบจากค่าคะแนนที่เพิ่มเพิ่มขึ้นแต่ละทักษะได้ดังนี้ 

	 นักเรียนเป้าหมายคนที่ 1 ทักษะการอ่านเป็น

ทกัษะทีม่กีารพฒันาสงูทีส่ดุ โดย กอ่นการสอนนกัเรยีนมี

คะแนนเทา่กบั 2 คดิเปน็รอ้ยละ 8 หลงัการสอนคะแนนเพิม่

ขึน้จนเปน็ 19 คดิเปน็รอ้ยละ 76 คะแนนทีเ่พิม่ขึน้เทา่กบั 17  

คดิเปน็รอ้ยละ 68 รองลงมาคอืทกัษะการฟงั กอ่นการสอน 

นักเรียนมีคะแนนเท่ากับ 5 คิดเป็นร้อยละ 20.83 หลัง

การสอนคะแนนเพิ่ม ขึ้นจนเป็น 17 คิดเป็นร้อยละ 70.83 

คะแนนทีเ่พิม่ขึน้เทา่กบั 12 คดิเปน็รอ้ยละ 50 ลำ�ดบัที ่3 คอื 

ทักษะการพูด ก่อนการสอนนักเรียนมีคะแนนเท่ากับ 10  

คิดเป็นร้อยละ 38.46 หลังการสอนคะแนนเพิ่มขึ้นจน

เป็น21 คิดเป็นร้อยละ 80.76 คะแนนที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 11  

คดิเปน็รอ้ยละ 42.30 และทกัษะทีม่กีารพฒันาต่ำ�ทีส่ดุ คอื 

ทักษะการเขียน ก่อนการสอนนักเรียนมีคะแนนเท่ากับ 0  

คิดเป็นร้อยละ 0 หลังการสอนคะแนนเพิ่มขึ้นจนเป็น 5 

คิดเป็นร้อยละ 20 คะแนนที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 5 คิดเป็น

ร้อยละ 20 

	 นักเรียนเป้าหมายคนที่ 2 ทักษะการอ่านเป็น

ทกัษะทีม่กีารพฒันาสงูทีส่ดุ โดย กอ่นการสอนนกัเรยีนมี

คะแนนเทา่กบั 5 คดิเปน็รอ้ยละ 20 หลงัการสอนคะแนน

เพิ่มขึ้นจนเป็น 21 คิดเป็นร้อยละ 84 คะแนนที่เพิ่มขึ้น

เท่ากับ 16 คิดเป็นร้อยละ 64 รองลงมาคือทักษะการพูด 

ก่อนการสอนนักเรียนมีคะแนนเท่ากับ 6 คิดเป็นร้อยละ 

23.07 หลงัการสอนคะแนนเพิม่ ขึน้จนเปน็ 19 คดิเปน็รอ้ย

ละ 73.07 คะแนนที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 13 คิดเป็นร้อยละ 50  

ลำ�ดบัที ่3 คอื ทกัษะการฟงั กอ่นการสอนนกัเรยีนมคีะแนน 

เทา่กบั 8 คดิเปน็รอ้ยละ 33.33 หลงัการสอนคะแนนเพิม่ขึน้ 

จนเป็น 20 คิดเป็นร้อยละ 83.33 คะแนนที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 

12 คดิเปน็รอ้ยละ 50 และทกัษะทีม่กีารพฒันาต่ำ�ทีส่ดุ คอื 

ทักษะการเขียน ก่อนการสอนนักเรียนมีคะแนนเท่ากับ 1 

คิดเป็นร้อยละ 4 หลังการสอนคะแนนเพิ่มขึ้นจนเป็น 11 

คิดเป็นร้อยละ 44 คะแนนที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 10 คิดเป็น

รอ้ยละ 40 ทัง้นีเ้นื่องจากทกัษะการเขยีนเปน็ทกัษะทีย่าก  

แผนภูมิแสดงคะแนนทักษะภาษาก่อนและหลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม 

ภาพที่ 2 คะแนนทักษะภาษาก่อนและหลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม
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ซบัซอ้นและนกัเรยีนใชน้อ้ยทีส่ดุ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ

ของ วรรณ ีโสมประยรู (2553) ทีก่ลา่ววา่ การเขยีนเปน็ทกัษะ 

ที่ยุ่งยาก ซับซ้อนเพราะต้องอาศัยความสัมพันธ์ระหว่าง

กล้ามเนื้อมือ ตาและความคิด ดังนั้นเด็กจะพัฒนา 

การเขียนได้ดีจำ�เป็นต้องมีความพร้อมทั้งกายและสมอง

เสียก่อน แสดงดังตางรางที่ 3 และภาพที่ 3 

ตารางที ่3 การเปรยีบเทยีบคะแนนทกัษะภาษาแตล่ะทกัษะกอ่นและหลงัการสอนโดยใชว้ธิกีารสอนภาษาแบบองคร์วม

แผนภูมิแสดงคะแนนแต่ละทักษะที่เพิ่มขึ้นหลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม 

ภาพที่ 3 คะแนนแต่ละทักษะที่เพิ่มขึ้นหลังการสอนโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม

	 4.	 ผลการสมัภาษณผ์ูป้กครองของนกัเรยีนเปา้

หมาย พบว่า ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อการพัฒนา  

ทักษะภาษาโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม ด้าน

เนื้อหาสาระ ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ด้าน สื่อ 

การเรียนการสอนและด้านการวัดและประเมินผลพบว่า  

ผู้ปกครองมีความพึงพอใจอย่างมากโดยให้เหตุผลว่า

คุณครูสามารถดูแลนักเรียนได้อย่างใกล้ชิด เนื้อหาที่

นำ�มาสอนคำ�นึงถึงระดับความสามารถและความสนใจ 

ของนักเรียน กิจกรรมที่นำ�มาสอนสนุกสนาน นักเรียนได้

มโีอกาสตอบคำ�ถาม ไดพ้ดูแสดงความรูส้กึความ คดิเปน็ 

การสรา้งความมัน่ใจทำ�ใหน้กัเรยีนกลา้แสดงออก ความรู ้

ที่ ได้จากการฟังนิทานเป็นความรู้ที่ใกล้ตัวสอดคล้องกับ

เนือ้หาทีน่กัเรยีนตอ้งเรยีนและชว่ยปลกูฝงัคณุธรรมสรา้ง

ลักษณะนิสัยที่ดีให้กับนักเรียน
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จงึกลา่วไดว้า่ วธิกีารสอนภาษาแบบองคร์วมสามารถชว่ย

พัฒนาทักษะภาษาของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางสติ

ปัญญาระดับเล็กน้อยให้พัฒนาขึ้นได้ทุกคนและยังเป็นที่

พึงพอใจของผู้ปกครอง

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัย

	 1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียนที่มี

ภาวะบกพร่องทางภารเรียนรู้ ครูควรสร้างความคุ้นเคย

กันก่อน เพราะถ้าเด็กมีความไว้วางใจในตัวครูจะมีส่วน

เสริมให้เด็กกล้าคิด กล้าพูด กล้าแสดงออกมากขึ้น

	 2.	 การจดัสภาพแวดลอ้ม สภาพหอ้งเรยีนและ

บรรยากาศในการเรยีนควรใหค้วามรูส้กึอบอุน่ ผอ่นคลาย 

สนุกสนานเพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น

	 3.	 เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดย 

ใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม นักเรียนได้ร่วมทำ�

กจิกรรมทีห่ลากหลาย การปรบัเวลาใหเ้หมาะสมกบัการทำ� 

กิจกรรมแต่ละประเภทช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะภาษา

ได้อย่างเต็มที่

	 4.	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการเล่น

เกมและมีการแข่งขัน ครูควรให้ความเอาใจใส่ในด้าน 

ความปลอดภยั ใหค้ำ�แนะนำ� ขอ้ปฏบิตั ิกตกิาและจดุมุง่หมาย

ของการแข่งขันไม่มุ่งเอาชนะแต่เพียงอย่างเดียว

	 5.	 ใ น ก า ร ทำ � กิ จ ก ร ร มทุ ก ค รั้ ง ค ว ร ฝึ ก 

ความรับผิดชอบ ความมีวินัย ดูแลรักษาและจัดเก็บ

อุปกรณ์ต่างๆ ให้เป็นระเบียบเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมี

คุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 

	 1.	 ควรมกีารศกึษาความคงทนของทกัษะภาษา

เมื่อได้รับการสอนโดยใช้วิธีการสอนภาษาแบบองค์รวม

	 2.	 ควรมีการศึกษาเนื้อเรื่องของนิทานให้มี

เรื่องราวเข้าใจได้ง่าย นำ�มาปรับใช้ ในชีวิตประจำ�วันได้  

มีภาพประกอบสวยงาม สีสันสดใสมากขึ้นเพื่อดึงดูด 

ความสนใจของนักเรียนได้มากขึ้นในการทำ�กิจกรรม

	 3.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติของ

ครูที่มีต่อการพัฒนาทักษะภาษาโดยใช้วิธีการสอนภาษา

แบบองคร์วมแกน่กัเรยีนทีม่ภีาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญา

ระดับเล็กน้อย

	 4.	 ควรมกีารศกึษาพฒันาทกัษะภาษาโดยใชว้ธิี

การสอนภาษาแบบองคร์วมแกน่กัเรยีนทีม่ภีาวะบกพรอ่ง

ทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยในระดับชั้นเรียนอื่นๆ
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