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การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนหนองนาคำ�วิทยาคม จังหวัดขอนแก่น 

The Study of Learning Outcome Using Five Elements in The Learning Area 

of  Social Studies Religion and Culture Unit of Dhamma for Mathayomsuksa 1 

Nongnakhamwittayakom SchoolKhon Kaen Provice

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยการจัด 

การเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ 2) ศึกษาความรับผิดชอบของนักเรียน 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

	 กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัครัง้นีเ้ปน็นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 1 โรงเรยีนหนองนาคำ�วทิยาคม สงักดัสำ�นกังาน

เขตพื้นที่ศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ซึ่งกำ�ลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จำ�นวน 37 คน การวิจัยครั้งนี้

เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือที่ใช้ ใน การวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัด 

การเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ จำ�นวน 12 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบ

ประเมินความรับผิดชอบของนักเรียน 4) แบบประเมินความคิดเห็นของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบค่าที

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 2.	 ความรบัผดิชอบของนกัเรยีนจากการจดัการเรยีนรูด้ว้ยรปูแบบเบญจขนัธ ์กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบวา่ในภาพรวมนักเรียนมีความรับผดิชอบ

อยู่ในระดับมาก

	 3.	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าในภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่

ในระดับมาก 
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Abstract

 	 The purposes of this research were: (1) to compare the students’ learning achievement 2) to study 

students’ responsibility and 3) to study students’opinions towards five elements method In the learning 

area of social studies, religion and culture Unit of Dhamma for Mathayomsuksa 1 Students . The target 

group consisted of 37 Mattayomsueksa 1 students at Nongnakhamwittayakom school under the secondary 

educational service area office 25, during the second semester of the 2011 academic year.The research design 

was One Group Pretest – Posttest Design . The tools of the study included 12 lesson plans,12 hours using 

Five Elements Method, learning achievement test, responsibility observation scale and questionnaires. The 

collected data were analyzed by arithmetic mean, percentage, standard deviation, and t-test for dependent 

samples.

	 The findings were as follow:

	 1.	 the students’ learning achievement were significantly different at .05 level which the students’ 

learning achievement after Using Five Elements Method was higher.

	 2.	 the students’ responsibility after Using Five Elements Method as a whole were at high level.

	 3.	 the students’opinions after Using Five Elements Method as a whole were at high level. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 โลกยุคปัจจุบันเป็นยุคที่มีความเจริญก้าวหน้า 

ด้ านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ ส่ งผลให้ เกิด 

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จึงเป็นสิ่งจำ�เป็นอย่าง

ยิ่งที่ประชาชนของแต่ละประเทศต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัว 

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและเตรียมพร้อมที่จะ 

เผชิญกับความท้าทายจากกระแสโลก โดยปัจจัยสำ�คัญ

ที่จะต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงคือคุณภาพของคน  

การจดัการศกึษาเพื่อพฒันาคนใหม้คีณุภาพจงึเปน็เรื่องที่

จำ�เป็นเรื่องสำ�คัญ ดังนั้นการศึกษาจึงเป็นกลยุทธ์อย่าง

หนึ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่งการลงทุนทาง 

การศึกษาเป็นการเพิ่มคุณค่าและคุณภาพของมนุษย์ให้ 

สามารถนำ�ความรู ้ความสามารถของตนไปใช้ในการพฒันา 

ประเทศ (สขุข ีดสีงคราม, 2532) การศกึษาพระราชบญัญตั ิ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  

พ.ศ. 2545 มาตรา ที ่22 ไดก้ำ�หนดแนวทางการจดัการศกึษา 

แห่งชาติ ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนสำ�คัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2546) ทั้งยังมุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์ทุกด้านทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 

คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำ�รงชีวิต 

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข อันก่อให้เกิด

กระบวนการปฏิรูปการเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายหลักคือ 

การพัฒนาเด็กให้มีคุณลักษณะสำ�คัญ คือ มีความสุข  

มทีกัษะชวีติ และไดร้บัการพฒันาความสามารถเดน่ทีม่อียู่

เต็มศักยภาพ ตลอดจนมีความเชื่อมั่นในตนเองและเกิด

ความคดิสรา้งสรรคส์ิง่ใหม ่สงัคมทกุสงัคมไมว่า่ประชากร

มากหรือน้อยต้องการสมาชิกในสังคมที่มีคุณธรรม  

มคีวามรบัผดิชอบ เอือ้อาทรตอ่กนั ปฏบิตัตินโดยคำ�นงึถงึ

ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2546) ในการจัดการศึกษาของชาติได้จัด

เนื้อหาสาระ กิจกรรมที่คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่าง

ผู้เรียน ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ ์การประยกุต์ใชเ้พื่อปอ้งกนัและแก้ไขปญัหา 

โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

ฝึกการปฏิบัติทำ�ให้ได้ คิดเป็น ทำ�เป็น รักการอ่านและ

เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ด้วยการจัดการเรียนการสอน

ทีผ่สมผสานสาระความรูต้า่ง ๆ  อยา่งไดส้ดัสว่นสมดลุกนั 

รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ ไว้ ในทุกวิชา (กรมวิชาการ กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2544)
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	 ในปั จจุ บั นสภาพสั งคมและเศรษฐกิ จมี  

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การติดต่อสื่อสารและ 

การเผยแพรข่อ้มลูเปน็ไปอยา่งรวดเรว็ทนัเวลาทนัเหตกุารณ ์ 

แนวโนม้ทางดา้นวตัถขุอ้มลูขา่วสารจงึมมีากกวา่คณุธรรม

จริยธรรมของคนในสังคม (สำ�นักงานคณะกรรมการ

ประถมศกึษาแหง่ชาต,ิ 2541) การฝกึใชค้วามรูแ้ละเหตผุล

เชิงจริยธรรม ตามความคิดเห็นของโคลเบิร์ก (1976  

อ้างถึงใน สุรางค์ โค้วตระกูล, 2536) เป็นการฝึกที่มี 

ความสำ�คญัทีส่ดุในการใชเ้หตผุลตา่ง ๆ  ในการตดัสนิเลอืก 

แสดงพฤติกรรมจะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางการใช้

เหตุผลเชิงจริยธรรมได้เร็วขึ้น ดังนั้นในการฝึกที่ ได้ผล

ครูควรจะต้องทราบเสียก่อนว่า เด็กมีจริยธรรมในขั้นใด 

เมื่อทราบแล้วจึงแนะแนวทางขั้นต่อไปเป็นลำ�ดับ การจัด 

การศึกษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี คนเก่งและเป็น

คนทีม่คีวามสขุนัน้ จะตอ้งเริม่จากการแก้ไขพฤตกิรรมอนั

ไมพ่งึประสงคข์องผูเ้รยีนเปน็อนัดบัแรก ซึง่เปน็การแสดง 

พฤติกรรมทางกาย ทางวาจาและทางใจให้ถูกต้องตาม

ประเพณี วัฒนธรรม กติกา กฎระเบียบของสังคมนั้น ๆ 

 โดยเฉพาะพฤติกรรมคุณธรรม จริยธรรมด้านความมี 

ระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ จำ�เป็นต้องได้รับ 

การประสานความร่วมมือจากผู้ปกครอง นักเรียน ชุมชน 

ผู้นำ�ชุมชนหรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทางการศึกษาร่วมกัน

แก้ไขพฤติกรรมดังกล่าว เนื่องจากปัญหาเหล่านี้มีผลมา 

จากสงัคมในปจัจบุนัเกดิการหยอ่นยานในการอบรมบม่นสิยั

ให้เยาวชน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  

การจัดการศึกษาต้องจัดให้สอดคล้องกับสภาพ 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีปัญหา

คุณธรรมซับซ้อน 

	 การพฒันาคณุธรรม จรยิธรรมเปน็คณุลกัษณะ

อันพึงประสงค์ของผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เปน็เรื่องทีม่คีวามจำ�เปน็อยา่งมาก ทา่มกลางความเจรญิ

กา้วหนา้ทางวทิยาการดา้นตา่ง ๆ  ของโลกยคุโลกาภวิฒัน ์

มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจของ

ทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยด้วย ซึ่งพระราชบัญญัติ

กำ�หนดให้สถานศึกษาได้มีการจัดทำ�หลักสูตรที่เกี่ยวข้อง

กับสภาพปัญหาในชุมชนและสังคมภูมิปัญญาท้องถิ่น 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์เพื่อให้เป็นสมาชิกที่ดีของ

ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2546) มีผลให้กระทรวงศึกษาธิการ ดำ�เนิน

การปฏริปูหลกัสตูรสาระการเรยีนรูพ้ระพทุธศาสนา กลุม่

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดย

บูรณาการการสอนจริยธรรมเข้าในวิชาพระพุทธศาสนา

และทุกวิชา (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 

	 จากการศกึษาและการสงัเกตพฤตกิรรมผูเ้รยีน

ในปัจจุบันโดยผู้วิจัยได้ศึกษาจากโรงเรียนที่ทำ�การสอน 

อยู่นั้น พบว่าผู้เรียนขาดคุณธรรม จริยธรรม ขาด 

ความรับผิดชอบ ขาดความเอาใจใส่ในกระบวนการเรียน

การสอน เชน่ ไมเ่อาใจใสใ่นการทำ�การบา้นทีค่รมูอบหมาย  

ขาดความซื่อสตัย์ในตนเอง การไมท่ำ�เวรประจำ�วนัทีต่นเอง 

รับผิดชอบ ซึ่งส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ�  เกิด

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ตามมา ถือเป็นปัญหาที่สำ�คัญ

ของหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษา ปัญหา 

ดังกล่าวก่อให้เกิดทัศนคติที่ ไม่ดีต่อกันระหว่างครูผู้สอน

และผู้เรียน ขาดความกระตือรือร้นที่จะจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ซึ่งเป็นปัญหาสำ�คัญยิ่งต่อการจัดการศึกษา

ตามปรัชญาที่ว่าเน้นผู้ เรียนเป็นสำ�คัญ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2546)

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงทำ�การศึกษาแนวคิดพื้นฐาน 

เกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม โดยนำ�วิธีการจัด 

การเรียนรู้แบบเบญจขันธ์มาจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์

คือ เป็นวิธีจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้สัมผัสโดยตรงและ

เป็นธรรมชาติมากที่สุด เหมาะสำ�หรับการสอนทางด้าน

จริยศึกษาหรือสอนให้คนเกิดความรู้สึกที่ดีขึ้นในจิตใจ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

	 1.	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

และหลังเรียน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เรื่องพระธรรม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี1่ โรงเรยีน

หนองนาคำ�วิทยาคม จังหวัดขอนแก่น 

	 2.	 ศึกษาความรับผิดชอบของนักเรียนด้วย

การจัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม เรื่อง พระธรรม ของ 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 โรงเรยีนหนองนาคำ�วทิยาคม  

จังหวัดขอนแก่น 
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	 3.	 ศึกษาความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 โรงเรียนหนองนาคำ�

วิทยาคม จังหวัดขอนแก่น 

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยการจัด 

การเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ ในสาระที่ 1 เรื่อง พระธรรม 

ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 ความรับผิดชอบทางการเรียนด้วยการจัด 

การเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ ในสาระที่ 1 เรื่อง พระธรรม 

ของนักเรียนอยู่ในระดับมากขึ้นไป

	 3.	 ความคิดเห็นของผู้ เรียนที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ ในสาระที่ 1 เรื่อง พระธรรม 

อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย

 	 	 ประชากร เปน็นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนหนองนาคำ�วิทยาคม จังหวัดขอนแก่น 

จำ�นวน 4 ห้อง จำ�นวนนักเรียน 145 คน

	 	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยม- 

ศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนหนองนาคำ�วิทยาคม จังหวัด

ขอนแก่น จำ�นวนนักเรียน 37 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling)

	 2.	 ตัวแปรในการวิจัย	

	 	 ตวัแปรตน้ การจดัการเรยีนรูแ้บบเบญจขนัธ์

	 	 ตัวแปรตาม 

	 	 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

	 	 2) ความรับผิดชอบของนักเรียน

	 	 3) ความคิดเห็นของนักเรียน

	 3.	 เนื้อหาที่ใช้ ในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ ใช้

เนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน่วย

การเรียนรู้เรื่อง พระธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 จำ�นวน 12 แผน เวลา 12 ชั่วโมง		

	 4.	 ระยะเวลาที่ใช้ ในการวิจัย ดำ�เนินการใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554

ความหมายหรือนิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ เป็น

วิธีสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ในด้านจริยธรรม 

คุณธรรม หรือค่านิยมที่ดี โดยการคิดวินิจฉัยตัดสินใจ

และสรา้งความตระหนกัดว้ยตนเอง โดยมขีัน้ตอนการจดั 

การเรียนรู้ 5 ขั้น ดังนี้

	 	 1)	 ขั้นกำ�หนดและเสนอสิ่งเร้าหรือรูป 

(Planing of Stimulus) สิ่งเร้าจะต้องเป็นสิ่งที่สัมผัสรับ

รู้แลว้เกิดอารมณค์วามรู้สกึยิง่มากยิง่ดี แต่ถ้าสมัผสัรับรู้

แล้วเฉย ๆ ถือว่าใช้ไม่ได้กับวิธีนี้ สิ่งเร้าดังกล่าวนอกจาก

จะเน้นให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกแล้วจะต้องแฝงลักษณะ

ความดแีละความชัว่ ซึง่จะเกีย่วขอ้งกบัลกัษณะคณุธรรม

ที่ผู้สอนต้องการจะปลูกฝังให้แก่ผู้เรียน สิ่งเร้าที่ใช้อาจ

จะหลายชุด เพื่อเป็นการย้ำ�หรือให้ครอบคลุมลักษณะ

คุณธรรมนั้นอย่างครบถ้วน สิ่งเร้าดังกล่าวนี้ ได้แก่ ข่าว 

หนังสือพิมพ์ หรือโทรทัศน์ การสร้างสถานการณ์ นิทาน

ประกอบภาพ การแสดงบทบาทสมมติหรือการแสดง

ละคร เป็นต้น

	 	 2)	 ขัน้รบัรูห้รอืวญิญาณ (Perceiving) เปน็

ขั้นที่ผู้เสนอเรื่องราวของสิ่งเร้าจะต้องเสนอละเอียดขึ้น  

และตั้งคำ�ถามแนะแนวทางการรับรู้ โดยจะต้องทำ� 

การควบคมุสิง่เรา้ใหผู้เ้รยีนไดร้บัการสมัผสัและรบัรูเ้ขา้สู่

ความรูส้กึอยา่งแทจ้รงิ สิง่เรา้ใดทีจ่ำ�เปน็จะตอ้งรบัรูด้ว้ย

ประสาทสัมผัสรับรู้ได้ ผู้สอนจะต้องจัดให้ผู้เรียนได้รับ

รู้ผ่านประสาทรับรู้นั้นจริงๆ เช่น สิ่งเร้าที่จำ�เป็นจะต้อง

รับรู้ด้วยการเห็นก็จะต้องจัดโชว์หรือแสดงให้เห็นจริง 

ถ้าต้องการให้รู้รสก็ต้องให้ชิมจะให้รับรู้ด้วยการฟังจาก

การบอกเล่าไม่ได้ หลังจากนั้น ผู้สอนจะต้องใช้คำ�ถาม 

แนะแนวทางการรับรู้เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตด้วยการดู 

การฟัง การจับต้อง การชิมรส การดมกลิ่น เป็นต้น

	 	 3)	 ขั้นวิเคราะห์และสังเคราะห์การรับรู้

หรือเวทนา (Analyzing Synthesizing) ในขั้นนี้จะใช้

คำ�ถามตอ่เนื่องจากขัน้การรบัรู ้เปน็การใหผู้เ้รยีนไดแ้สดง 

หรือสรุปความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของเขาว่า

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นนั้น เรามีความรู้สึกอย่างไร เช่น 
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เกลียดหรือกลัว ชอบหรือไม่ชอบ ต้องการให้เกิดขึ้นหรือ

ไม่ต้องการให้เกิดขึ้น เป็นต้น

	 ดังนั้น ในขั้นนี้ จึงเป็นขั้นของการใช้คำ�ถามให้

ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ถึงเหตุผลและถามความ

รู้สึกของผู้เรียน รูปแบบคำ�ถามอาจมี 2 ลักษณะ ได้แก่

	 	 	 (1)	 การถามในลักษณะวิเคราะห์ เช่น

	 	 	 	 -	 อะไรเป็นเหตุทำ�ให้ผลเช่นนั้น 

เกิดขึ้น

	 	 	 	 - ถ้าไม่ต้องการให้เกิดผลเช่นนั้น 

ควรจะทำ�เช่นใด (เหตุ) 

	 	 	 (2)	 การถามในลกัษณะสงัเคราะห ์เชน่ 

	 	 	 	 - นักเรียนฟัง (อ่าน ดู จับ ชิม)  

แล้วรู้สึกอย่างไร

	 	 	 	 -	 ในเหตุการณ์นั้นๆ นักเรียนรู้สึก

อย่างไร

	 คำ�ถามในลักษณะสังเคราะห์ เป็นคำ�ถาม 

เกี่ยวกับความรู้สึก ซึ่งการตอบจากความรู้สึกของผู้เรียน

ในลกัษณะดงักลา่ว เทา่กบัวา่ ผูเ้รยีนกำ�ลงัสรา้งความรูส้กึ 

ต่อเหตุการณ์ขึ้นในจิตใจของเขาส่วนหนึ่งแล้ว

	 	 4)	 ขัน้ตดัสนิความดงีามหรอืสญัญา (Value 

Judgement) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้สอนใช้คำ�ถามเพื่อให้ผู้เรียน 

ตอบโดยเลือกทางเลือกที่อาจเป็นการยอมรับหรือ 

ไม่ยอมรับในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หรือค่านิยมคุณธรรมที่

ต้องการปลูกฝัง โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความรู้สึกว่ารับ

หรือไม่รับ ภายในจิตใจของเขาเอง คำ�ถามเพื่อให้ผู้เรียน 

ตัดสินใจเลือกทางเดินตามครรลองของสิ่งที่ดีงาม หรือ 

ตามคณุธรรมทีเ่ปน็เปา้หมายของการเรยีนรูท้ีม่ ี2 ลกัษณะ 

คือ

	 	 	 (1)	 เป็ นคำ � ถ ามที่ ผู้ เ รี ยนจะตอบ  

โดยมองถึงการยอมรับของสังคมเป็นหลักในการตอบ 

	 	 	 (2)	 เป็ นคำ � ถ ามที่ ผู้ เ รี ยนจะตอบ  

โดยคิดถึงใจตัวเองเป็นที่ตั้ง

	 การที่จะให้ผู้เรียนวิจารณ์นั้น ผู้สอนจะต้อง 

ตัง้คำ�ถามยัว่ยใุหผู้เ้รยีนวจิารณ ์คำ�ตอบของผูเ้รยีนในเชงิ

วิจารณ์ ส่วนที่ไม่ดีก็เท่ากับว่า ผู้เรียนมีความดีมาตัดสิน

สิ่งที่เขาได้

	 	 5)	 ขั้นก่อเกิดอุปนิสัยหรือรู้แจ้งคุณธรรม

หรือสังขาร (Characterization) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้สอน

ใช้คำ�ถามเพื่อโน้มนำ�เอาความถูกต้อง ความดีงาม  

ความรู้สึกที่ดีหรือคุณธรรมเข้ามาไว้ ในจิตใจของผู้เรียน  

เป็นลักษณะคำ�ถามที่ถามให้ผู้ เรียนตอบโดยคิดถึง 

ความรู้สึกและจิตใจตนเองเป็นที่ตั้ง 

	 	 	 (1)	 ผลที่ ได้รับจากการจัดการเรียนรู้

แบบเบญจขันธ์ หมายถึง ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การศึกษาความรับผิดชอบทาง 

การเรยีน และการศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ตีอ่

การเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์

	 	 	 (2)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง 

ความรู้ความสามารถของผู้เรียนที่เกิดจากการทดสอบ

ทางการเรียน โดยใช้แบบทดสอบแบบปรนัยที่วัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เรื่อง 

พระธรรม โดยใช้แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ

 	 	 	 (3)	 ค ว ามรั บ ผิ ด ชอบ  หม ายถึ ง  

ความรับผิดชอบของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนในสาระที่ 1 

ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม ของนกัเรยีนทีจ่ะปฏบิตัหินา้ที่

การงานให้บรรลุความสำ�เร็จตามความมุ่งหมายยอมรับ

ผลการกระทำ�นัน้ และพยายามปรบัปรงุการปฏบิตัหินา้ที่

ให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งวัดจากแบบประเมินความรับผิดชอบของ

นกัเรยีน โดยใชเ้กณฑก์ารประเมนิ 5 ระดบั จำ�นวน 20 ขอ้ 

	 	 	 (4)	 ความคดิเหน็ หมายถงึความคดิเหน็

ของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ

เบญจขันธ์ในสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมเรื่อง

พระธรรม ซึ่งวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนที่เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

จำ�นวน 20 ข้อ 

ประโยชนท์ี่ ไดร้บัจากการวจิยั ผลที่ไดจ้ากการศกึษาวจิยั

ครั้งทำ�ให้

	 1.	 ผู้เรียนได้รับความรู้การปลูกฝังคุณธรรม

และจริยธรรมในการเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยวิธีจัดการ

เรียนรู้แบบเบญจขันธ์ 

	 2.	 ครูผู้สอนและผู้เรียนมีส่วนเกี่ยวข้องกับ 

การจัดการเรียนการสอน มีความเข้าใจในบทบาทของ

ตนเอง ในการที่จะร่วมกันพัฒนาจริยธรรมให้เกิดขึ้นใน

ตัวผู้เรียน
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	 3.	 ผู้วิจัยได้รับความรู้ วิธีการ และแนวทาง

โดยวิธีจัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์เพื่อพัฒนาการเรียน

การสอน

รูปแบบการวิจัย 

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิทดลองแบบ One 

Group Pretest – Posttest Design (ล้วน สายยศ และ 

องัคณา สายยศ, 2538) โดยใชร้ปูแบบดงัภาพประกอบ 1 

 T
1
          X          T

2

	 จากภาพประกอบ 1

	 T
1
	 คือ	การทดสอบก่อนที่จะจัดกระทำ�การ

ทดลอง (Pretest)

	 T
2
	 คือ	การทดสอบหลังจากที่จัดกระทำ�การ

ทดลอง (Posttest)

	 X	 คือ	การจดักระทำ� (Treatment) (การจดัการ

สอนแบบเบญจขันธ์)

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย	

	 การวิจัยครั้งนี้ ใช้เครื่องมือในการวิจัยแบ่งได้

ดังนี้

	 - แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิแบบเบญจขนัธ์

	 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 - แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน

	 - แบบวัดความรับผิดชอบของนักเรียน

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้

ดำ�เนินการดังนี้

 	  1.	ปฐมนิเทศนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1/2 

จำ�นวน 37 คน ชี้แจงบทบาทองนักเรียนและบทบาทของ

ครูในการเรียนการสอนแต่ละครั้งและทดสอบก่อนเรียน

	  2.	ดำ�เนนิการสอนเรื่องพระธรรม ในสาระที ่1  

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม โดยใช้รูปแบบ เบญจขันธ์

จำ�นวน 12 แผน แผนละ 12 ชั่วโมง

	  3.	ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยน  

หลงัจากสิน้สดุการเรยีนครบทัง้ 12 แผน โดยใชแ้บบวดัผล 

สมัฤทธิท์างการเรยีน จำ�นวน 30 ขอ้ แลว้ตรวจใหค้ะแนน

เพื่อนำ�ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

	  4.	ประเมินความรับผิดชอบของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จากการจัดการเรียนการสอนแบบ

เบญจขนัธ ์จากนัน้นำ�คะแนนที่ได้ไปวเิคราะหแ์ละแปลผล 

ต่อไป

	 5.	 ประเมนิความคดิเหน็ของนกัเรยีนชัน้มธัยม- 

ศกึษาปทีี ่1/2 ทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนการสอนแบบเบญจขนัธ ์ 

จากนั้นนำ�คะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์และแปลผลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ดำ�เนินการดังนี้

 	 1.	 การวเิคราะหข์อ้มลูผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ t- test 

	 2.	 วิเคราะห์ความรับผิดชอบของนักเรียน 

โดยนำ�คะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) แล้วนำ�ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้

	 3.	 วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักเรียน 

โดยนำ�คะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) แล้วนำ�ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการ

เรียนรู้ด้วยรูปแบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 1 แตกตา่งจากกอ่นเรยีน

อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยผลสมัฤทธิท์าง 

การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 2.	 ความรับผิดชอบของนักเรียนจากการจัด 

การเรียนรู้ด้วยรูปแบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม เรื่อง พระธรรม ของ

นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบวา่ในภาพรวมนกัเรียนมี

ความรับผิดชอบอยู่ในระดับมาก 

	 3.	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัด 

การเรยีนรูแ้บบเบญจขนัธ ์กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 
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ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม ของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 พบวา่ในภาพรวมนกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ 

อยู่ในระดับมาก 

อภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ 

แบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา

และวัฒนธรรม เรื่อง พระธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยม- 

ศึกษาปีที่ 1 อภิปรายผลการวิจัยดังนี้

	 1.	 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 	 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียน พบว่าผล 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนด้วยการ

จัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม เรื่อง พระธรรม ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แตกต่างจากก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งแสดงให้เห็น

ว่าการจัดการเรียนรู้แบบเบญจขันธ์ เป็นการจัดกระบวน 

การเรียนรู้ที่นำ�เอาขั้นตอนทั้ง 5 ขั้นของเบญจขันธ์มาใช้  

ซึ่งจะเน้นให้ผู้เรียนยึดมั่นในคุณธรรม โดยการควบคุมให้

ผู้เรียนมีการกระทำ�ทางกายและจิตใจ ตามลำ�ดับ ตั้งแต่

การควบคุมสิ่งเร้า (รูป) การรับรู้เข้าสู่จิตใจ (วิญญาณ) 

ลกึเขา้ไปถงึการวเิคราะหส์ภาวะธรรมทีร่บัเขา้มา (เวทนา) 

และพจิารณาแงด่แีละชัว่ภายหลงัทีว่เิคราะหแ์ลว้วา่ ควร 

ยอมรับในแง่ใด (สัญญา) แล้วในส่วนที่ยอมรับนั้นตก

ตะกอน เป็นส่วนหนึ่งของความรู้สึกทีถาวรในจิตใจ 

(สังขาร) คุณธรรมที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนนับว่าเป็นวิธี

การเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติที่สุดจึงส่งผลให้ผู้เรียนมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (เปรื่อง กุมุท, 2519) และ

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของพรทิพย์ มหัทธนวงศ์วาน 

(2530) ที่ ได้ศึกษาการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียน

จริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียน

จากการสอนเบญจขันธ์ และการสอนปกติ ผลวิจัยพบว่า 

ผลการเรียนจริยธรรมจากการทดสอบหลังการเรียน

ของแต่ละวิธีสูงกว่าผลการทดสอบก่อนการเรียนอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุ่มที่เรียนตามวิธี

เบญจขันธ์มีทัศนคติจริยธรรม และเหตุผลเชิงจริยธรรม

สูงกว่าที่เรียนจากวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 ผลการศกึษาความรบัผดิชอบทางการเรยีน

จากการประเมินพบว่าผลความรับผิดชอบของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบเบญจขันธ์ พบว่าในภาพรวมนักเรียนมี 

ความรับผิดชอบอยู่ในระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย ( ) 

เทา่กบั 4.29 เมื่อพจิารณาเปน็รายขอ้พบวา่ขอ้ทีม่คีะแนน

เฉลี่ยสูงที่สุดคือ พฤติกรรมความพร้อมที่จะหาข้อมูล 

เพิ่มเติม เท่ากับ 4.46 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทา่กบั .80 และขอ้ทีม่คีะแนนเฉลีย่นอ้ยทีส่ดุคอื พฤตกิรรม

ด้านการตัดสินใจกระทำ�สิ่งต่าง ๆ ด้วยความรอบคอบ 

มีคะแนนเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.06 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 1.10 เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

เบญจขันธ์ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ซึ่งเน้นให้ 

ผู้เรียนยึดมั่นในคุณธรรม โดยการควบคุมให้ผู้เรียนมี 

การกระทำ�ทางกายและจติใจ ตามลำ�ดบั ตัง้แตก่ารควบคมุ 

สิ่งเร้า (รูป) การรับรู้เข้าสู่จิตใจ (วิญญาณ) ลึกเข้าไปถึง 

การวเิคราะหส์ภาวะธรรมทีร่บัเขา้มา (เวทนา) และพจิารณา 

แงด่แีละชัว่ภายหลงัทีว่เิคราะหแ์ลว้วา่ ควรยอมรบัในแงใ่ด  

(สญัญา) แลว้ในสว่นทีย่อมรบันัน้ตกตะกอน เปน็สว่นหนึง่ 

ของความรูส้กึทถีาวรในจติใจ (สงัขาร) คณุธรรมทีเ่กดิขึน้ 

กับผู้เรียน(เปรื่อง กุมุท, 2519) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของวัฒนา สิงห์สัมฤทธิ์ (2526) ได้สร้างแบบทดสอบวัด

จริยธรรมด้านความรับผิดชอบที่มีคุณภาพเหมาะสำ�หรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบบทดสอบฉบับนี้วัด

จรยิธรรมดา้นความรบัผดิชอบของนกัเรยีนทัง้หมด 3 ดา้น  

คือ ความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงาน ความรับผิดชอบ

ในการกระทำ�ของตนเองและความรบัผดิชอบตอ่สว่นรวม

	 3.	 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน

	 	 จากศึกษาผลความคิดเห็นของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียน

รู้ โดยใช้รูปแบบเบญจขันธ์ พบว่าในภาพรวมนักเรียน 

มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก มคีะแนนเฉลีย่ ( ) เทา่กบั 

4.13 เมื่อพจิารณาเปน็รายขอ้พบวา่ขอ้ทีม่คีะแนนเฉลีย่สงู

ที่สุดคือฝึกให้นักเรียนรู้จักการทำ�งานร่วมกัน ช่วยเหลือ 

ซึง่กนัและกนั มคีะแนนเฉลีย่ ( ) เทา่กบั 4.40 มคีา่เบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.92 และด้านที่มีคะแนนเฉลี่ย
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น้อยที่สุดคือ นักเรียนสามารถจำ�แนก แจกแจงข้อมูลได้ 

มีคะแนนเฉลี่ย ( ) 3.81 มีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

เทา่กบั 1.36 โดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเบญจขนัธ ์ 

ถือว่ามีความเหมาะสมกับการสอนด้านจริยธรรม หรือ

สอนให้คนเราเกิดความรู้สึกในทางที่ดีขึ้นในจิตใจ เช่น 

เป็นคนมีศีลธรรม คุณธรรม มีน้ำ�ใจหรือค่านิยมที่ดีงาม  

ผู้เรียนแต่ละคนจะมองเห็น รู้แจ้งและยอมรับคุณธรรม

เข้าไว้เป็นส่วนหนึ่งของจิตใจ ซึ่งจากการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูน้กัเรยีนไดท้บทวนความรูเ้ดมิและเชื่อมโยงกบั

เนือ้หาทีค่รสูอนใหม ่มกีจิกรรมทีม่คีวามนา่สนใจสง่ผลให้

กิจกรามการเรียนรู้เป็นไปอย่างสนุกสนานไม่เบื่อหน่าย 

ต่อการเรียน นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้

ตา่ง ๆ  ทัง้ของจรงิและสื่อเอกสาร ไดแ้สวงหาความรูด้ว้ย

ตนเอง ครูจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงโดยมีครู

ให้คำ�แนะนำ�และเป็นที่ปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหาขณะ

ปฏิบัติงานหรือทำ�งานกลุ่ม นักเรียนมีโอกาสทำ�กิจกรรม

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน

ได้แสดงออกและคิดอย่างหลากหลาย นักเรียนได้สรุป

องคค์วามรูด้ว้ยตนเอง มโีอกาสชว่ยกนัอภปิรายและสรปุ

บทเรียน จำ�แนก แจกแจงข้อมูลและจัดลำ�ดับข้อมูลได้ 

สามารถเปรียบเทียบข้อมูลระหว่างหมวดหมู่และเข้าใจ

บทเรียนมากขึ้น ได้รับการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 

มีวิธีการวดัและประเมินผลอย่างหลากหลายควบคู่ไปกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ำ�เสมอ และสามารถ

นำ�ความรู้ที่ ได้ไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจำ�วันส่งผลให้

นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็จากการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้รัง้

นี้อยู่ในระดับมากโดยดำ�เนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และมีประสิทธิผล
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