
149
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2556

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู ตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร� อง บทประยุกต 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

The Development of Mathematical Learning Activities Based on

Constructivist Instructional Model Emphasizing Mathematical Problem 

Solving Skills on Applications Base for Prathomsuksa 5

สุนันทา  แสงสุข (Sunantha  Saengsuk) *

ดร. วัลลภา  อารีรัตน (Wallapa  Ariratana) **

อรุณศรี  อึ้งประเสริฐ (Arunsri  Eungprasert) ***

บทคัดยอ

 การวจิยัเพ� อพฒันาการเรยีนรู การเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และการเพิม่ทกัษะในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

เร� องบทประยุกต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5

 ไดผลการวิจัยดังนี้ คือ

 1. พฒันากจิกรรมการเรยีนรู โดยใชรปูแบบการจดัการเรยีนรู ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต ทีเ่นนทกัษะ

การแกปญหาทางคณติศาสตร เร� อง บทประยกุต ชัน้ประถมศกึษาปที ่5 เปนการจดักจิกรรมการเรยีนรูมขีัน้ตอน

ในการจัดกิจกรรม 3 ขั้นดังนี้ 1) ขั้นนํา เปนการสรางความสนใจ เพ� อใหนักเรียนเกิดความสนใจใฝเรียนรู ในขั้นนี้

ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู ใหนักเรียนทราบ และทบทวนความรูเดิม เพ� อเช� อมโยงความรู ใหมที่จะเรียนตอไป

2) ขัน้สอน เปนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา

ในการแกสถานการณปญหา ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน ดังนี้ (1) ขั้นเผชิญสถานการณปญหาและแกปญหาเปน

รายบุคคล เปนขั้นที่นักเรียนแตละคนปฏิบัติกิจกรรมจากสถานการณปญหาที่ครูเตรียมไว โดยใชกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา ซึ่งมี 4 ขั้น คือ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผนแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผน

และขัน้ตรวจสอบ (2) ขัน้ไตรตรองระดบักลุมยอย ใหนกัเรยีนเขากลุมยอยเพ� อรวมกนัอภปิรายแสดงความคดิเหน็

และนําเสนอวิธีการแกปญหาของตนเองตอกลุมยอย จากนั้นจึงอภิปรายและสรุปเปนความคิดของกลุม

โดยพิจารณาคัดเลือกแนวทางการแกปญหาที่ดีที่สุด แลวบันทึกลงในบัตรกิจกรรมกลุมยอย เพ� อเปนคําตอบ
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ในการเสนอตอกลุมใหญ (3) ขั้นไตรตรองระดับกลุมใหญ นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงาน 

สรปุความรูที่ได แลวใหกลุมอ� น ๆ  ชวยกนัอภปิรายหรอืเสนอแนะเพิม่เตมิ (4) ขัน้สรปุ ในขัน้นีน้กัเรยีนรวมกนัสรปุ

สาระหรือแนวคิด หลักการ เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด และครูชวยสรุปเพิ่มเติม ถาเห็นวานักเรียน

สรปุไดไมครอบคลมุเนือ้หา (5) ขัน้นาํไปใช โดยใหนกัเรยีนทาํแบบฝกทกัษะตาง ๆ  จากสถานการณทีก่าํหนดดวย

ตัวเอง เม� อสิ้นสุดการเรียนแตละครั้ง 3) ขั้นวัดและประเมินผล เปนขั้นที่ประเมินความรูความเขาใจแตละครั้ง 

จากผลงานของนกัเรยีน แบบฝกทกัษะ และการรวมกจิกรรมผลที่ไดจากการสงัเกตการณจดักจิกรรมการเรยีนรู

พบวา นักเรียนมีโอกาสไดฝกการทํางานรวมกัน มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน กลาแสดง

ความคิดเห็น มีความสุขในการรวมกิจกรรม ไดพัฒนาทักษะทางสังคม ไดฝกความรับผิดชอบและความเปน

ระเบียบวินัยในการอยูรวมกับผูอ� น

 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 78.75 และนักเรียนจํานวนรอยละ 75.00 ของนักเรียน

ทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.83

 3. นักเรียนมีคะแนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร จากแบบทดสอบการวัดทักษะการแกปญหา

ดงันี ้1) ขัน้ทาํความเขาใจปญหา นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่รอยละ 92.19 2) ขัน้วางแผนแกปญหา นกัเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยรอยละ 78.82 3) ขั้นดําเนินการตามแผน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 79.51 4) ขั้นตรวจสอบ นักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 76.56 และคะแนนเฉลี่ยทั้งชั้นรอยละ 81.25 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.42

Abstract

 The research for developing Mathematical Learning Activities, learning achievement and 

increase the skills in solving mathematical problems of the students in Prathomsuksa 5 based on 

Constructivist Instructional Model Emphasizing Mathematical Problem Solving Skills on Applications 

Base has been conducted with the students in Prathomsuksa 5. 

 The results were as follow:

 1. Result of developing Mathematical Learning Activities Based on Constructivist Instructional 

Model Emphasizing Mathematical Problem Solving Skills on Applications Base for Prathomsuksa 5

was found through 3 stages of learning activities management as follows: 1) The Introductory Step,

it was done for attention so that the students were interested in learning by using various games, 

songs, or situations. In this step, the teachers informed the learning objectives for their students,

and reviewed the students’ previous knowledge for linking with new knowledge for future study.

2) The Teaching Step, the learning activities were organized based on The Constructivist Theory 

by using Polya’s Problem Solving Steps in solving problems including 5 steps: (1) Facing Problem

Situation and Solving Problems Individually. It was the step which each student practicing

activities from the assigned activities by their teachers with 4 steps: Understanding The Problems 

Step, Planning for Solving Problem Step, Implementation on Planning Step, and Turn Back Looking 

Step. (2) Small Group Brainstorming Step, the students were allowed to participate in small group 

for discussing and expressing their opinion, and presenting their problem solving techniques to their 

group. Then, they discussed and concluded as their group opinion. They considered and selected 

the best guidelines for solving problem, and recorded in small group activity cards as the answers 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพทุธศกัราช

2542 แกไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) และฉบบัที ่3 พทุธศกัราช

2553 ไดกําหนดใหการศึกษาเปนทักษะเรียนรู เพ� อ

ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยการ

ถายทอดความรู การฝกอบรม การสบืสานทางวฒันธรรม

การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ

การสรางองคความรูอันเกิดจากสภาพการจัดสภาพ

แวดลอม สังคม การเรียนรู และปจจัยเกื้อหนุนให

บุคคลไดเรียนรูอยางตอเน� องตลอดชีวิต (มาตรา 24) 

แนวการจดัการเรยีนรูยดึหลกัวา ผูเรยีนทกุคนมคีวาม

สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียน

มีความสําคัญที่สุดทักษะจัดการศึกษาตองสงเสริมให

นักเรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศกัยภาพ (หมวด 4 มาตรา 22) และไดกาํหนดแนวทาง

ในการจัดทักษะเรียนรู สําหรับใหสถานศึกษาและ

หนวยงานที่เกี่ยวของ ดําเนินการตามเปนการเฉพาะ

ในมาตรา 24 หมวด 4 วาดวยทกัษะจดัการเรยีนรูตอง

1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความ

สนใจ และความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล 2) จัดใหฝกทักษะ ทักษะคิด 

การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต

ความรูมาใชในการปองกนัและแกปญหา 3) จดักจิกรรม

ใหผูเรยีนไดเรยีนรูจากประสบการณจรงิ ฝกการปฏบิตัิ

ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรู

อยางตอเน� อง 4) จัดการเรียนรู โดยผสมผสานสาระ

ความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมทั้ง

การปลกูฝงคณุธรรม คานยิมทีด่งีาม และคณุลกัษณะ

อนัพงึประสงคไวในทกุวชิา 5) สงเสรมิใหผูสอนสามารถ

จดับรรยากาศสภาพแวดลอม ส� อการเรยีนและอาํนวย

ความสะดวก เพ� อใหผูเรยีนเกดิการเรยีนรูและมคีวาม

รอบรู รวมทัง้สามารถใชการวจิยัเปนสวนหนึง่ของทกัษะ

for presenting to the whole group. (3) Large Group Consideration Step, the students in each group 

presented their representative for presenting their performance, concluded the obtained knowledge 

for other groups to discuss or offer other suggestions. (4) Concluding Step, the students collaborated 

in concluding the material or approach, and rationale. Later on, they selected the most appropriate 

problem solving technique with additional conclusion by their teachers if they viewed that their 

students still couldn’t conclude covering the content. (5) Application Step, the students did their 

skill training exercises from situations determined by themselves at the end of each studying session.

3) Measurement and Evaluation Step, each session of knowledge and understanding was evaluated 

from the students’ performance, skill training exercise, and activity participation.

 For the findings from the observation of learning activity management, found that the students 

had their opportunity of training together, discussion and exchanging their knowledge, assertion in 

expressing one’s opinion, were happy in doing activity together, developed one’s social skill, trained 

one’s responsibility and orderliness in living with other people.

 2. The students had their average learning achievement as 78.75%. The number of students 

as 75.00% of total number of them, had their learning achievement from 70% and up.

 3. The student are equipped with problems – solving skills averagely accounted for 81.25 and 

Students had the to mathematical of test, measurement and problem solving skills 1) Understanding

the problem. Students on average 92.19 %, 2) Devising a plan. Students with average 78.82 %,

3) Carrying out the plan. Students was 79.51 % of the class 4) Looking back the students had 76.56 %.
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เรียนรู โดยผูสอนและผูเรียนไดเรียนรูไปพรอมกัน 

จากส� อการเรียนรูและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ 

และ 6) จัดการเรียนรู ใหเกิดขึ้นทุกเวลา ทุกสถานที่

มกีารประสานความรวมมอืกบับดิา มารดา ผูปกครอง

และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ� อรวมกันพัฒนาผูเรียน

ตามศักยภาพ ซึ่งสอดคลองกับการจัดการเรียนรูตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ที่กลาววา “การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญ เปนการจัดการเรียนรูที่ยึดหลักการวา ผูเรียน

ทุกคนสามารถเรียนรู ได โดยการจัดวิธีการเรียนรู

ใหเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียนแตละคน

ใหสามารถพฒันาตนเองได การจดัการเรยีนรูควรเปน

สิง่ทีม่คีวามหมายตอผูเรยีน ใหผูเรยีนมคีวามสขุในการ

เรยีน ไดลงมอืศกึษาคนควา คดิแกปญหา สรางความรู

ไดดวยตนเอง โดยมีครูผูสอนเปนผูสงเสริมสนับสนุน

จัดสถานการณใหเอื้อตอการเรียนรู (สํานักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา, 2551)

 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค

ตวิสิต ทีเ่นนกระบวนการแกปญหาแกปญหาของโพลยา

พบวา ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต (Constructivist Theory)

เปนทฤษฎีการเรียนรูที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการ

เรียนรูของนักการศึกษา ที่มีความเช� อวา การเรียนรู

เปนทักษะที่เกิดขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง

ความรู (Construct) จากความสัมพันธระหวางสิ่งที่

พบเห็นกับความเขาใจที่มีอยูเดิม บุคคลเรียนรู โดยมี

ปฏสิมัพนัธกบัสิง่แวดลอมดวยวธิตีาง ๆ  กนั โดยอาศยั

ประสบการณเดิม โครงสรางทางปญญาที่มีอยูและ

แรงจูงใจภายในเปนพื้นฐานมากกวา โดยอาศัยแต

เพยีงการรบัรูตนเองและโดยตนเอง ซึง่สอดคลองกบั

พืน้ฐานทฤษฎกีารเรยีนรูของ Bruner (1966 อางถงึใน 

จําปรีญา อุตรา, 2550) ที่มีความเช� อวาความรูจะเกิด

ขึน้ได เดก็ตองไดรวมทกัษะคนพบ หรอืทกัษะแกปญหา

ดวยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เปนรูปแบบการจัดกิจกรรม

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ที่นักเรียนจะเปนผูเผชิญกับ

สถานการณปญหา คนหาวิธีการแกปญหาโดยการ

คิดไตรตรอง แกปญหาดวยตนเอง และรวมกับกลุม

แกปญหามีการแลกเปลี่ยนเรียนรู แสดงความคิด

เห็นและอภิปรายรวมกัน จะทําใหนักเรียนไดพัฒนา

ทักษะ และทักษะทางคณิตศาสตรใหดีขึ้นตามลําดับ 

สอดคลองกับงานวิจัยของไพจิตร สดวกการ (2539) 

เกื้อจิตต ฉิมทิมและคณะ (2547) ธานี คํายิ่ง (2549)

จําเริญ ยศวงษ (2549) จิตรา แกวชัย (2553) ผลการ

วจิยัพบวา การจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด และมีคุณลักษณะที่

พึงประสงค ไดแก การสรางองคความรูดวยตัว

นักเรียนเองมีความเช� อมั่นในตนเอง กลาแสดงความ

คิดเห็น สามารถอภิปรายแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกัน

และกัน มีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ� น มีความ

รับผิดชอบ และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร 

และจากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตร ที่เนนทักษะแกปญหาของโพลยา

ของอนรุกัษ สวุรรณสนธิ ์(2550) สรุตันาภรณ ศาสตรนอก

(2550) ทวิาพร สกลุฮฮูา (2552) และ สจุติรา แซงสนีวล

(2554) พบวา การสอนตามรูปแบบของโพลยา

เปนลักษณะการสอนที่เปนทักษะแกปญหา ที่มีความ

ตอเน� องและเกี่ยวเน� องทุกขั้นตอน นักเรียนไดฝกคิด

และหาแนวทางแกปญหาดวยตนเอง ซึง่การแกปญหา

แตละขั้นตอนจะมีการฝกวิเคราะหโจทยปญหาและ

ทกัษะตาง ๆ  เปนการจดัการเรยีนการสอนทีเ่นนการฝก

ทักษะและทักษะ โดยใหนักเรียนสามารถสรุปกฎและ

ทักษะแกปญหา สามารถนาํไปใชในการแกปญหาหรือ

หาคาํตอบ โดยอาศยัการเรยีนรู การฝกฝนไปพรอม ๆ  กนั

สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนสูงขึ้น

 จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู

ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต ทีเ่นนทกัษะแกปญหาทาง

คณติศาสตร เร� อง บทประยกุต ชัน้ประถมศกึษาปที ่5

โรงเรยีนบานธาต ุอาํเภอชมุแพ จงัหวดัขอนแกน โดยนาํ

ทักษะแกปญหาของโพลยามาใช ในขั้นตอนของการ

แกโจทยปญหา ซึ่งมีลักษณะเดนคือ มีขั้นตอนในการ

ตรวจสอบคําตอบ เปนการตรวจสอบ เพ� อใหผูเรียน
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ปที่ 36  ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2556

มองเห็นความสัมพันธของโจทยปญหาทั้งหมด และ

สามารถนําวิธีการแกปญหาไปใชประโยชนในชีวิต

ประจาํวนั ซึง่ผลการวจิยัในครัง้นี ้จะเปนแนวทางของ

ครูและบุคลากรทางการศึกษา ในการพัฒนาการจัด

การเรยีนรูคณติศาสตร นกัเรยีนสามารถพฒันาทกัษะ

การแกปญหาและนําไปใชแกปญหาในสถานการณ

อ� นได

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. พฒันากจิกรรมการเรยีนรู โดยใชรปูแบบ

การจดัการเรยีนรูตามแนวคดิ คอนสตรคัตวิสิต ทีเ่นน

ทกัษะการแกปญหาทางคณติศาสตร เร� อง บทประยกุต

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5

 2. พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ใหจํานวนนักเรียนอยางนอย 

รอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรอยละ 70 ขึ้นไป

 3. ศกึษาทกัษะการแกปญหาทางคณติศาสตร

เร� อง บทประยกุต ของนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปที ่5

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. กจิกรรมการเรยีนรู โดยใชรปูแบบการจดั

การเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่เนนทักษะ

การแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนรู โดยลําดับขั้นตอนการดําเนินการ

ทีจ่ะทาํใหนกัเรยีนเกดิการเรยีนรู ตามแนวคดิคอนสตรคั

ตวิสิต โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา ในการ

แกสถานการณปญหา ซึง่มขีัน้ตอนการจดักจิกรรมการ

เรียนรู ดังนี้

  1) ขัน้นาํเขาสูบทเรยีน เปนการสรางความ

สนใจ เพ� อใหนกัเรยีนเกดิความสนใจใฝเรยีนรู โดยใชเกม

หรือสถานการณตาง ๆ ในขั้นนี้จะแจงวัตถุประสงค

การเรียนรู ใหนักเรียนทราบ และทบทวนความรูเดิม

เพ� อใหเช� อมโยงกับความรู ใหมที่จะเรียนตอไป

  2) ขั้นสอน

   (1) ขั้นเผชิญสถานการณปญหาและ

แกปญหาเปนรายบุคคล เปนขั้นที่นักเรียนแตละคน 

ปฏบิตักิจิกรรมจากสถานการณปญหาทีค่รเูตรยีมไวให

โดยใชทกัษะแกปญหาของโพลยา ในการแกสถานการณ

ปญหาซึ่งมี 4 ขั้นตอนคือ ขั้นทําความเขาใจปญหา

ขั้นการวางแผนแกปญหา ขั้นการดําเนินการตามแผน 

และขั้นตรวจสอบ

   (2) ขัน้ไตรตรองระดบักลุมยอย ขัน้นี้

นกัเรยีนทกุคนในกลุม รวมกนัอภปิรายแสดงความคดิเหน็

และนําเสนอวิธีการแกปญหาของตนเองตอกลุม

จากนั้นจึงอภิปรายและสรุปเปนความคิดของกลุม

พิจารณาคัดเลือกแนวทางการแกปญหาที่ดีที่สุด เพ� อ

เปนคําตอบในการเสนอตอกลุมใหญ

   (3) ขั้นไตรตรองระดับกลุมใหญ

เปนขัน้ทีน่กัเรยีนแตละกลุมสงตวัแทนออกมานาํเสนอ

ผลงาน สรุปความรูที่ ไดแลวใหกลุมอ� น ๆ ชวยกัน

อภิปรายหรือเสนอแนะเพิ่มเติม

   (4) ขัน้สรปุ ในขัน้นีน้กัเรยีนจะรวมกนั

สรปุมโนมตเิกีย่วกบัเร� องทีเ่รยีน เลอืกวธิกีารแกปญหา

ที่เหมาะสมที่สุด และครูชวยสรุปเพิ่มเติม ถาเห็นวา

นักเรียนสรุปไดไมครอบคลุมเนื้อหา

   (5) ขั้นนําไปใช ขั้นนี้จะใหนักเรียนทํา

แบบฝกตาง ๆ จากสถานการณที่กําหนดดวยตัวเอง

เม� อสิ้นสุดการเรียนแตละครั้ง

  3) ขัน้วดัและประเมนิผล เปนขัน้ทีป่ระเมนิ

ความรูความเขาใจแตละครั้งจากผลงานของนักเรียน 

แบบฝกทักษะและการรวมกิจกรรม

 2. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู โดยใช

รปูแบบการจดัการเรยีนรู ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิสิต

ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง

การนําแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และทักษะ

แกปญหาของโพลยา มาใชในการจดักจิกรรมการเรยีนรู

กลุมสาระการเรียนคณิตศาสตร เร� อง บทประยุกต 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ซึ่งเปนการปฏิบัติงานอยางมีขั้นตอน มีการวางแผน 

ปฏิบัติการ สังเกตการณ และสะทอนผลการปฏิบัติ 

3 วงจร ในแตละวงจรมีการสะทอนผลการปฏิบัติเพ� อ

ปรบัปรงุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ประกอบดวยวงจร

ปฏิบัติ 3 วงจร
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วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

(Action Research) ตามแนวคิด Kemmis and

Mctaggart (1992, อางถึงใน ยาใจ พงษบริบูรณ,

2537) โดยมีขั้นตอนการดําเนินการตามวงจรปฏิบัติ

4 ขัน้ตอน คอืขัน้วางแผน ขัน้ปฏบิตักิาร ขัน้การสงัเกต

และขั้นสะทอนผลการปฏิบัติการ

1. กลุมเปาหมาย

  กลุมเปาหมายที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้ เปน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานธาตุ 

อําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน สังกัดสํานักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต 5

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 24 คน

2. เคร� องมือในการดําเนินการวิจัย

  แบงออกเปน 3 ประเภท คอื 1) เคร� องมอื

ที่ใชในการทดลองปฏบิตั ิไดแก แผนการจดัการเรยีนรู

วิชาคณิตศาสตร จํานวน 16 แผน 2) เคร� องมือที่ใช

ในการสะทอนผลการปฏิบัติ ไดแก แบบบันทึกการ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน แบบบันทึก

ผลหลังการใชแผนการจัดการเรียนรู ใบงาน แบบฝก

ทักษะ และแบบทดสอบยอยทายวงจรปฏิบัติการ

3) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของ

รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ไดแก แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดทักษะการ

แกปญหา

 3. เคร� องมอืที่ใชในการประเมนิประสทิธภิาพ

การจัดการเรียนรู

  เคร� องมอืที่ใชในการประเมนิประสทิธภิาพ

การจัดการเรียนรู ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เร� อง บทประยุกต เปนแบบทดสอบ

ปรนัยชนิดเลือกตอบที่มี 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 

และแบบทดสอบวัดทักษะแกปญหาทางคณิตศาสตร 

แบบอัตนัยจํานวน 4 ขอ สําหรับทดสอบหลังจาก

สิ้นสุดการจัดกิจจรรมการเรียนรู

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

  การเกบ็รวบรวมขอมลูผูวจิยัไดดาํเนนิการ

ตามขั้นตอน ดังนี้

  1) ดาํเนนิการตามแผนการจดัการจดัการ

เรียนรู ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่เนน

ทักษะแกปญหาทางคณิตศาสตร เร� องบทประยุกต 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชเวลาในการทดลอง

16 ชั่วโมง 16 แผน แบงเปน 3 วงจร

  2) เก็บรวบรวมขอมูลจากทุกแผน

การจัดการเรียนรู โดยผูชวยวิจัยสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมของนักเรียนและครูผูสอนดวยเคร� องมือ

ทีก่าํหนดและสรางไว นาํขอมลูที่ไดมารวมกนัอภปิราย

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู เม� อสิ้นสุดแตละวงจร

แลว วางแผนปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแผน

การจัดการเรียนรูเพ� อใชในวงจรตอไป

  3) หลังจากดําเนินการทดลองครบทั้ง

3 วงจร ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และทดสอบวัดทักษะการแกปญหา 

เร� องบทประยกุต จากนัน้นาํคะแนนที่ไดไปหาคาเฉลีย่

คารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําไปวิเคราะห

ผลและแปลผลตอไป

5. การวิเคราะหขอมูล

  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูล

จากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะหขอมูล 2 ดาน ดังนี้

  1) ขอมลูเชงิปรมิาณ ไดจากการนาํคะแนน

ที่ ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร เร� อง บทประยุกต มาหาคาเฉลี่ยและ

คารอยละ แลวนํามาเทียบกับเกณฑที่กําหนดไวคือ

เฉลี่ยรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม และรอยละของ

นักเรียนที่ผานเกณฑทั้งหมดเปรียบเทียบกับเกณฑ

ที่ตั้งไวคือ รอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด

  2) ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยและผูชวย

วจิยัไดนาํขอมลูที่ไดรวบรวมจากการบนัทกึการสงัเกต

การจัดกิจกรรมการเรียนรู บันทึกผลหลังการจัด

กิจกรรมการเรียนรู แบบฝกทักษะ และแบบทดสอบ

ทายวงจร แลวนําขอมูลมาวิเคราะหวิจารณ เพ� อ

ประเมนิผลการทดลองวา มขีอด ีขอบกพรอง มปีญหา

หรืออุปสรรคอยางไร แลวหาทางปรับปรุงแกไขและ

พัฒนาใหดียิ่งขึ้น
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ปที่ 36  ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2556

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 การวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัสรปุและอภปิรายผลการ

วิจัยเปน 3 ประเด็น ดังนี้

 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู โดยใช

รปูแบบการจดัการเรยีนรูตามแนวคดิ คอนสตรคัตวิสิต

ที่เนนทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร� อง

บทประยกุต ชัน้ประถมศกึษาปที ่5 เปนการจดักจิกรรม

การเรียนรูมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 3 ขั้นดังนี้

  1) ขั้นนํา เปนการสรางความสนใจ เพ� อ

ใหนักเรียนเกิดความสนใจใฝเรียนรู ในขั้นนี้ครูแจง

จดุประสงคการเรยีนรู ใหนกัเรยีนทราบ เพ� อเช� อมโยง

ความรู ใหมที่จะเรียนตอไป

  2) ขัน้สอน เปนการจดักจิกรรมการเรยีนรู

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต โดยใชกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา ในการแกสถานการณปญหา

ซึง่ประกอบดวย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้(1) ขัน้เผชญิสถานการณ

ปญหา โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา ซึ่งมี

4 ขัน้ คอื ขัน้ทาํความเขาใจปญหา ขัน้วางแผนแกปญหา

ขัน้ดาํเนนิการตามแผน และขัน้ตรวจสอบ (2) ขัน้ไตรตรอง

ระดับกลุมยอย ใหนักเรียนเขากลุมยอยเพ� อรวมกัน

อภปิรายแสดงความคดิเหน็และนาํเสนอวธิกีารแกปญหา

ของตนเองตอกลุมยอย เพ� อเสนอตอกลุมใหญ (3) ขัน้

ไตรตรองระดบักลุมใหญ นกัเรยีนแตละกลุมสงตวัแทน

ออกมานําเสนอผลงาน สรุปความรูที่ได แลวใหกลุม

อ� น ๆ (4) ขั้นสรุป ในขั้นนี้นักเรียนรวมกันสรุปสาระ

หรือแนวคิด หลักการ เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะ

สมที่สุด (5) ขั้นนําไปใช โดยนักเรียนทําแบบฝกทักษะ

ตาง ๆ เม� อสิ้นสุดการเรียนแตละครั้ง

  3) ขัน้วดัและประเมนิผล เปนขัน้ทีป่ระเมนิ

ความรูความเขาใจแตละครัง้ จากผลงานของนกัเรยีน 

แบบฝกทักษะ และการรวมกิจกรรม ผลที่ไดจากการ

สังเกตการณจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา นักเรียนมี

โอกาสไดฝกการทาํงานรวมกนั มกีารอภปิรายแลกเปลีย่น

ความรูซึง่กนัและกนั กลาแสดงความคดิเหน็ มคีวามสขุ

ในการรวมกิจกรรม ไดพัฒนาทักษะทางสังคม ไดฝก

ความรับผิดชอบและความเปนระเบียบวินัยในการอยู

รวมกับผูอ� น

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หลังจากดําเนินการครบทั้ง 3 วงจรแลว

ผลปรากฎวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รอยละ 78.75 และนกัเรยีนรอยละ 75.00 ของนกัเรยีน

ทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 

ขึ้นไป ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ทั้งนี้

เน� องจากกระบวนการจัดการเรียนรู ตอบสนองความ

อยากรูอยากเห็นของนักเรียน และเปดโอกาสให

นักเรียนสรางองคความรูและเสาะหาความรูมาใช

ในการแกปญหาดวยตนเอง และจากการเรียนรู

จากสมาชกิในกลุม การทาํกจิกรรมกลุมชวยใหนกัเรยีน

ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน นักเรียนได

พฒันาทกัษะการแกปญหาทางคณติศาสตร นอกจากนี้

ยังทําใหนักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก

มีความรับผิดชอบ มีเหตุผล ยอมรับฟงความคิดเห็น

ของผูอ� น มีความมั่นใจในตนเองและกลาแสดงออก

 3. ผลการศกึษาทกัษะการแกปญหา การจดั

กิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร นอกจากจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนใหสูงขึ้นแลว ยังชวยสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะ

ในการทาํงานกลุมทีด่ขีึน้ ซึง่ในการวจิยันีม้ขีัน้ตอนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูที่ชัดเจน

ขอเสนอแนะ

 1. การจดักจิกรรมการเรยีนรู โดยใชรปูแบบ

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่เนน

ทกัษะการแกปญหาทางคณติศาสตร เปนการจดักจิกรรม

ที่นักเรียนตองทํากิจกรรมดวยตนเอง ตองใชความรู 

ความคดิและความสามารถของตนเอง ครตูองคาํนงึถงึ

ความแตกตางระหวางบุคคล

 2. การจดักจิกรรมการเรยีนรู โดยใชรปูแบบ

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ที่เนน

ทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีขั้นตอนและ

กิจกรรมที่ตองใชเวลาคอนขางมาก ควรปรับเวลาให

ยืดหยุนได
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 3. ควรศกึษาสาระการเรยีนรูและจดุประสงค

การเรยีนรูเร� องอ� น ในกลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร

โดยการเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู
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