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การศึกษาความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ และความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อใน

แรงจูงใจกับการเปลี่ยนแปลงมโนมติ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE)

The Study of Grade 10 Students Understanding in Scientific Concept and 

The Relationship Between Motivational Beliefs and Conceptual Change on 

The Cell Equilibrium Maintaining By Predict-Observe-Explain Method

บทคัดย่อ

	 การวจิยัในครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร ์เรื่อง การรกัษาดลุยภาพของ

เซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) และศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหวา่งความเชื่อในแรงจงูใจกบัการเปลีย่นแปลงมโนมตทิางวทิยาศาสตร์ กลุม่เปา้หมายเปน็นกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านแท่นวิทยา สำ�นักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 จำ�นวน 45 คน

	 รูปแบบการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบไม่เข้าขั้นการทดลอง (Pre-Experimental Design) ใช้รูปแบบกลุ่ม

ที่มีการทดสอบก่อนและทดสอบหลังการทดลอง (One Group Pretest–Posttest Design) เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

มี 2 ประเภท คือ  1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ 

จำ�นวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 12 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความ

เข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.67  มีค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.70  

มคีา่ความเชื่อมัน่เทา่กบั 0.87 และแบบวดัความเชื่อในแรงจงูใจมคีา่อำ�นาจจำ�แนกอยูร่ะหวา่ง 0.22 - 0.76  มคีา่ความเชื่อมัน่ 

เท่ากับ 0.71 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็นรายข้อ รายบุคคล และ 

ทัง้ชดุขอ้สอบ โดยใชเ้กณฑก์ารเปลีย่นแปลงมโนมต ิและวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนความเชื่อในแรงจงูใจกบั

คะแนนการเปลี่ยนแปลงมโนมติ สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test 

และค่าสหสัมพันธ์ด้วยวิธีเพียร์สัน ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะหก์ารเปลีย่นแปลงความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร์ เรื่อง การรกัษาดลุยภาพของ

เซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ก่อนได้รับ

การจดัการเรยีนรูพ้บวา่นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตรต์ัง้แตร่ะดบัความเขา้ใจคลาดเคลื่อน (AC) จนถงึ

ความเขา้ใจมโนมตใินระดบัทีส่มบรูณ ์(CU) แตห่ลงัจากการไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้พบวา่นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจมโนมติ
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ในระดับที่ถูกต้องมากขึ้น มีนักเรียนจำ�นวน 1 คน จากจำ�นวนนักเรียนท้ังหมด 45 คนที่มีการเปลี่ยนแปลงมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ตามเกณฑ์การเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่กำ�หนด และนักเรียนมีคะแนนความเข้าใจมโนมติ

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 ตอนที ่2 ผลการศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความเชื่อในแรงจงูใจกบัการเปลีย่นแปลงมโนมตทิางวทิยาศาสตร ์

เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความเชื่อ 

ในแรงจูงใจกับคะแนนความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด 45 คน  

ไม่มีความสัมพันธ์ทางบวกในทุกด้านที่นัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study Scientific Concept titled “Cell Equilibrium  

Maintaining,” of Grade 10 Students by Predict-Observe-Explain (POE) Method, and 2) to study relationship  

between Motivation Beliefs, and Scientific Concept Change titled “Cell Equilibrium Maintaining.”  

The target group consisted of 45 Grade 10 Students studying during the second semester of 2012 school 

year, Bantanwittaya School, under jurisdiction of the Office of Secondary  Educational Service Area 30.

	 The research design of this study was Pre-experimental Design as One Group Pretest- Posttest 

Design. There were 2 kinds of research instruments: 1) the instrument using for experiment included  

6 Plans, 12 hours, and 2) the instrument using for data collection included:  2.1) Scientific Concept Test, 

its item difficulty was between 0.20-0.67, and item discrimination was between 0.20-0.70, and reliability 

was 0.87, and 2.2) the Motivation Beliefs Test, its item discrimination was between 0.22-0.76, and reliability 

was 0.71.  For Scientific Concept Test, each item, person, and the whole set of the test were analyzed by 

using criterion of Scientific Change.  The Correlation of Motivation Beliefs, and Scientific Concept Change, 

was analyzed.  Statistic using in this study, included the Mean, Percentage, Standard Deviation, t-test, and 

Pearson Product Moment Correlation. There were 2 parts of the findings:  

	 Part 1:  The analysis findings of Scientific Concept Change titled Cell Equilibrium Maintaining,” 

of Grade 10 Students by Predict-Observe-Explain (POE) Method.

	 The findings of Scientific Concept Change titled “Cell Equilibrium Maintaining,” found that before 

Learning Management, found that the students had Scientific Concept in Alternative Understanding (AC), 

and Complete Understanding (CU) levels. But, after Learning Management, found that 1 student out of 45 

students, had better Scientific Concept Change based on specified criterion in it.  In addition, their posttest 

score was significantly higher than the pretest score at 0.01 level.  

	 Part 2:  The findings of correlation between Motivation Beliefs, and Scientific Concept Change 

titled “Cell Equilibrium Maintaining,” of Grade 10 Students.

	 The study of relationship between Motivation Beliefs, and Scientific Concept Change titled “Cell 

Equilibrium Maintaining,” found that there were no positive relationship between the Motivation Beliefs, 

and Pretest, and between the Motivation Beliefs, and Posttest at 0.05 level.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 จุดมุ่งหมายของการสอนวิทยาศาสตร์คือ  

เพื่อพัฒนามโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้มี 

ความสามารถในการเขา้ใจและอธบิายปรากฏการณต์า่ง ๆ   

ได้อย่างมีเหตุผลนั่นคือ มีความสามารถในการนำ�ความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้ ในชีวิตประจำ�วันได้ สามารถ

นำ�ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้ ใน 

การศกึษา คน้ควา้หาความรู ้และแกป้ญัหาอยา่งเปน็ระบบ  

การคดิอยา่งเปน็เหตเุปน็ผล คดิวเิคราะห ์คดิสรา้งสรรค์ 

และจิตวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

	 กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้น

ควรเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือกระทำ�  ฝึกคิดด้วยตนเอง

เป็นสำ�คัญ ครูผู้สอนควรทำ�หน้าที่เป็นผู้จัดกิจกรรมให้

นักเรียนศึกษาด้วยตนเองมากกว่าที่จะเป็นผู้บอกเล่า

ให้นักเรียนจดจำ�เนื้อหาสาระโดยควรคำ�นึงถึงวุฒิภาวะ 

ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมก่อนเข้าสู่ห้องเรียนด้วย 

(นันทิยา บุญเคลือบ, 2540) จากกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

Predict-Observe-Explain ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์แบบหนึ่งซึ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ โดยเป็น

ผูล้งมอืกระทำ� สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมโีอกาสไดร้บัประโยชน์

จากสถานการณ์ที่ครูสร้างขึ้น โดยจากสถานการณ์ที่ครู

สร้างขึ้นผู้เรียนสามารถหาคำ�ตอบได้จากการทดลอง 

สืบค้นข้อมูลทำ�ให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ตามทฤษฎี

การเรียนรู้ตามแนว Constructivism ปัจจุบันมีหลาย 

รูปแบบหลายวิธี ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE เป็น

อีกวิธีหนึ่งที่น่าสนใจเนื่องจากเป็นวิธีการที่สนับสนุนให้

นักเรียนได้ตัดสินใจเกี่ยวกับความเข้าใจที่มีอยู่และอยู่บน

พื้นฐานของความรู้เดิม White & Gunstone ได้กล่าวว่า

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ POE เปน็วธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพที่

จะสง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดแ้สดงความคดิเหน็และอภปิราย 

เกีย่วกบัมโนมตทิางวทิยาศาสตรเ์ปน็ขัน้ตอนการนำ�เสนอ 

สถานการณแ์ละใหน้กัเรยีนชว่ยกนัทำ�นายวา่จะเกดิอะไรขึน้

ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงหลังจากนักเรียนทำ�นายแล้วให้

นักเรียนสังเกตสถานการณ์ดังกล่าว จากนั้นบอกสิ่งที่ 

สังเกตได้และอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ ได้ 

ทำ�นายไว้กับผลการสังเกต ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  

POE ดงักลา่วเนน้ความสำ�คญัคอืนกัเรยีนไดฝ้กึการทำ�งาน 

อย่างนักวิทยาศาสตร์ ได้มีการวางแผนทำ�การทดลอง 

ออกแบบการทดลองเพื่อหาคำ�ตอบของสถานการณ์ที่ 

ครูสร้างขึ้นโดยนักเรียนจะต้องใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้ทั้งการสังเกต 

การสร้างสมมติฐานการออกแบบการทดลอง การลงมือ

ทดลองซึ่งเป็นขั้นตอนในการสืบเสาะหาความรู้ เมื่อได้

ผลการทดลองนกัเรยีนตอ้งทำ�การอธบิายผลการทดลอง

ที่ ได้ว่าผลการทดลองเป็นอย่างนั้นเพราะอะไร เป็น 

วธิกีารทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนเปน็ผูส้รา้งความรูด้ว้ยตนเอง

โดยอาศัยความรู้พื้นฐานจากประสบการณ์ของตนเองใน 

การสืบเสาะหาความรู้ซึ่งเป็นไปตามความมุ่งหมายของ

การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเป็นไปตามแนวคิด

ของทฤษฎี Constructivism

	 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้

เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ นอกจากนั้นยัง

ตระหนกัถงึปจัจยัตา่ง ๆ  ทีม่ผีลตอ่การเปลีย่นแปลงมโนมต ิ

ของนักเรียน โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE 

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4/1 เพื่อที่จะสำ�รวจ

ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน และ

สำ�รวจแนวคิดของนักเรียนว่าผิดพลาดจากแนวคิดทาง

วทิยาศาสตรอ์ยา่งไร เพื่อหาแนวทางแก้ไขปญัหาทีเ่กดิขึน้ 

ตอ่ไป ซึง่จะชว่ยสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเขา้ใจและยอมรบัมโนมต ิ

ทางวทิยาศาสตร์ได้มากขึน้ พร้อมทั้งศกึษาความสมัพันธ์

ระหวา่งความเชื่อในแรงจงูใจกบัการเปลีย่นแปลงมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร์ ตามแนวคิด Pintrich et al. (2003) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศกึษาความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร์

ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การรักษาดุลยภาพของ

เซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE)

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อ

ในแรงจูงใจกับการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวทิยาศาสตร์ 

เรื่อง การรกัษาดลุยภาพของเซลล์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยม 

ศึกษาปีที่ 4/1
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ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 กลุม่เปา้หมาย นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4/1 

จำ�นวน 45 คน ทีเ่ลอืกเรยีนแผนวทิยาศาสตร-์คณติศาสตร ์

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบ้านแท่นวิทยา 

อำ�เภอบา้นแทน่ จงัหวดัชยัภมู ิสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 

มัธยมศึกษา เขต 30 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

	 2.	 มโนมตทิีศ่กึษา เรื่อง การรกัษาดลุยภาพของ

เซลล์ มโนมติหลัก คือ 1) กระบวนการแพร่ 2) กระบวน 

การออสโมซสิ 3) สารละลายไอโซโทนกิ สารละลายไฮเพ

อร์โทนิก สารละลายไฮโพโทนิก 4) กระบวนการลำ�เลียง

สารแบบเอกโซไซโทซิส กระบวนการลำ�เลียงสารแบบ

เอนโดไซโทซิส

	 3.	 ตัวแปรที่ศึกษาคือ ความเข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ ด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain 

(POE) และความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อในแรงจูงใจ

กับการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์

วิธีดำ�เนินการวิจัย

 	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบไม่เข้าขั้น 

การทดลอง (Pre-Experimental Design) ใชร้ปูแบบกลุม่

ที่มีการทดสอบก่อนและทดสอบหลังการทดลอง (One 

Group Pretest-Posttest Design) โดยทำ�การทดสอบ 

ก่อนเรียน (Pretest) เพื่อวัดความเข้าใจมโนมติทาง 

วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน หลงัจากนัน้จงึดำ�เนนิการทดลอง  

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain 

(POE) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 เมื่อเสร็จสิ้น

การทดลองแล้ว ทำ�การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

วิเคราะห์ผลการเรียนก่อนและหลังการทดลอง

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

 	 เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผน 

การจดัการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จำ�นวน 6 แผน 12 ชัว่โมง  

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานปพีทุธศกัราช 

2551

 	 เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่

แบบวดัความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร ์เพื่อวดัมโนมต ิ

ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4/1 ทัง้

กอ่นเรยีนและหลงัเรยีน ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้แบบปรนยัจำ�นวน 

4 ตัวเลือก ชนิดที่ให้นักเรียนให้เหตุผลในการเลือกตอบ 

 	 แบบวัดความเชื่อในแรงจูงใจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

เป็นแบบวัดความเชื่อในแรงจูงใจ 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน 

เปา้หมายการเรยีนรู ้(Goal Orientation) ความเชื่อในการ

ได้มาซึ่งความรู้ (Epistemological Beliefs) ความสนใจ  

(Interest) ความเชื่อในความสามารถของตนเอง  

(Self-Efficacy) และความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถใน

การควบคมุตนเอง (Control Beliefs) โดยองิกรอบแนวคดิ 

ทฤษฎขีอง Pintrich et al. (2003) ซึง่เปน็แบบมาตราสว่น

ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จำ�นวน 20 ข้อ  

ใช้ทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ขั้นที่ 1 ทำ�การสำ�รวจความเข้าใจมโนมติ

กอ่นเรยีนและศกึษาความเชื่อในแรงจงูใจทีม่คีวามสมัพนัธ ์

กบัการเปลีย่นแปลงมโนมตทิางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน 

โดยทำ�การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ล่วงหน้า  

1 สัปดาห์

	 ขัน้ที ่2 ดำ�เนนิการจดัทำ�แผนการจดัการเรยีนรู้

และกจิกรรมเพื่อเปลีย่นแปลงมโนมตขิองนกัเรยีนโดยนำ�

มโนมตกิอ่นเรยีนมาเปน็พืน้ฐานในการสรา้งและออกแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

Predict-Observe-Explain (POE)

	 ขัน้ที ่3 สำ�รวจความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร์

ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบวัด 

ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การรักษา

ดุลยภาพของเซลล์ ชุดเดียวกับการทดสอบก่อนดำ�เนิน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากแบบวัดความเข้าใจ 

มโนมตทิางวทิยาศาสตร ์ผูว้จิยัทำ�การจดักลุม่มโนมตขิอง

นกัเรยีนจากแบบวดัความเขา้ใจมโนมตกิอ่นและหลงัเรยีน  

โดยพิจารณาจากคำ�อธิบายของนักเรียนเกี่ยวกับมโนมติ 

ต่าง ๆ  มาวิเคราะห์คำ�ตอบรายข้อ โดยอ่านคำ�ตอบอย่าง

ละเอียด แบ่งกลุ่มคำ�ตอบของนักเรียนกับ มโนมติทาง
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วิทยาศาสตร์ (สสวท., 2551) แล้วนำ�คำ�อธิบายเหล่านั้น 

มาตีความและจัดกลุ่มตามแนวคิดของ (Mungsing, 

1993) แบ่งเป็น 5 ระดับ แล้วหาค่าความถี่ ร้อยละ  

ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน และ t-test

	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อใน

แรงจูงใจกับคะแนนการเปลี่ยนแปลงมโนมติ โดยใช้ 

การวเิคราะหห์าคา่สหสมัพนัธ์ (Correlation Coefficient) 

ดว้ยวธิ ีPearson Product Moment Correlation เพื่อศกึษา 

ความเชื่อในแรงจงูใจทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการเปลีย่นแปลง 

มโนมติ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์

ผลการวิจัย

 	 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง

ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การรักษา

ดุลยภาพของเซลล์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ (POE)

ตารางที ่1 คะแนนความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร ์เรื่อง การรกัษาดลุยภาพของเซลลข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปทีี ่4/1 จำ�นวน 45 คน กอ่นและหลงัการจดัการเรยีนการสอนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ Predict-Observe-Explain 

(POE) 

ความเข้าใจมโนมติ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย S.D. df t-test Sig.

ก่อนเรียน 75
13.00 4.15

44 28.38 0.000

หลังเรียน 75
34.82 7.06

	 จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ของความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตรก์อ่นเรยีนเทา่กบั 

13.00 จากคะแนนเต็ม 75 คะแนน หลังจากการจัด 

การเรยีนการสอนดว้ยกจิกรรมการเรยีนรู้ พบวา่นกัเรยีน

มีคะแนนเฉลี่ยของความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์

หลงัเรยีนเทา่กบั 34.82 และนกัเรยีนมคีะแนนความเขา้ใจ 

มโนมติหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับ 

การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

	 ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้พบว่า นักเรียนมี 

ความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตรต์ัง้แตร่ะดบัความเขา้ใจ 

คลาดเคลื่อน จนถงึความเขา้ใจมโนมตใินระดบัทีส่มบรูณ ์

แต่หลังจากการได้รับการจัดการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมี

ความเข้าใจมโนมติในระดับที่ถูกต้องมากขึ้น มีนักเรียน

เพยีงจำ�นวน 1 คน จากจำ�นวน 45 คนทีม่กีารเปลีย่นแปลง

มโนมติทางวิทยาศาสตร์ตามเกณฑ์การเปลี่ยนแปลง 

มโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่กำ�หนดไว้ 

	 เมื่อพิจารณาในแต่ละมโนมติพบว่า มโนมติ

ที่ 1 เรื่องกระบวนการแพร่ มีจำ�นวนนักเรียนที่เกิด 

การเปลีย่นแปลงมโนมตติามเกณฑม์ากทีส่ดุ โดยนกัเรยีน

ส่วนมากมีการเปลี่ยนแปลงมโนมติจากระดับความเข้าใจ

ที่คลาดเคลื่อน เปลี่ยนเป็นระดับความเข้าใจที่ถูกต้องแต่

ไม่สมบูรณ์ 

	 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเชื่อในแรงจูงใจกับการเปลี่ยนแปลงมโนมติ เรื่อง

การรกัษาดลุยภาพของเซลล ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 4/1 

	 1.	 สรปุผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่ง

คะแนนความเชื่อในแรงจูงใจกับคะแนนความเข้าใจมโน

มตทิางวทิยาศาสตรก์อ่นเรยีนของนกัเรยีนทัง้หมด 45 คน 
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	 จากตารางที่ 2 พบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง

คะแนนความเชื่อในแรงจูงใจ และความสัมพันธ์ในราย

ด้านของความเชื่อในแรงจูงใจกับคะแนนความเข้าใจมโน

มติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน เรื่อง การรักษาดุลยภาพ

ของเซลล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ของ

ตารางที ่2 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งคะแนนความเชื่อในแรงจงูใจ และความสมัพนัธ์ในรายดา้นของความ

เชื่อในแรงจงูใจกบัคะแนนความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตรก์อ่นเรยีน เรื่อง การรกัษาดลุยภาพของเซลลข์องนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ของนักเรียนทั้งหมด 45 คน

ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความเชื่อในแรงจูงใจกับคะแนน 

ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน

r Sig.

ความเชื่อในแรงจูงใจ 0.151 0.323

1. ด้านเป้าหมาย (Goal Orientation) 0.155 0.310

2.ความเชื่อในการได้มาซึ่งความรู้ (Epistemological Beliefs) 0.257 0.088

3. ความสนใจ (Interest) 0.130 0.395

4. ความรับรู้ ในความสามารถของตนเอง (Self – Efficacy) 0.225 0.137

5. ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมตนเอง (Control Beliefs) 0.000 1.000

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความเชื่อในแรงจูงใจ และความสัมพันธ์ในรายด้านของ

ความเชื่อในแรงจูงใจกับคะแนนความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ของนักเรียนทั้งหมด 45 คน

ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความเชื่อในแรงจูงใจกับคะแนน 

ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน

r Sig.

ความเชื่อในแรงจูงใจ 0.190 0.211

1. ด้านเป้าหมาย (Goal Orientation) 0.021 0.891

2.ความเชื่อในการได้มาซึ่งความรู้ (Epistemological Beliefs) 0.153 0.315

3. ความสนใจ (Interest) 0.007 0.964

4. ความรับรู้ ในความสามารถของตนเอง (Self – Efficacy) 0.209 0.168

5. ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมตนเอง (Control Beliefs) 0.193 0.204

นกัเรยีนทัง้หมด 45 คน พบวา่ทัง้ 5 ดา้นไมม่คีวามสมัพนัธ์

กันในทางบวกที่นัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 

	 2.	 สรปุผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่ง

คะแนนความเชื่อในแรงจูงใจกับคะแนนความเข้าใจมโน

มตทิางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนของนกัเรยีนทัง้หมด 45 คน

	 จากตารางที่ 3 พบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง

คะแนนความเชื่อในแรงจงูใจ และความสมัพนัธ์ในรายดา้น 

ของความเชื่อในแรงจูงใจกับคะแนนความเข้าใจมโนมติ

ทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีน เรื่อง การรกัษาดลุยภาพของ

เซลล์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4/1 ของนักเรียน

ทั้งหมด 45 คน พบว่าทั้ง 5 ด้าน ไม่มีความสัมพันธ์กันใน

ทางบวกที่นัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 
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การอภิปรายผล

	 ตอนที่  1 ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลง 

ความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร ์เรื่อง การรกัษาดลุยภาพ 

ของเซลล ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4/1 ดว้ยกจิกรรม 

การเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) จาก

การศกึษา พบวา่ กอ่นไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนดว้ย

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ POE นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจมโนมต ิ

ในระดับที่คลาดเคลื่อนไปจนถึงความเข้าใจในระดับที่

สมบูรณ์ เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนไม่ได้มีความว่างเปล่า

ในสมองแต่ผู้เรียนมีความรู้ ความเชื่อจากประสบการณ์

เดิมมาก่อนแล้ว ความรู้เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นจาก 

การพยายามทำ�ความเข้าใจหรือสร้างความหมายกับ

เหตุการณ์หรือสารสนเทศต่าง ๆ โดยอาศัยความรู้และ

ประสบการณ์เดิมซึ่งสอดคล้องตามแนวความเชื่อของ

กลุม่สรรคส์รา้งความรู ้(Constructivism) และหลงัเรยีน 

นักเรียนมีความเข้าใจมโนมติที่ถูกต้องเพิ่มขึ้น เมื่อทำ� 

การทดสอบค่าความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย 

ความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียน

พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อน

เรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แต่เมื่อทำ� 

การวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงความเข้าใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จำ�นวน 45 คน เป็น 

รายบุคคลหลังการจัดการเรียนการสอนด้วยกิจกรรม 

การเรยีนรูแ้บบ POE พบวา่มนีกัเรยีนทีม่กีารเปลีย่นแปลง

มโนมตติามเกณฑท์ีก่ำ�หนดไวต้ามเกณฑก์ารเปลีย่นแปลง

รายขอ้และทัง้ฉบบั จำ�นวนเพยีง 1 คน คดิเปน็รอ้ยละ 2.22  

ซึง่ในระหวา่งการจดักจิกรรมการเรยีนรูผู้ว้จิยัสงัเกตเหน็

ได้ว่านักเรียนให้ความสนใจในกิจกรรมการเรียนค่อนข้าง

นอ้ย ซึง่เปน็สาเหตหุนึง่ทีท่ำ�ใหค้ะแนนความเขา้ใจมโนมติ

ทีเ่ปลีย่นแปลงไมเ่ปน็ไปตามเกณฑ์ หรอือาจมมีลูเหตจุาก

บคุคลมคีวามยดึมัน่สงูในความหมายของบรบิทนัน้ ๆ  หรอื

ยึดมั่นในมโนมติเดิมของตนเอง นิวัฒน์ ศรีสวัสดิ์ (2548) 

กล่าวว่า มโนมติที่คลาดเคลื่อนนั้นเป็นอุปสรรคสำ�คัญใน

การพฒันาความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตรข์องผูเ้รยีน  

ซึ่งเป็นการยากที่ผู้เรียนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงมโนมติ

ด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบปกติโดยที่ผู้สอนไม่ได้

คำ�นึงถึงความสำ�คัญของมโนมติเดิมของผู้เรียนที่มีมา

ก่อนการเรียนในชั้นเรียน (ปัฐมาภรณ์ พิมพ์ทอง, 2551)  

ฉะนั้นนักเรียนจึงมีความยึดมั่นถือมั่นมโนมติเดิมซึ่งอาจ 

คลาดเคลื่อนยากที่นักเรียนจะเปิดใจยอมรับและเข้าใจ

มโนมติทางวิทยาศาสตร์ จึงส่งผลให้นักเรียนไม่มี 

การเปลีย่นแปลงมโนมตติามเกณฑเ์ปน็จำ�นวนมากนัน้เอง

	 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ความเชื่อในแรงจูงใจกับการเปลี่ยนแปลงมโนมติทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่อง การรักษาดุลยภาพของเซลล์ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/1 จากการทดสอบ 

ค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความเชื่อในแรงจูงใจ  

ความสัมพันธ์ในรายด้านของความเชื่อในแรงจูงใจกับ

คะแนนความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 

และความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความเชื่อในแรงจูงใจ  

ความสัมพันธ์ในรายด้านของความเชื่อในแรงจูงใจกับ

คะแนนความเข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

เรื่อง การรกัษาดลุยภาพของเซลลข์องนกัเรยีนชัน้มธัยม- 

ศึกษาปีที่ 4/1 ของนักเรียนทั้งหมด 45 คน พบว่า ไม่มี

ความสัมพันธ์กันในทางบวกที่นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ซึง่ขดัแยง้กบังานวจิยัของ พชิา ชยัจนัด ี(2552) และ

นฎัฐพร กมลทพิย ์(2554) เนื่องจากวา่ กจิกรรมการเรยีนรู ้

แบบ POE ซึ่งเป็นวิธีการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

แบบหนึง่ซึง่เนน้ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู้ โดยเปน็ผูล้งมอืกระทำ� 

การทดลองปฏบิตั ิไมไ่ดมุ้ง่หมายในการสง่เสรมิใหผู้เ้รยีน

มคีวามเชื่อในแรงจงูใจซึง่เปน็พลงัทีท่ำ�ผูเ้รยีนสามารถไป

สูจ่ดุหมายปลายทางทีผู่เ้รยีนคาดหวงัใหส้งูขึน้แตอ่ยา่งใด  

และจากสภาพของนักเรียนที่ผู้วิจัยสังเกต นักเรียนมี 

ความใฝรู่้ ใฝเ่รยีนและใหค้วามสนใจกบักจิกรรมการเรยีนรู้

นอ้ย ฉะนัน้จากงานวจิยัจงึพบวา่คา่ความเชื่อในแรงจงูใจ

ไมส่มัพนัธก์บัคะแนนความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร์

ของนักเรียนที่เพิ่มขึ้น

	 การเปลี่ยนแปลงมโนมติอาจได้รับอิทธิพลจาก 

สภาพบรบิทของหอ้งเรยีน การปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งครกูบั 

นกัเรยีน เปา้ประสงคข์องนกัเรยีน การใชช้วีติในหอ้งเรยีน 

และการสอนของครู เป็นต้น สิ่งต่าง ๆ  ที่กล่าวมาข้างต้น 

ล้วนมีผลต่อการสร้างความเข้าใจมโนมติของนักเรียน

นอกจากนี้ พระมหาภักดี เกตุเรน (2547) ได้กล่าวไว้ว่า

แรงจูงใจเป็นสิ่งที่อยู่ภายในหรือเป็นความต้องการของ

บุคคลที่มีพลังกระตุ้นให้บุคคลแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
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เพื่อตอบสนองความต้องการหรือให้บรรลุเป้าหายที่วาง

ไว้ ในการเรียนรู้หากผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนก็จะ

ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีได้นั้นสิ่งที่ครูควรจะคำ�นึงถึง

การสรา้งความเชื่อในแรงจงูใจทีด่ีใหแ้กน่กัเรยีนคอืคำ�นงึ

ถึงวิธีการจัดการเรียนที่ส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงมโน

มติทางวิทยาศาสตร์ จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับ 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงมโนมติพบว่า มีปัจจัย

หลายด้านที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงมโนมติ เช่น ภาษา 

บทบาทองครูในการจัดการเรียนรู้ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น

ในชั้นเรียน ครูต้องตระหนักถึงปัจจัยดังกล่าวเพื่อนำ�มา 

ออกแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อสง่เสรมิใหน้กัเรยีน 

มีมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องให้เกิดประโยชน์มี

ประสิทธิภาพสูงสุดต่อนักเรียน

ข้อเสนอแนะ

	  1.	ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัยในการ

จัดการเรียนรู้

		  1)	 เพื่อให้ได้แนวคิดที่หลากหลายของ

ความเขา้ใจมโนมตทิางวทิยาศาสตร ์เรื่องการรกัษาดลุยภาพ 

ของเซลล ์กจิกรรมการเรยีนการรูแ้บบ Predict-Observe-

Explain (POE) ผู้วิจัยควรใช้เทคนิคการใช้คำ�ถามที่ 

หลากหลายในขั้นทำ�นายและควรเป็นคำ�ถามปลายเปิด 

เพื่อให้นักเรียนสามารถแสดงแนวความคิดออกมาได้

หลากหลาย 

	 	 2)	 ครผููส้อนควรหาเทคนคิวธิกีารตา่งๆ เชน่  

การใช้คำ�ถาม การตรึงความสนใจ การเร้าความสนใจ 

การเสริมแรง เพราะการร่วมกันทำ�กิจกรรมกลุ่มจะทำ�ให้

ได้แนวความคิดที่หลากหลายจากการสืบค้นข้อมูลและ 

วธิกีารตา่ง ๆ  เพื่อให้ไดม้าซึง่คำ�ตอบของสถานการณป์ญัหา 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ครูผู้ สอนควรจัดบรรยากาศและ 

สิง่แวดลอ้มตลอดจนนำ�เทคนคิตา่ง ๆ  ในการสอนมาชว่ย

ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม เพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตร์

ได้ง่ายขึ้น

	 	 2)	 ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อ

การเปลีย่นแปลงมโนมต ิเชน่ ดา้นสงัคม ความรูส้กึนกึคดิ

ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงมโนมติของผู้เรียน
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