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บทคัดย่อ 

	 การศกึษาครัง้นีม้จีดุมุง่หมายเพื่อศกึษาผลการสง่เสรมิความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครอง

ใช้ชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา”กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี  

ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนบุาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรียนสเุหร่าทรายกองดนิ แขวงแสนแสบ สำ�นกังาน

เขตมีนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร ได้จากการสุ่มอย่างง่ายมาจำ�นวน 25 คน และผู้ปกครองของเด็กกลุ่มดังกล่าว 

โดยมีระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วยชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา”  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจำ�นวน 8 ชุด และแบบวัดความเข้าใจทางภาษา สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าเฉลี่ย 

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Sample)

	 ผลการศกึษาพบวา่ เดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักจิกรรมสง่เสรมิความเขา้ใจภาษาโดยผูป้กครองใชช้ดุกจิกรรม 

“เล่นกับลูกปลูกภาษา” มีความเข้าใจทางภาษาสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

Abstract

	 The purpose of this research was to study the effect of promoting young children language 

comprehension with parenting activities packages;language enhancing through play. The subject was  

25 boys and girls, 4-5 years in kindergarten 1 at surousaikongdin School, Bangkok Metropolitan in semester 

2 of 2010 academic year, through custom simple random sampling, and their parents. The period for this 

experiment was eight consecutive weeks during December 2010 - January 2011.The instruments used in this 

study developed by the researcher included 25 parents’ involvement activities kit and language ability tests. 

The data were analyzed by mean, standard deviation, t-test Dependent Sample were used for data analysis. 
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	 The results revealed that:

	 The language comprehension of preschool children who received the parents’ involvement activities 

were significant differences at .01 level, the posttest were higher than the pretest. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ร่องรอยที่ปรากฏให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรือง 

ของมนุษย์นอกจากเครื่องมือ เครื่องใช้ โบราณสถาน 

โบราณวัตถุแล้ว ภาษานับได้ว่าเป็นสิ่งที่แสดงออกถึง

อารยธรรมของมนุษย์ที่สามารถบ่งบอกเอกลักษณ์ 

ความเป็นชนเผ่าและความเป็นชนชาติได้ดีอย่างยิ่ง  

ดังที่หม่อมหลวงปิ่น มาลากุลได้กล่าวไว้ในตอนหนึ่งของ

สุนทรพจน์เรื่องเอกลักษณ์ของชาติไทยว่า “ในโลกนี้ 

มอีะไรเปน็ไทยแท ้ของไทยแนน่ัน้หรอืคอืภาษา ซึง่ผลดิอก 

ออกผลแต่ต้นมา รวมเรียกว่าวรรณคดีไทย” อันแสดงให้

เหน็วา่ภาษาเปน็มากกวา่สิง่ที่ใช้ในการสื่อสารหากแตเ่ปน็

ทั้งศาสตร์และศิลป์ที่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  

อารมณค์วามรูส้กึออกมาเพื่อสื่อสารใหผู้อ้ื่นรบัรูแ้ละเขา้ใจ 

ได้ด้วย และในปัจจุบันความก้าวหน้าของเทคโนโลยี

สารสนเทศทำ�ให้การติดต่อระหว่างผู้คนเป็นไปอย่าง

รวดเร็วและทันสมัยมากยิ่งขึ้น การสื่อสารจึงเป็นสิ่ง

ที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่งในชีวิตของคนทุกวันนี้ แม้ว่า  

การสื่อสารจะมปีระสทิธภิาพเพยีงใดแตค่วามผดิพลาดที่

เกิดจากการเข้าใจความหมายที่ไม่ตรงกัน ก็ยังผลให้เกิด

ความเสยีหายมากมายทัง้ในสว่นบคุคล กลุม่บคุคล สงัคม

และประเทศชาต ิการสื่อสารของมนษุยเ์รานัน้ตอ้งอาศยั

ภาษาเปน็เครื่องมอืซึง่ตอ้งใชท้ัง้การฟงั การพดู การอา่น

และการเขียนในการสื่อสารทำ�ความเข้าใจกับผู้อื่นและ

ทำ�ให้ผู้อื่นเกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 

	 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ภมูพิลอดลุยเดช  

ทรงมพีระราชดำ�รสัแกพ่สกนกิรชาวไทยเมื่อวนัที ่22 ธนัวาคม  

2542 เรื่องภาษาและการเข้าถึงภาษาดังนี้ “…ต้องหา

วิธีที่จะทำ�การเรียนการสอนให้ได้ประโยชน์และสามารถ

เขา้ใจความจรงิ ไม่ใช่ใหเ้ขา้ใจภาษาแตเ่ขา้ใจวชิาการ ไม่ใช่ 

วิชาการอย่างเดียวต้องเข้าใจวิธีปฏิบัติตน หมายถึง

จรยิธรรมตา่ง ๆ  ตอ้งเรยีน ตอ้งรู ้ใหรู้ก้วา้งขวางอนันีเ้ปน็

ข้อสำ�คัญในการพัฒนาการศึกษาถ้าไม่พัฒนาการศึกษา

ประเทศกอ็ยูไ่มไ่ด ้ความเขา้ใจของบคุคลจะไมม่ ีถา้ความ

เข้าใจของบุคคลไม่มีข้อใดก็ตาม ที่คนไม่เข้าใจคือ สื่อ

ความหมายความคดิไมไ่ดถ้า้ไมม่คีวามรู ้โดยเฉพาะภาษา

อันนี้ที่จะต้องแก้ไขที่บอกว่าแก้ไข เพราะรู้ว่ายังไม่ดี…”  

จากพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

จะเห็นว่าพระองค์ให้ความสำ�คัญกับภาษาในฐานะเป็น

เครื่องมือสำ�คัญที่จะทำ� ให้เกิดความรู้ ความคิดเห็น  

ความเข้าใจในวิชาการ และการพัฒนาการศึกษามี 

ความสัมพันธ์กับความอยู่รอดของประเทศชาติ ภาษา

จึงนับได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ โลกรอบตัว

ของเด็กตั้งแต่เกิด และเป็นสื่อในการเรียนให้ได้ความรู้ 

ประสบการณ์ต่าง ๆ ในโรงเรียน วิธีการเรียนรู้ภาษาจึง

เป็นประเด็นที่ต้องพิจารณา ค้นหาหนทางที่เด็กเรียนรู้

แล้วได้ผลดี มีความสุขในการเรียนรู้ จนสามารถใช้ภาษา

ได้อย่างมีความหมาย ใช้ภาษาสื่อความเชื่อมโยงกับคนที่

เด็กอยู่ใกล้ชิดได้ดีจนถึงระดับที่เด็กสามารถใช้ภาษาเป็น

เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ในยุคสารสนเทศนี้ผ่าน

ภาษานั่นเอง 

	 เดก็วยัแรกเกดิถงึ 5 ป ีเปน็วยัทีเ่ดก็มกีารเจรญิ

เติบโตในด้านร่างกายอย่างเห็นได้ชัด ในส่วนของภาษา 

ก็มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องค่อยเป็นค่อยไป หากได้รับ 

การส่งเสริมทักษะทางภาษาอย่างเพียงพอจะทำ�ให้ 

การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อ

พัฒนาการทางสังคมและสติปัญญา เด็กในวัยนี้จะ

เริ่มเปล่งเสียงอ้อแอ้ตามธรรมชาติและค่อยเริ่มพูด 

คำ�ที่มีความหมายคำ�แรกได้เมื่ออายุ 8 เดือน – 1 ปี เช่น

คำ�วา่ “แม”่ จากนัน้กจ็ะพดูคำ�ตา่ง ๆ  ไดม้ากขึน้จนสามารถ

พูด เป็นประโยคได้ การส่งเสริมความสามารถทาง

ภาษาให้กับเด็กนั้นสามารถทำ�ได้หลายวิธีอาจเริ่มตั้งแต่  

การเล่านิทานให้ฟัง การเล่นนิ้วมือ การเล่นทายปัญหา 

พูดบทร้องเล่น ร้องเพลง หรือแม้แต่ การสนทนา

ระหว่างเด็กกับผู้ ใกล้ชิดในสถานการณ์ต่างๆ พ่อแม่เป็น

บุคคลสำ�คัญที่สุดในการส่งเสริมพัฒนาการของลูก ดัง

รายงานการประชุมสมัชชาการปฏิรูปการศึกษาและการ

เรียนรู้ (สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 

2544: 48-53) ที่ชี้ให้เห็นว่าพ่อแม่ ผู้ปกครองมีบทบาท ใน 
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การเรียนรู้ของลูกทั้งที่บ้าน ที่โรงเรียนและทุกเวลาทุก

สถานที่ ความเอาใจใส่ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง จะทำ�ให้

ผลการเรียนของลูกดีขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากความสำ�คัญของ 

พอ่แมม่บีทบาทตอ่ลกูมาก พอ่แมค่อื ครสูอนภาษาคนแรก 

ของลูก การโต้ตอบกับพ่อแม่ทำ�ให้เด็กเรียนรู้ภาษาและ

การพูดกับเด็กต้องสามารถสร้างเสริมพัฒนาการทาง 

ภาษาใหก้บัเดก็ จากการศกึษาวจิยัของโฮลด์าเวย ์(เนือ้นอ้ง  

สนับบุญ. 2541: 20) พบว่า เด็กที่มาจากบ้านที่แวดล้อม

ด้วยหนังสือมีประสบการณ์ที่พ่อแม่อ่านหนังสือให้ฟัง  

เด็กเหล่านี้จะสามารถอ่านหนังสือออกก่อนเข้าเรียนใน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยเด็กจะอ่านออกด้วยตนเอง 

ไม่มีการสอนอย่างจงใจจากพ่อแม่ ดังนั้น บุคคลผู้ที่อยู่

ใกล้ชิดเด็กต้องจัดกิจกรรม การเรียนรู้ทางภาษาให้กับ

เด็กอย่างเป็นกัลยาณมิตร 

	 การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้มีการพัฒนา

ศักยภาพอย่างต่อเนื่องและเต็มที่ พระราชบัญญัติ 

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวด 4 มาตรา 24 กล่าว

ถึงการจัดกระบวน การเรียนรู้ว่าการเรียนรู้ ให้เกิดขึ้นได้

ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา  

มารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกัน 

พัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ฉะนั้นทางโรงเรียน จึงควร

มีแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจใน

พัฒนาการเด็ก แนวการจัดการเรียนการสอนของทาง

โรงเรียน ตลอดจนส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก

โดยผ่านกิจกรรมทางภาษา ที่มีความหลากหลาย เพื่อให้

เดก็เตบิโตอยา่งมคีณุภาพ สามารถใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร  

และอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ เพื่อใหเ้กดิ

ความเข้าใจที่ตรงกันในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก 

โรงเรียนนอกจากมีบทบาทในการส่งเสริมความสามารถ

ของเด็กแล้วยังต้องสื่อสารเผยแพร่ความรู้สู่ผู้ปกครอง 

อีกด้วย โดยเฉพาะการส่งเสริมความสามารถทางภาษา  

พ่อแม่ควรมีความรู้เกี่ยวกับลำ�ดับขั้นตอนในการพัฒนา

ทางภาษา เพื่อจะหาวิธีส่งเสริมได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม พ่อแม่ควรทำ�ความเข้าใจว่าเด็กเรียนรู้ ได้

อย่างไร และพยายามสนับสนุนให้เด็กค่อยๆ เรียนรู้ 

ทีละน้อย โดยใช้กิจกรรมที่ทำ�ร่วมกันในการส่งเสริม

พัฒนาการ การสื่อสารกับผู้ปกครองสามารถทำ�ได้

หลายวิธีไม่ว่าจะเป็นการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้หรือ 

ประสบการณ์ในยามเชา้เมื่อผูป้กครองมาสง่เดก็ที่โรงเรยีน  

การใช้จดหมายสองทาง การให้ความรู้ผ่านป้ายนิเทศ 

จลุสารหรอืการสื่อสารผา่นระบบอนิเตอรเ์นต็ ก็ไดเ้พราะ

เมื่อผู้ปกครองเข้าใจหลักการดูแลเด็ก การส่งเสริมเด็ก

อย่างถูกต้องแล้วย่อมเป็นโอกาสที่สังคมจะได้ทรัพยากร

บคุคลทีม่คีณุคา่ นอกจากนีก้ารสง่เสรมิใหผู้ป้กครองเหน็

ความสำ�คัญของตนเองที่มีต่อการเรียนรู้ของเด็กก็เป็น

สิ่งสำ�คัญที่ครูจะมองข้ามเสียไม่ได้ การมี ส่วนร่วมของ 

ผู้ปกครองในการจัดการเรียนรู้ก็นับเป็นหัวใจสำ�คัญ

ประการหนึ่งที่จะทำ�ให้การจัดการศึกษาประสบความ

สำ�เร็จในบางครั้งเราอาจต้องอาศัยผู้ปกครองเป็น

วิทยากรในการสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ช่วยสนับสนุนสื่อ

การเรียนการสอน การเปิดโอกาส ให้ผู้ปกครองเข้ามามี

สว่นรว่มในการจดัการเรียนการสอนจะทำ�ใหผู้ป้กครองมี

ความรู้ความเข้าใจที่ดียิ่งขึ้นในการจัดประสบการณ์เพื่อ 

ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กต่อไป

	 จากความสำ�คัญของทักษะทางภาษาและ

บทบาทของผู้ปกครองที่มีต่อเด็กดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัย

จึงสนใจที่จะศึกษาถึงผลของการทำ�กิจกรรมส่งเสริม

ความเข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองใช้ 

ชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา” เพื่อนำ�ผลการศึกษา

มาเป็นแนวทาง ในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาของ

เด็กต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจภาษาของเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูก

ภาษา”

	 2.	 เพื่อศึกษาพัฒนาการความเข้าใจภาษาของ

เดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครองใชช้ดุกจิกรรม “เลน่กบัลกูปลกู

ภาษา”

ขอบเขตของการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ ในการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูและเด็กชาย–หญิง อายุระหว่าง  

4-5 ปี ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียน 

ที ่2 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรยีนสเุหรา่ทรายกองดนิ แขวง
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แสนแสบ สำ�นักงานเขตมีนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร 

จำ�นวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 50 คน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

พอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดแูละเดก็ชาย–หญงิ อายรุะหวา่ง 4-5 ป ี 

ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสุเหร่าทรายกองดิน แขวง

แสนแสบ สำ�นักงานเขตมีนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร 

จำ�นวน 25 คน ที่ ได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยจับสลาก

มา 1 ห้องเรียน

ตัวแปรที่ศึกษา

	 1.	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดกิจกรรม “เล่นกับ

ลูกปลูกภาษา”

	 2.	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเข้าใจภาษา

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชาย–หญิง 

อายรุะหวา่ง4-5 ป ีทีก่ำ�ลงัศกึษาอยู่ในระดบั ชัน้อนบุาล 1  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสุเหร่าทราย

กองดิน แขวงแสนแสบ สำ�นักงานเขตมีนบุรี สังกัด

กรุงเทพมหานคร 

	 2.	 ผู้ปกครอง หมายถึง พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง

หรือบุคคลอื่นที่อยู่ใกล้ชิดเด็กให้การอุปการะเลี้ยงดู  

ให้ความรัก เอาใจใส่ ตลอดจนให้การศึกษากับเด็กซึ่ง

เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

	 3.	 ชดุกจิกรรม “เลน่กบัลกูปลกูภาษา” หมายถงึ  

เอกสารให้ความรู้และส่งเสริมการมี ส่วนร่วมของ 

ผูป้กครองเพื่อพฒันาความเขา้ใจทางภาษาของเดก็ปฐมวยั  

ซึ่งประกอบไปด้วยเอกสารความรู้สำ�หรับผู้ปกครอง 

กิจกรรมส่งเสริมความสามารถทางภาษาและแบบบันทึก

พฤติกรรมของเด็กขณะที่ทำ�กิจกรรม ทั้งนี้เด็กจะเรียนรู ้

ภาษาจากการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูป้กครองผา่นการฟงันทิาน 

อ่านคำ�คล้องจอง ทายปริศนา เล่นเกมทางภาษาและ 

ทำ�กิจกรรมอื่น ๆ ประกอบร่วมกับผู้ปกครองที่บ้าน ซึ่ง

เด็กจะได้ฟังเรื่องราวจากนิทาน มีการพูดคุยซักถาม 

ขณะทำ�กิจกรรม ได้ลงมือวาดภาพและประดิษฐ์ของเล่น

ในชุดกิจกรรมต่างๆ ใช้ชื่อว่า “กิจกรรมเล่นกับลูกปลูก

ภาษา” มทีัง้หมด 8 ชดุประกอบดว้ย ชดุที ่1 นทิานหรรษา 

ชุดที่ 2 ปริศนาฮาเฮ ชุดที่ 3 นิ้วมือมหัศจรรย์ ชุดที่ 4  

อกัษรซอ่นหา ชดุที ่5 นทิานยอ้นกลบั ชดุที ่6 ภาษาในครวั 

ชุดที่ 7 นักสืบน้อย ชุดที่ 8 จ๊ะเอ๋ชื่อใครเอ่ย ซึ่งแต่ละชุด

มีส่วนประกอบสำ�คัญ 3 ส่วน ได้แก่ 

	 ส่วนที่ 1 เกร็ดเล็ก..ความรู้ ใหญ่ เป็นส่วนที่ให้

ความรู้ผู้ปกครองในเรื่องพัฒนาการเด็กปฐมวัย การส่ง

เสริมพัฒนาการทางภาษา

	 ส่วนที่ 2 มาสนุกด้วยกันสิ เป็นวิธีการปฏิบัติ

กจิกรรมรว่มกนัของผูป้กครองกบัเดก็ เชน่ การเลา่นทิาน 

อ่านหนังสือ ท่องคำ�คล้องจอง ทายปริศนา เล่นเกมทาง

ภาษา เป็นต้น

	 สว่นที ่3 เรื่องเลา่จากบา้น เปน็สว่นของการพดูคยุ 

ซกัถาม และเขยีนบนัทกึคำ�ตอบ หรอืผลการปฏบิตักิจิกรรม 

	 ครูแจกชุดกิจกรรมให้เด็กในวันจันทร์ โดยให้ 

ผูป้กครองศกึษาหาความรู ้และศกึษาวธิกีารปฏบิตักิจิกรรม 

ให้เข้าใจ ผู้ปกครองลงเวลาและวันที่เริ่มปฏิบัติกิจกรรม 

และปฏบิตักิจิกรรมรว่มกบัเดก็ทีบ่า้น พรอ้มทัง้เขยีนบนัทกึ

การสนทนา หรือการตอบคำ�ถามท้ายกิจกรรม และเมื่อ

ปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็แลว้ใหล้งเวลาและวนัทีเ่สรจ็กจิกรรม 

ด้วย เมื่อทำ�กิจกรรมเสร็จ ส่งคืนชุดกิจกรรมใน วันจันทร์

ของสัปดาห์ถัดไป 

	 4.	 ความเขา้ใจภาษา หมายถงึ การทีเ่ดก็ปฐมวยั

ใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 รบัขอ้มลูไป สูก่ระบวนการคดิ แลว้

แสดงออกถึงความเข้าใจด้วยการพูดที่สื่อความหมายว่า

เข้าใจความหมายของคำ� ประโยค ซึ่งสามารถวัดได้ด้วย

แบบทดสอบความเขา้ใจทางภาษาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ในการ

วิจัยครั้งนี้ศึกษาความเข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัย 2 ด้าน 

ได้แก่

		  1)	 การใช้คำ�อย่างมีจุดมุ่งหมาย หมายถึง 

การพูดคำ�ที่มีความหมายซึ่งจะมีกี่พยางค์ก็ได้ คำ�เหล่านี้

จะเป็นคำ�นาม คำ�สรรพนามเกี่ยวกับ คน สัตว์ สิ่งของ

หรอืเรื่องเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม คำ�กรยิา เพื่อใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 

ปฏิบัติตาม และสื่อความหมายว่าตนเองเข้าใจในสิ่งนั้นๆ

		  2)	 การใชป้ระโยคเพื่อสื่อความหมาย หมายถงึ 

การพดูถอ้ยคำ�ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกนัถกูตอ้งตามระเบยีบ

ของภาษามีเนื้อความสมบูรณ์ และแจ้งชัดว่าใครทำ�
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อะไรหรือใครทำ�อะไรกับใคร ส่วนสำ�คัญของประโยคคือ  

ผู้กระทำ� และกริยาที่ทำ� เพื่อสื่อความหมายว่าตนเอง

เข้าใจสิ่งที่ผู้อื่นพูดหรือสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจในสิ่ง

ที่ตนเองพูด

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การทดลองครัง้นีท้ำ�ในภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา  

2553 ใช้ระยะเวลาในการวิจัย 8 สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างได้

รับการทดลองทั้งสิ้น 8 ครั้ง โดยมีแผนการทดลองดังนี้

	 1.	 จัดเก็บข้อมูลพื้นฐาน (Baseline Data) 

ความเข้าใจทางภาษากลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 25 คน ก่อน

ทำ�การทดลอง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ในวันอังคาร วันพุธ

และวันพฤหัสบดี โดยจดบันทึกการดำ�เนินกิจกรรมและ

พฤติกรรมความเข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัย และนำ�มา

ตรวจให้คะแนนด้วยแบบวิเคราะห์ความเข้าใจภาษาของ

เด็กปฐมวัย

	 2.	 ประชุมปฐมนิเทศผู้ปกครองเพื่ออธิบาย

ลักษณะโดยรวมของชุดกิจกรรม ประโยชน์ที่เด็กและ 

ผู้ปกครองจะได้รับจากชุดกิจกรรมรวมทั้งวิธีการและ 

ขัน้ตอนในการทำ�กจิกรรมตา่งๆ โดยผูว้จิยัเปน็ผู้ ใหค้วามรู้

กับผู้ปกครองและให้ผู้ปกครองลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ

ใหผู้ป้กครองมคีวามรูแ้ละเขา้ใจขัน้ตอนการทำ�กจิกรรมใน

แนวทางเดียวกัน 

	 3.	 ผูว้จิยัแจกชดุกจิกรรมใหเ้ดก็แทนการบา้นใน

วันจันทร์เพื่อให้เด็กและผู้ปกครองนำ�ไป ทำ�กิจกรรมร่วม

กันตลอดทั้งสัปดาห์และให้เด็กนำ�ชิ้นงานที่ได้จากการทำ�

กิจกรรมและชุดกิจกรรมในส่วนเรื่องเล่าจากทางบ้านมา

ส่งคืนผู้วิจัยในวันจันทร์สัปดาห์ถัดไป 

	 4.	 ผู้ปกครองและลูกร่วมกันทำ�กิจกรรมเมื่อ

ทำ�กิจกรรมเสร็จผู้ปกครองบันทึกผลการทำ�กิจกรรม

และพฤตกิรรมของลกูลงในชดุกจิกรรมสว่นเรื่องเลา่จาก 

ทางบา้นและใหเ้ดก็นำ�มาคนืผูว้จิยัในวนัจนัทรข์องสปัดาห์

ถัดไป

	 5.	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยสังเกตและจดบันทึก

พฤติกรรมและคำ�พูดของเด็กและวิเคราะห์พฤติกรรม

ความเข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัยขณะที่ผู้วิจัยและเด็ก

กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 25คน ทำ�กิจกรรมสนทนายามเช้า 

กิจกรรมเล่าเรื่องจากผลงานศิลปะและกิจกรรมเสรี 

หลังจากเด็กทำ�กิจกรรมในชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูก

ภาษา” กับผู้ปกครองที่บ้านแล้ว ในวันอังคาร วันพุธและ

วันพฤหัสบดี ช่วงเวลา 09.00 – 11.00 น. และนำ�ข้อมูลที่

ไดม้าตรวจใหค้ะแนนดว้ยแบบวเิคราะหค์วามเขา้ใจภาษา

ของเด็กปฐมวัย จนครบ 8 สัปดาห์

	 6.	 นำ�ข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการทาง

สถิติเพื่อสรุปผลการวิจัยต่อไป

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.	 ชุดกิจกรรมเล่นกับลูกปลูกภาษา

	 2.	 แบบวิเคราะห์ความเข้าใจภาษาของเด็ก

ปฐมวัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวม

ข้อมูลความเข้าใจภาษา ซึ่งมีหลักการดำ�เนินการดังนี้

	 1.	 เก็บรวบรวมข้อมูลการทำ�ชุดกิจกรรมเล่น

กบัลกูปลกูภาษาของผูป้กครองโดยผูว้จิยัแจกชดุกจิกรรม

ให้เด็กแทนการบ้านในวันจันทร์เพื่อให้เด็กและผู้ปกครอง

นำ�ไปทำ�กิจกรรมร่วมกันตลอดทั้งสัปดาห์และให้เด็กนำ� 

ชิ้นงานที่ ได้จากการทำ�กิจกรรมและชุดกิจกรรมในส่วน

เรื่องเล่าจากทางบ้านมาส่งคืนผู้วิจัยในวันจันทร์สัปดาห์

ถัดไป

	 2.	 เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากสงัเกตและจดบนัทกึ

พฤติกรรมและคำ�พูดของเด็ก หลังจากเด็กทำ�กิจกรรม

ในชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา” กับผู้ปกครองที่

บ้านแล้ว โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยสังเกต จดบันทึก

พฤตกิรรมและคำ�พดูของเดก็กลุม่ตวัอยา่งจำ�นวน 25 คน 

ขณะทำ�กิจกรรมสนทนายามเช้า กิจกรรมเล่าเรื่องจาก

ผลงานศิลปะและกิจกรรมเสรี ในวันอังคาร วันพุธและ

วันพฤหัสบดี ช่วงเวลา 09.00 – 11.00 น. แล้วนำ�ข้อมูล 

ที่ ได้มาตรวจให้คะแนนด้วยแบบวิเคราะห์ความเข้าใจ

ภาษาของเด็กปฐมวัย จนครบ 8 สัปดาห์

	 3.	 นำ�ขอ้มลูมาตรวจวเิคราะหด์ว้ยแบบวเิคราะห์

ความเข้าใจภาษาและนำ�ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ

ต่อไป

	 4.	 รวบรวมผลการวิเคราะห์ทางสถิติเขียน

รายงานการวิจัย
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ผลการวิจัย

	 1.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริม

ความเข้าใจภาษาโดยผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรม “เล่นกับ 

ลกูปลกูภาษา” มคีวามเขา้ใจทางภาษาโดยรวมและจำ�แนก 

รายด้านคือ การใช้คำ�อย่างมีจุดมุ่งหมายและการใช้

ประโยคเพื่อสื่อความหมายสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .01

	 2.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริม

ความเข้าใจภาษาโดยผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรม “เล่นกับ

ลูกปลูกภาษา” มีพัฒนาการโดยรวมสูงขึ้นร้อยละ 53.72 

ของความสามารถพื้นฐานเดิม

อภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมความ

เข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรม 

“เล่นกับลูกปลูกภาษา” ซึ่งสามารถอภิปรายได้ดังนี้

	 เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริม

ความเข้าใจภาษาโดยผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรม “เล่นกับ

ลูกปลูกภาษา” มีความเข้าใจทางภาษาโดยภาพรวมและ

จำ�แนกรายด้านสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 โดยมีพัฒนาการโดยรวมสูงขึ้นร้อยละ 53.72 ของ

ความสามารถพื้นฐานเดิมแสดงให้เห็นว่า ความรู้และ

กิจกรรมจากชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา” ช่วยให้ 

ผู้ปกครองมีความรู้และสามารถจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็ก

มีความเข้าใจภาษาได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของธีรนุช เชยกลิ่นเทศ (2549: 78) ซึ่งศึกษาผลของ 

การจัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อ 

การพัฒนาความสามารถของเด็กปฐมวัย โดยใช้ 

ชุดกิจกรรม “ครอบครัวสุขสันต์ร่วมกันพัฒนาเด็ก” โดย

ให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมกับเด็กปฐมวัย

อายุ 4 – 5 ปี พบว่าเด็กมีความสามารถทางการฟังและ

การพดูสงูขึน้ ทัง้นีช้ดุกจิกจิกรรมประกอบดว้ยสว่น “เกรด็

เลก็ความรู้ ใหญ”่ อนัเปน็สว่นใหค้วามรูผู้ป้กครองเกีย่วกบั 

วธิกีารและประโยชนท์ีจ่ะไดร้บัจากการจดักจิกรรมตา่ง ๆ   

ซึ่งจะทำ�ให้ผู้ปกครองเห็นถึงความสำ�คัญและเข้าใจ 

การเรียนรู้ภาษาของเด็กมากขึ้นเพราะการเรียนรู้ภาษา

ของเด็กเป็นการได้รับอิทธิพลของบุคคลอื่น และสังคม

มีผลต่อการเรียนของเด็ก ถึงแม้เด็กจะต้องรับผิดชอบ

ในการคดิสรา้งโครงความรูค้วามคดิของตน แตบ่คุคลอื่น  

เช่น เพื่อนและครู มีความสำ�คัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

กิจกรรมการพูด การสนทนา การวาด การเขียน การอ่าน  

ตลอดจนการเลน่ ชว่ยในการเรยีนรูภ้าษาของเดก็ เพราะ

กิจกรรมเหล่านี้เป็นการใช้สัญลักษณ์ (Symbol Using 

Media) ซึง่การทีเ่ดก็เรยีนรูภ้าษาจากผูอ้ื่นนัน้ เดก็จะเรยีนรู ้

ทลีะนอ้ยโดยการไดร้บัคำ�แนะนำ�จากผูอ้ื่น จนเดก็สามารถ

คิดเกิดเป็นความรู้ภายในตนได้ (Vygotsky. 1978) 

พฒันาการทางภาษาของเดก็จะเปน็ไปดว้ยด ีเมื่อเดก็ไดม้ี

ผูป้ฏสิมัพนัธท์างภาษาดว้ยอยา่งสม่ำ�เสมอ ไดเ้ลน่กบัเสยีง

ชนิดต่างๆ มีโอกาสได้ยินได้ฟังเสียงต่างๆ ที่หลากหลาย 

รวมทั้งมีโอกาสได้ใช้ภาษาตามวัยของตน เพื่อแสดง 

ความรู้สึกนึกคิด ความต้องการ ได้ฝึกใช้อวัยวะ 

การออกเสยีง และทดลองเปลง่เสยีงตา่งๆ ตามที่ไดย้นิมา  

ไดร้บัการตอบสนองในทางบวกเมื่อแสดงความสนใจทีจ่ะ

ใชภ้าษา ไดร้บัการฝกึฝนให้ใชภ้าษาอยา่งถกูกาลเทศะและ

เหมาะสม (เยาวพา เดชะคปุต.์ 2542 : 22) ซึง่กระบวนการ

เหล่านี้จำ�เป็นจะต้องทำ�อย่างต่อเนื่องสม่ำ�เสมอ เพื่อให้

เด็กมีพัฒนาการขึ้นตามลำ�ดับ แต่ทั้งนี้ก็ต้องอาศัยความ

ร่วมมือระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครองเพราะโรงเรียน

ไม่สามารถสอนโดยแยกเด็กออกจากครอบครัว เด็ก

ควรได้เรียนรู้ร่วมกันทั้งทางโรงเรียนและผู้ปกครอง  

สิง่ที่เกิดจากความรว่มมือระหวา่งโรงเรียนกับผูป้กครอง 

คือคุณค่าของความสัมพันธ์ของผู้ปกครองกับโรงเรียนที่ 

ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ผู้ปกครอง นักเรียน และ

โรงเรียน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2546 : 21) 

	 นอกจากนี้ชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา” 

ยังประกอบด้วยกิจกรรมและสถานการณ์ที่หลากหลาย

เปดิโอกาสใหเ้ดก็และผูป้กครองรว่มกนัทำ�กจิกรรมอยา่ง

สนุกสนาน มีประสบการณ์ตรงในการฟัง พูด อ่าน เขียน 

คิดและลงมือปฏิบัติกิจกรรมซึ่งสอดคล้องกับการสอน

ภาษาแบบองค์รวม ในส่วนของการสภาพแวดล้อมให้

เด็กคุ้นเคยกับภาษา ซึ่งประสบการณ์ที่จัดเพื่อส่งเสริม 

ความเข้าใจทางภาษา ได้แก่ การสนทนา การตอบโต้ 

การตอบคำ�ถาม การได้เห็นตัวหนังสือ การออกเสียงคำ�  

ร้องเพลง การเล่นเกมทางภาษาเช่นการทายปริศนา  

การเล่นต่อคำ� ฝึกการฟังอย่างเข้าใจ เช่น การเล่านิทาน

ต่อ สนทนาหลังการเล่านิทาน หรือเล่าเรื่องตามด้วย 
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การทบทวน การวาดภาพหรอืเขยีนเปน็ตวัหนงัสอื (กลุยา 

ตันติผลาชีวะ. 2546 : 120) ดังนั้นเมื่อผู้ปกครองได้ศึกษา

ชุดกิจกรรม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการจัดกิจกรรม

ในกลุ่มผู้ปกครองเองและปฏิบัติกิจกรรมตามคำ�แนะนำ�

ทำ�ให้ผู้ปกครองมีความเข้าใจวิธีการส่งเสริมความเข้าใจ

ภาษาของเด็กได้มากขึ้น เมื่อเด็กกับผู้ปกครองปฏิบัติ

กจิกรรมรว่มกนั ไดร้ว่มกนัคดิ พดูคยุปรกึษากนั ทำ�ใหเ้ดก็

ไดพ้ฒันาความเขา้ใจภาษาจากการมปีฏสิมัพนัธท์างภาษา 

อย่างสม่ำ�เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาเกี่ยวกับ

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่ใช้ชุดกิจ

กรรมตา่ง ๆ  ทีพ่บวา่ สามารถชว่ยพฒันาความสามารถใน

การใช้กล้ามเนื้อเล็ก (รัชนี รัตนา. 2534 : 55) ความคิด 

สรา้งสรรค ์(นตินินัท ์วชิติชลชยั. 2535 : 67) ความสามารถ 

ในการจำ�แนกประเภท (เสาวคนธ์ สาเอี่ยม. 2537: 61)  

ความสามารถในการสงัเกต (ชลุพีร พศิทุธิศ์ภุฤทธิ.์ 2537: 

61) พฤติกรรมการช่วยเหลือ (ศิรินารถ วัฒนกุล. 2537: 

42) การมีวินัยในตนเอง (กฤษณี ภู่พัฒน์. 2538: 40)  

การรูห้นงัสอืขัน้ตน้ (ปทัมศริ ิธรีานรุกัษ.์ 2539 : บทคดัยอ่) 

ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย (วรารัตน์ 

นิยมไทย. 2547 : บทคัดย่อ) พัฒนาการทางสติปัญญา  

(พวงเลก็ วรกลุ ; และทศันยี ์ประธาน. 2547 : บทคดัยอ่) และ

ความสามารถความสามารถทางภาษา (ธรีนชุ เชยกลิน่เทศ.  

2549 : 33) ทั้งนี้เด็กจะได้รับการพัฒนาทั้งทางด้าน

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่าง 

ถูกต้อง และสอดคล้องกับทางโรงเรียนมากขึ้น  

(ฉันทนา ภาคบงกช. 2537 : 11) ไม่ว่าการมีส่วนร่วมของ 

ผู้ปกครองในรูปแบบก็ตามส่งผลให้เกิดประโยชน์แก่ทั้ง

ครู เด็ก โรงเรียน และผู้ปกครอง ทำ�ให้การจัดการศึกษา

มีคุณค่า และมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้ปกครองเป็นทั้ง

ทรพัยากรบคุคล ผูส้รา้งสรรคบ์รรยากาศชัน้เรยีนทีด่ ีและ

ที่สำ�คัญทำ�ให้การจัดหลักสูตรการศึกษามีคุณค่าต่อเด็ก  

และมปีระสทิธภิาพในการดำ�เนนิงาน (กลุยา ตนัตผิลาชวีะ.  

2544 : 36) 

	 ในชดุกจิกรรมยงัมสีว่น “เรื่องเลา่จากทางบา้น”  

ทีผู่ป้กครองใชบ้นัทกึพฤตกิรรมของเดก็ขณะทีท่ำ�กจิกรรม

และแสดงความคิดเห็นหลังจากใช้ชุดกิจกรรมแล้วและ 

ส่งคืนกลับมาให้ผู้วิจัยในสัปดาห์ต่อไป ซึ่งจากเอกสาร

ส่วนนี้ทำ�ให้ เห็นถึงพัฒนานาการและความสนใจที่ 

แตกต่างกันของเด็กแต่ละคนที่มีต่อกิจกรรมที่ทำ�ร่วมกับ 

ผู้ปกครองรวมทั้งได้ทราบทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่อ

การทำ�กจิกรรมรว่มกบัลกูดว้ย เพราะผูป้กครองสามารถ

ช่วยพัฒนาภาษาของเด็กได้ โดยการสนทนาและตอบ

คำ�ถามของเด็กอย่างสม่ำ�เสมอ จัดหาหนังสือนิทานให้

เด็ก อ่านหนังสือให้เด็กฟังเป็นประจำ�ทุกวัน ส่งเสริมให้

เด็กอ่านจากสิ่งแวดล้อม เช่น ป้ายโฆษณา กล่องสินค้า 

ปา้ยประกาศ ฯลฯ จดัใหเ้ดก็มโีอกาสอา่นและเขยีนทกุวนั 

ให้ความสนใจในสิ่งที่เด็กอ่านหรือเขียน เพื่อเป็นกำ�ลังใจ

แกเ่ดก็ และเพื่อใหเ้ดก็มทีศันคตทิีด่ตีอ่การอา่นและเขยีน 

พยายามไมว่พิากษว์จิารณห์รอืตำ�หนสิิง่ทีเ่ดก็เขยีน เพราะ

จะทำ�ให้เด็กขาดความมั่นใจว่าตนเองมีความสามารถใน

การอ่านและเขียน และผู้ปกครอง ควรเป็นแบบอย่างที่

ดีในการใช้ภาษา (ธีรนุช เชยกลิ่นเทศ. 2549:26-30) 

ข้อสังเกตที่ ได้จากการศึกษาครั้งนี้

	 1.	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้รับความร่วมมือ

จากผู้ปกครองเป็นอย่างดีแม้ว่าในระยะแรกผู้ปกครอง

ยังไม่เข้าใจและคิดว่าเป็นเรื่องยุ่งยากที่เพิ่มภาระงานแต ่

หลังจากได้สอบถามด้วยการพบปะโดยตรง การพูดคุย 

ทางโทรศัพท์กับผู้วิจัยและการเข้าร่วมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นระหว่างผู้ปกครองด้วยกันเองแล้วกอบกับ

ความคาดหวังว่าบุตรหลานของตนจะพัฒนาขึ้น ทำ�ให้

ผู้ปกครองก็มีความเข้าใจมากยิ่งขึ้นและรู้สึกมีความสุข  

สนุกกับการได้ทำ�กิจกรรมร่วมกับลูกยิ่งเมื่อได้เห็น

ความก้าวหน้าของบุตรหลานในการเล่าเรื่อง วาดภาพ 

การประดิษฐ์ การคิดปริศนาคำ�ทายด้วยตัวเองยิ่งทำ�ให้

ผู้ปกครองสนใจมากยิ่งขึ้น จะเห็นได้ว่าการมีส่วนร่วม

ของผูป้กครองและครมูสีว่นสำ�คญัอยา่งยิง่ในการพฒันา

เด็กปฐมวัย

	 2.	 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา” ในระดับดีและมี 

ความเห็นว่าน่าจะมีกิจกรรมในลักษณะนี้อย่างสม่ำ�เสมอ

เพราะผู้ปกครองได้รับความรู้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูมากขึ้น ทำ�ให้

เกิดสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและเกิดการประสาน

ความรว่มมอืระหวา่งผูป้กครองและครูในการพฒันาเดก็ 

ให้ไปในทิศทางเดียวกัน แต่เนื่องด้วยการวิจัยนี้ใช้ระยะ
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เวลาพียง 8 สัปดาห์ ซึ่งใน 1 สัปดาห์จะมีกิจกรรมให้ 

ผูป้กครองและเดก็ทำ�รว่มกนั 3 กจิกรรม ทำ�ใหผู้ป้กครอง

มีเวลาในการทำ�กิจกรรมร่วมกับเด็ก ๆ  น้อย บางครั้งเด็ก

ยงัรูส้กึไมเ่ตม็อิม่กบัการทำ�กจิกรรมจะรบเรา้ใหผู้ป้กครอง

ทำ�กิจกรรมที่ตนเองพึงพอใจซ้ำ�อีกหลาย ๆ ครั้ง

	 3.	 กิจกรรมต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด 

มีความเกี่ยวเนื่องกันทำ�ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง

และเด็กยังมีสมาธิจดจ่ออยู่กับกิจกรรมที่ทำ�รวมทั้ง 

ตื่นเต้น รอคอยว่ากิจกรรมต่อไปจะเป็นอะไร การจัด

กิจกรรมในลักษณะนี้จะช่วยให้เด็กได้เชื่อมโยงความคิด

จากเรื่องหนึ่งไปสู่อีกเรื่องหนึ่งได้ดี ทำ�ให้เกิดการคิดและ 

การวางแผนการทำ�งานอย่างเป็นระบบและเกิดองค์ 

ความรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัจิรงิของตนเอง รวมทัง้การได้

รับความเอาใจใส่และสนบัสนนุจากผู้ปกครองทำ�ให้เด็กมี

ความมั่นใจในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	 การใหผู้ป้กครองมสีว่นรว่มดว้ยการหาความรู้

จากชุดกิจกรรม ทำ�กิจกรรมร่วมกับเด็ก สังเกต 

การเรียนรู้และบันทึกพฤติกรรมของเด็กเป็นเพียง

กิจกรรมหนึ่งที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กเท่านั้น การเข้ามามีส่วนร่วมของ 

ผูป้กครองยงัสามารถทำ�ไดอ้กีหลายวธิเีชน่ ทัง้การประชมุ  

ปฐมนิเทศ การสร้างเครือข่ายผู้ปกครอง การเชิญ 

ผูป้กครองเปน็วทิยากรพเิศษ และการรว่มกจิกรรมตา่งๆ 

ของสถานศึกษา เป็นต้น

	 2.	 ครทูีส่นใจใชช้ดุกจิกรรมเพื่อสง่เสรมิพฒันา 

การเด็กควรตั้งวัตถุประสงค์ให้ครอบคลุมและไม่ควรให้ 

ชดุกจิกรรมทกุวนั ในหนึง่สปัดาหค์วรใชช้ดุกจิกรรมเพยีง 

1-2 ครัง้ตามความพรอ้มของผูป้กครอง เพื่อใหผู้ป้กครอง

มีเวลาในการศึกษาเอกสาร ทำ�ความเข้าใจและปฏิบัติ

กิจกรรมอย่างเต็มที่และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

	 3.	 ควรมีการบันทึกการส่งคืนชุดกิจกรรม 

คุณภาพของการทำ�กิจกรรมและความสัมพันธ์ของ 

ผู้ปกครองและเด็กเพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการประเมินผล 

การปฏบิตักิจิกรรมและการประเมนิพฒันาการตามสภาพ

จริงต่อไป

	 4.	 ชดุกจิกรรมควรมคีวามสอดคลอ้งกบัเนือ้หา

ในการเรยีนการสอนของสปัดาหน์ัน้ ๆ  เพื่อเปน็การทบทวน 

ประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กที่โรงเรียนและช่วยให้

ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจในกระบวนการและวิธีการ

จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนมากยิ่งขึ้น

	 5.	 การสื่อสารกบัผูป้กครองควรใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจ

ง่ายเพื่อให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้และเกิดความ

เข้าใจที่ตรงกันไม่สับสนและเกิดความคับข้องใจว่าจะ

ทำ�กิจกรรมไม่ถูกต้อง เพราะเมื่อผู้ปกครองเข้าใจและมี

ความมั่นใจแล้วจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเด็กได้

เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ศกึษาความเขา้ใจทางภาษาของเดก็ปฐมวยั

ในบริบทสังคมที่เด็กต้องเรียนรู้สองภาษา

	 2.	 ศกึษาผลของการใชช้ดุกจิกรรมโดยผูป้กครอง

ที่ส่งเสริมความสามารถในด้านอื่น ๆ ของเด็ก เช่น  

ความสามารถด้าน มิติสัมพันธ์ ดนตรี เป็นต้น
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