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การพัฒนาความสามารถในการคิดและการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ

The Development of Critical Thinking and Critical Reading Thai Language 

Ability of Mathayomsuksa 5 Students using The Six Thinking Hats Method 
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีการคิดแบบหมวกหกใบ 2) พัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 โดยวธิกีารคดิแบบหมวกหกใบ ใหม้คีะแนนเฉลีย่ผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 และจำ�นวนนกัเรยีน

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนคำ�ชะอีวิทยาคาร จังหวัดมุกดาหาร จำ�นวน 35 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยจำ�แนกเป็น 3 ประเภทคือ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลอง

ปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการคิดแบบหมวกหกใบ จำ�นวน 10 แผน เวลา 20 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่

ใช้สะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แบบฝึกหัด

ท้ายแผน แบบทดสอบท้ายวงจร 3) เครื่องมือที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน ได้แก่ แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ สถิติที่

ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยร้อยละ71.92 และจำ�นวนนักเรียนที่

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 74.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้คือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70

	 2.	 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยร้อยละ72.50 และจำ�นวนนักเรียนที่

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 82.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้คือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 70 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70
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Abstract

	 The objectives of this research were : 1) to develop Matayomsuksa 5 Students’ critical thinking 

ability by the six thinking hats method, and 2) to develop Matayomsuksa 5 Students’ critical reading 

ability by the six thinking hats method so that they would have average score passing criterion, and the 

number of students for 70% of them would pass criterion.

 	 The target group of this study included 35 Matayomsuksa 5 Students, during the second semester 

of 2010 school year ,Kamcha-ee Wittayakan School,Mukdahan Province.

 	 For this study, an Action Research Design was administered. There were 3 kinds of instruments 

including: 1) the instrument using for trying out, consisted of 10 Knowledge Management Plans by Six-Hat 

Thinking Technique, 20 hours, 2) the instrument using for reflecting the performance practice, consisted 

of: the Teacher’s Teaching Behavioral Observation Form, the Student’s Behavioral Observation Form, the 

Exercise at the End of Plan, and the End Cycle Test, and 3) the instrument using for evaluating efficiency 

of teaching model, consisted of the Critical Thinking Ability Test, and Critical Thinking Ability Test.The 

collected data were analyzed by means and percentage.

 	 The research findings founded that:

 	 1.	 The students had their average score of critical thinking ability 71.92%, and the number of 

students passing criterion was 74.14% which was higher than the specified criterion that the students 

would have average score 70%, and 70% of them would pass criterion.

	 2.	 The students had their average score of critical reading ability 72.50%, and the number of 

students passing criterion was 82.86% which was higher than the specified criterion that the students 

would have their average score 70%, and 70% of them would pass the criterion. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ภาษาไทยเป็นเครื่องมือติดต่อสื่อสารในสังคม

ไทยที่แสดงถึงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมประจำ�ชาติ  

การศึกษาภาษาไทยจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนควรตระหนักใน

ฐานะเปน็เครื่องมอืที่ใชแ้สวงหาความรู้ ในสรรพวทิยาการ 

สาขาต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิด 

วเิคราะห ์วจิารณ ์และสรา้งสรรค์ใหท้นัตอ่การเปลีย่นแปลง 

ทางสงัคม และความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ี

ตลอดจนนำ�ไปใช้ ในการพัฒนาอาชีพ ด้วยความสำ�คัญ 

ดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงกำ�หนดให้กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูภ้าษาไทยเปน็หลกัในการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้ง

พื้นฐานการคิดและกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาและวิกฤต

ของชาติ (สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2548) 

	 การจัดการศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาไทยทีมุ่ง่ใหผู้เ้รยีนเกดิสมรรถนะสำ�คญัตามหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 คือ 

ความสามารถในการคิดโดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์  

การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และการคิดเป็นระบบ นอกจากนั้นยังกำ�หนดมาตรฐาน 

การเรียนรู้ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ที่เน้นการอ่านไว้ ใน

สาระการเรยีนรูท้ี ่1 วา่ ใหผู้เ้รยีนใชก้ระบวนการอา่นสรา้ง 

ความรู้และความคิดเพื่อนำ�ไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน

การดำ�เนนิชวีติ และระบตุวัชีว้ดัเกีย่วกบัความสำ�คญัของ

ทักษะการอ่านไว้ว่า นักเรียนสามารถตีความ แปลความ

วเิคราะหแ์ละวจิารณเ์รื่องทีอ่า่นในทกุ ๆ  ดา้นอยา่งมเีหตผุล  

คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน และประเมินค่าเพื่อ

นำ�ความรู ้ความคดิไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำ�เนนิชวีติ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

	 การอ่านมีความจำ�เป็นต่อชีวิต โดยเฉพาะ

ในยุคข้อมูลข่าวสารที่แพร่ไปอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน  
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การอ่านจึงมีความสำ�คัญสำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย เพราะจะช่วยพัฒนาสติปัญญาและเพิ่มพูน

ความรูแ้ละความคดิ ดงันัน้จงึจำ�เปน็อยา่งยิง่ตอ้งมทีกัษะ

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณคือ ผู้อ่านต้องใช้ความรู้ 

ความคิด สติปัญญาในการใคร่ครวญสิ่งที่ปรากฏในเรื่อง

ทีอ่า่น เพื่อนำ�ไปสูข่อ้สรปุทีส่มเหตสุมผล ซึง่ทำ�ใหน้กัเรยีน

พัฒนาสมองในการคิดเพื่อให้มีความคิดสร้างสรรค์และ 

มีความคิดที่กว้างไกล 

	 จากการประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอก

ครัง้ที ่2 ของโรงเรยีนคำ�ชะอวีทิยาคาร จงัหวดัมกุดาหาร 

โดยสำ�นักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ 

การศกึษาเกีย่วกบัมาตรฐานดา้นผูเ้รยีน พบวา่ มาตรฐานที ่

4 ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ์คดิสงัเคราะห ์

มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและ

มีวิสัยทัศน์ ยังไม่ได้มาตรฐานตามคุณภาพของ สมศ.  

มคีา่เฉลีย่ 1.78 ซึง่นอ้ยกวา่คา่เฉลีย่ตามมาตรฐานคณุภาพ  

สมศ.กำ�หนด (สมศ,2551) เป็นปัจจัยที่ทำ�ให้สถานศึกษา

ไม่ได้รับรองในมาตรฐานที่4 เพราะผู้เรียนขาดการฝึกฝน

เพื่อใหม้ทีกัษะการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ คดิสรา้งสรรค ์

คิดสังเคราะห์ คิดวิเคราะห์ และขาดทักษะด้านการอ่าน 

 	 จากปญัหาทีก่ลา่วมาขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่ สาเหตุ

หนึ่งน่าจะมาจากวิธีการจัดการเรียนการสอนของครู

ที่ทำ�ให้นักเรียนไม่ได้รับการฝึกคิดและฝึกอ่านอย่างมี

วิจารณญาณได้ ดังที่ จรรยา บุญปล้อง (2541) ได้กล่าว

ถึงปัญหาในการคิดและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณว่า  

นักเรียนไม่ได้รับการฝึกฝนจากครูจึงทำ�ให้นักเรียน 

ไมส่ามารถใชค้วามคดิวจิารณญาณได ้นกัเรยีนจงึควรฝกึ 

ด้วยการอ่านเรื่องราวในชีวิตประจำ�วันอย่างสม่ำ�เสมอ 

นอกจากนี้ครูยังขาดกลวิธีการสอนการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณทีถ่กูตอ้งและยงัขาดเทคนคิและวธิกีารสอน

ใหม่ๆ ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายและไม่สามารถ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณได้ ซึ่งสอดคล้องกับที่ สมพร  

มันตะสูตร (2534) กล่าวถึงปัญหาการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณว่า ครูไม่ค่อยสนใจกระตือรือร้นในวิทยา

การใหม่ๆ นอกจากนี้สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2542)  

ไดก้ลา่ววา่นกัเรยีนมกัจะอา่นเพื่อเขา้ใจเรื่องราวมากกวา่

ที่จะคิดวิจารณญาณ ครูควรหาวิธีหรือสื่อการสอนที่จะ

ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

	 ปัจจุบันการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสนองตอบ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542  

ที่มุ่งปฏิรูปการเรียนรู้ โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ผู้สอน

ต้องเปลี่ยนพฤติกรรมจากผู้บอกความรู้เป็นผู้สนับสนุน 

เสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายแก่

ผู้เรียน และการจัดกระบวนการเรียนรู้มีหลายรูปแบบ 

ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลุ่มสัมพันธ์ การสอน

ดว้ยภาพ การจดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาความคดิโดยการใช ้

คำ�ถาม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)

	 จากการศกึษาวธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบตา่งๆที่

กลา่วมาพบวา่ วธิกีารจดัการเรยีนรูร้ปูแบบหนึง่ทีน่า่สนใจ 

เหมาะที่จะนำ�มาใช้ ในการสอนคิดและการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณคือ การใช้วิธีการคิดแบบหมวกหกใบซึ่ง

เป็นวิธีการพัฒนาความคิดโดยการใช้คำ�ถาม หรือการตั้ง 

คำ�ถามอย่างสร้างสรรค์ ทำ�ให้ผู้เรียนได้ ใช้ความคิด

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านได้เป็นอย่างดี เป็นแนวคิดของเอ็ด

เวิร์ด เดอ โบโน (De Bono 2000,อ้างถึงใน สมันตา  

วีรกุล, 2547) ซึ่งมีวิธีคิดอย่างเป็นระบบ ในการพิจารณา

สถานการณ์ หรือเรื่องราวที่ปรากฏ โดยใช้สีหมวกเป็น

สัญลักษณ์แทนการคิดหกด้าน ได้แก่ หมวกสีขาวเป็น 

การคิดหาข้อมูล ข้อเท็จจริงของสถานการณ์ หมวกสีดำ�

เปน็การคดิในทางลบ จดุออ่น จดุบกพรอ่ง หมวกสเีหลอืง

เป็นการคิดผลในทางบวก จุดเด่น คุณค่าและประโยชน์ที่

ได้รับ หมวกสีแดงเป็นการคิดจากอารมณ์และความรู้สึก  

หมวกสีเขียวเป็นการคิดแนวใหม่ ๆ และความคิด

สรา้งสรรค ์หมวกสฟีา้เปน็การสรปุและการควบคมุการคดิ 

ของแต่ละคนให้ตรงกับสีหมวกที่ใช้ 

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นทำ�ให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ

พัฒนาความสามารถในการคิดและการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ มาใช้ ใน

การจัดการเรียนรู้สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนคำ�ชะอีวิทยาคาร จังหวัดมุกดาหารโดยการเน้น 

กระบวนการคิดที่จะช่วยให้ผู้ เรียนคิดอย่างมีระบบ  

มีขั้นตอนในการคิด สามารถแก้ ไขปัญหาและใช้

วิจารณญาณในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น สามารถ

ทำ�ใหน้กัเรยีนพฒันาความสามารถในการคดิและการอา่น

อยา่งมวีจิารณญาณเพื่อนำ�ไปใช้ในชวีติประจำ�วนัไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้วิธี

การคิดแบบหมวกหกใบ

	 2.	 เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษา

ไทยอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 โดยใช้วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ

สมมติฐานการวิจัย

	 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 ที่ไดร้บัการจดัการ

เรียนรู้ โดยใช้วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ มีพัฒนาการ

ความสามารถในการคดิและการอา่นอยา่งมวีจิารณญาณ 

ผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 และจำ�นวนทีน่กัเรยีนผา่นเกณฑ์ไม่

น้อยกว่าร้อยละ 70

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 ด้านกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนคำ�ชะอีวิทยาคาร จังหวัด

มุกดาหาร ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 35 คน

	 2.	 ด้านเนื้อหาได้แก่ บทความ สารคดี และ

วรรณคดีเรื่องลิลิตตะเลงพ่าย

	 3.	 ด้านระยะเวลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2553 

	 4.	 ด้านตัวแปร ในการวิจัยครั้งนี้ มีตัวแปรที่

ศึกษาดังนี้

		  1)	 ตวัแปรอสิระ คอื การจดัการเรยีนรู้ โดย

ใช้วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ

		  2)	 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถใน 

การคิดและการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Reasearch) ซึ่งได้นำ�หลักการของ 

เคมมิส และแม็คแท็คการ์ด (Kemmis & Mctaggart 

อ้างถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537) ใช้วงจรปฏิบัติการ 

4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) 

ขัน้สงัเกตการณ ์(Observe) และขัน้สะทอ้นผลการปฏบิตั ิ

(Reflect) ประกอบด้วยวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

	 1.	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ โดย

ใช้วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ จำ�นวน 10 แผน 20 ชั่วโมง 

บทเรียน เป็นบทเรียนที่สร้างขึ้นจากบทความ สารคดี 

วรรณคดีลิลิตตะเลงพ่าย

	 2.	 เครื่องมอืที่ใชส้ะทอ้นผลการจดัการเรยีนรู ้

ไดแ้ก ่แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนของคร ูแบบสงัเกต

พฤตกิรรมของนกัเรยีน แบบฝกึหดัทา้ยแผน แบบทดสอบ

ท้ายวงจร

 	 3.	 เครื่องมือที่ ใช้ประเมินประสิทธิภาพของ

รูปแบบการสอน ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ แบบทดสอบวดัความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 มีขั้นตอนในการดำ�เนินการ ดังนี้

	 1.	 ชี้แจง แนะนำ� ให้ความรู้แก่ผู้ช่วยวิจัยเกี่ยว

กบัการวจิยัเชงิปฏบิตักิารและปฐมนเิทศนกัเรยีนกลุม่เปา้

หมาย เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูก้ารคดิและการอา่นอยา่งมวีจิารณญาณโดยใช้

วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ

 	 2.	 ดำ�เนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบวงจร

การเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-10 ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น 

	 3.	 ประ เมิ นพฤติ กรรมการสอนของครู  

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ประเมินการทำ�แบบ

ฝึกหัด แบบทดสอบท้ายวงจร ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วม

กันอภิปรายสรุป และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อนำ�ไปปรับปรุง

ข้อบกพร่องในวงจรต่อไป

	 4.	 นักเรียนทำ�แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อประเมิน

ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ และนำ�

คะแนนไปวิเคราะห์และแปลผลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ขอ้มลูเชงิปรมิาณ ไดจ้ากการทำ�แบบฝกึหดั 

แบบทดสอบท้ายวงจร แบบทดสอบวัดความสามารถใน
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การคิดและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การทดสอบวัด

ความสามารถในการคดิและการอา่นอยา่งมวีจิารณญาณ 

นำ�มาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ เปรียบเทียบเกณฑ์ที่

กำ�หนดคือ ให้มีจำ�นวนนักเรียนร้อยละ 70 มีคะแนนผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้จากแบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน  

นำ�มาวิเคราะห์ อภิปราย ประเมินและลงข้อสรุป ไปสู่ 

การปรบัปรงุ กระบวนการเรยีนการสอนใหม้ปีระสทิธภิาพ

มากยิ่งขึ้น 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 1.	 การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 71.92 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็น

ร้อยละ 77.14 ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ทั้งนี้เนื่องมาจาก วิธีการคิดแบบหมวกหกใบเป็นการจัด

กิจกรรมที่เน้นกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอน

ของกิจกรรมมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดตลอด

เวลา เปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนทกุคนไดแ้สดงความคดิเหน็จาก

สถานการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัสญัลกัษณข์องหมวกแตล่ะส ี 

ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้คิดหลาย ๆ ด้านดังที่ ทิศนา แขมมณี 

และคณะ (2544) กล่าวว่า การคิดแบบหมวกหกใบ จะ

ชว่ยใหน้กัเรยีนไดพ้ยายามคดิใหร้อบคอบ โดยคดิทัง้จดุด ี 

จดุดอ้ย จดุทีน่า่สนใจและความรูส้กึทีม่ตีอ่สิง่นัน้ ๆ  แทนที่

จะยึดติดกับความคิดเพียงด้านเดียว ซึ่งผู้วิจัยได้จัด 

การเรียนรู้ โดยใช้วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ โดยมี 

การใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมการระดมความคิด การคิด 

หลากหลายด้าน มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง

ความคิดเห็นและร่วมสนทนาตลอดจนอภิปรายในแง่มุม

ตา่ง ๆ  ของประเดน็ปญัหาทีค่น้พบ ดงันัน้การสอนคดิแบบ

หมวกหกใบเป็นกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้คิดพิจารณา

ไตร่ตรอง และวิพากษ์วิจารณ์ได้อย่างเสรีโดยใช้เหตุผล

มาประกอบการพิจารณาเพื่อตัดสินใจ ในการอภิปราย 

ผูว้จิยัใชค้ำ�ถามจากสขีองหมวกเปน็สื่อนำ�ใหเ้กดิการเรยีนรู ้ 

ช่วยพัฒนาความคิดที่หลากหลาย ในขั้นตอนสรุปมี 

การอภปิรายเพื่อแลกเปลีย่นความคดิระหวา่งกลุม่ ทำ�ให้ 

นักเรียนเกิดความคิดและได้ความรู้ ใหม่  ๆ จาก 

การแลกเปลี่ยน ส่งผลให้พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ

และต่อเนื่อง ถือว่าเป็นการพัฒนากระบวนการคิดและ

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สทุธาทพิย ์จนัทมิางกรู (2553) 

และ คชาภรณ์ คลังชำ�นาญ (2547) ที่พบว่า การจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้วิธีการคิดแบบหมวกหกใบส่งผลให้ความ

สามารถในการคิดอย่างวิจารณญาณของนักเรียนสูงขึ้น

	 2.	 การพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่าง 

มีวิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 72.50 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

82.86 เปน็ไปตามวตัถปุระสงคข์องการวจิยั ทัง้นีเ้นื่องจาก

		  1)	 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดหมวก 

หกใบ มขีัน้ตอนการสอนทีช่ดัเจน โดยผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการ

เรียนการสอนตาม 6 ขั้นตอนของ เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน  

(Edward De Bono,1992 อา้งถงึใน สมนัตา วรีกลุ, 2547) 

ทีน่ำ�เสนอไว ้คอื 1 ขัน้นำ� 2 ขัน้ชีแ้จงรายละเอยีด 3 ขัน้สาธติ  

4 ขั้นปฏิบัติ 5 ขั้นหารายละเอียด 6 ขั้นสรุป จากขั้นตอน 

ดังกล่าว นักเรียนจะได้ฝึกการคิดด้วยวิธีคิดแบบหมวก

หกใบอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ฝึกให้

นักเรียนคิดเป็นและฝึกคิดเป็นลำ�ดับขั้นตามสีของหมวก

ไดแ้ก ่หมวกสขีาว หมวกสแีดง หมวกสเีหลอืง หมวกสดีำ�  

หมวกสีเขียว และหมวกสีฟ้า เป็นการฝึกผู้เรียนให้คิด

อย่างมีวิจารณญาณคือ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ใคร่ครวญ 

หาเหตผุลและประเมนิคา่ได ้และเมื่อผูเ้รยีนเกดิกระบวน 

การคดิอยา่งมวีจิารณญาณแลว้กจ็ะนำ�ไปสูก่ารอา่นอยา่ง

มวีจิารณญาณได ้จงึทำ�ใหผู้เ้รยีนสามารถจบัใจความสำ�คญั  

ตีความ วิเคราะห์ วิจารณ์ และประเมินค่าเรื่องที่อ่านได้ 

เมื่อผู้วิจัยใช้วิธีการคิดแบบหมวกหกใบ โดยให้นักเรียน 

ไดอ้า่นและตัง้คำ�ถามตอบคำ�ถามเกีย่วกบัเรื่องทีอ่า่นครัง้

ละประเด็นตามสีของหมวก ทำ�ให้นักเรียนสามารถจัด

ระเบียบการคิดของตนเอง ซึ่งพิจารณาเรื่องราวอย่าง

ครบถว้นและรอบคอบ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

ที่ฝึกให้นักเรียนคิดด้วยตนเอง คิดเป็นคู่ คิดเป็นกลุ่ม  

รวมทั้งการระดมความคิดในการทำ�กิจกรรมกลุ่ม  

มีอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุ่มย่อย 

และเสนอการอภปิรายหนา้ชัน้เรยีน เพื่อใหก้ลุม่ไดซ้กัถาม 

ทำ�ให้นักเรียนได้พัฒนาความคิด ทั้งยังเป็นการกระตุ้นให้

นกัเรยีนไดแ้สดงออกในการนำ�เสนอมมุมองของการคดิที่

แปลกใหม่และสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น 
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		  2)	 บทอา่นทีน่ำ�มาสรา้งเปน็เครื่องมอืพฒันา

การอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณในวงจรที่ 1 นั้น  

ผู้วิจัยใช้บทความจากสิ่งพิมพ์ ทุกเรื่องเป็นเรื่องราวที่

ทันสมัย ซึ่งนักเรียนให้ความสนใจ เหมาะกับวัย เป็น

เรื่องใกล้ตัวและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ�วัน ย่อมจะเป็น 

เรื่องทีน่า่สนใจใครรู่แ้ละพจิารณาเรื่องนัน้ๆ อยา่งรอบคอบ 

ส่วนสารคดีท่องเที่ยวเป็นเรื่องราวค่อนข้างยาวแต่

สนุกสนานและเพลิดเพลินตามถ้อยคำ�ที่ผู้เขียน ทำ�ให้ 

ผู้อ่านเกิดภาพ เกิดจินตนาการและคิดตามไปด้วย แม้

จะทำ�ให้เวลาในการทำ�กิจกรรมในการเรียนการสอน

ล่วงเลยไปบ้าง เนื่องจากนักเรียนต้องใช้เวลาในการฝึก

อ่านและคิดจากบทอ่านและจากสถานการณ์ที่กำ�หนดให้  

ผู้วิจัยพบข้อสังเกตว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้น  

มีการระบุประเด็นปัญหา รวบรวมข้อมูลจากบทอ่านได้

ชัดเจน ตั้งคำ�ถามแปลกใหม่ ซึ่งหมายถึงนักเรียนเริ่มมี

พฒันาการในการคดิและอา่นดขีึน้ในวงจรที ่2 และวงจรที ่3  

ได้นำ�วรรณคดีลิลิตตะเลงพ่าย ซึ่งเป็นเนื้อหาที่กำ�หนด

ไว้ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เหมาะที่จะนำ�มาฝึก

อ่านและคิดอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากเป็นเรื่องราว 

ที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของผู้คนในอดีตโดยเฉพาะ

สถาบันพระมหากษัตริย์ ก็ย่อมจะมีความล้ำ�ค่าในด้าน

วฒันธรรม ความเชื่อ ตลอดจนคณุธรรมทีเ่ปน็แบบอยา่ง 

ในการดำ�เนินชีวิต ที่ปรากฏอยู่ในบทเรียนเรื่องนี้ ที่ต้อง 

พิจารณาและค้นหาโดยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

ประเมินค่า ในสิ่งที่อ่านอย่างใคร่ครวญและเห็นคุณค่า 

จะทำ�ให้นักเรียนพัฒนาไปสู่การการคิดและอ่านอย่างมี

วิจารณญาณได้ในที่สุด เมื่อนำ�ผลคะแนนเฉลี่ยในการทำ�

แบบทดสอบย่อยในวงจรที่ 1 วงจรที่ 2 และวงจรที่ 3 มา

เปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถงึพฒันาการ พบวา่นกัเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยของความสามารถในการคิด คิดเป็นร้อยละ 68.30, 

73.43 และ74.49 ตามลำ�ดบั และมคีะแนนเฉลีย่ของความ

สามารถในการอ่าน คิดเป็นร้อยละ 71.10, 72.30 และ 

75.70 ตามลำ�ดับ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรมใน

วงจรที่ 3 เป็นกิจกรรมพัฒนาการคิดและการอ่านวงจร

สุดท้าย ซึ่งนักเรียนได้รับการฝึกคิดและอ่านมาอย่างต่อ

เนื่องและสม่ำ�เสมอ จึงทำ�ให้ทำ�คะแนนได้ดีขึ้น จะเห็นได้

ว่าจากการได้ฝึกคิดและอ่านอยู่บ่อยๆหรือกระทำ�ซ้ำ� ๆ  

ตามกฎการฝกึฝนของธอรน์ไดค ์ซึง่ดารณ ีอทุยักจิ (2542) 

ได้กล่าวถึงทฤษฎีของธอร์นไดค์ ไว้ว่า การที่ผู้เรียนได้

ฝึกหัดและกระทำ�ซ้ำ�บ่อยๆย่อมทำ�ให้เกิดความสมบูรณ์ 

ถกูตอ้ง และการนำ�เรื่องทีต่รงกบัความสนใจมาใหน้กัเรยีน 

อ่านก็จะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดความต้องการอ่าน ช่วย 

ความเขา้ใจในบทเรยีนดขีึน้ ดงันัน้นกัเรยีนจงึมพีฒันาการ

ในการคิดและการอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้นตาม

ลำ�ดับ 

	 3.	 กิ จกรรมการฝึ กอ่ านและคิดอย่ างมี

วจิารณญาณ จากวงจรที ่1-3 เริม่จากการอา่นเรื่องงา่ยๆ 

ที่มีขนาดสั้นจนถึงเรื่องที่ยากและมีความยาวทั้งร้อยแก้ว 

และร้อยกรอง และหลังจากการมีการฝึกอ่านและคิด

ทุกครั้ง ผู้วิจัยจะให้นักเรียนทราบผลการทำ�งานของ

ตนเองทันที พร้อมทั้งเสนอแนะแนวการตอบที่ถูกต้อง 

เมื่อนักเรียนได้ฝึกอ่านอย่างต่อเนื่อง จึงทำ�ให้นักเรียน

เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้เร็วขึ้น ดังที่ วรรณี  

ลมิอกัษร (2546) กลา่วไวว้า่ นกัเรยีนจะเกดิการเรยีนรูเ้รว็

ขึน้เมื่อไดเ้รยีนจากสิง่ทีง่า่ยไปหาสิง่ทีย่ากโดยไดฝ้กึคดิใน

ขัน้พืน้ฐานไปสูก่ารคดิและการอา่นขัน้สงู คอืการวเิคราะห์

สงัเคราะหแ์ละประเมนิคา่ จากเหตผุลดงักลา่วจงึสรปุได้

วา่ การจดัการเรยีนรู้ โดยวธิคีดิแบบหมวกหกใบมขีัน้ตอน

การสอนที่ชัดเจนและการที่ครูได้จัดบทอ่านที่เหมาะสม

ตลอดจนมกีจิกรรมการฝกึอยา่งตอ่เนื่องสง่ผลใหน้กัเรยีน

กลุ่มเป้าหมายมีผลการพัฒนาในด้านการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณตามเกณฑท์ีก่ำ�หนดไว ้ซึง่สอดคลอ้งกบังาน

วิจัยของ ปัทมา วิญญูกูล (2551) และ สมันตา วีรกุล 

(2547) ที่พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการคิดแบบหมวก

หกใบมีผลสัมฤทธิ์การอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ขอ้เสนอแนะในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

		  1)	 ก่อนการจัดการเรียนรู้ครูควรศึกษา

แนวคดิหมวกหกใบ ทำ�ความเขา้ใจกระบวนการใหถ้อ่งแท้

เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมไม่สับสนกับ

กระบวนการคิดแต่ละขั้น

		  2)	 ผู้สอนควรกระตุ้นและส่งเสริมให้

นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เช่น 

ทักษะการฟัง ฟังบทสนทนา ข่าวเหตุการณ์ต่าง ๆ และ

ให้ผู้เรียนสรุปพร้อมแสดงความคิดเห็น
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		  3)	 การคัดสรรบทอ่านจากสื่อสิ่งพิมพ์ที่ใช้ 

เป็นสื่อสำ�หรับการเรียนการสอนควรให้เหมาะสมกับ

กิจกรรมตามวิธีการคิดแบบหมวกหกใบและให้นักเรียน

ไดม้สีว่นรว่มในการเลอืกเรื่องทีอ่า่น เพราะจะไดเ้นือ้เรื่อง 

ที่ ตรงกับความสนใจของนัก เรียนและทำ � ให้ เกิด 

ความหลากหลายในบทอ่าน ครูสามารถตั้งคำ�ถามให้เอื้อ

ต่อการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้มากขึ้น

		  4)	 ควรจดัเวลาใหต้อ่เนื่องกนัและเหมาะสม

กบัเนือ้หาและกจิกรรมการอภปิรายเพื่อคน้หาคำ�ตอบของ

นกัเรยีน จะสง่เสรมิใหม้คีวามสามารถในการคดิและอา่น

อย่างมีวิจารณญาณสูงขึ้น

		  5)	 บรรยากาศในการจดัการเรยีนรูค้วรเปน็

กันเองเพื่อให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ

และเต็มที่และกล้าแสดงออกในการตั้งคำ�ถามมากขึ้น 

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัย

		  1)	 ควรนำ�วิธีการคิดแบบหมวกหกใบมาใช้

สอนภาษาไทยในทักษะด้านอื่นๆ เช่นทักษะการฟัง ทักษะ

การเขยีน เพื่อหาวา่การจดัการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบหมวก 

หกใบจะช่วยพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ให้สูงขึ้นหรือไม่

		  2)	 ควรมกีารศกึษาความสามารถในการคดิ

และอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยใช้วิธีคิด

หมวกหกใบ ที่ใชส้ื่อการอา่นประเภทอื่น เชน่ ขา่ว เรื่องสัน้  

หรอืนวนยิาย เนื่องจากปจัจบุนัเปน็ยคุขอ้มลูขา่วสารและ

วรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีเป็นเรื่องที่เยาวชนเปิดรับ

ขอ้มลูโดยไมผ่า่นการคดิไตรต่รองใหร้อบคอบ ขาดเหตผุล

ในการคิดและอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
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