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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มุ่งศึกษาปัจจัยเชิงเหตุและตัวแปรทำ�นายของพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครู จาก

ปัจจัยด้านจิตลักษณะและสถานการณ์ กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษา ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 

540 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยเป็นแบบวัดมาตรประเมินค่า 6 ระดับจำ�นวน 6 ฉบับ และแบบทดสอบแบบเลือกตอบ

จำ�นวน 1 ฉบับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ การวิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง (Three – way Analysis of Variance) 

และวิเคราะห์ค่าสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

	 ผลการวิจัยพบว่า เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ความเชื่ออำ�นาจในตนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ

ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน เป็นปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครู และสามารถ 

ร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครูได้ร้อยละ 38.70 

Abstract

	 This study aimed to explore the causal factors and predictor variables of teachers’ environmentally 

responsible behavior. The psycho-situational factors were studied. The sample was 540 primary school 

teachers in the academic year 2009. The research instruments used in the study were 6 sets of 6-rating 

scales, and a multiple-choice test. Three-way analysis of variance and stepwise multiple regression analysis 

were employed to analyze the data.

	 The results of the study showed that the attitudes towards environmental conservation, the internal 

locus of control of environmental conservation, and future orientation and self-control acted as causal 

factors of the teachers’ environmentally responsible behavior. The study also found that 38.70 percent of 

the teachers’ environmentally responsible behavior could be predicted from the combination of the three 

factors.
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ความสำ�คัญของปัญหา

	 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540  

ไดร้ะบสุทิธหินา้ทีข่องบคุคลและองคก์รชมุชนทีเ่กีย่วขอ้ง 

เพื่อสร้างความร่วมมือและสนับสนุนการดูแลทรัพยากร 

ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มโดยเนน้ใหป้ระชาชนมสีว่นรว่ม 

สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัสิง่เสรมิและรกัษาคณุภาพ

สิง่แวดลอ้ม พ.ศ. 2535 ทีเ่นน้ใหภ้าคเอกชน องคก์รเอกชน 

มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม แม้ว่าปัจจุบัน

ประเทศไทยจะม ีกฎระเบยีบ มาตรฐานในการกำ�กบั ดแูล

คุณภาพสิ่งแวดล้อมเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ค่อนข้าง 

ครบถว้นแลว้ ขัน้ตอนถดัไปคอืการใชม้าตรการทางสงัคม

กระตุน้ใหป้ระชาชนมคีวามตระหนกัรู ้ในความสำ�คญัของ 

ปญัหาและเขา้มามสีว่นรว่มในการดแูลคณุภาพสิง่แวดลอ้ม  

การให้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรือที่เรียกว่า  

สิง่แวดลอ้มศกึษา จงึเปน็แนวทางสำ�คญัทีจ่ะใหป้ระชาชน

เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เพราะ

หากประชาชนไม่เปลี่ยนพฤติกรรมของตนและเข้ามา

มีส่วนร่วมในการดำ�เนินการแล้ว รัฐก็ ไม่สามารถแก้ไข

ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน

	 การจัดสิ่งแวดล้อมศึกษาให้กับประชาชนได้

ดำ�เนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2503 โดยมีการบรรจุเนื้อหา

เกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มเขา้ไว้ในหลกัสตูรหรอืรายวชิาตา่ง ๆ  

แต่ผลการดำ�เนินงานยังอยู่ในวงจำ�กัด เกิดความซ้ำ�ซ้อน  

สับสน และเป็นการเพิ่มภาระทั้งต่อครูและนักเรียน  

(อลิศรา ชูชาติ, 2547) การให้การศึกษาเรื่องการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมยังไม่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม

และเตรียมบุคคลให้สามารถออกไปเผชิญกับความจริงที่

ซบัซอ้นและเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอนัน้ประสบผลสำ�เรจ็ได ้ 

(ปริญญา นุตาลัย, 2535) ปัญหาสิ่งแวดล้อมยังไม่ได้

บรรเทาลงเพราะยังไม่สามารถเสริมสร้างให้ประชาชน

เกิดความตระหนัก มีทักษะร่วมคิดร่วมทำ�ในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้เท่าที่ควร (รพีพรรณ  

สุวรรณณัฐโชติ, 2543) ครูอาจารย์จึงเป็นบุคคลที่มี

ความสำ�คญัทีจ่ะเปน็ผูน้ำ�กระบวนการพฒันาและอนรุกัษ ์

สิง่แวดลอ้มไปสู ่การปฏบิตัจิรงิ เพราะครอูาจารยม์คีวาม

สำ�คัญต่อการส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ของเดก็และเยาวชน ครจูงึควรเปน็ตวัแบบหรอืแบบอยา่ง 

ที่ดีให้แก่เด็ก เพราะเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมของครู

มากกว่าคำ�สั่งสอน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2548) 

	 การพฒันาพฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่สิง่แวดลอ้ม

ให้เกิดขึ้นในประชาชนของประเทศจึงต้องอาศัยครู

อาจารย์ที่เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 

เพราะพฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่สิง่แวดลอ้มเปน็เปา้หมาย 

สงูสดุของสิง่แวดลอ้มศกึษา (Harvey, 1977; Hungerford 

and Peyton, 1976) และจดัเปน็พฤตกิรรมพลเมอืงดตีาม

ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมคือ การเป็นผู้ที่มีจริยธรรมสูง  

มคีวามซื่อสตัยส์จุรติ มคีวามรบัผดิชอบตอ่หนา้ที ่มรีะเบยีบ 

วินัย มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม

มากกวา่ประโยชนส์ว่นตน (ดวงเดอืน พนัธมุนาวนิ, 2524) 

และจากการศึกษาของนักการศึกษาพบว่า พฤติกรรม 

รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม มีตัวแปรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ 

เจตคตติอ่สิง่แวดลอ้ม (Iwata, 200; Hines and Others, 1985; 

พรเทพ เสถียรนพเก้า, 2543) การรับรู้ปัจจัยควบคุมตน  

(Iwata, 2001; Hsu, 2004) การตอบสนองทางสิง่แวดลอ้ม 

ของบุคคล (Hornik and Others, 1995; Hsu, 2004) 

ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม (Hines and Others, 1985; 

Hsu, 2004) ความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรม (Hines et 

al., 1985; Hsu, 2004) และความเชื่ออำ�นาจในตน (Hines 

et al., 1985) ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงเหตุที่

เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่สิง่แวดลอ้มของคร ู

เพื่อค้นหาว่ามีจิตลักษณะและสถานการณ์ใดบ้างที่เป็น

ปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม

ของครู และจะได้นำ�เอาจิตลักษณะและสถานการณ์ที่

คน้พบมาบรูณาการเขา้ไว้ในหลกัสตูรฝกึอบรมการพฒันา

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครู เพื่อนำ�ไปใช้  

ในการพัฒนาพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของ

ครูต่อไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	  เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งจติลกัษณะและ

สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรรมรับผิดชอบต่อสิ่ง

แวดล้อมของครู

สมมติฐานการวิจัย

	 1. 	ครูที่มีเจตคติต่อการอนุรักษ์สิง่แวดล้อมสูง  

มคีวามเชื่ออำ�นาจในตนในการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มสงู และ 

มีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง มีพฤติกรรม 

รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมสูงกว่าครูที่มี เจตคติต่อ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต่ำ� มีความเชื่ออำ�นาจในตนใน

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต่ำ� และมีลักษณะมุ่งอนาคตและ

ควบคุมตนต่ำ�

	 2.	 ตัวแปรในกลุ่มจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะ

ตามสถานการณ์และสถานการณ์รวม 6 ตัวแปร สามารถ

ร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของ

ครูได้มากกว่าตัวแปรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งตามลำ�พัง

ขอบเขตของการวิจัย

	 เป็นการวิจัยเชิงเปรียบเทียบหาความสัมพันธ์ 

(Correlation Research) ของจติลกัษณะและสถานการณท์ี่

เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่สิง่แวดลอ้มของคร ู 

โดยมีจิตลักษณะ จิตลักษณะตามสถานการณ์ และ

สถานการณ์ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรรมรับผิดชอบต่อ 

สิ่งแวดล้อมของครู ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เป็น 

ครูผู้สอนในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำ�นักงาน  

เขตพื้นที่การศึกษาอุตรดิตถ์ เขต 1 ปีการศึกษา 2552 

จำ�นวน 1,884 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอนในโรงเรียน

ประถมศกึษาสงักดัสำ�นกังาน เขตพืน้ทีก่ารศกึษาอตุรดติถ ์

เขต 1 ปกีารศกึษา 2552 จำ�นวน 540 คน โดยผูว้จิยัดำ�เนนิ

การเกบ็รวบรวมขอ้มลูในภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2552 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 ได้องค์ความรู้ เกี่ยวกับปัจจัยเชิงเหตุของ

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครู ที่สามารถ

นำ�ไปใช้สร้างและพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการพัฒนา

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครูได้

กรอบแนวคิดการวิจัย

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่อง ปัจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครู
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ประชากร

	  	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นครูผู้สอนใน

โรงเรยีนประถมศกึษาสงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

อุตรดิตถ์เขต 1 จำ�นวน 1,884 คน

	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง

	  	 กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอนในโรงเรียน

ประถมศกึษาสงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาอตุรดติถ ์

เขต 1 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 540 คน ได้มาโดย 

การสุ่มอย่างง่าย 

	 3. 	ตัวแปรที่ศึกษา

		  1)	 ตัวแปรต้น คือ (1) จิตลักษณะเดิม 

ได้แก่ - เหตุผลเชิงจริยธรรม และ - ลักษณะมุ่งอนาคต

และควบคุมตน (2) จิตลักษณะตามสถานการณ์ ได้แก่ 

- เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ - ความเชื่อ

อำ�นาจในตนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (3) สถานการณ์ 

ได้แก่ - ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ - 

การสนับสนุนทางสังคม

		  2)	 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมรับผิดชอบ

ต่อสิ่งแวดล้อม

		  3)	 ตัวแปรแบ่งประเภท ได้แก่ เพศ ระดับ

การศึกษาสูงสุด และ อายุราชการ

	 4.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	  	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยเป็นแบบวัดและ

แบบทดสอบ รวม 7 ฉบับ ดังนี้

		  1)	 แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่ง

แวดลอ้มของคร ูเปน็แบบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จำ�นวน 27 ขอ้ 

เป็นข้อความทั้งทางบวกและทางลบ มีลักษณะเป็นมาตร

ประเมนิคา่ 6 ระดบัตัง้แตน่อ้ยทีส่ดุ ถงึ มากทีส่ดุ โดยมคีา่ 

อำ�นาจจำ�แนก (r) รายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.21 – 0.66 มคีา่ท ี(t)  

รายข้ออยู่ระหว่าง 3.30 – 17.15 และมีค่าความเชื่อมั่น

ของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ 0.80

		  2)	 แบบวดัเหตผุลเชงิจรยิธรรมของโกศล มี

คณุ และ ณรงค ์เทยีมเมฆ (2545) มลีกัษณะเปน็เหตกุารณ ์

ขัดแย้งทางจริยธรรม 7 เรื่อง แต่ละเรื่องมีเหตุผลเชิง

จริยธรรมที่ใช้ประกอบการเลือกกระทำ�หรือตัดสินใจ

ให้ประเมิน 2 คำ�ตอบ เป็นเหตุผลที่ตรงกับขั้นที่ห้าและ 

ขั้นที่หกตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลห์

เบอร์ก รวมทั้งหมด 14 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรประเมิน

ค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ไม่เห็นด้วยที่สุด ถึง เห็นด้วยที่สุด โดย

มีค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.36 – 0.56  

มีค่าที (t) รายข้ออยู่ระหว่าง 3.83 – 8.94 และมีค่าความ

เชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ 0.84

		  3)	 แบบวั ด ลั ก ษณะมุ่ ง อน าคตและ

ควบคุมตนเป็นแบบวัดที่พัฒนาจากงานวิจัยของ นีออน  

พิณประดิษฐ์ และคณะ (2546) เป็นข้อความทั้งทางบวก

และทางลบ จำ�นวน 15 ข้อมีลักษณะเป็นมาตร-ประเมิน

ค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ไม่จริงที่สุด ถึง จริงที่สุด โดยมีค่า

อำ�นาจจำ�แนก (r) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.25 – 0.69 มีค่าที 

(t) รายข้ออยู่ระหว่าง 2.08 – 12.68 และมีค่าความเชื่อ

มั่นของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ 0.78

		  4)	 แบบวดัเจตคตติอ่การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม 

เปน็แบบวดัทีพ่ฒันาจากงานวจิยัของพรเทพ เสถยีรนพเกา้  

(2543) เปน็ขอ้ความทัง้ทางบวกและทางลบ จำ�นวน 20 ขอ้  

มลีกัษณะเปน็มาตร-ประเมนิคา่ 6 ระดบั ตัง้แตไ่มจ่รงิทีส่ดุ  

ถงึ จรงิทีส่ดุ โดยมคีา่อำ�นาจจำ�แนก (r) รายขอ้อยูร่ะหวา่ง 

0.22 – 0.52 มีค่าที (t) รายข้ออยู่ระหว่าง 1.59 – 16.59 

และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ 0.75

		  5)	 แบบวัดความเชื่ ออำ �นาจในตนใน 

การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม เปน็แบบวดัทีพ่ฒันาจากงานวจิยั

ของ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) เป็นข้อความทั้งทางบวก

และทางลบ จำ�นวน 15 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตร-ประเมิน

ค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ไม่จริงที่สุด ถึง จริงที่สุด โดยมีค่า

อำ�นาจจำ�แนก (r) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.25 – 0.46 มีค่า 

(t) รายข้ออยู่ระหว่าง 2.10 – 7.43 และมีค่าความเชื่อมั่น

ของแบบวัดทั้งฉบับเท่ากับ 0.65

		  6)	 แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม เป็น

แบบวดัทีพ่ฒันาจากงานวจิยัของนอีอน พณิประดษิฐ ์และ

คณะ (2546) เปน็ขอ้ความทัง้ทางบวกและทางลบ จำ�นวน 

10 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตร-ประเมินค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ 

ไมจ่รงิทีส่ดุ ถงึ จรงิทีส่ดุ โดยมคีา่อำ�นาจจำ�แนก (r) รายขอ้ 

อยู่ระหว่าง 0.33 – 0.67 มีค่าที (t) รายข้ออยู่ระหว่าง 

4.16 – 9.33 และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับ

เท่ากับ 0.84

		  7)	 แบบทดสอบวั ดความรู้ เ กี่ ย วกั บ 

การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม เปน็แบบทดสอบปรนยั ชนดิเลอืก
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ตอบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมี

ค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.21 – 0.57 มี

ค่าความยาก (P) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.72 และมีค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.62

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  ผูว้จิยัดำ�เนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุม่

ตัวอย่างจำ�นวน 540 คน ด้วยตนเองทั้งหมด แล้วตรวจ

สอบความสมบูรณ์ของแบบวัดก่อนนำ�ไปลงบันทึกข้อมูล

เพื่อการวิเคราะห์ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยนี้ ใช้ การ

วิเคราะห์ความแปรปรวนสามทาง (Three – way 

Analysis of Variance) และวิเคราะห์ค่าสมการถดถอย

พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) โดยแยกวิเคราะห์ในกลุ่มรวม กลุ่มเพศชาย 

กลุ่มเพศหญิง กลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี 

กลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงสุดสูงกว่าปริญญาตรี กลุ่ม

ที่มีอายุราชการต่ำ�กว่า 10 ปี และกลุ่มที่มีอายุราชการ  

10 ปีขึ้นไป 

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

		  ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตัวแปร ความถี่ ร้อยละ

 เพศ ชาย 160 29.60

หญิง 380 70.40

ระดับการศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี 416 77.00

สูงกว่าปริญญาตรี 124 23.00

 อายุราชการ ต่ำ�กว่า 10 ปี 60 11.10

10 ปีขึ้นไป 480 88.90

	 จากตารางที ่1 กลุม่ตวัอยา่งเปน็เพศชายรอ้ยละ  

29.60 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 70.40 มีระดับการศึกษา

สูงสุดปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 77.00 และมีระดับ 

การศึกษาสูงสุดสูงกว่าปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ 23.00 

และมอีายรุาชการต่ำ�กวา่ 10 ป ีคดิเปน็รอ้ยละ 11.10 และ

มีอายุราชการ 10 ปี ขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 88.90 

	 2.	 ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น 

สามทางเพื่อหาปจัจยัเชงิเหตขุองพฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่

สิง่แวดลอ้มของคร ูโดยกำ�หนดตวัแปรตน้ คอื จติลกัษณะ

เดิม ได้แก่1) เหตุผลเชิงจริยธรรม และ 2) ลักษณะมุ่ง

อนาคตและควบคมุตน จติลกัษณะตามสถานการณ ์ไดแ้ก ่

1) เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ 2) ความเชื่อ

อำ�นาจในตนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และสถานการณ์ 

ได้แก่ 1) ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ  

2) การสนับสนุนทางสังคม และมีตัวแปรตาม คือ 

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า

		  1)	 ถา้ตวัแปรอสิระทีม่อีทิธพิลเดีย่วมคีา่สงู  

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครูจะ มีค่า

สูงด้วย โดยพบผลดังนี้ (1) เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่ง

แวดล้อม พบในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มย่อย (2) ความเชื่อ

อำ�นาจในตนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบในกลุ่มรวม

และทุกกลุ่มย่อย (3) ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 

พบในกลุม่รวม กลุม่เพศชาย กลุม่เพศหญงิ กลุม่ทีม่รีะดบั

การศึกษาสูงสุดปริญญาตรี และกลุ่มที่มีอายุราชการต่ำ�

กว่า 10 ปี (4) เหตุผลเชิงจริยธรรม พบในกลุ่มเพศหญิง 

กลุม่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูสดุสงูกวา่ปรญิญาตรแีละกลุม่

ที่มีอายุราชการ 10 ปีขึ้นไป (5) การสนับสนุนทางสังคม 

พบในกลุ่มที่มีอายุราชการต่ำ�กว่า 10 ปี
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		  2)	 ถา้ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระสอง

ตัวแปรมีค่าสูง พฤติกรรมรับผิดชอบต่อ สิ่งแวดล้อม

ของครูจะมีค่าสูงด้วย โดยพบผลดังนี้ (1) ลักษณะ

มุ่งอนาคตและควบคุมตน กับเจตคติต่อการอนุรักษ์ 

สิง่แวดลอ้ม พบในกลุม่รวมและกลุม่ทีม่อีายรุาชการ 10 ปี

ขึน้ไป (2) การสนบัสนนุทางสงัคมกบัเหตผุลเชงิจรยิธรรม 

พบในกลุ่มที่มีอายุราชการต่ำ�กว่า 10 ปี (3) ลักษณะ

มุ่งอนาคตและควบคุมตนกับความเชื่ออำ�นาจในตนใน 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบในกลุ่มเพศหญิงและ  

(4) การสนับสนุนทางสังคมกับลักษณะมุ่งอนาคตและ

ควบคุมตน พบในกลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงสุดสูงกว่า

ปริญญาตรี

		  3)	 ถ้าปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ

สามตัวแปรมีค่าสูง พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม

ของครจูะมคีา่สงูดว้ยโดยพบผลดงันี ้(1) ความรูเ้กีย่วกบั 

การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคมุตน  

และเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบในกลุ่มรวม 

กลุ่มเพศหญิง กลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงสุดปริญญาตรี 

กลุ่มที่มีอายุราชการ 10 ปีขึ้นไป และ (2) ความรู้เกี่ยวกับ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุม

ตน และความเชื่ออำ�นาจในตนในการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม 

พบในกลุ่มรวม กลุ่มเพศหญิงกลุ่มที่มีระดับการศึกษา

สูงสุดปริญญาตรี และกลุ่มที่มีอายุราชการ 10 ปีขึ้นไป

	 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับสมมติฐาน

การวิจัยข้อที่ 1 ที่ว่า ครูที่มีเจตคติต่อการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อมสูง มีความเชื่ออำ�นาจในตนในการอนรุักษ์สิ่ง

แวดล้อมสูง และมีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง  

มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมสูงกว่าครูที่มี

เจตคตติอ่การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มต่ำ� มคีวามเชื่ออำ�นาจใน

ตนในการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มต่ำ� และมลีกัษณะมุง่อนาคต

และควบคุมตนต่ำ�

	 3.	 ผลการวิเคราะห์ค่าสมการถดถอยพหุคูณ

แบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

โดยแบง่การวเิคราะหอ์อกเปน็ 3 ชดุคอื ชดุที ่1 วเิคราะห ์

จากปจัจยัจติลกัษณะเดมิและ จติลกัษณะตามสถานการณ ์

รวม 4 ตวัแปร ชดุที ่2 วเิคราะหจ์ากสถานการณ ์2 ตวัแปร 

และชดุที ่3 วเิคราะหจ์ากชดุที ่1 และชดุที ่2 รวม 6 ตวัแปร  

ทำ�การวิเคราะห์ใน 7 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มรวม กลุ่ม 

เพศชาย กลุ่มเพศหญิง กลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงสุด

ปริญญาตรี กลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงสุดสูงกว่า 

ปริญญาตรี กลุ่มที่มีอายุราชการต่ำ�กว่า 10 ปี และกลุ่ม 

ทีม่อีายรุาชการ 10 ปขีึน้ไป ผลการวจิยัพบวา่ จติลกัษณะ

เดมิ จติลกัษณะตามสถานการณ ์และสถานการณ ์รว่มกนั 

ทำ�นายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครูใน

กลุ่มรวม และกลุ่มย่อย และมีตัวแปรทำ�นายที่สำ�คัญ  

ดังแผนภาพที่ 2 – 8 

แผนภาพที่ 2 เปรียบเทียบค่าร้อยละปริมาณการทำ�นายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของตัวแปรทำ�นายที่

สำ�คัญทั้ง 3 ชุด ในกลุ่มรวม
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แผนภาพที่ 3 เปรียบเทียบค่าร้อยละปริมาณการทำ�นายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของตัวแปรทำ�นายที่

สำ�คัญทั้ง 3 ชุด ในกลุ่มเพศชาย

แผนภาพที่ 4 เปรียบเทียบค่าร้อยละปริมาณการทำ�นายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของตัวแปรทำ�นายที่

สำ�คัญทั้ง 3 ชุด ในกลุ่มเพศหญิง

แผนภาพที่ 5 เปรียบเทียบค่าร้อยละปริมาณการทำ�นายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของตัวแปรทำ�นายที่

สำ�คัญทั้ง 3 ชุด ในกลุ่มครูที่มีระดับการศึกษาสูงสุด ปริญญาตรีหรือต่ำ�กว่า
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แผนภาพที่ 6 เปรียบเทียบค่าร้อยละปริมาณการทำ�นายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของตัวแปรทำ�นายที่

สำ�คัญทั้ง 3 ชุด ในกลุ่มครูมีระดับการศึกษาสูงสุดสูงกว่า

แผนภาพที่ 7 เปรียบเทียบค่าร้อยละปริมาณการทำ�นายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของตัวแปรทำ�นายที่

สำ�คัญทั้ง 4 ชุด ในกลุ่มครูที่มีอายุราชการต่ำ�กว่า 10 ปี

แผนภาพที่ 8 เปรียบเทียบค่าร้อยละปริมาณการทำ�นายพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของตัวแปรทำ�นายที่

สำ�คัญทั้ง 4 ชุด ในกลุ่มครูที่มีอายุราชการ 10 ปีขึ้นไป
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	 จากแผนภาพที่ 2 – 8 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัย

จิตลักษณะเดิม ปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ์ และ

ปัจจัยสถานการณ์ สามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมรับ

ผดิชอบตอ่สิง่แวดลอ้มของครไูดม้ากกวา่กลุม่ใดกลุม่หนึง่

ตามลำ�พัง ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับสมมติฐาน

การวิจัยข้อที่ 2 

	 ผลการวจิยับง่ชีว้า่ ในกลุม่รวมและกลุม่เพศหญงิ 

เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและความเชื่ออำ�นาจ 

ในตนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีส่วนร่วมกันทำ�นาย

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ดังนั้นการพัฒนา

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครูในกลุ่มรวม

และกลุ่มเพศหญิงจึงต้องพัฒนาเจตคติต่อการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมและความเชื่ออำ�นาจในตนในการอนุรักษ์สิ่ง

แวดล้อมไปพร้อม ๆ กัน แต่ในกลุ่มเพศชายต้องพัฒนา

เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เหตุผลเชิงจริยธรรม

และการสนับสนุนทางสังคม และในกลุ่มที่มีระดับ 

การศึกษาสูงสุดปริญญาตรีต้องพัฒนาเจตคติต่อ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุม

ตน และความเชื่ออำ�นาจในตนในการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม

ไปพร้อมกัน ส่วนกลุ่มที่มีอายุราชการ ต่ำ�กว่า 10 ปี 

ต้องได้รับการสนับสนุนทางสังคม และได้รับการพัฒนา 

ความเชื่ออำ�นาจในตนในการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มและเจตคติ

ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ไปพร้อม ๆ กันด้วย

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวิจัยดังกล่าวได้ข้ออภิปรายสำ�คัญ

เพิ่มเติมดังนี้

	 1.	 การวิจัยนี้พบว่าถ้าตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพล

เดีย่วมคีา่สงู พฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่สิง่แวดลอ้มของครู

จะมีค่าสูงด้วย และพบว่า ครูที่เป็นกลุ่มเสี่ยงคือ 1) กลุ่ม 

ที่มีระดับการศึกษาสูงสุดสูงกว่าปริญญาตรี และกลุ่ม

ที่มีอายุราชการ 10 ปีขึ้นไปที่มีลักษณะมุ่งอนาคตและ

ควบคมุตนต่ำ� 2) ครูในกลุม่รวม กลุม่เพศชาย และกลุม่ที่

มอีายรุาชการ 10 ปขีึน้ไปทีม่เีหตผุลเชงิจรยิธรรมต่ำ� 3) ครู

ในกลุม่เพศหญงิ กลุม่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูสดุปรญิญาตร ี 

กลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงสุดสูงกว่าปริญญาตรี และ

กลุ่มที่มีอายุราชการ 10 ปีขึ้นไป ที่มีการสนับสนุนทาง

สังคมต่ำ� และผลการวิจัยยังพบว่าถ้าปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรอิสระสอง ตัวแปรมีค่าสูง พฤติกรรมรับผิดชอบ

ตอ่สิง่แวดลอ้มของครจูะมคีา่สงูดว้ยและพบวา่ ครทูีเ่ปน็ 

กลุม่เสีย่งคอื 4) กลุม่เพศชาย กลุม่เพศหญงิ กลุม่ทีม่รีะดบั 

การศกึษาสงูสดุปรญิญาตร ีกลุม่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูสดุ

สูงกว่าปริญญาตรี และกลุ่มที่มีอายุราชการต่ำ�กว่า 10 ปี 

ทีม่เีจตคตติอ่การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มต่ำ� และมลีกัษณะมุง่

อนาคตและควบคมุตนต่ำ� 5) กลุม่เพศชาย กลุม่ทีม่รีะดบั

การศกึษาสงูสดุปรญิญาตร ีกลุม่ทีม่รีะดบัการศกึษาสงูสดุ

สงูกวา่ปรญิญาตร ีกลุม่ทีม่อีายรุาชการต่ำ�กวา่ 10 ป ีและ

กลุม่ทีม่อีายรุาชการ 10 ปขีึน้ไป ทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและ

ควบคุมตนต่ำ�และความเชื่ออำ�นาจในตนในการอนุรักษ์ 

สิง่แวดลอ้มต่ำ� นอกจากนีย้งัพบวา่ ถา้ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง

ตวัแปรอสิระสามตวัแปรมคีา่สงู พฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่

สิง่แวดลอ้มของครจูะมคีา่สงูดว้ยและพบวา่ ครทูีเ่ปน็กลุม่

เสี่ยงคือ 6) กลุ่มเพศชาย กลุ่มที่มีระดับการศึกษาสูงสุด

สูงกว่าปริญญาตรี และกลุ่มที่มีอายุราชการต่ำ�กว่า 10 ปี  

ที่มีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต่ำ� มีเจตคติต่อ 

การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มต่ำ� และมคีวามเชื่ออำ�นาจในตนใน

การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้มต่ำ� ดงันัน้ในการพฒันาพฤตกิรรม

รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครูจึงควรเน้นให้ตรงกับ

กลุ่มเป้าหมายที่จะพัฒนา (ครูที่เป็นกลุ่มเสี่ยง) 

	 2. การวิจัยนี้ทำ�ให้ทราบตัวแปรสำ�คัญที่เป็น

ตัวบ่งชี้พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครู คือ 

เจตคตติอ่การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม ความเชื่ออำ�นาจในตน 

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและลักษณะมุ่งอนาคตและ

ควบคุมตน ดังนั้นการส่งเสริมพฤติกรรมรับผิดชอบต่อ

สิ่งแวดล้อมของครูจึงควรส่งเสริมให้ครูมีเจตคติต่อการ

อนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม มคีวามเชื่ออำ�นาจในตนในการอนรุกัษ์

สิ่งแวดล้อมและมีลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  

โดยการนำ�ตวัแปรทีส่ง่ผลตอ่ความแปรปรวนของพฤตกิรรม 

รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครูมาบูรณาการไว้ ใน

หลักสูตรหรือกิจกรรมที่จะนำ�ไปใช้ในการพัฒนาครูต่อไป

	 3.	 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยจิตลักษณะเดิม 

ปัจจัยจิตลักษณะตามสถานการณ์และปัจจัยสถานการณ์

รวมกัน 6 ตัวแปร มีตัวทำ�นายที่สำ�คัญคือ เจตคติต่อการ

อนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม ความเชื่ออำ�นาจในตนในการอนรุกัษ์ 

สิ่งแวดล้อม และลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และ 

สามารถรว่มกนัทำ�นายพฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่สิง่แวดลอ้ม 
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ของครูได้มากกว่ากลุ่มใดกลุ่มหนึ่งตามลำ�พังผลการวิจัย

เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 และสอดคล้องกับ

การสังเคราะห์งานวิจัยของ Hines et al. (1985) และ

การวิจัยของ Iwata (2001) ที่พบว่า เจตคติเป็นตัวแปร

สำ�คญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่สิง่แวดลอ้ม 

ทั้งเจตคติ ที่ ได้รับมานานและการมีเจตคติทางบวกต่อ

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และการวิจัยของ

ชวนชยั เชือ้สาธชุน (2546) ทีพ่บวา่เจตคตติอ่การประหยดั

ทรัพยากรเป็นตัวทำ�นายในอันดับต้น ๆ ของพฤติกรรม

การประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดพลังงาน

และวัสดุสำ�นักงานและพฤติกรรมประหยัดค่าใช้จ่าย  

การวิจัยของพรรณราย พิทักเจริญ (2543) ที่พบว่า

ความเชื่ออำ�นาจในตนเป็นตัวทำ�นายทางจิตที่สำ�คัญต่อ

พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ และการวิจัยของเกื้อกูล 

เพ็ชรสันทัด (2549) ที่พบว่านักเรียนที่มีความเชื่ออำ�นาจ

ในตนสูง มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่านักเรียนที

มีความเชื่ออำ�นาจในตนต่ำ� และพบว่าความเชื่ออำ�นาจ

ในตนเปน็ตวัแปรทำ�นายที่สำ�คัญดว้ย นอกจากนีย้งัพบวา่ 

สถานการณ์ 4 ตัวแปรและจิตลักษณะ 2 ตัวแปร รวม  

6 ตวัแปรสามารถรว่มกนัทำ�นายการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 

ของนักเรียนได้มากกว่าตัวแปรทำ�นายชุดใดชุดหนึ่ง

เพียงลำ�พัง ส่วนลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน จาก 

การศึกษาของ Iwata(2001)พบว่าเป็นตัวแปรทาง

จิตวิทยาที่ส่งผลต่อพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม

ด้วย และการวิจัยของ พรรณราย พิทักเจริญ (2543) ที่

พบว่าลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนเป็นตัวทำ�นาย

ทางจิตที่สำ�คัญต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุ และ

ประดิษฐา เสถียรมงคลกิจ (2549) ที่พบว่าลักษณะมุ่ง

อนาคตและควบคุมตนเป็นตัวแปรทำ�นายสำ�คัญของ

พฤติกรรมรักการอ่าน 

	 จากผลการวิจัยดังกล่าวทำ�ให้ทราบปัจจัยเชิง

เหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครู  

และสามารถนำ�เอาจติลกัษณะทีค่น้พบคอื เจตคตติอ่การ

อนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม ความเชื่ออำ�นาจในตนในการอนรุกัษ์ 

สิ่งแวดล้อม และลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  

ไปบูรณาการสร้างเป็นหลักสูตรฝึกอบรมการพัฒนา

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครู เพื่อพัฒนา

พฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของครูต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะสำ�หรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ควรมกีารจดัทำ�หลกัสตูรหรอืกจิกรรมทีบ่รูณาการเจตคติ

ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ความเชื่ออำ�นาจในตนใน 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และลักษณะมุ่งอนาคตและ

ควบคุมตนเข้าด้วยกัน แล้วจัดทำ�เป็นโครงการฝึกอบรม

ให้กับครูอย่างต่อเนื่อง เป็นระยะ ๆ 

	 2. ข้อเสนอแนะต่อสถาบันผลิตครู ควรมี 

การจัดการเรียนการสอนหรือจัดทำ�โครงการฝึกอบรม

ให้กับนักศึกษาครู ได้มีการพัฒนาเจตคติต่อการอนุรักษ์ 

สิง่แวดลอ้ม ความเชื่ออำ�นาจในตนในการอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม  

และลกัษณะมุง่อนาคตและควบคมุตน โดยจดัใหน้กัศกึษา

ครูได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติอย่างทั่วถึงและครอบคลุม 

ทุกสาขาวิชา 

	 3.	 ข้ อ เสนอแนะต่อสถานศึกษา ควรมี  

การสง่เสรมิปจัจยัทีเ่อือ้ใหค้รทูีม่พีฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่ 

สิง่แวดลอ้มสงูไดจ้ดัทำ�โครงการในการพฒันานกัเรยีนให้

เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และควร 

ส่งเสริม สนับสนุนและให้กำ�ลังใจแก่ครูที่มีพฤติกรรม

รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมสูง ในการเป็นตัวแบบที่ดีแก่

นักเรียนในสถานศึกษา

	 4.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการทำ�วิจัยเชิงทดลองเพื่อฝึกอบรมเชิงบูรณาการ 

เจตคตติอ่การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม ความเชื่ออำ�นาจในตน

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และลักษณะมุ่งอนาคตและ 

ควบคมุตน เพื่อพฒันาพฤตกิรรมรบัผดิชอบตอ่สิง่แวดลอ้ม 

ของครู 
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