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บทคัดย่อ 

	 การศกึษาครัง้นีม้จีดุมุง่หมายเพื่อศกึษาผลการสง่เสรมิความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครอง

ใช้ชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา”กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองและเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี  

ศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสุเหร่าทรายกองดิน แขวงแสนแสบ สำ�นักงาน

เขตมีนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร ได้จากการสุ่มอย่างง่ายมาจำ�นวน 25 คน และผู้ปกครองของเด็กกลุ่มดังกล่าว  

โดยมีระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วยชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา”  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจำ�นวน 8ชุด และแบบวัดความเข้าใจทางภาษา สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าเฉลี่ย 

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Sample)

	 ผลการศกึษาพบวา่ เดก็ปฐมวยัที่ไดร้ับการจดักจิกรรมสง่เสรมิความเขา้ใจภาษาโดยผูป้กครองใชช้ดุกิจกรรม 

“เล่นกับลูกปลูกภาษา” มีความเข้าใจทางภาษาสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

Abstract

	 The purpose of this research was to study the effect of promoting young children language 

comprehension with parenting activities packages;language enhancing though play . The subject was 25 

boys and girls, 4-5 years in kindergarten 1 at surousaikongdin School, Bangkok Metropolitan in semester 

2 of 2010 academic year, through custom simple random sampling, and their parents. The period for this 

experiment was eight consecutive weeks during December 2010 - January 2011.The instruments used in 

this study developed by the researcher included 25 parents’ involvement activities kit and language ability 
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tests. The data were analyzed by mean, standard deviation, t-test Dependent Sample were used for data 

analysis. 

	 The results revealed that:

	 The language comprehension of preschool children who received the parents’ involvement activities 

were significant differences at .01 level, the posttest were higher than the pretest. 

ความเป็นมา 

	 ร่องรอยที่ปรากฏให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรือง

ของมนุษย์นอกจากเครื่องมือ เครื่องใช้ โบราณสถาน 

โบราณวัตถุแล้ว ภาษานับได้ว่าเป็นสิ่งที่แสดงออกถึง

อารยธรรมของมนุษย์ที่สามารถบ่งบอกเอกลักษณ์ความ

เป็นชนเผ่าและความเป็นชนชาติได้ดีอย่างยิ่ง ดังที่ 

หม่อมหลวงปิ่น มาลากุลได้กล่าวไว้ ในตอนหนึ่งของ

สุนทรพจน์เรื่องเอกลักษณ์ของชาติไทยว่า “ในโลกนี้มี

อะไรเป็นไทยแท้ ของไทยแน่นั้นหรือคือภาษา ซึ่งผลิดอก 

ออกผลแต่ต้นมา รวมเรียกว่าวรรณคดีไทย” อันแสดง

ให้เห็นว่าภาษาเป็นมากกว่าสิ่งที่ใช้ ในการสื่อสารหากแต่

เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่สามารถถ่ายทอดความรู้สึก

นึกคิด อารมณ์ความรู้สึกออกมาเพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้ 

และเข้าใจได้ด้วย และในปัจจุบันความก้าวหน้าของ

เทคโนโลยีสารสนเทศทำ�ให้การติดต่อระหว่างผู้คนเป็น

ไปอยา่งรวดเรว็และทนัสมยัมากยิง่ขึน้ การสื่อสารจงึเปน็ 

สิ่งที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่งในชีวิตของคนทุกวันนี้ แม้ว่า 

การสื่อสารจะมปีระสทิธภิาพเพยีงใดแตค่วามผดิพลาดที่

เกิดจากการเข้าใจความหมายที่ไม่ตรงกัน ก็ยังผลให้เกิด

ความเสยีหายมากมายทัง้ในสว่นบคุคล กลุม่บคุคล สงัคม

และประเทศชาต ิการสื่อสารของมนษุยเ์รานัน้ตอ้งอาศยั

ภาษาเปน็เครื่องมอืซึง่ตอ้งใชท้ัง้การฟงั การพดู การอา่น

และการเขียนในการสื่อสารทำ�ความเข้าใจกับผู้อื่นและ

ทำ�ให้ผู้อื่นเกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 

	 พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ภมูพิลอดลุยเดช  

ทรงมีพระราชดำ�รัสแก่พสกนิกรชาวไทย เมื่อวันที่ 22 

ธันวาคม 2542 เรื่องภาษาและการเข้าถึงภาษาดังนี้ “…

ต้องหาวิธีที่จะทำ�การเรียนการสอนให้ได้ประโยชน์และ

สามารถเข้าใจความจริง ไม่ใช่ให้เข้าใจภาษาแต่เข้าใจ

วิชาการ ไม่ใช่วิชาการอย่างเดียวต้องเข้าใจวิธีปฏิบัติตน 

หมายถงึจรยิธรรมตา่งๆ ตอ้งเรยีน ตอ้งรู ้ใหรู้ก้วา้งขวาง

อนันีเ้ปน็ขอ้สำ�คญัในการพฒันาการศกึษาถา้ไมพ่ฒันาการ

ศึกษาประเทศก็อยู่ไม่ได้ ความเข้าใจของบุคคลจะไม่มี  

ถ้าความเข้าใจของบุคคลไม่มีข้อใดก็ตาม ที่คนไม่เข้าใจ

คอืสื่อความหมายความคดิไมไ่ดถ้า้ไมม่คีวามรู้ โดยเฉพาะ 

ภาษาอันนี้ที่จะต้องแก้ไขที่บอกว่าแก้ไข เพราะรู้ว่ายัง 

ไมด่…ี” จากพระราชดำ�รสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั  

จะเห็นว่าพระองค์ ให้ความสำ�คัญกับภาษาในฐานะ 

เป็นเครื่องมือสำ�คัญที่จะทำ�ให้เกิดความรู้ ความคิดเห็น  

ความเข้าใจในวิชาการ และการพัฒนาการศึกษามี 

ความสัมพันธ์กับความอยู่รอดของประเทศชาติ ภาษา

จึงนับได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ โลกรอบตัว

ของเด็กตั้งแต่เกิด และเป็นสื่อในการเรียนให้ได้ความรู้ 

ประสบการณ์ต่างๆ ในโรงเรียน วิธีการเรียนรู้ภาษาจึง

เป็นประเด็นที่ต้องพิจารณา ค้นหาหนทางที่เด็กเรียนรู้

แล้วได้ผลดี มีความสุขในการเรียนรู้ จนสามารถใช้ภาษา

ได้อย่างมีความหมาย ใช้ภาษาสื่อความเชื่อมโยงกับคนที่

เด็กอยู่ใกล้ชิดได้ดีจนถึงระดับที่เด็กสามารถใช้ภาษาเป็น

เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ในยุคสารสนเทศนี้ผ่าน

ภาษานั่นเอง 

	 เดก็วยัแรกเกดิถงึ 5 ป ีเปน็วยัทีเ่ดก็มกีารเจรญิ

เติบโตในด้านร่างกายอย่างเห็นได้ชัด ในส่วนของภาษา 

ก็มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องค่อยเป็นค่อยไป หากได้รับ 

การส่งเสริมทักษะทางภาษาอย่างเพียงพอจะทำ�ให้ 

การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อ

พัฒนาการทางสังคมและสติปัญญา เด็กในวัยนี้จะเริ่ม 

เปล่งเสียงอ้อแอ้ตามธรรมชาติและค่อยเริ่มพูดคำ�ที่มี 

ความหมายคำ�แรกได้เมื่ออายุ 8 เดือน – 1 ปี เช่น คำ�ว่า  

“แม่” จากนั้นก็จะพูดคำ�ต่างๆ ได้มากขึ้นจนสามารถพูด  

เปน็ประโยคได ้การสง่เสรมิความสามารถทางภาษาใหก้บั 

เดก็นัน้สามารถทำ�ไดห้ลายวธิอีาจเริม่ตัง้แต ่การเลา่นทิาน

ให้ฟัง การเล่นนิ้วมือ การเล่นทายปัญหา พูดบทร้องเล่น 
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ร้องเพลง หรือแม้แต่ การสนทนาระหว่างเด็กกับผู้ ใกล้

ชิดในสถานการณ์ต่างๆ พ่อแม่เป็นบุคคลสำ�คัญที่สุดใน

การส่งเสริมพัฒนาการของลูก ดังรายงานการประชุม

สมัชชาการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ (สำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ . 2544: 48-53)  

ทีช่ี้ใหเ้หน็วา่ พอ่แม ่ผูป้กครองมบีทบาท ในการเรยีนรูข้อง 

ลูกทั้ งที่ บ้ าน ที่ โรงเรียนและทุกเวลาทุกสถานที่   

ความเอาใจใส่ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง จะทำ�ให้ผล 

การเรียนของลูกดีขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากความสำ�คัญของ 

พ่อแม่มีบทบาทต่อลูกมาก พ่อแม่คือครูสอนภาษาคน

แรกของลูก การโต้ตอบกับพ่อแม่ทำ�ให้เด็กเรียนรู้ภาษา

และการพูดกับเด็กต้องสามารถสร้างเสริมพัฒนาการ

ทางภาษาให้กับเด็ก จากการศึกษาวิจัยของโฮล์ดาเวย์  

(เนื้อน้อง สนับบุญ. 2541: 20) พบว่าเด็กที่มาจากบ้านที่

แวดล้อมด้วยหนังสือมีประสบการณ์ที่พ่อแม่อ่านหนังสือ

ใหฟ้งั เดก็เหลา่นีจ้ะสามารถอา่นหนงัสอืออกกอ่นเขา้เรยีน 

ในชั้นประถมศึกษาปีที่1 โดยเด็กจะอ่านออกด้วยตนเอง 

ไม่มีการสอนอย่างจงใจจากพ่อแม่ ดังนั้นบุคคลผู้ที่อยู่

ใกล้ชิดเด็กต้องจัดกิจกรรม การเรียนรู้ทางภาษาให้กับ

เด็กอย่างเป็นกัลยาณมิตร 

	 การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กให้มีการพัฒนา

ศักยภาพอย่างต่อเนื่องและเต็มที่ พระราชบัญญัติ 

การศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2542 หมวด 4 มาตรา 24 กลา่วถงึ  

การจัดกระบวนการเรียนรู้ว่าการเรียนรู้ ให้เกิดขึ้นได้

ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา 

มารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่ายเพื่อร่วมกัน 

พัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ฉะนั้นทางโรงเรียน จึงควร

มีแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจ

ในพัฒนาการเด็ก แนวการจัดการเรียนการสอนของ

ทางโรงเรียน ตลอดจนส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ของ

เด็กโดยผ่านกิจกรรมทางภาษา ที่มีความหลากหลาย 

เพื่อให้เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ สามารถใช้ภาษาเพื่อ 

การสื่อสาร และอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ  

เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจทีต่รงกนัในการสง่เสรมิพฒันาการ

ของเด็ก โรงเรียนนอกจากมีบทบาทในการส่งเสริม 

ความสามารถของเดก็แลว้ยงัตอ้งสื่อสารเผยแพรค่วามรู ้

สูผู่ป้กครองอกีดว้ย โดยเฉพาะการสง่เสรมิความสามารถ

ทางภาษา พ่อแม่ควรมีความรู้เกี่ยวกับลำ�ดับขั้นตอนใน

การพฒันาทางภาษา เพื่อจะหาวธิสีง่เสรมิไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

และเหมาะสม พ่อแม่ควรทำ�ความเข้าใจว่าเด็กเรียนรู้

ได้อย่างไร และพยายามสนับสนุนให้เด็กค่อยๆ เรียนรู้ 

ทีละน้อย โดยใช้กิจกรรมที่ทำ�ร่วมกันในการส่งเสริม

พัฒนาการ การสื่อสารกับผู้ปกครองสามารถทำ�ได้

หลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้

หรือประสบการณ์ในยามเช้าเมื่อผู้ปกครองมาส่งเด็กที่ 

โรงเรยีน การใชจ้ดหมายสองทาง การใหค้วามรูผ้า่นปา้ย 

นเิทศ จลุสารหรอืการสื่อสารผา่นระบบอนิเตอรเ์นต็ ก็ได ้

เพราะเมื่อผูป้กครองเขา้ใจหลกัการดแูลเดก็ การสง่เสรมิ 

เด็กอย่างถูกต้องแล้วย่อมเป็นโอกาสที่สังคมจะได้

ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่า นอกจากนี้การส่งเสริมให้ 

ผู้ปกครองเห็นความสำ�คัญของตนเองที่มีต่อการเรียนรู้

ของเด็กก็เป็นสิ่งสำ�คัญที่ครูจะมองข้ามเสียไม่ได้ การมี 

สว่นรว่มของผูป้กครองในการจดัการเรยีนรูก้น็บัเปน็หวัใจ

สำ�คัญประการหนึ่งที่จะทำ�ให้ การจัดการศึกษาประสบ

ความสำ�เร็จในบางครั้งเราอาจต้องอาศัยผู้ปกครอง

เป็นวิทยากรในการสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ช่วยสนับสนุน 

สื่อการเรยีนการสอน การเปดิโอกาส ใหผู้ป้กครองเขา้มา

มีสว่นร่วมในการจดัการเรยีนการสอนจะทำ�ให้ผูป้กครอง

มคีวามรูค้วามเขา้ใจทีด่ยีิง่ขึน้ในการจดัประสบการณเ์พื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กต่อไป

	 จากความสำ�คัญของทักษะทางภาษาและ

บทบาทของผู้ปกครองที่มีต่อเด็กดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัย

จึงสนใจที่จะศึกษาถึงผลของการทำ�กิจกรรมส่งเสริม

ความเข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองใช้ชุด

กจิกรรม“เลน่กบัลกูปลกูภาษา”เพื่อนำ�ผลการศกึษามาเปน็

แนวทาง ในการสง่เสรมิพฒันาการทางภาษาของเดก็ตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจภาษาของเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูก

ภาษา”

	 2.	 เพื่อศึกษาพัฒนาการความเข้าใจภาษาของ

เดก็ปฐมวยัโดยผูป้กครองใชช้ดุกจิกรรม “เลน่กบัลกูปลกู

ภาษา”
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ขอบเขตของการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ ในการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูและเด็กชาย–หญิง อายุระหว่าง  

4-5 ปี ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียน 

ที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสุเหร่าทรายกองดิน  

แขวงแสนแสบ สำ�นกังานเขตมนีบรุ ีสงักดักรงุเทพมหานคร  

จำ�นวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 50 คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก ่

พอ่แมห่รอืผูเ้ลีย้งดแูละเดก็ชาย–หญงิ อายรุะหวา่ง 4-5 ป ี 

ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสุเหร่าทรายกองดิน แขวง

แสนแสบ สำ�นักงานเขตมีนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร 

จำ�นวน 25 คน ที่ ได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยจับสลาก

มา 1 ห้องเรียน

	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 1.	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดกิจกรรม “เล่นกับ

ลูกปลูกภาษา”

	 2.	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความเข้าใจภาษา

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรียนชาย–หญิง 

อายรุะหวา่ง 4-5 ป ีทีก่ำ�ลงัศกึษาอยู่ในระดบั ชัน้อนบุาล 1  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสุเหร่าทราย

กองดิน แขวงแสนแสบ สำ�นักงานเขตมีนบุรี สังกัด

กรุงเทพมหานคร 

	 2.	 ผู้ปกครอง หมายถึง พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง

หรือบุคคลอื่นที่อยู่ใกล้ชิดเด็กให้การอุปการะเลี้ยงดู ให้

ความรัก เอาใจใส่ ตลอดจนให้การศึกษากับเด็กซึ่งเป็น 

กลุ่มตัวอย่าง 

	 3.	 ชดุกจิกรรม “เลน่กบัลกูปลกูภาษา” หมายถงึ  

เอกสารให้ความรู้และส่งเสริมการมี ส่วนร่วมของ 

ผูป้กครองเพื่อพฒันาความเขา้ใจทางภาษาของเดก็ปฐมวยั  

ซึ่งประกอบไปด้วยเอกสารความรู้สำ�หรับผู้ปกครอง 

กิจกรรมส่งเสริมความสามารถทางภาษาและแบบบันทึก

พฤติกรรมของเด็กขณะที่ทำ�กิจกรรม ทั้งนี้เด็กจะเรียนรู้ 

ภาษาจากการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูป้กครองผา่นการฟงันทิาน 

อ่านคำ�คล้องจอง ทายปริศนา เล่นเกมทางภาษาและทำ�

กิจกรรมอื่นๆประกอบร่วมกับผู้ปกครองที่บ้าน ซึ่งเด็ก

จะได้ฟังเรื่องราวจากนิทาน มีการพูดคุยซักถามขณะทำ�

กิจกรรม ได้ลงมือวาดภาพและประดิษฐ์ของเล่นในชุด

กิจกรรมต่างๆ ใช้ชื่อว่า “กิจกรรมเล่นกับลูกปลูกภาษา” 

มีทั้งหมด 8 ชุดประกอบด้วย ชุดที่1 นิทานหรรษา ชุดที่2 

ปรศินาฮาเฮ ชดุที3่ นิว้มอืมหศัจรรย ์ชดุที4่ อกัษรซอ่นหา 

ชุดที่ 5 นิทานย้อนกลับ ชุดที่6 ภาษาในครัว ชุดที่7 นักสืบ

น้อย ชุดที่ 8 จ๊ะเอ๋ชื่อใครเอ่ย ซึ่งแต่ละชุดมีส่วนประกอบ

สำ�คัญ 3 ส่วน ได้แก่ 

	 ส่วนที่ 1 เกร็ดเล็ก..ความรู้ ใหญ่ เป็นส่วน

ที่ให้ความรู้ผู้ปกครองในเรื่องพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

การส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา

	 ส่วนที่ 2 มาสนุกด้วยกันสิ เป็นวิธีการปฏิบัติ

กจิกรรมรว่มกนัของผูป้กครองกบัเดก็ เชน่ การเลา่นทิาน 

อ่านหนังสือ ท่องคำ�คล้องจอง ทายปริศนา เล่นเกมทาง

ภาษา เป็นต้น

	 สว่นที ่3 เรื่องเลา่จากบา้น เปน็สว่นของการพดูคยุ 

ซักถาม และเขียนบันทึกคำ�ตอบ หรือผลการปฏิบัติ

กิจกรรม 

	 ครูแจกชุดกิจกรรมให้เด็กในวันจันทร์ โดยให้ 

ผู้ปกครองศึกษาหาความรู้ และศึกษาวิธีการปฏิบัติ

กิจกรรมให้เข้าใจ ผู้ปกครองลงเวลาและวันที่เริ่มปฏิบัติ

กิจกรรม และปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเด็กที่บ้าน พร้อมทั้ง

เขยีนบนัทกึการสนทนา หรอืการตอบคำ�ถามทา้ยกจิกรรม 

และเมื่อปฏบิตักิจิกรรมเสรจ็แลว้ใหล้งเวลาและวนัทีเ่สรจ็

กิจกรรมด้วย เมื่อทำ�กิจกรรมเสร็จ ส่งคืนชุดกิจกรรมใน 

วันจันทร์ของสัปดาห์ถัดไป 

	 4.	 ความเขา้ใจภาษา หมายถงึ การทีเ่ดก็ปฐมวยั 

ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 รับข้อมูลไปสู่กระบวนการคิด  

แลว้แสดงออกถงึความเขา้ใจดว้ยการพดูทีส่ื่อความหมายวา่ 

เข้าใจความหมายของคำ�  ประโยค ซึ่งสามารถวัดได้

ด้วยแบบทดสอบความเข้าใจทางภาษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

ในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาความเข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัย 

2 ด้าน ได้แก่

	 	 1)	 การใช้คำ�อย่างมีจุดมุ่งหมาย หมายถึง 

การพูดคำ�ที่มีความหมายซึ่งจะมีกี่พยางค์ก็ได้ คำ�เหล่านี้

จะเป็นคำ�นาม คำ�สรรพนามเกี่ยวกับ คน สัตว์ สิ่งของ
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หรอืเรื่องเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม คำ�กรยิา เพื่อใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 

ปฏิบัติตาม และสื่อความหมายว่าตนเองเข้าใจในสิ่งนั้นๆ

		  2)	 การใช้ประโยคเพื่อสื่อความหมาย 

หมายถงึ การพดูถอ้ยคำ�ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกนัถกูตอ้งตาม

ระเบยีบของภาษามเีนือ้ความสมบรูณ์ และแจง้ชดัวา่ใคร

ทำ�อะไรหรือใครทำ�อะไรกับใคร ส่วนสำ�คัญของประโยค

คอื ผูก้ระทำ� และกรยิาทีท่ำ� เพื่อสื่อความหมายวา่ตนเอง

เขา้ใจสิง่ทีผู่อ้ื่นพดูหรอืสื่อความหมายใหผู้อ้ื่นเขา้ใจในสิง่ที่

ตนเองพูด

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การทดลองครัง้นีท้ำ�ในภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา  

2553 ใชร้ะยะเวลาในการวจิยั 8 สปัดาห ์กลุม่ตวัอยา่งไดร้บั 

การทดลองทั้งสิ้น 8 ครั้ง โดยมีแผนการทดลองดังนี้

	 1.	 จัดเก็บข้อมูลพื้นฐาน (Baseline Data) 

ความเขา้ใจทางภาษากลุม่ตวัอยา่งจำ�นวน 25 คน กอ่นทำ� 

การทดลอง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ในวันอังคาร วันพุธและ 

วนัพฤหสับด ีโดยจดบนัทกึการดำ�เนนิกจิกรรมและพฤตกิรรม

ความเขา้ใจภาษาของเดก็ปฐมวยั และนำ�มาตรวจใหค้ะแนน 

ด้วยแบบวิเคราะห์ความเข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัย 

	 2.	 ประชุมปฐมนิเทศผู้ปกครองเพื่ออธิบาย

ลักษณะโดยรวมของชุดกิจกรรม ประโยชน์ที่เด็กและ 

ผู้ปกครองจะได้รับจากชุดกิจกรรมรวมทั้งวิธีการและ 

ขัน้ตอนในการทำ�กจิกรรมตา่งๆ โดยผูว้จิยัเปน็ผู้ ใหค้วามรู้

กับผู้ปกครองและให้ผู้ปกครองลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อ

ใหผู้ป้กครองมคีวามรูแ้ละเขา้ใจขัน้ตอนการทำ�กจิกรรมใน

แนวทางเดียวกัน 

	 3.	 ผู้วิจัยแจกชุดกิจกรรมให้เด็กแทนการบ้าน

ในวันจันทร์เพื่อให้เด็กและผู้ปกครองนำ�ไป ทำ�กิจกรรม 

ร่วมกันตลอดทั้งสัปดาห์และให้เด็กนำ�ชิ้นงานที่ ได้จาก 

การทำ�กิจกรรมและชุดกิจกรรมในส่วนเรื่องเล่าจากทาง

บ้านมาส่งคืนผู้วิจัยในวันจันทร์สัปดาห์ถัดไป 

	 4.	 ผูป้กครองและลกูรว่มกนัทำ�กจิกรรมเมื่อทำ� 

กิจกรรมเสร็จผู้ปกครองบันทึกผลการทำ�กิจกรรมและ

พฤตกิรรมของลกูลงในชดุกจิกรรมสว่นเรื่องเลา่จากทาง

บ้านและให้เด็กนำ�มาคืนผู้วิจัยในวันจันทร์ของสัปดาห์

ถัดไป

	 5.	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยสังเกตและจดบันทึก

พฤติกรรมและคำ�พูดของเด็กและวิเคราะห์พฤติกรรม

ความเข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัยขณะที่ผู้วิจัยและเด็ก

กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 25คน ทำ�กิจกรรมสนทนายามเช้า 

กิจกรรมเล่าเรื่องจากผลงานศิลปะและกิจกรรมเสรี 

หลังจากเด็กทำ�กิจกรรมในชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูก

ภาษา”กับผู้ปกครองที่บ้านแล้ว ในวันอังคาร วันพุธและ

วันพฤหัสบดี ช่วงเวลา 09.00 – 11.00 น. และนำ�ข้อมูลที่

ไดม้าตรวจใหค้ะแนนดว้ยแบบวเิคราะหค์วามเขา้ใจภาษา

ของเด็กปฐมวัย จนครบ 8 สัปดาห์

	 6.	 นำ�ข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์ตามวิธีการทาง

สถิติเพื่อสรุปผลการวิจัยต่อไป

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.	 ชุดกิจกรรมเล่นกับลูกปลูกภาษา

	 2.	 แบบวิเคราะห์ความเข้าใจภาษาของเด็ก

ปฐมวัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวม

ข้อมูลความเข้าใจภาษา ซึ่งมีหลักการดำ�เนินการดังนี้

	 1.	 เก็บรวบรวมข้อมูลการทำ�ชุดกิจกรรมเล่น

กบัลกูปลกูภาษาของผูป้กครองโดยผูว้จิยัแจกชดุกจิกรรม

ให้เด็กแทนการบ้านในวันจันทร์เพื่อให้เด็กและผู้ปกครอง

นำ�ไปทำ�กจิกรรมรว่มกนัตลอดทัง้สปัดาหแ์ละใหเ้ดก็นำ�ชิน้

งานที่ได้จากการทำ�กิจกรรมและชุดกิจกรรมในส่วนเรื่อง

เล่าจากทางบ้านมาส่งคืนผู้วิจัยในวันจันทร์สัปดาห์ถัดไป

	 2.	 เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากสงัเกตและจดบนัทกึ

พฤติกรรมและคำ�พูดของเด็ก หลังจากเด็กทำ�กิจกรรม

ในชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา” กับผู้ปกครองที่

บ้านแล้ว โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยสังเกต จดบันทึก

พฤตกิรรมและคำ�พดูของเดก็กลุม่ตวัอยา่งจำ�นวน 25 คน 

ขณะทำ�กิจกรรมสนทนายามเช้า กิจกรรมเล่าเรื่องจาก

ผลงานศิลปะและกิจกรรมเสรี ในวันอังคาร วันพุธและ

วันพฤหัสบดี ช่วงเวลา 09.00 – 11.00 น. แล้วนำ�ข้อมูล 

ที่ ได้มาตรวจให้คะแนนด้วยแบบวิเคราะห์ความเข้าใจ

ภาษาของเด็กปฐมวัย จนครบ 8 สัปดาห์
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	 3.	 นำ�ขอ้มลูมาตรวจวเิคราะหด์ว้ยแบบวเิคราะห์

ความเข้าใจภาษาและนำ�ไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ

ต่อไป

	 4.	 รวบรวมผลการวิเคราะห์ทางสถิติเขียน

รายงานการวิจัย

ผลการวิจัย

	 1.	 ความเข้าใจภาษาโดยผู้ปกครองใช้ชุด

กิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา” มีความเข้าใจทางภาษา

โดยรวมและจำ�แนกรายด้านคือการใช้คำ�อย่างมีจุด 

มุ่งหมายและการใช้ประโยคเพื่อสื่อความหมายสูงขึ้น

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 2.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริม

ความเข้าใจภาษาโดยผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรม “เล่นกับ

ลูกปลูกภาษา” มีพัฒนาการโดยรวมสูงขึ้นร้อยละ 53.72 

ของความสามารถพื้นฐานเดิม

อภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมความ

เข้าใจภาษาของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรม 

“เล่นกับลูกปลูกภาษา” ซึ่งสามารถอภิปรายได้ดังนี้

	 เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริม

ความเข้าใจภาษาโดยผู้ปกครองใช้ชุดกิจกรรม “เล่นกับ

ลูกปลูกภาษา” มีความเข้าใจทางภาษาโดยภาพรวมและ

จำ�แนกรายด้านสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 โดยมพีฒันาการโดยรวมสงูขึน้รอ้ยละ 53.72 ของความ

สามารถพื้นฐานเดิมแสดงให้เห็นว่าความรู้และกิจกรรม 

จากชดุกจิกรรม “เลน่กบัลกูปลกูภาษา” ชว่ยใหผู้ป้กครอง

มคีวามรูแ้ละสามารถจดักจิกรรมเพื่อใหเ้ดก็มคีวามเขา้ใจ

ภาษาไดด้ ีซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของธรีนชุ เชยกลิน่

เทศ (2549:78) ซึ่งศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแบบมี 

ส่วนร่วมของผู้ปกครองต่อการพัฒนาความสามารถของ

เดก็ปฐมวยั โดยใชช้ดุกจิกรรม “ครอบครวัสขุสนัตร์ว่มกนั

พฒันาเดก็” โดยใหผู้ป้กครองมสีว่นรว่มในการทำ�กจิกรรม 

กบัเดก็ปฐมวยัอาย ุ4 – 5 ป ีพบวา่เดก็มคีวามสามารถทาง 

การฟงัและการพดูสงูขึน้ ทัง้นีช้ดุกจิกจิกรรมประกอบดว้ย 

ส่วน “เกร็ดเล็กความรู้ ใหญ่” อันเป็นส่วนให้ความรู้ 

ผู้ปกครองเกี่ยวกับวิธีการและประโยชน์ที่จะได้รับจาก

การจัดกิจกรรมต่างๆ ซึ่งจะทำ�ให้ผู้ปกครองเห็นถึง 

ความสำ�คัญและเข้าใจการเรียนรู้ภาษาของเด็กมากขึ้น

เพราะการเรยีนรูภ้าษาของเดก็เปน็การไดร้บัอทิธพิลของ

บคุคลอื่น และสงัคมมผีลตอ่การเรยีนของเดก็ ถงึแมเ้ดก็

จะต้องรับผิดชอบในการคิดสร้างโครงความรู้ความคิด

ของตน แตบ่คุคลอื่น เชน่ เพื่อนและคร ูมคีวามสำ�คญัตอ่ 

การเรยีนรูข้องเดก็ กจิกรรมการพดู การสนทนา การวาด  

การเขียน การอ่าน ตลอดจนการเล่น ช่วยในการเรียนรู้

ภาษาของเดก็ เพราะกจิกรรมเหลา่นีเ้ปน็การใชส้ญัลกัษณ ์

(Symbol Using Media) ซึง่การทีเ่ดก็เรยีนรูภ้าษาจากผูอ้ื่น 

นัน้ เดก็จะเรยีนรูท้ลีะนอ้ยโดยการไดร้บัคำ�แนะนำ�จากผูอ้ื่น  

จนเดก็สามารถคดิเกดิเปน็ความรูภ้ายในตนได ้(Vygotsky.  

1978) พัฒนาการทางภาษาของเด็กจะเป็นไปด้วยดี  

เมื่อเด็กได้มีผู้ปฏิสัมพันธ์ทางภาษาด้วยอย่างสม่ำ�เสมอ  

ได้เล่นกับเสียงชนิดต่างๆ มีโอกาสได้ยินได้ฟังเสียงต่างๆ  

ที่หลากหลาย รวมทั้งมีโอกาสได้ใช้ภาษาตามวัยของตน  

เพื่อแสดงความรูส้กึนกึคดิ ความตอ้งการ ไดฝ้กึใชอ้วยัวะ

การออกเสยีง และทดลองเปลง่เสยีงตา่งๆ ตามที่ไดย้นิมา  

ไดร้บัการตอบสนองในทางบวกเมื่อแสดงความสนใจทีจ่ะ

ใชภ้าษา ไดร้บัการฝกึฝนให้ใชภ้าษาอยา่งถกูกาลเทศะและ

เหมาะสม (เยาวพา เดชะคปุต.์ 2542 : 22) ซึง่กระบวนการ

เหล่านี้จำ�เป็นจะต้องทำ�อย่างต่อเนื่องสม่ำ�เสมอ เพื่อให้

เด็กมีพัฒนาการขึ้นตามลำ�ดับ แต่ทั้งนี้ก็ต้องอาศัยความ

ร่วมมือระหว่างโรงเรียนและผู้ปกครองเพราะโรงเรียน

ไม่สามารถสอนโดยแยกเด็กออกจากครอบครัว เด็กควร

ได้เรียนรู้ร่วมกันทั้งทางโรงเรียนและผู้ปกครอง สิ่งที่

เกิดจากความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง คือ

คุณค่าของความสัมพันธ์ของผู้ปกครองกับโรงเรียนที่ก่อ

ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ผู้ปกครอง นักเรียน และโรงเรียน 

(กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2546 : 21) 

	 นอกจากนี้ชุดกิจกรรม “เล่นกับลูกปลูกภาษา” 

ยังประกอบด้วยกิจกรรมและสถานการณ์ที่หลากหลาย

เปดิโอกาสใหเ้ดก็และผูป้กครองรว่มกนัทำ�กจิกรรมอยา่ง

สนกุสนาน มปีระสบการณต์รงในการฟงั พดู อา่น เขยีน คดิ 

และลงมอืปฏบิตักิจิกรรมซึง่สอดคลอ้งกบัการสอนภาษา

แบบองคร์วม ในสว่นของการสภาพแวดลอ้มใหเ้ดก็คุน้เคย 

กับภาษา ซึ่งประสบการณ์ที่จัดเพื่อส่งเสริมความเข้าใจ

ทางภาษาได้แก่ การสนทนา การตอบโต้ การตอบคำ�ถาม 
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การไดเ้หน็ตวัหนงัสอื การออกเสยีงคำ� รอ้งเพลง การเลน่

เกมทางภาษาเชน่การทายปรศินา การเลน่ตอ่คำ� ฝกึการฟงั 

อยา่งเขา้ใจ เชน่ การเลา่นทิานตอ่ สนทนาหลงัการเลา่นทิาน  

หรอืเลา่เรื่องตามดว้ยการทบทวน การวาดภาพหรอืเขยีน

เป็นตัวหนังสือ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2546 : 120) ดังนั้น

เมื่อผู้ปกครองได้ศึกษาชุดกิจกรรม แลกเปลี่ยนความคิด

เห็นในการจัดกิจกรรมในกลุ่มผู้ปกครองเองและปฏิบัติ

กิจกรรมตามคำ�แนะนำ�ทำ�ให้ผู้ปกครองมีความเข้าใจวิธี

การส่งเสริมความเข้าใจภาษาของเด็กได้มากขึ้น เมื่อเด็ก

กบัผูป้กครองปฏบิตักิจิกรรมรว่มกนั ไดร้ว่มกนัคดิ พดูคยุ

ปรกึษากนั ทำ�ใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความเขา้ใจภาษาจากการมี

ปฏสิมัพนัธท์างภาษาอยา่งสม่ำ�เสมอ ซึง่สอดคลอ้งกบัผล

การศึกษาเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองของเด็ก

ปฐมวยัที่ใชช้ดุกจิกรรมตา่งๆวทีพ่บวา่สามารถชว่ยพฒันา

ความสามารถในการใชก้ลา้มเนือ้เลก็ (รชัน ีรตันา. 2534 :  

55) ความคดิสรา้งสรรค ์(นตินินัท ์วชิติชลชยั. 2535 : 67) 

ความสามารถในการจำ�แนกประเภท (เสาวคนธ ์สาเอีย่ม.  

2537: 61) ความสามารถในการสงัเกต (ชลุพีร พศิทุธิศ์ภุฤทธิ.์  

2537: 61) พฤติกรรมการช่วยเหลือ (ศิรินารถ วัฒนกุล. 

2537: 42) การมวีนิยัในตนเอง (กฤษณ ีภูพ่ฒัน.์ 2538: 40)  

การรูห้นงัสอืขัน้ตน้ (ปทัมศริ ิธรีานรุกัษ.์ 2539 : บทคดัยอ่) 

ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย (วรารัตน์  

นิยมไทย. 2547 : บทคัดย่อ) พัฒนาการทางสติปัญญา  

(พวงเล็ก วรกุล ; และทัศนีย์ ประธาน. 2547 : บทคัดย่อ)  

และความสามารถความสามารถทางภาษา (ธีรนุช  

เชยกลิน่เทศ. 2549 : 33) ทัง้นีเ้ดก็จะไดร้บัการพฒันาทัง้ทาง 

ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่าง

ถูกต้อง และสอดคล้องกับทางโรงเรียนมากขึ้น (ฉันทนา  

ภาคบงกช. 2537 : 11) ไมว่า่การมสีว่นรว่มของผูป้กครองใน

รปูแบบกต็ามสง่ผลใหเ้กดิประโยชนแ์กท่ัง้คร ูเดก็ โรงเรยีน  

และผู้ปกครอง ทำ�ให้การจัดการศึกษามีคุณค่า และ 

มปีระสทิธภิาพมากขึน้ ผูป้กครองเปน็ทัง้ทรพัยากรบคุคล  

ผู้สร้างสรรค์บรรยากาศชั้นเรียนที่ดี และที่สำ�คัญ 

ทำ�ให้การจัดหลักสูตรการศึกษามีคุณค่าต่อเด็ก และ 

มีประสิทธิภาพในการดำ�เนินงาน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 

2544 : 36) 

	 ในชดุกจิกรรมยงัมสีว่น “เรื่องเลา่จากทางบา้น”  

ทีผู่ป้กครองใชบ้นัทกึพฤตกิรรมของเดก็ขณะทีท่ำ�กจิกรรม

และแสดงความคิดเห็นหลังจากใช้ชุดกิจกรรมแล้วและ 

สง่คนืกลบัมาใหผู้ว้จิยัในสปัดาหต์อ่ไป ซึง่จากเอกสารสว่น

นี้ทำ�ให้เห็นถึงพัฒนานาการและความสนใจที่แตกต่างกัน 

ของเด็กแต่ละคนที่มีต่อกิจกรรมที่ทำ�ร่วมกับผู้ปกครอง

รวมทั้งได้ทราบทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่อการทำ�

กิจกรรมร่วมกับลูกด้วย เพราะผู้ปกครองสามารถช่วย

พัฒนาภาษาของเด็กได้ โดยการสนทนาและตอบคำ�ถาม

ของเด็กอย่างสม่ำ�เสมอ จัดหาหนังสือนิทานให้เด็ก  

อา่นหนงัสอืใหเ้ดก็ฟงัเปน็ประจำ�ทกุวนั สง่เสรมิใหเ้ดก็อา่น 

จากสิง่แวดลอ้ม เชน่ ปา้ยโฆษณา กลอ่งสนิคา้ ปา้ยประกาศ  

ฯลฯ จดัใหเ้ดก็มโีอกาสอา่นและเขยีนทกุวนั ใหค้วามสนใจ

ในสิ่งที่เด็กอ่านหรือเขียน เพื่อเป็นกำ�ลังใจแก่เด็ก และ

เพื่อให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการอ่านและเขียน พยายาม

ไมว่พิากษว์จิารณห์รอืตำ�หนสิิง่ทีเ่ดก็เขยีน เพราะจะทำ�ให้

เด็กขาดความมั่นใจว่าตนเองมีความสามารถในการอ่าน 

และเขียน และผู้ปกครอง ควรเป็นแบบอย่างที่ดีใน 

การใช้ภาษา (ธีรนุช เชยกลิ่นเทศ.2549:26-30) 

	 ข้อสังเกตที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้

	 1.	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้รับความร่วมมือ

จากผู้ปกครองเป็นอย่างดีแม้ว่าในระยะแรกผู้ปกครอง

ยังไม่เข้าใจและคิดว่าเป็นเรื่องยุ่งยากที่เพิ่มภาระงานแต ่

หลังจากได้สอบถามด้วยการพบปะโดยตรง การพูดคุย 

ทางโทรศัพท์กับผู้วิจัยและการเข้าร่วมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นระหว่างผู้ปกครองด้วยกันเองแล้วกอบกับ

ความคาดหวังว่าบุตรหลานของตนจะพัฒนาขึ้น ทำ�ให้

ผู้ปกครองก็มีความเข้าใจมากยิ่งขึ้นและรู้สึกมีความสุข  

สนุกกับการได้ทำ�กิจกรรมร่วมกับลูกยิ่งเมื่อได้เห็นความ 

กา้วหนา้ของบตุรหลานในการเลา่เรื่อง วาดภาพ การประดษิฐ ์ 

การคดิปรศินาคำ�ทายดว้ยตวัเองยิง่ทำ�ใหผู้ป้กครองสนใจ

มากยิ่งขึ้น จะเห็นได้ว่าการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและ

ครูมีส่วนสำ�คัญอย่างยิ่งในการพัฒนาเด็กปฐมวัย

	 2.	 ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ชดุกจิกรรม “เลน่กบัลกูปลกูภาษา” ในระดบัดแีละมคีวาม

เหน็วา่นา่จะมกีจิกรรมในลกัษณะนีอ้ยา่งสม่ำ�เสมอเพราะ

ผู้ปกครองได้รับความรู้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนของครูมากขึ้น ทำ�ให้เกิด

สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและเกิดการประสานความ

ร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและครูในการพัฒนาเด็กให้ไป
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ในทิศทางเดียวกัน แต่เนื่องด้วยการวิจัยนี้ใช้ระยะเวลา

เพยีง 8 สปัดาห ์ซึง่ใน1สปัดาหจ์ะมกีจิกรรมใหผู้ป้กครอง

และเด็กทำ�ร่วมกัน 3 กิจกรรม ทำ�ให้ผู้ปกครองมีเวลาใน 

การทำ�กิจกรรมร่วมกับเด็กๆ น้อยบางครั้งเด็กยังรู้สึก

ไม่เต็มอิ่มกับการทำ�กิจกรรมจะรบเร้าให้ผู้ปกครองทำ�

กิจกรรมที่ตนเองพึงพอใจซ้ำ�อีกหลายๆครั้ง

	 3.	 กิจกรรมต่างๆ ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด 

มีความเกี่ยวเนื่องกันทำ�ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง

และเด็กยังมีสมาธิจดจ่ออยู่กับกิจกรรมที่ทำ�รวมทั้ง 

ตื่นเต้น รอคอยว่า กิจกรรมต่อไปจะเป็นอะไร การจัด

กิจกรรมในลักษณะนี้จะช่วยให้เด็กได้เชื่อมโยงความคิด

จากเรื่องหนึ่งไปสู่อีกเรื่องหนึ่งได้ดี ทำ�ให้เกิดการคิดและ 

การวางแผนการทำ�งานอย่างเป็นระบบและเกิดองค์ 

ความรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัจิรงิของตนเอง รวมทัง้การไดร้บั 

ความเอาใจใส่และสนับสนุนจากผู้ปกครองทำ�ให้เด็กมี

ความมั่นใจในการทำ�กิจกรรมต่างๆ เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	 การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมด้วยการหา 

ความรู้จากชุดกิจกรรม ทำ�กิจกรรมร่วมกับเด็ก สังเกต 

การเรียนรู้และบันทึกพฤติกรรมของเด็กเป็นเพียง

กิจกรรมหนึ่งที่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กเท่านั้น การเข้ามามีส่วนร่วมของ 

ผูป้กครองยงัสามารถทำ�ไดอ้กีหลายวธิเีชน่ ทัง้การประชมุ  

ปฐมนิเทศ การสร้างเครือข่ายผู้ปกครอง การเชิญ 

ผูป้กครองเปน็วทิยากรพเิศษ และการรว่มกจิกรรมตา่งๆ 

ของสถานศึกษา เป็นต้น

	 2.	 ครทูีส่นใจใชช้ดุกจิกรรมเพื่อสง่เสรมิพฒันา 

การเด็กควรตั้งวัตถุประสงค์ให้ครอบคลุมและไม่ควร

ให้ชุดกิจกรรมทุกวัน ในหนึ่งสัปดาห์ควรใช้ชุดกิจกรรม

เพียง 1-2 ครั้งตามความพร้อมของผู้ปกครอง เพื่อให้ 

ผูป้กครองมเีวลาในการศกึษาเอกสาร ทำ�ความเขา้ใจและ

ปฏบิตักิจิกรรมอยา่งเตม็ทีแ่ละบรรลวุตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไว้

	 3.	 ควรมีการบันทึกการส่งคืนชุดกิจกรรม 

คุณภาพของการทำ�กิจกรรมและความสัมพันธ์ของ 

ผู้ปกครองและเด็กเพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการประเมินผล 

การปฏบิตักิจิกรรมและการประเมนิพฒันาการตามสภาพ

จริงต่อไป

	 4.	 ชดุกจิกรรมควรมคีวามสอดคลอ้งกบัเนือ้หา

ในการเรยีนการสอนของสปัดาหน์ัน้ๆ เพื่อเปน็การทบทวน

ประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กที่โรงเรียนและช่วยให้

ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจในกระบวนการและวิธีการจัด 

การเรียนการสอนของโรงเรียนมากยิ่งขึ้น

	 5.	 การสื่อสารกบัผูป้กครองควรใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจ

ง่ายเพื่อให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบัติ

กิจกรรมได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้และเกิดความ

เข้าใจที่ตรงกันไม่สับสนและเกิดความคับข้องใจว่าจะ

ทำ�กิจกรรมไม่ถูกต้อง เพราะเมื่อผู้ปกครองเข้าใจและ 

มีความมั่นใจแล้วจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเด็ก

ได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ศกึษาความเขา้ใจทางภาษาของเดก็ปฐมวยั

ในบริบทสังคมที่เด็กต้องเรียนรู้สองภาษา

	 2.	 ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมโดย 

ผู้ปกครองที่ส่งเสริมความสามารถในด้านอื่นๆ ของเด็ก

เช่น ความสามารถด้าน มิติสัมพันธ์ ดนตรี เป็นต้น
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