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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และหาคุณภาพของคู่มือฯ ดำ�เนินการวิจัยเป็น 6 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาความจำ�เป็น

ในการสร้างคู่มือฯ 2) พัฒนาคู่มือออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ และตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ 9 คน แล้วปรับปรุงได้คู่มือฉบับทดลองใช้ 3) ทดลองใช้คู่มือฯ  

ฉบับทดลองใช้กับอาจารย์จำ�นวน 31 คน และติดตามผล 4) ปรับปรุงคู่มือฉบับทดลองใช้ ได้คู่มือฉบับนำ�ไปใช้  

5) การตรวจสอบยนืยนัซ้ำ�คณุภาพคูม่อืฉบบันำ�ไปใชก้บัอาจารยต์า่งกลุม่ โดยจดัอบรมอาจารย ์3 ครัง้ ครัง้ที ่1 อาจารย์

รับการอบรมจำ�นวน 35 คน ครั้งที่ 2 อาจารย์รับการอบรมจำ�นวน 53 คน ครั้งที่ 3 อาจารย์รับการอบรมจำ�นวน 59 คน 

และโดยให้อาจารย์จำ�นวน 18 คน ศึกษาคู่มือฯ ด้วยตนเองอีก 1 ครั้ง 6) ปรับปรุงคู่มือฯครั้งสุดท้าย ได้คู่มือออกแบบ

การสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติฉบับสมบูรณ์

ผลการศึกษา

	 1.	 อาจารย์ประเมินตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตาม

กรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาต ิหลงัรบัการอบรมใชคู้ม่อืออกแบบการสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติฉบับทดลองใช้ สูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 อาจารย์มีเจตคติที่ดีต่อการออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ อาจารย์ประเมินคุณภาพคู่มือฯอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.19) ภายหลังการอบรมใช้คู่มือฯ 2 เดือน อาจารย์

ประเมนิคณุภาพคูม่อืฯอยู่ในระดบัดมีาก (  = 3.92) อาจารยม์คีวามตระหนกัในการใชห้ลกัการสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติอยู่ในระดับมาก (  = 4.26) และนักศึกษาประเมินว่า อาจารย์มี

การจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาอยู่ในระดับมาก (  = 4.08) 

	 2.	 ผลการประเมนิซ้ำ�คณุภาพคูม่อืออกแบบการสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบั

อุดมศึกษาแห่งชาติฉบับนำ�ไปใช้ ซึ่งใช้กับอาจารย์ต่างกลุ่ม มีผลดังนี้

	 	 (1)	 อาจารย์ที่รับการอบรมใช้คู่มือฯประเมินคุณภาพคู่มือฯ อยู่ในระดับดีมาก 2 ครั้ง (  = 3.94 และ 

4.23 ตามลำ�ดับ) อีก 1 ครั้งอยู่ในระดับดีมากที่สุด (  = 4.95) 

	 	 (2)	 อาจารย์ที่ศึกษาคู่มือด้วยตนเอง ประเมินคุณภาพคู่มือฯ ว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.39) 



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 34 ฉบับที่ 3-4

91

Abstract 

	 The purposes of the study were to develop the manual for student - centered teaching pattern 

based on Thai Qualifications Framework for Higher Education and to study it’s quality. There were 6 steps 

of studying : (1) to study the relevance of the manual development. (2) to develop the manual and prove 

it’s clarify, exactitude, component congruence, accessibility, function and modernize by the 9 experts and 

then, improve it. (3) to try out the manual with 31 samples of instructors and to follow up it’s quality. 

(4) to improve it to be an effective manual. (5) to recheck it’s quality by other instructors utilizing it for 

3 times with the three groups : the first group consisted of 35 instructors; the second group consisted of 

53 instructors; the third group consisted of 59 instructors and confirming the quality by the 18 instructors 

who used it themselves (6) to improve it to obtain the finalized manual.

	 The findings revealed that

	 1.	 The instructors evaluated themselves that they improved their knowledge after using the 

draft manual at 0.01 level significant. Their attitude to student - centered teaching pattern based on Thai 

Qualifications Framework for Higher Education was at a good level. They assessed the quality of the 

manual at a high level (  = 4.19). Two months later, they evaluated the manual at a high level (  = 3.92); 

they performed their teaching role based on Thai Qualifications Framework for Higher Education at a 

high level (  = 4.26); the students assessed their instructors in teaching at a high level (  = 4.08)

	 2.	 The result of verifying the manual’s quality by another instructors:

 	 	 (1) 	The two initial assessments were at a high level (  = 3.94 and 4.23); the third was at the 

highest level (  = 4.95). 

	 	 (2) 	The final assessment confirmed the quality of the manual by the instructors who utilized 

it themselves was at a high level (  = 4.39). 

ความเป็นมา

	 ผลการประเมนิการจดัการศกึษาระดบัอดุมศกึษา 

ปรากฏว่า นิสิต นักศึกษายังอ่อนด้อยวินัย และ 

ความรับผิดชอบ ขาดทักษะด้านการคิด การวิเคราะห์

อยา่งเปน็ระบบ ขาดเหตผุล ขาดความสามารถดา้นภาษา 

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ นำ�ความรู้ไปใช้ได้น้อย 

กระทรวงศกึษาธกิารจงึกำ�หนดใหม้กีารจดัการศกึษาตาม 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ. 2552 ที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมในยุด

เทคโนโลยีก้าวไกล ให้ได้บัณฑิตไทยที่มีคุณภาพรอบด้าน

เทียบเคียงบัณฑิตจากสถาบันดีทั้งในและต่างประเทศ

ในกลุ่มประเทศอาเซียนและในวงกว้างออกไป (จิรณี  

ตันติรัตนวงศ์, 2552; กระทรวงศึกษาธิการ, 2553: 10; 

สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2553; สุนทร 

โสตถพินัธุ,์ 2553; วจิารณ ์พานชิ, 2553 และ บวร ปภสัราทร,  

2553) โดยมีนโยบายและวิธีการที่หลากหลาย นโยบาย

และวธิกีารทีส่ำ�คญัประการหนึง่ คอื การพฒันาคณาจารย์

ในมหาวิทยาลัยให้มีความพร้อมรับการปฏิรูปการศึกษา 

(สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2550) เพราะ

คุณภาพของอาจารย์เป็นหัวใจสำ�คัญของความสำ�เร็จใน

การจัดการศึกษา(สงบ ลักษณะ, 2544 : 76-77) อันจะ

สง่ผลตอ่การจดัการศกึษาเพื่อแก้ไขปญัหาคณุภาพบณัฑติ

ดงักลา่ว มุง่ผลติบณัฑติไทยใหม้คีณุภาพ (คณะกรรมการ

สภาผู้บริหารการแห่งประเทศไทย, 2547 : 20-21) เพื่อ

สนองความต้องการของสังคม

	 แนวทางการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียน

พัฒนาแบบองค์รวมตามเจตนารมณ์ระดับชาติ จำ�เป็น

ต้องยึดหลักการที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ จัดกิจกรรม
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การเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติและประสบการณข์องผูเ้รยีน  

มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล และสิ่งแวดล้อม (ทิศนา แขมมณี,

2548 และสุภาพ ณ นคร, 2553) ในรูปแบบที่หลากหลาย  

บูรณาการการการจัดการเรียนรู้ อันจะเป็นประโยชน์ใน

การบรรลุเป้าหมายเป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษา (มกราพันธุ์ จูฑะรสก, 2553) ด้วย 

การพฒันาวธิกีารสอน การจดัการเรยีนการสอนของอาจารย ์ 

และการวัดผลประเมินผล (สำ�นักงานคณะกรรมการ 

การอดุมศกึษา, 2552 : ออนไลน)์ อาจารยผ์ูส้อนจงึจำ�เปน็

ตอ้งเรยีนรูก้ารจดักระบวนการเรยีนการสอนทีเ่นน้ผูเ้รยีน

เปน็สำ�คญัใหเ้กดิผลการเรยีนรู้ ในผูเ้รยีนครอบคลมุกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติดังกล่าว ซึ่ง

เป็นกระบวนการที่ค่อนข้างซับซ้อน ควรได้รับการพัฒนา 

และสนับสนุนส่งเสริมแนวทางหนึ่งที่เป็นไปได้ ควบคู่กับ 

การพฒันาอาจารยร์ปูแบบอื่น คอื การสรา้งคูม่อืออกแบบ 

การสอนเน้นผู้ เรียนเป็นสำ�คัญ ให้เกิดการเรียนรู้ 

ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ เพื่อเป็น

แนวทางปฏิบัติงานในการเตรียมการและงานสอนของ

อาจารย์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้

	 1.	 เพื่อพฒันาคูม่อืออกแบบการสอนเนน้ผูเ้รยีน

เป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ

	 2.	 เพื่อศกึษาคณุภาพของคูม่อืออกแบบการสอน

เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐาน คุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 คู่มือออกแบบการสอน หมายถึง เอกสาร

เสนอแนวทางสำ�หรับอาจารย์สถาบันอุดมศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ในการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ โดย

เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ให้บรรลุผลการเรียนรู้ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ ซึ่งประกอบ

ด้วย ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะ

ทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรบัผดิชอบ  และดา้นทกัษะการวเิคราะหเ์ชงิตวัเลข  

การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

	 2.	 การสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ หมายถึง 

การสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

การเรยีนการสอนเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการสรา้งองคค์วามรู้ 

ด้วยตนเอง ในลักษณะ เร้าความสนใจผู้เรียน แจ้ง 

จดุมุง่หมายการเรยีนรูแ้กผู่เ้รยีน เชื่อมโยงความรูเ้ดมิ สอน 

บทเรียน แนะแนวทางการเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติ จัดให้ผู้เรียน

นำ�เสนอผลการเรยีนรู ้อภปิรายรว่มกนั แจง้ผลการเรยีนรู ้

แกผู่เ้รยีนเพื่อพฒันาการเรยีนรู ้แนะนำ�การประยกุตค์วามรู ้

ไปใช้ในอาชพีและชวีติจรงิ และพฒันาคณุธรรมจรยิธรรม

	 3.	 การจัดการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน

คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาต ิหมายถงึ การจดัการเรยีน

รู้ในสถาบนัอดุมศกึษา ทีมุ่ง่ใหผู้เ้รยีนมคีณุธรรม จรยิธรรม 

ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความรับผิดชอบ และทักษะการวิเคราะห์ 

เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

วิธีการศึกษา

 	 การวิจัยนี้ ดำ�เนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้

 	 ขัน้ตอนที ่1 ศกึษาความจำ�เปน็ในการสรา้งคูม่อืฯ  

จากนโยบายการจัดการศึกษา คือ พระราชบัญญัติ 

การศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2)  

พ.ศ. 2545 ที่กล่าวถึงการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวมโดย

จัดการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ อีกทั้งกรอบแผน

อุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2551-2565 

มุ่งพัฒนาการจัดการศึกษา วิธีที่สำ�คัญประการหนึ่ง คือ 

การพัฒนาคณาจารย์ในการจัดการเรียนรู้ ประกอบ

กับประกาศกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ.2552 เกี่ยวกับ 

การจัดการศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาของชาติ และหลักการการประกันคุณภาพ 

การศึกษาระดับอุดมศึกษา 

	 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาคู่มือออกแบบการสอน

เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อดุมศกึษาแหง่ชาต ิตามกรอบแนวคดิจากขัน้ตอนที ่1 และ

ตรวจสอบคุณภาพร่างคู่มือออกแบบการสอนเน้นผู้เรียน 

เป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

แหง่ชาต ิเกีย่วกบั ความชดัเจน ความถกูตอ้ง ความสอดคลอ้ง  
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และความเหมาะสม ในองค์ประกอบของคู่มือ รวมทั้ง

ประโยชน์ในการนำ�ไปใชแ้ละความทนัสมยัของคูม่อืฯ โดย

ผูเ้ชีย่วชาญ 9 คน แลว้ปรบัปรงุไดคู้ม่อืออกแบบการสอน

เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติฉบับทดลองใช้

	 ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาคุณภาพของคู่มือออกแบบ

การสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดบัอดุมศกึษาแหง่ชาตฉิบบัทดลองใช ้โดยนำ�ไปทดลอง

ใช้กับอาจารย์มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล จำ�นวน 31 คน 

และติดตามผล 

	 ขั้นตอนที่ 4 ปรับปรุงคู่มือออกแบบการสอน

เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติฉบับทดลองใช้ ได้คู่มือฉบับนำ�ไปใช้

	 ขั้นตอนที่ 5 การตรวจสอบยืนยันซ้ำ�คุณภาพ

คู่มือออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติฉบับนำ�ไปใช้  

ด้วยการอบรมคณาจารย์สถาบันอุดมศึกษาในภาค 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ในการใช้คู่มือฯ จำ�นวน 3 ครั้ง 

คือ 1) ที่มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล จังหวัดนครราชสีมา 

จำ�นวน 35 คน 2) ที่มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จังหวัด

อุบลราชธานี จำ�นวน 53 คน และ 3) ที่มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จำ�นวน 59 คน หลังจากนั้น  

ตรวจสอบซ้ำ�อีก ด้วยการขอให้คณาจารย์ที่สถาบัน 

การพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานีจำ�นวน 18 คน ศึกษาคู่

มอืฯดว้ยตนเอง และใหป้ระเมนิความคดิเหน็ของอาจารย์

เกี่ยวกับคุณภาพของคู่มือฯ

	 ขั้นตอนที่ 6 ปรับปรุงคู่มือออกแบบการสอน

เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อดุมศกึษาแหง่ชาต ิครัง้สดุทา้ย ไดคู้ม่อืออกแบบการสอน 

เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติฉบับสมบูรณ์

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังต่อไปนี้

	 ผลการวิจัย พัฒนาคู่มือออกแบบการสอน

เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ ได้คู่มือออกแบบการสอนเน้นผู้เรียน

เป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาติ มีสาระสำ�คัญเกี่ยวกับ กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

อุดมศึกษา การพัฒนาวิธีสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ การ

วัดผล ประเมินผลการเรียนรู้ การออกแบบการสอน 

บรรลกุรอบมาตรฐานคณุวฒุอิดุมศกึษา การทบทวนความ

สำ�เร็จของอาจารย์ เพื่อแก้ไข/พัฒนาการจัดการเรียนรู้ 

สรุปผลได้ดังต่อไปนี้

	 1.	 ผู้เชี่ยวชาญ 9 คน ประเมินคู่มือออกแบบ

การสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดบัอดุมศกึษาแหง่ชาตฉิบบัทดลองใช ้วา่มคีวามชดัเจน 

มคีวามถกูตอ้ง มคีวามสอดคลอ้งขององคป์ระกอบตา่ง ๆ  

ของคู่มือ อยู่ในระดับมาก มีความเหมาะสม ประโยชน์ใน

การนำ�ไปใช ้และความทนัสมยัของคูม่อืฯ อยู่ในระดบัมาก

ที่สุด 

	 2.	 เมื่อนำ�คู่มือฯ ฉบับทดลองใช้ ไปทดลอง

ใช้พัฒนาอาจารย์ พบว่าหลังรับการอบรมใช้คู่มือฯ 

อาจารย์ประเมินตนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

การออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติสูงกว่าก่อน

การอบรมอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 อาจารย์

มีเจตคติที่ดีต่อการออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็น

สำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่ง

ชาติ อาจารย์ประเมินคุณภาพคู่มือออกแบบสอนแห่ง

ชาติที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.19) ต่อมา

ประเมนิคูม่อืออกแบบการสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตาม

กรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาตภิายหลงั

การอบรมใช้คู่มือฯ 2 เดือน อาจารย์ที่ใช้คู่มือฯมีความ

เห็นว่าคู่มือฯมีคุณภาพเกี่ยวกับการนำ�เสนอหลักและวิธี

การออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติอยู่ในระดับดี

มาก (  = 3.92) อาจารยม์คีวามตระหนกัในการใชห้ลกัการ

สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติอยู่ในระดับมาก (  = 4.26) 

เมื่อนกัศกึษาประเมนิการสอนของอาจารย์ พบวา่อาจารย ์

มีการจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาอยู่ ในระดับมาก  

(  = 4.08) เช่นกัน
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	 3.	 ผลการประเมินซ้ำ�คุณภาพคู่มือออกแบบ

การสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ มีดังนี้

		  (1)	 ผลการประเมนิซ้ำ�คณุภาพคูม่อืออกแบบ

การสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติฉบับนำ�ไปใช้ โดยอาจารย์ใน

มหาวิทยาลัยต่างๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่รับ

การอบรมใช้คู่มือฯ 3 ครั้ง พบว่า จากการอบรมที่จังหวัด

นครราชสมีา และทีจ่งัหวดัอบุลราชธานี อาจารยป์ระเมนิ

คุณภาพคู่มือฯ อยู่ในระดับดีมาก (  = 3.94 และ 4.23 

ตามลำ�ดับ) ส่วนที่จังหวัดขอนแก่น อาจารย์ประเมิน

คุณภาพคู่มือฯอยู่ในระดับดีมากที่สุด (  = 4.95)	

		  (2)	 อาจารยท์ีส่ถาบนัการพลศกึษา วทิยาเขต

อุดรธานีที่ศึกษาคู่มือออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็น

สำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่ง

ชาติด้วยตนเอง มีความเห็นว่า คู่มือฯมีคุณภาพอยู่ใน

ระดับดีมาก (  = 4.39) 

อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถอภิปรายผล

การวิจัยในประเด็นสำ�คัญได้ดังต่อไปนี้

	 1.	 ผลจากการนำ�คู่มือออกแบบการสอนเน้น

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติฉบับทดลองใช้ ไปทดลองใช้ พบว่า  

หลังรับการอบรมใช้คู่มือฯ อาจารย์ประเมินตนเองว่า

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบการสอนเน้น

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ สูงกว่าก่อนรับการอบรมอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และอาจารย์มีเจตคติที่ดี 

ต่อเรื่องนี้ อธิบายได้ว่า เนื้อหาสาระในคู่มือเกี่ยวกับ

การออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญเป็นเรื่องที่ 

อาจารย์ ในระดับอุดมศึกษาซึ่งส่วนใหญ่ไม่ได้สำ�เร็จ 

การศึกษาทางวิชาการศึกษาและไม่ได้รับการอบรมวิธี 

การสอน เมื่อได้รับการอบรมจึงมีความรู้สูงขึ้น อีกทั้ง 

เนื้อหาสาระเกี่ยวกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติเป็นเรื่องใหม่ตามนโยบายกระทรวง

ศกึษาธกิารฉบบัลา่สดุ ในป ีพ.ศ. 2552 ตามที ่วจิารณ ์พานชิ  

(2553) กล่าวเน้นถึงการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุผล 

การเรียนรู้ตามความต้องการของสังคมในยุคที่ประเทศ

ตอ้งการ สถาบนัอดุมศกึษาจงึกำ�หนดนโยบาย เตรยีมผลติ 

บัณฑิตให้มีคุณภาพเทียบเคียงกับบัณฑิตสถาบันดี ทั้งใน 

ประเทศและต่างประเทศ อาจารย์จึงมีความตื่นตัวใน 

การพฒันาตนเองในเรื่องการสอนซึง่เปน็เรื่องจำ�เปน็ เพื่อ

ดำ�เนนิงานใหส้อดคลอ้งกบันโยบาย เมื่อไดร้บัการพฒันา

ดว้ยการอบรมใชคู้ม่อืฯ ซึง่มสีาระสำ�คญัในเรื่องการสอน 

จงึมคีวามรูส้งูขึน้และมแีละมเีจตคตทิีด่ตีอ่เรื่องการสอน

	 เมื่อประเมินคู่มือออกแบบการสอนเน้นผู้เรียน

เป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แหง่ชาต ิภายหลงัการอบรมใชคู้ม่อืฯ 2 เดอืน อาจารยท์ี่ใช้

คูม่อืฯ มคีวามเหน็วา่ คูม่อืฯ มคีณุภาพเกีย่วกบัการนำ�เสนอ 

หลักและวิธีการออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

อยู่ในระดับดีมาก อีกทั้งมีความตระหนักในการใช้หลัก 

การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐาน

คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาตอิยูใ่นระดบัดมีาก อธบิาย

ได้ว่า เมื่ออาจารย์ได้ใช้คู่มือฯ ไประยะหนึ่ง ทำ�ให้เข้าใจ

เนื้อหาสาระและยังมีความเห็นว่า คู่มือฯ มีคุณภาพใน 

ระดับดีมาก และเห็นความสำ�คัญ จนมีความตระหนัก

ในการใช้หลักการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบ

มาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาต ิเปน็การยนืยนั

คุณภาพของคู่มือฯ ที่อยู่ในระดับดีมาก

	 เมื่อนักศึกษาประเมินการสอนของอาจารย์

เกีย่วกบัการสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตามกรอบมาตรฐาน 

คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาต ิพบวา่ อาจารยม์กีารจดั 

การเรยีนการสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตามกรอบมาตรฐาน 

คณุวฒุอิดุมศกึษาอยู่ในระดบัมาก เปน็การแสดงผลลพัธ์

ที่เกิดจากการที่อาจารย์มีความรู้ความเข้าใจในการสอน

เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ	

	 2.	 จากผลการประเมนิซ้ำ�คณุภาพคูม่อืออกแบบ

การสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ โดยอาจารย์ในมหาวิทยาลัย

ตา่งๆ ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืผูร้บัการอบรมใชคู้ม่อืฯ  

3 ครัง้ ทีพ่บวา่ การอบรม 2 ครัง้ อาจารยป์ระเมนิคณุภาพ 

คู่มือฯ อยู่ในระดับดีมาก และครั้งที่ 3 อาจารย์ประเมิน

คุณภาพคู่มือฯ อยู่ในระดับดีมากที่สุด เป็นการยืนยัน
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คุณภาพคู่มือฯ ส่วนที่พบว่าอาจารย์ผู้ศึกษาคู่มือฯ ด้วย

ตนเอง ประเมินว่าคู่มือฯ มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 

เปน็การยนืยนัซ้ำ�คณุภาพของคูม่ือฯ อกีทั้งการทีอ่าจารย์

ผู้ ใชคู้ม่อืเรยีนรูส้าระในคูม่อืไดด้ว้ยการศกึษาดว้ยตนเอง 

แสดงวา่คูม่อืออกแบบการสอนเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ เป็น

ประโยชนต์อ่อาจารย ์ในลกัษณะเดยีวกบัการใชคู้ม่อืทัว่ไป 

ซึ่งผู้ ใช้คู่มืออาจศึกษาสาระประโยชน์จากคู่มือได้ด้วย

ตนเอง เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความรู้ของอาจารย์

ในการจดัการเรยีนการสอน ตามที ่สรุศกัดิ ์อมรรตันศ์กัดิ ์ 

(2537 อา้งถงึใน ศริสิดุา ไกรวจิติร, 2552) กลา่ววา่ อาจารย ์

สามารถศึกษาเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง และที่สำ�นักงาน

คณะกรรมการการประถมศกึษา (2540 : 12) และพงพนัธ ์ 

พงษ์โสภา (2542 : 122-123) เสนอว่า วิธีการหนึ่งที่ครู 

อาจารยส์ามารถพฒันาตนเอง คอื การศกึษาคูม่อืปฏบิตังิาน 

สนองนโยบายสำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

(2550) ในการปฏริปูการศกึษา โดยพฒันาคณาจารยข์อง

มหาวิทยาลัย เพื่อเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการปฏิรูปการจัด 

การศึกษา 

ข้อเสนอแนะ

 	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

 	 	 จากผลการวิจัยครั้ งนี้มีข้อเสนอแนะ 

ดังต่อไปนี้

 	 	 1)	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 	 สถาบันอุดมศึกษาควรมีการนำ�คู่มือ

ออกแบบการสอนเน้นผู้ เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติไปใช้เพื่อ

พัฒนาการสอนของอาจารย์

 	 	 2) 	 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

 	 	 	 (1)	 สถาบันอุดมศึกษาควรนำ�คู่มือ

ออกแบบการสอนเน้นผู้ เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบ 

มาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาตไิปใชเ้พื่อพฒันา 

การสอนของอาจารย์ โดยจัดอบรมหรือให้อาจารย์ศึกษา

คู่มือด้วยตนเอง

 			   (2)	 อาจารยผ์ูส้อนในสถาบนัอดุมศกึษา

ควรดำ�เนินงานออกแบบการสอนในรายละเอียดของ

รายวิชาแล้วจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามที่บันทึกในเอกสาร

รายละเอียดของรายวิชา

	  (3) อาจารย์สามารถเรียนรู้วิธีการออกแบบ

การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญที่สอดคล้องกับกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติจากคู่มือ

ออกแบบการสอนเน้นผู้ เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป

	 	 1)	 ควรมีการศึกษาติดตามผลการใช้

คู่มือออกแบบการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบ

มาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหง่ชาตใินโอกาสตอ่ไป

	 	 2)	 ควรมีการศึกษาผลการจัดการศึกษา

เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาของชาติเป็นระยะ 

	 	 3)	 ควรมีการศึกษานวัตกรรมการจัดการ

เรียนรู้ที่สนับสนุนการจัดการศึกษาตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของชาติ

 	 	 4)	 ควรมีการศึกษาการจัดการศึกษา 

บรูณาการการจดัการเรยีนรู ้ดว้ยการจดัการเรยีนการสอน 

บูรณาการกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ด้วยวิธีการต่างๆ 

	 	 5)	 ควรมีการศึกษาแนวทางการพัฒนา 

ผู้เรียนที่มีลักษณะเด่นเฉพาะในความเป็นไทยอันเป็น 

เอกลกัษข์องชาตเิพื่อแสดงและเผยแพรสู่ป่ระเทศอาเซยีน 

	 	 6) 	 ควรมกีารศกึษาแนวโนม้เปา้หมาย และ

วิธีการพัฒนาผู้เรียนสู่ประชาคมโลก

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอบพระคุณมหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุลที่

สนับสนุนการวิจัย ขอบพระคุณศาสตราจารย์ ดร. สำ�เริง 

บุญเรืองรัตน์ ศาสตราจารย์ ดร.ธีระ รุญเจริญ และ 

รองศาสตราจารย ์ดร.บวร ปภสัราทร ทีก่รณุาชีแ้นะการทำ� 

วิจัย และเขียนบทความนี้
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