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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้จีดุมุง่หมายเพื่อศกึษาระดบัและเปรยีบเทยีบทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัที่

ได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 3-4 ปี ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 

ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศิลปากร (ปฐมวัยและประถมศึกษา) สังกัด 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จังหวัดนครปฐม จำ�นวน 23 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยเป็นห้องที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอน ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละ  

30 นาที รวม 24 ครั้ง 	

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบดว้ยแผนการจดักจิกรรมการเพาะปลกูพชืและแบบทดสอบเชงิปฏบิตัิ

ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ซึง่มคีา่ความเชื่อมัน่ 0.94 แบบแผนการวจิยัเปน็การวจิยั

เชิงทดลอง One - Group Pretest Posttest Design และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t - test for Dependent Samples

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยรวมและ 

รายด้านอยู่ในระดับดี 

	 2.	 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชโดยรวมและ 

รายด้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 

Abstract

	 The purpose of this research was to study level and compare mathematics basic skills of young 

children before and after participated in planting activities.

	 Subjects were boys and girls, aged 3 - 4 years who were in Kingdergarten 1 second semester, 

academic year 2010 at The Demonstration school of Silpakorn University (Elementary and Kindergarten), 
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Faculty of Education, Nakornpathom. The purposive sampling of 23 children were assigned to participated 

in planting activities. The experiment was conducted for 8 weeks, 3 days a week and 30 minutes per day. 

Totally, the children experienced the planting activities for 24 times. 

	 The research instruments were Planting Activities Plan and Mathematics Basic Skills Performance 

Test for young children which has reliability at 0.94. The research was One-Group Pretest-Posttest Design 

and the statistic of t-test for dependent sample was used to analyzed data.

	 The results revealed that 

	 1.	 Mathematics basic skills of young children after participated in planting activities was at good 

level for both over all and each individual skills.

	 2.	 Mathematics basic skills of young children after participated in planting activities was significant 

higher at .01 level.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 เด็กคือทรัพยากรที่สำ�คัญที่สุดในการพัฒนา

ประเทศชาตแิละเปน็ผูส้บืทอดความดงีามของสงัคม เดก็

จงึควรไดร้บัการพฒันาอยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 

ในช่วงปฐมวัย เด็กปฐมวัยจะมีการพัฒนาทุกด้านอย่าง 

รวดเรว็ โดยเฉพาะพฒันาการทางดา้นสตปิญัญาคณติศาสตร ์

นับเป็นความสามารถทางสติปัญญาและทักษะด้านหนึ่ง

ที่ควรส่งเสริมและจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก เนื่องจาก

คณิตศาสตร์เป็นสิ่งที่มีความจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต

ของมนุษย์ ถ้ามองไปรอบ ๆ ตัวจะเห็นว่าชีวิตของเรา

เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์อย่างมาก เริ่มจากบ้านเลขที่ 

ทะเบียนรถ ปฏิทิน นาฬิกา การซื้อ-ขาย โทรศัพท์ เหล่านี้

ลว้นเกีย่วขอ้งกบัคณติศาสตรท์ัง้สิน้ (นติยา ประพฤตกิจิ.  

2541: 2) คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สร้างสรรค์มนุษย์ให้

เป็นผู้มีความคิดอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล มีส่วน

ช่วยให้บุคคลรู้จักการคิดตามหลักตรรกวิทยา คิดอย่าง  

มเีหตผุล แสดงออกมาอยา่งมรีะเบยีบ สามารถวเิคราะห์

ปญัหาตา่งๆไดด้ี เพราะตวัเลขทำ�ใหเ้ราเหน็ภาพรวมแบบ

บูรณาการทำ�ให้เราสามารถแก้ปัญหาได้ 

	 ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่ควรส่งเสริมให้เด็กมี

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ เพราะเด็กปฐมวัยเป็น

ช่วงที่เข้าใจคณิตศาสตร์ได้ด ี ในขณะที่เด็กพัฒนาทักษะ

ทางด้านสติปัญญา ความสามารถทางการเรียนรู้มโนคติ

ทางคณติศาสตรจ์ะพฒันาดว้ย (หรรษา นลิวเิชยีร. 2535: 

157) การจดักจิกรรมเพื่อสง่เสรมิทกัษะทางคณติศาสตร์

อยา่งสม่ำ�เสมอและใชก้ระบวนการคดิทีถ่กูตอ้งจะชว่ยให้

เดก็เกดิทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์ไดด้ ีซึง่สามารถนำ�

มาสอดแทรกได้อยู่ในทุกกิจกรรม โดยกิจกรรมที่จัดควร

เปดิโอกาสใหเ้ดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม ไดส้งัเกต 

สำ�รวจ และลงมอืกระทำ� ใชป้ระสาทสมัผสัในการรบัรูส้ิง่

ต่างๆ ซึ่งเกิดจากพื้นฐานแนวคิดทางทฤษฏีการเรียนรู้ 

ที่เน้นให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง

ที่ผู้ ใหญ่เตรียมสภาพแวดล้อมให้นั้น ทำ�ให้เด็กได้เกิด 

การเรียนรู้จากของจริงผ่านกระบวนการกับสิ่งนั้น ๆ  

ดังทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) 

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ โดยการลงมือกระทำ� ให้โอกาสเด็ก

เป็นผู้คิดริเริ่มและตัดสินใจในการทำ�สิ่งต่าง ๆ 

	 การจดักจิกรรมการเพาะปลกูพชืกเ็ปน็กจิกรรม

หนึ่งที่ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติทุกขั้นตอนด้วยตนเอง ได้

ลงมือปฏิบัติจริงด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ให้เด็กได้

ฝกึลงมอืปฏบิตัทิกุขัน้ตอนดว้ยตนเอง ตัง้แตก่ารเลอืกพชื

ทีต่อ้งการจะปลกู เพื่อนำ�ไปใชป้ระกอบอาหารรบัประทาน  

ประโยชน์ของพืชชนิดนั้น ที่มีต่อร่างกาย ขั้นตอนวิธี 

การปลูกและการดูแล เด็กจะได้เรียนรู้การดูแลบำ�รุง

พืชผักที่ตนเองปลูกให้เจริญเติบโตมีสภาพที่สมบูรณ์  

ขณะที่เด็กลงมือปฏิบัติการเพาะปลูกพืชทุกขั้นตอน เด็ก

ได้บันทึกการเรียนรู้จากการสงัเกต กระบวนการ ขั้นตอน 

การปลกูพชื และการเจรญิเตบิโตของพชืมสีภาพทีส่มบรูณ ์ 

จนระยะเวลาเหมาะสมในการเก็บเกี่ยวนำ�มาประกอบ

อาหารได้ และเด็กได้เรียนรู้วัฏจักรการเจริญเติบโต  
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การเปลี่ยนแปลงของพืช ด้วยการบันทึก การขีดเขียน 

วาดภาพ ระบายส ีกจิกรรมการเพาะปลกูพชื เปน็กจิกรรม

พืน้ฐานของการเรยีนรูท้ีต่อ้งอาศยัการสงัเกต การเปรยีบ

เทียบ การวัด การจัดประเภท ซึ่งทักษะเหล่านี้จะเป็น

ทักษะพื้นฐานของวิชา เคมี ฟิสิกส์ ที่ต้องเรียนรู้ต่อไปใน

อนาคต (นิตยา บรรณประสิทธิ์. 2538: 3) นอกจากนั้น  

ฉันทนา ภาคบงกช (2535: 159) ได้เสนอแนะว่า  

การเพาะปลกูสามารถนำ�มาใชจ้ดัประสบการณ์ใหก้บัเดก็

ได้ เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นพบและเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ยิ่งไปกว่านั้นกิจกรรมการเพาะปลูกยังช่วยให้

เด็กเกิดความสนุกสนาน มีความสนใจเกิดความใกล้ชิด 

สนิทสนม เปิดโอกาสให้เด็กได้ปรับตัวอยู่ร่วมกันและ

ทำ�งานรว่มกบัผูอ้ื่น ตลอดจนการเรยีนรูถ้งึธรรมชาตขิอง 

สิ่งต่างๆ 

	 ดว้ยเหตผุล แนวคดิ หลกัการ ดงักลา่วมาขา้งตน้นี ้ 

ทำ�ให้ผู้วิจัยสนใจที่จะนำ�วิธีการการจัดกิจกรรมการเพาะ

ปลูกพืชมาใช้เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ ซึ่งผลการวิจัยที่ได้จะเป็นแนวทางหนึ่งของ

การพัฒนาการเรียนการสอนสำ�หรับเด็กปฐมวัยและเป็น

แนวทางสำ�หรับผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศกึษาระดบัทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์

ของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายด้าน ก่อนและหลัง 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

	 2.	 เพื่ อ เปรี ยบ เที ยบทั กษะพื้ น ฐานทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมการเพาะปลูกพืช

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี ้เปน็เดก็ปฐมวยั 

อาย ุ3-4 ป ีทีก่ำ�ลงัศกึษาอยูช่ัน้อนบุาลปทีี ่1 ภาคเรยีนที ่2  

ปกีารศกึษา 2553 ของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศลิปากร 

(ปฐมวัยและประถมศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร์  

มหาวทิยาลยัศลิปากร จงัหวดันครปฐม ซึง่ม ี2 หอ้งเรยีน

จำ�นวน 46 คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็ก

ปฐมวัย อายุ 3-4 ปี ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 1  

ห้องต้นกล้า ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ของ

โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศลิปากร (ปฐมวยัและประถม

ศึกษา) สังกัดคณะศึกษาศาสตร ์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 

จังหวัดนครปฐม จำ�นวน 23 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเป็นห้องที่ 

ผู้วิจัยเป็นผู้สอน

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.	 แผนการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

จำ�นวน 24 แผน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผ่านการพิจารณา

จากผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 3 ท่าน และนำ�ไปทดลองใช้กับ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 อายุ 3 – 4 ปี จำ�นวน 15 คน ที่

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นนำ�มาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะ

สมเพื่อนำ�ไปใช้ในการทดลอง

	 2.	 แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะพื้นฐานทาง

คณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ยชดุคำ�ถาม 3 ชดุ  

ชุดละ 6 ข้อ ซึ่งรวมทั้งสิ้น 18 ข้อ ซึ่งเป็นการทดสอบโดย

สร้างสถานการณ์แล้วให้เด็กลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 

แบบทดสอบมีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.46 – 0.73 

มีค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) อยู่ระหว่าง 0.39 – 0.79 และมีค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.94 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม 

ขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ทำ�การทดสอบกอ่นการทดลอง (Pretest) กบั

กลุม่ตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบเชงิปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐาน 

ทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 2.	 ผู้วิจัยดำ�เนินการทดลองด้วยตนเอง โดย

กลุ่มตัวอย่างจะได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

ซึ่งทำ�การทดลองในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ใช้ระยะ

เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ  

1 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง

	 3.	 หลังการเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วิจัยทำ� 

การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่าง  

โดยใชแ้บบทดสอบเชงิปฏบิตัทิกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร์  

ฉบับเดียวกับแบบทดสอบที่ใช้ก่อนการทดลองแล้วตรวจ

ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำ�หนด
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	 4.	 นำ�คะแนนที่ ได้จากการทดสอบเชิงปฏิบัติ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์มาทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 คะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบเชงิปฏบิตัทิกัษะ

พืน้ฐานทางคณติศาสตร ์กอ่นและหลงัการทดลอง นำ�มา 

หาค่าสถิติพื้นฐาน โดยนำ�ข้อมูลไปหาค่าคะแนนเฉลี่ย 

(Mean) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation)

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะ 

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการทดลอง

กิจกรรมการเพาะปลูกพิช โดยใช้สถิติ t-test สำ�หรับ 

Dependent Samples

ผลการวิจัย

	 1.	 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวยัหลงัการจดักจิกรรมการเพาะปลกูพชื ทัง้โดยภาพ

รวมและรายด้านพัฒนาอยู่ในระดับดี 

	 2.	 ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชทั้งโดยภาพ

รวมและรายดา้น สงูกวา่กอ่นการทดลองอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 

ตาราง 1 ระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม การเพาะปลูกพืช โดยรวม

และรายด้าน

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ N K

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

S.D ระดับ S.D ระดับ

1. ด้านการรู้ค่าจำ�นวน 23 6 2.43 1.16 ควรปรับปรุง 5.56 0.66 ดี

2. ด้านการเปรียบเทียบ 23 6 3.26 0.96 พอใช้ 5.69 0.55 ดี

3. ด้านการเรียงลำ�ดับ 23 6 2.91 1.27 ควรปรับปรุง 5.56 0.78 ดี

รวม 23 18 8.60 2.84 ควรปรับปรุง 16.82 1.82 ดี

ผลการวิเคราะห์ตามตารางปรากฏว่า

	 ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะ 

พืน้ฐานทางคณติศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดบัควรปรบัปรงุ 

เมื่อแยกเป็นรายด้าน คือ ด้านการรู้ค่าจำ�นวน (ค่าเฉลี่ย 

2.43) อยู่ในระดับควรปรับปรุง ด้านการเปรียบเทียบ  

(ค่าเฉลี่ย 3.26) อยู่ในระดับพอใช้ ด้านการเรียงลำ�ดับ  

(ค่าเฉลี่ย 2.91) อยู่ในระดับควรปรับปรุง

	 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะ 

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยรวมอยู่ในระดับดี เมื่อแยก

เป็นรายด้านอยู่ในระดับ ดี คือ ด้านการรู้ค่าจำ�นวน  

(ค่าเฉลี่ย 5.56) อยู่ในระดับ ดี ด้านการเปรียบเทียบ  

(ค่าเฉลี่ย 5.69) อยู่ในระดับ ดี ด้านการเรียงลำ�ดับ  

(ค่าเฉลี่ย 5.56) อยู่ในระดับดี ดังนั้น ในภาพรวมก่อน 

การทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทาง

คณติศาสตรอ์ยูใ่นระดบัควรปรบัปรงุ และหลงัการทดลอง 

เดก็ปฐมวยัมทีกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรอ์ยู่ในระดบั ดี
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	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง 6 เมื่อแยก

เป็นรายด้านปรากฏว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร ์ ด้านการรู้ค่าจำ�นวน ด้านการเปรียบเทียบ 

ด้านการเรียงลำ�ดับ หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 

3.13, 2.43, 2.65 ตามลำ�ดับ ซึ่งสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า หลัง 

การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช ส่งผลให้เด็กปฐมวัย  

มีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นทุกด้าน และด้าน 

ที่มีทักษะเพิ่มมากขึ้นที่สุด คือ ด้านการรู้ค่าจำ�นวน

อภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายสำ�คัญเพื่อศึกษา

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยรวม

และรายดา้นหลงัการจดักจิกรรมการเพาะปลกูพชื พบวา่  

เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชมี

ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรส์งูขึน้อยา่งมนียัสำ�คญัทาง 

สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และ

เมื่อจำ�แนกรายด้าน ได้แก่ ด้านการรู้ค่าจำ�นวน ด้าน 

การเปรียบเทียบ และด้านการเรียงลำ�ดับ พบว่า ทักษะ 

พืน้ฐานทางคณติศาสตรท์กุดา้นอยูใ่นระดบัด ีทัง้นีส้ามารถ 

อภิปรายได้ดังนี้

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย แยกเป็นรายด้านก่อนและหลังการ

จัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ การทดสอบ

S.D D t p-value

1. ด้านการรู้ค่าจำ�นวน ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

2.43

5.56

1.16

0.66 3.13 15.51 <.001

2. ด้านการเปรียบเทียบ ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

3.26

5.69

0.96

0.66 2.43 17.63 <.001

3. ด้านการเรียงลำ�ดับ ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

2.91

5.56

1.27

0.66 2.65 12.38 <.001

รวม ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

8.60

16.82

2.84

1.82 8.22 21.80 <.001

	 1.	 เดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเพาะ

ปลูกพืชมีระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยรวม

และรายด้าน สูงกว่าก่อนการทดลอง อภิปรายได้ ดังนี้

	 	 1)	 ดา้นการรูค้า่จำ�นวน เดก็ปฐมวยัมรีะดบั 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ก่อนการทดลองอยู่ใน

ระดบั ควรปรบัปรงุ คอื คา่คะแนนเฉลีย่เทา่กบั 2.43 คะแนน  

แต่หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีระดับทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์อยู่ในระดับ ดี คือ ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

5.56 คะแนน เนื่องจากในการจดักจิกรรมการเพาะปลกูพชื 

นัน้ เดก็มโีอกาสไดเ้รยีนรูเ้รื่องการรูค้า่จำ�นวน โดยไดล้งมอื 

ปฏบิตัจิรงิ ฝกึฝนทกัษะการนบัและรูค้า่จำ�นวนในกจิกรรม

การปลูกถั่วงอก เด็กได้นับเมล็ดถั่วเขียวที่จะปลูก และ

นับจำ�นวนถั่วงอก และจากกิจกรรมการเพาะเมล็ดดอก

ดาวเรืองและดอกดาวกระจาย เด็กก็ได้ฝึกการนับเมล็ด

ที่จะปลูกและหยอดเมล็ดลงในกระบะเพาะเมล็ดช่องละ  

1 เมลด็ อกีทัง้ในขัน้ตอนการเกบ็ผลผลติและการนำ�ผลผลติ 

มาใชน้ัน้ เดก็ไดฝ้กึการนบัจำ�นวนดอกไม้ใน แตล่ะกระถาง 

และนับจำ�นวนดอกไม้ที่ตนเองเก็บมาเพื่อนำ�ไปปักแจกัน 

เป็นต้น การที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรรมการเพาะปลูก 

พชืโดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการเรยีนรูน้ัน้สอดคลอ้ง

กับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่ชอบการสำ�รวจค้นคว้า 

มีความอยากรู้อยากเห็นและสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
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การได้ลงมือกระทำ�  การจับต้องสัมผัสทำ�ให้เด็กเข้าใจ

และรวบรวมประสบการณ์ทั้งหมดเข้าด้วยกัน ซึ่งเป็น

ประสบการณ์สำ�คัญสำ�หรับการเรียนรู้ของเด็กตรงกับ

ความเชื่อของจอหน์ ดวิอี ้(John Dewy) ทีก่ลา่ววา่ เดก็เรยีนรู ้

จากการกระทำ�  คือ การให้เด็กได้ลงมือกระทำ�กิจกรรม

ด้วยตนเองจะทำ�ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ได้ดี ได้ค้นพบ 

ความรู้ ใหม่ด้วยตนเอง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2543 : 61)

	 	 2)	 ดา้นการเปรยีบเทยีบ เดก็ปฐมวยัมรีะดบั 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ก่อนการทดลองอยู่ใน

ระดับ พอใช้ คือ ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.26 คะแนน 

แตห่ลงัการทดลองเดก็ปฐมวยั มรีะดบัทกัษะพืน้ฐานทาง

คณิตศาสตร์อยู่ในระดับ ดี คือ ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

5.69 คะแนน เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูก

พืชนั้น เด็กได้เรียนรู้และฝึกทักษะด้านการเปรียบเทียบ 

ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง จากกิจกรรมเด็กได้เปรียบ

เทียบขนาดของพืชที่เจริญเติบโตขึ้น ทั้งถั่วงอกที่ปลูกใน 

ดินทรายและกระดาษทิชชู่ เปรียบเทียบความสูงของ 

ต้นหอมในแต่ละวัน เปรียบเทียบความสูงและขนาดของ

ผักบุ้งแต่ละต้น เปรียบเทียบจำ�นวนของดอกไม้ในแต่ละ

กระถาง เป็นต้น 

	 	 3)	 ดา้นการเรยีงลำ�ดบั เดก็ปฐมวยัมรีะดบั 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ก่อนการทดลองอยู่ใน

ระดบัควรปรบัปรงุ คอื คา่คะแนนเฉลีย่เทา่กบั 2.91 คะแนน  

แตห่ลงัการทดลองอยู่ในระดบั ด ีคา่คะแนนเฉลีย่เทา่กบั 

5.56 คะแนน เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช 

เดก็ไดเ้รยีนรูท้กัษะการเรยีงลำ�ดบัผา่นกจิกรรมการเพาะ

ปลกูพืช ตัวอย่างเชน่ ในการจดักิจกรรมการปลกูต้นหอม 

เมื่อสงัเกตการเจรญิเตบิโตของตน้หอมแลว้ เดก็ไดฝ้กึฝน

การเรยีงลำ�ดบัความสงูของตน้หอมแตล่ะตน้ ในกจิกรรม

การปลูกผักบุ้งเด็กได้ฝึกฝนการเรียงลำ�ดับขนาดของผัก

บุ้งแต่ละต้น ในกิจกรรมการปลูกดอกดาวเรืองและดอก

ดาวกระจายเด็กได้ฝึกฝนการเรียงลำ�ดับจำ�นวนดอกไม้

แต่ละกระถาง เป็นต้น

	 2.	 เดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเพาะ

ปลูกพืชมีทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าก่อน 

การทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายได้ ดังนี้

	 	 กจิกรรมการเพาะปลกูพชื เปน็กจิกรรมทีเ่ปดิ 

โอกาสใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิบัสื่อทีเ่ปน็ของจรงิ เรา้ความ 

สนใจให้เด็กอยากเรียนรู้ เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเองใน 

ทุกขั้นตอนของการเพาะปลูก เช่น การเตรียมดิน  

การเพาะเมล็ด การพรวนดิน การรดน้ำ� การย้ายต้นกล้า 

การกำ�จดัวชัพชื การเกบ็ผลผลติและการนำ�ผลผลติมาใช ้ 

เดก็ไดเ้หน็การเจรญิเตบิโตของพชืทีป่ลกู โดยผา่นประสาท 

สัมผัสทั้ง 5 ซึ่งตรงกับพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็ก 

ในขั้นที่ 2 ขั้นก่อนปฏิบัติการที่ เพียเจท์ ได้กล่าวไว้ว่า 

เด็กช่วงอายุ 2 – 6 ปี จะถือเอาตนเอง เป็นสำ�คัญ (Self 

Centered) และเรียนรู้จากการสัมผัส และใช้ทุกส่วนของ

รา่งกายในการทำ�กจิกรรม แตก่ารเรยีนรูท้ี่ไดผ้ลดทีีส่ดุ คอื 

การเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ตนได้ลงมือปฏิบัติ เด็กใน

วยันี ้ตอ้งการประสบการณท์ีเ่ปน็รปูธรรม ตอ้งการคน้หา 

สำ�รวจ (Explore) ซึ่งสอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี 

(2536: 133 – 135) กล่าวว่าเด็กปฐมวัยมีการเรียนรู้ ทั้ง

ทีผ่า่นประสาทสมัผสัและการสรา้งความรูข้ึน้ในตวัเดก็เอง  

การเปิดโอกาสให้เด็ก ได้มีประสบการณ์ตรงและวิธีการ

เรียนรู้ที่หลากหลาย จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดี 

เช่นเดียวกับ เยาวพา เดชะคุปต์ (2528: 10) กล่าวว่า  

เดก็เกดิการเรยีนรูจ้ากการใชป้ระสาทสมัผสัในการลงมอื

กระทำ�  การกระทำ�  จะทำ�ให้เด็กค่อยๆ เกิดความคิด  

สร้างจินตนาการ และสร้างภาพในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ 

การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เป็นการคิดอย่างมีระบบ เด็ก

จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีสิ่งเร้าเป็นรูปธรรม ได้ลงมือปฏิบัติ

กจิกรรมดว้ยตนเอง นอกจากนัน้ นติยา ประพฤตกิจิ (2541: 

19 – 24) ไดก้ลา่วถงึหลกัการสอนคณติศาสตรส์ำ�หรบัเดก็

ปฐมวัยไว้ว่า ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์

ที่ทำ�ให้ค้นพบคำ�ตอบด้วยตนเองเปิดโอกาสให้เด็กได้

รับประสบการณ์ที่หลากหลาย และเป็นไปตามสภาพ  

สิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสม มโีอกาสไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ ซึง่เปน็ 

การสนับสนุนให้เด็กได้ค้นพบคำ�ตอบด้วยตนเองพัฒนา

ความคดิ และความคดิรวบยอดไดเ้องในทีส่ดุ ในกจิกรรม

การเพาะปลูกพืชนี้ มุ่งเน้นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า

ในการเรียนรู้ ผ่านกระบวนการการเพาะปลูกพืช ได้แก่ 

การเตรยีมวสัดอุปุกรณต์า่ง ๆ  ในการเพาะเมลด็ การดแูล

บำ�รุงรักษาพืชที่ปลูก การติดตามการเจริญเติบโตของ

พืช การเก็บเกี่ยวผลผลิต และการนำ�ผลผลิต มาใช้เพื่อ 
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สง่เสรมิใหเ้ดก็ไดรู้จ้กัการรูค้า่จำ�นวน การเปรยีบเทยีบ และ 

การเรยีงลำ�ดบั ซึง่เปน็ทกัษะพืน้ฐานเบือ้งตน้ทีส่ามารถนำ�

ไปใช้ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับต่อไป

	 3.	 กิจกรรมการเพาะปลูกพืช ทำ�ให้เกิดทักษะ

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ คือ มีพัฒนาการด้านการรู้

ค่าจำ�นวน การเปรียบเทียบและการเรียงลำ�ดับ สูงขึ้น 

กจิกรรมการเพาะปลกูพชืเปน็กจิกรรมที่ใหเ้ดก็ใชป้ระสาท

สัมผัสในการเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ดังที่นิตยา 

ประพฤตกิจิ (2541: 212) กลา่ววา่ การจดักจิกรรมจะตอ้ง

จัดให้เด็กได้ปฏิบัติจริง เนื้อหาสัมพันธ์กันมีความถูกต้อง  

อธิบายด้วยภาษาง่าย ๆ  และจัดซ้ำ�   ให้เด็กได้ใช้กระทำ�

โดยอาศัยวัสดุอุปกรณ์และกระบวนการที่เหมาะสม เด็ก

ต้องการประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เช่น สัตว์ แมลง 

ตน้ไม ้และเกีย่วกบัสิง่ที่ไมม่ชีวีติ เชน่ หนิ ดนิ น้ำ� แสงอาทติย ์

และลม นอกจากนั้นในแต่ละกิจกรรมยังช่วยส่งเสริม 

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ดังที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ  

(2545: 39 – 40) ได้ใหข้อ้เสนอแนะหลกัการสอนคณติศาสตร ์

สำ�หรบัเดก็อาย ุ3 – 6 ป ีวา่สามารถสอนได้โดยบรูณาการ

คณติศาสตรเ์ขา้กบักจิกรรมตา่ง ๆ  และนำ�กจิกรรมตา่ง ๆ  มา

บรูณาการคณติศาสตรด์ว้ย โดยกจิกรรมการเพาะปลกูพชื  

เปดิโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูค้ณติศาสตรต์ัง้แตก่ารนบัเมลด็

ทีจ่ะปลกู สงัเกตและเปรยีบเทยีบการเจรญิเตบิโตของพชื 

ซึ่งได้แก่ ถั่วงอก ต้นหอม และผักบุ้ง ทั้งในด้านขนาด 

เล็ก-ใหญ่ สูง – เตี้ย สั้น – ยาว นอกจากนั้นเด็กยังได้

ฝึกนับและเปรียบเทียบจำ�นวนดอกไม้ในแต่ละกระถาง 

	 กิจกรรมการเพาะปลูกพืช จัดให้เด็กได้เรียนรู้

ตลอดระยะ 8 สปัดาหข์องการทดลอง ซึง่เปน็การเรยีนรู้

อย่างต่อเนื่อง สม่ำ�เสมอ จึงทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น  

สอดคลอ้งกบั ธอรน์ไดค ์(Thorndike) ทีเ่ชื่อวา่ การเรยีนรู ้

จะไดผ้ลตอ้งอาศยัการฝกึหรอืทำ�ซ้ำ�เสมอ ใหเ้ดก็มโีอกาส

ฝึกปฏิบัติหรือฝึกหัดบ่อยๆจนทำ�ได้คล่องแคล่วและเกิด

แรงจูงใจ มีความสนใจสามารถเข้าใจถึงเป้าหมายและ

คุณค่าของสิ่งที่ทำ�  ทั้งนี้เพราะเด็กในวัยนี้ต้องการได้รับ 

การฝึกฝนให้เกิดทักษะเด็กปฐมวัยเรียนรู้ ได้ดีจาก

ประสบการณ์ซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีก เนื่องจากเด็กปฐมวัยมักจะ

ทำ�สิง่หนึง่สิง่ใดซ้ำ�   มกัแสวงหาหนทางใหก้บัการกระทำ� 

ของตนเอง และหาทางพัฒนาสิ่งที่เขาทำ�  (เยาวพา  

เดชะคุปต์. 2542 : 70 ; อ้างอิงจาก Landreth. 1972)

	 จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรม

การเพาะปลูกพืชเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกการนับซึ่งเป็น 

พืน้ฐานของการรูค้า่จำ�นวน การเปรยีบเทยีบ และการเรยีง 

ลำ�ดับ โดยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ใช้วัสดุ อุปกรณ์ 

และผลผลติเปน็สื่อกลางในการเชื่อมโยงสาระความรูท้าง 

คณิตศาสตร์ ครูเป็นผู้สอดแทรกสาระความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ มีการใช้คำ�ถามกระตุ้นให้เด็กรู้จักสังเกต 

คิดไตร่ตรอง และลงมือปฏิบัติ เพื่อนำ�ไปสู่จุดมุ่งหมาย

ที่วางไว้ นอกจากนี้ครูก็มีบทบาทสำ�คัญในการเตรียมสื่อ 

อุปกรณ์ และกิจกรรมต่างๆ ที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ 

ของเด็ก ดังนั้น เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรม 

การเพาะปลกูพชืจงึมทีกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตรส์งูขึน้ 

ข้อสังเกตที่ ได้รับจากการวิจัย

	 1.	 ในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชเพื่อให้

เด็กปฐมวัยเกิดทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์นั้น ครูมี

บทบาทในการกระตุ้นให้เด็กสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้น ตั้งคำ�ถามให้เด็กได้คิด ให้การเสริมแรงกับเด็ก  

สอดแทรกสาระทางคณิตศาสตร์ ให้สอดคล้องกับ 

จดุมุง่หมายทีต่ัง้ไว ้จากบนัทกึหลงัการสอนพบวา่เดก็รูจ้กั

การสังเกตความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง ใช้ 

คำ�คุณศัพท์เปรียบเทียบอย่างสม่ำ�เสมอ เช่น สั้น – ยาว 

สูง – ต่ำ� เล็ก – ใหญ่ เป็นต้น 

	 2. 	การสรปุหลงัการทำ�กจิกรรมการเพาะปลกูพชื 

ทุกครั้งเมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ จะมีการปฏิบัติกิจกรรม

ทบทวน เช่น การบันทึกการเรียนรู้ โดยการวาดภาพ 

ครูให้เด็กวาดภาพโดยนับจำ�นวนถั่วงอก วาดภาพต้น

กล้าที่ขึ้นในแต่ละหลุมเปรียบเทียบขนาดจำ�นวนดอกไม้ 

เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สร้างขึ้นให้มีความสอดคล้อง

กับจุดประสงค์ของทักษะคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยต้องการ 

ส่งเสริมทั้ง 3 ด้าน คือ การรู้ค่าจำ�นวน การเปรียบเทียบ 

และการเรยีงลำ�ดบั เดก็จงึไดท้บทวนและนำ�เนือ้หาความรู ้

ที่ไดร้บัจากกจิกรรมการเพาะปลกูพชืมาใช้ โดยการปฏบิตัิ

กจิกรรมทีแ่สดงออกถงึสิง่ทีเ่รยีนรูอ้อกมาเปน็การกระทำ�

กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ การให้เด็กได้บันทึกการเรียนรู้ 

โดยการวาดภาพมีผลต่อความคงทนและคุณภาพของ 

การเรียนรู้ ทำ�ให้เด็กสามารถเกิดความคิดรวบยอดได้ดี 

และจดจำ�ความรู้ได้นาน
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	 3.	 จากการสงัเกตพฒันาการทกัษะพืน้ฐานทาง

คณติศาสตรด์า้นการรูค้า่จำ�นวนของเดก็พบวา่ เดก็บางคน 

รู้ค่าจำ�นวนมากกว่าวัย โดยพัฒนาการของเด็กอายุ  

3 – 4 ปี จะรู้ค่าจำ�นวน 1-3 แต่หลังจากจัดกิจกรรม 

การเพาะปลูกพืชแล้วมีเด็กบางคนที่มีพัฒนาการด้าน 

การรู้ค่าจำ�นวน 4 -5

	 4. 	การเปดิโอกาสใหเ้ดก็เรยีนรูจ้ากประสบการณ์

จริงผ่านกิจกรรมการเพาะปลูกพืชนั้น นอกจากจะเป็น 

การพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์แล้ว ยังเป็น 

การส่งเสริมพัฒนาการในด้านอื่น ๆ เช่น ด้านร่างกาย 

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ซึ่งจะเป็นพื้นฐาน

ต่อการเตรียมความพร้อมด้านการเขียน พัฒนาการด้าน

อารมณ์ – จิตใจ เด็กเกิดความสนุกสนาน เกิดความภาค

ภูมิใจในผลงานของตนเอง นอกจากนั้นพัฒนาการด้าน

สงัคม เดก็รูจ้กัการชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั การรูจ้กัรอคอย  

การแบ่งปันซึ่งกันและกัน

	 5.	 การจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืชนี้เป็น 

การสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากสิง่แวดลอ้มรอบตวั ทำ�ให้

เด็กมีความรักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เมื่อเด็กสังเกต

เหน็แมลงมาเกาะทีด่อกไม ้เดก็มคีวามสนใจเปน็อยา่งมาก  

เดก็ทกุคนมารมุกนัดู และเตอืนกนัวา่ ระวงัอยา่จบัเพราะ

แมลงอาจจะกลวัหรอืตายได ้นอกจากนัน้จากกจิกรรมการ

ดูแลดอกดาวเรือง เด็กสังเกตว่าต้นดาวเรืองในกระถาง 

หายไป จงึมาถามคร ูครใูหเ้ดก็สำ�รวจบรเิวณใกล ้ๆ  กระถาง

ก็พบหอยทาก เด็กทุกคนต่างบอกว่าไม่เป็นไร เพราะ 

หอยทากชอบกินต้นไม้

	 6. 	ในระหว่างการดำ�เนินกิจกรรมการเพาะ 

ปลูกพืช เมื่อผู้ปกครองมารับ เด็กจะพาผู้ปกครองไปที่

แปลงปลกูผกัและดอกไม ้ชีช้วนใหด้พูชืทีต่นเองปลกูดว้ย 

ความภาคภูมิใจ และอยากจะไปปลูกที่บ้านบ้าง เด็ก

สามารถบอกผู้ปกครองได้ว่าตนเองปลูกอะไรและจะนำ�

ผลผลิตไปใช้ทำ�อาหารอะไร เมื่อเก็บผลิตกลับไปที่บ้าน

แล้วเด็กและผู้ปกครองยังได้ทำ�อาหารร่วมกันอีกด้วย 

กิจกรรมการเพาะปลูกพืชสามารถนำ�ไปใช้เป็นกิจกรรม

ครอบครัวได้เป็นการสร้างความภาคภูมิใจและเชื่อมโยง

สายสัมพันธ์บ้านโรงเรียน 

	 7.	 ในการจัดกิจกรรมการเพาะปลูกพืช เป็น 

การบูรณาการการเรียนรู้  ช่วยฝึกการดูแลรักษา 

ความสะอาดหลังทำ�กิจกรรมและรู้จักระมัดระวัง 

ขณะทำ�กิจกรรม ปูพื้นฐานในการเรียนวิชาชีวิตและ 

ปลูกฝังวินัยในตัวเด็ก

ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้

	 1.	 ครูควรกระตุ้นให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเอง มบีทบาทในการดแูลใหค้วามชว่ยเหลอื ใหค้ำ�แนะนำ� 

เมื่อเดก็ตอ้งการ ใหก้ารเสรมิแรง กลา่วคำ�ชมเชยในผลงาน 

ของเดก็ ทำ�ใหเ้ดก็มคีวามมัน่ใจ และตัง้ใจในการทำ�กจิกรรม 

	 2.	 ครูควรใช้คำ�ถามกระตุ้นระหว่างกิจกรรม 

เพื่อให้เด็กได้ฝึก การนับจำ�นวน การเปรียบเทียบ และ 

การเรยีงลำ�ดบั ตลอดเวลา ซึง่การใชค้ำ�ถามนี ้เปน็การชว่ย 

กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนทำ�ให้เด็กคิดเชื่อมโยง

ความรูเ้กา่และความรู้ใหม ่การใชค้ำ�ถามอยา่งมปีระสทิธภิาพ  

จึงเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้ เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้  

นอกจากนีก้ารใชค้ำ�ถามยงัเปน็การกระตุน้ใหเ้ดก็พดูและ

แสดงออกถึงความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์ที่ได้รับ 

	 3.	 อุปกรณ์ที่จะนำ�มาใช้ ในกิจกรรมการเพาะ

ปลูกพืชควรเป็นอุปกรณ์ที่ปลอดภัย มีขนาดเหมาะสมกับ

เดก็ อปุกรณบ์างอยา่งสามารถทำ�ขึน้มาเอง ดดัแปลงจาก

วัสดุเหลือใช้หรือของที่ใช้ ในชีวิตประจำ�วัน เช่น ใช้ขวด

พลาสติกขนาดเล็กเจาะรูที่ฝาเป็นอุปกรณ์รดน้ำ�สำ�หรับ

เด็ก มีขนาดเหมาะสมกับมือของเด็ก และเด็กสามารถ

เติมน้ำ�ได้เอง 

	 4. 	ในการจดักจิกรรมการเพาะปลกูพชื สามารถ

ปลูกพืชได้หลายชนิดทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของ

พื้นที่หรืออาจให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลือกพืชที่จะปลูก

เอง หากปลูกถั่วเขียวควรปลูกจนกระทั่งเป็นต้นที่ออก

ฝกัอกีครัง้ เพราะจะทำ�ใหเ้ดก็ไดเ้หน็วงจรชวีติครบ ตัง้แต่

เปน็เมลด็ถัว่เขยีว งอกเปน็ถัว่งอก เกบ็ผลผลติบางสว่นมา

ทำ�อาหาร โตขึ้นเป็นต้นถั่วเขียวและให้ผลผลิตเป็นเมล็ด

อีกครั้ง

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรม 

การเพาะปลูกพืช ที่มีต่อพัฒนาการด้านอื่น ๆ ของเด็ก

ปฐมวัย เช่น ทักษะด้านภาษา ทักษะด้านมิติสัมพันธ์ 

เป็นต้น
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	 2.	 ควรศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการจดักจิกรรม

การเพาะปลกูพชืในกลุม่ตวัอยา่งอื่น ๆ  เชน่ กลุม่ตวัอยา่งใน

โรงเรยีนสงักดัการศกึษา กรงุเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่ง 

ในโรงเรียน สังกัดสำ�นักงานการศึกษาขึ้นพื้นฐาน

	 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรม 

การเพาะปลูกพืชแบบกลุ่ม และรายบุคคลว่ามีความ 

แตกต่างกันอย่างไร
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