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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายสำ�คัญเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความมั่นใจในตนเองโดยรวมและแยก

เป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านการแสดงออกอย่างเปิดเผย ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ด้านความภูมิใจในตนเอง

ของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยก่อนการจัดประสบการณ์และระหว่างการจัดประสบการณ์

ในแต่ละช่วงสัปดาห์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเด็กปฐมวัย อายุ 4 - 5 ปี ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับ

ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 ของโรงเรียนบ้านโคกก่องดอนทองวิทยา สังกัดสำ�นักเขตพื้นที่

การศึกษาการประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จังหวัดชัยภูมิ ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จำ�นวน 25 คน ได้รับ 

การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัเปน็เวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 40 นาท ีรวมทัง้สิน้ 32 ครัง้ เครื่องมอืที่ใช้

ในการวจิยัครัง้นีค้อื แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัและแบบสงัเกตความมัน่ใจในตนเองของเดก็ปฐมวยั จำ�นวน  

12 ขอ้ ไดค้า่ดชันคีวามสอดคลอ้งระหวา่งพฤตกิรรมกบัจดุประสงคเ์ปน็ 1.00 ทกุขอ้ และมคีา่อำ�นาจจำ�แนกรายขอ้ตัง้แต ่

.42 ถึง .85 และมีความเชื่อม่ัน ท้ังฉบับเท่ากับ 0.981 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ�สองทาง 

(Two - Way Repeated - Measures ANOVA), หาค่า Partial η2
 และใช้ Bonferroni เปรียบเทียบรายคู่แบบวัดซ้ำ� 

	 ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการจัดการเรียนรู้และระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยในแต่ละ

ช่วงสัปดาห์ มีความมั่นใจในตนเองโดยเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ p < .05 ทั้งโดยรวม  

(F = 131.88) ด้านการแสดงออกอย่างเปิดเผย (F = 128.49) ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม (F = 86.14) และ

ด้านความภูมิใจในตนเอง (F = 80.49) โดยการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยส่งผลต่อความมั่นใจในตนเองโดยรวม 

ร้อยละ 85% (η2 
= .85) และส่งผลต่อความมั่นใจในตนเองรายด้านร้อยละ 84.0, 78.0, และ 77.0 ตามลำ�ดับ
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Abstract

	 The purposes of this study were to investigate and compare the level of self - assurance in general 

and in individual areas of self-expression, self-adjustment to the environment and self-pride of young 

children before and during the period of learning child as researchers in each week. The samples were 

25 preschool boys and girls, with 4 - 5 years of age, of kindergarten 2 at Ban Khok Kong Don Thong 

Wittaya School, under the Office of Primary Education, ChaiyaPhom in the first semester of 2011 academic 

year. They were with least scores of self - assurance and selected by purposive sampling. The experiment 

with storyline activities was carried out 32 times within the period of 8 weeks - 4 days per week and 

40 minutes per day. The instruments used in this research were storyline activity plans and observation 

form for self – assurance behaviors of young children with the index of consistency (IOC) between 1.00 

- 1.00 and the Corrected item total correlation between .42 - .85 and the reliability of 0.91. The data were 

statistically analyzed by two - Way Repeated - Measures ANOVA, Partial η2
, and repeated Bonferroni. 

	 The results of this study revealed that the means of self - assurance of young children before 

and during the use learning child as researchers in each week were different with statistical significance 

at the level of p<.05 both in general (F = 131.88) and in individual areas of self-expression (F = 128.49), 

self-adjustment to the environment (F = 86.14), and self-pride (F = 80.49). The learning child as researchers 

affected the self - assurance in general at 85% (η2
 = .85), and in the individual areas at 84.0%, 78.0%, and 

at 77.0%, 

บทนำ�

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 

ได้บัญญัติสาระตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา ซึ่ง 

ความมุ่งหมายในการจัดการศึกษาต้องเปลี่ยนไป เพื่อ

พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งทางร่างกาย 

อารมณ-์จติใจ สงัคม และสตปิญัญา ความรูแ้ละคณุธรรม

มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการดำ�รงชีวิต สามารถอยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ในหมวด 4 มาตรา 22  

การจัดการศึกษา ต้องยึดหลักว่า ผู้ เรียนทุกคนมี 

ความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า 

ผูเ้รียนมีความสำ�คัญที่สดุ กระบวนการจัดการศึกษาต้อง

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็ม

ตามศักยภาพ (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์. 2545: ความนำ�)  

การปฏิรูปการศึกษาจึงมีจุดมุ่งหมายหลัก คือ การพัฒนา

เด็กให้มีคุณภาพเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ  

สตปิญัญา มจีรยิธรรมและวฒันธรรมทีด่งีาม การปฏริปูนี ้

จะดำ�เนินการต่อไปและสำ�เร็จลุล่วงหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยหลายประการไม่ว่าจะเป็นรัฐบาล ฝ่ายการเมือง 

ปจัเจกบคุคลครอบครวั กลุม่คนสงัคม องคก์รอาชพีตา่งๆ  

สถาบนัศาสนา รวมทัง้สถาบนัการศกึษาตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

เปน็ตน้ แตใ่นทีน่ีส้ิง่ทีส่ำ�คญัทีส่ดุจะตอ้งเกดิจากการรว่มกนั 

คดิรว่มกนัทำ�และรว่มกนัแก้ไขปญัหาของทกุฝา่ย ทัง้ทาง

ดา้นหลกัการและแนวคดิในการพฒันาการเรียนการสอน

ของประเทศไทยอย่างจริงจังและจริงใจ เพื่อบังเกิดผล

ในทางปฏิบัติ เพื่อพัฒนาลูกหลานไทยในอนาคต ให้มี

คุณลักษณะใหม่สมตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ (สำ�นักงานปฏิรูปการศึกษา. 2544: 1)

	 ทรัพยากรมนุษย์จึงเป็นปัจจัยที่สำ�คัญที่สุดใน

การพัฒนาประเทศ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติฉบับที่ 10 พ.ศ.2550 - 2554) ยุทธศาสตร์ใน 

การพฒันาชาตติอ้งเริม่ทีก่ารพฒันาคนดว้ยการจดัการศกึษา

ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ (พระราชวรมุนี. 2543: 2) 

ฉะนัน้ในการพฒันาทรพัยากรมนษุยห์รอื “คน” นัน้จำ�เปน็

จะต้องทำ�เป็นกระบวนการต่อเนื่องตลอดชีวิตทุกช่วงวัย 

นับตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา วัยทารก วัยเด็ก วัยทำ�งาน 

และวัยชรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยที่ควรได้รับการพัฒนา 
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คอื ชว่งวยัเดก็ตัง้แตแ่รกเกดิจนถงึ 6 ป ีอรีคิสนั (Erikson; 

อ้างอิงจาก สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์.2545: 46 - 49) 

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ  

ซกิมนัต ์ฟรอยด ์เชื่อวา่ พฒันาการทางบคุลกิภาพของคน

เราขึน้อยูก่บัการเปลีย่นแปลงทางชวีภาพของรา่งกาย ซึง่

แบ่งเป็น 5 ขั้น ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงผู้ ใหญ่ (สิริมา ภิญโญ

อนันตพงษ์. 2545: 42 - 45) 

	 การศึกษาบุคลิกภาพจึงต้องคำ�นึงถึงลักษณะ

ทางกายภาพ สขุภาพและทกัษะในการใชค้วามสมัพนัธข์อง

ระบบกล้ามเนื้อด้วย บุคลิกภาพทางด้านความสามารถ 

ในการคดิกม็อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมของมนษุยเ์ชน่เดยีวกบั 

สุขภาพ และพฤติกรรมก็มีอิทธิพลต่อบูรณาการของ

บุคลิกภาพ เพราะผู้ที่มีความสามารถในการคิดสูงย่อมที่

จะเรียนรู้ได้ดีและสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม

ไดด้กีวา่ผูท้ีม่คีวามสามารถในการคดิต่ำ� ดงันัน้บคุลกิภาพ

ทางการปรับตัวมีอิทธิพลต่อบูรณาการแห่งบุคลิกภาพ 

เพราะวา่การเรยีนรูข้องบคุคลนัน้ขึน้อยูก่บัการประสบผล 

สำ�เร็จในการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

(ลกัขณา สริวิฒัน.์ 2544: 141 - 142; อา้งองิจาก คารล์ กสุตาฟ  

จุง) ที่มีความเชื่อเรื่องจิตไต้สำ�นึก เน้นว่าชาติกำ�เนิดเป็น 

จุดเริ่มต้นของบุคลิกภาพและพัฒนาการบุคลิกภาพเริ่ม

จากการปฏิสนธิไปตลอดจนชั่วชีวิต ประสบการณ์ที่เกิด 

กับเด็กที่เกิดจากพัฒนาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิด 

มีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของ 

แตล่ะคน สภาพแวดลอ้ม ความสมัพนัธก์บั พอ่ แม ่ครอบครวั  

บุคคลใกล้ชิด ล้วนมีความสำ�คัญต่อการพัฒนาบุคิกภาพ  

บุคคลเหล่านี้จึงควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองและ

ลงมือทำ� ลงมือปฏิบัติสิ่งต่างๆ อย่างอิสระและพยายาม

กระตุ้นให้เด็กทำ�กิจกรรมที่แสดงถึงความมั่นใจในตนเอง 

คอยให้กำ�ลัง อดทนที่จะตอบคำ�ถาม ที่อยากรู้อยากเห็น 

ของเดก็ สิง่เหลา่นีจ้ะทำ�ใหเ้ดก็เกดิความคดิทีด่ ีมคีวามภมูใิจ 

ในความสามารถของตน กล้าคิด กล้าทำ�  กล้าตัดสินใจ 

กล้าแสดงออกในทางสร้างสรรค์มีความมั่นใจในตนเอง 

มบีคุลกิภาพและมพีฒันาการทางบคุลกิภาพทีส่มบรูณข์ึน้ 

ตามวัย 

	 ความมั่นใจในตนเอง เป็นด่านแรกของ 

ความสำ�เร็จ บุคคลผู้ ใดที่มีความมั่นใจฝังอยู่ในตัวแล้ว

บคุคลนัน้กส็ามารถเริม่กา้วทีส่องตอ่ไปได ้ซึง่สิง่แวดลอ้ม

ก็สำ�คัญที่จะทำ�ให้บุคคลมีความมั่นใจในตนเอง (กิติมา 

อมรทตั. 2539: คำ�นำ�) ซึง่สอดคลอ้งกบัอรีคิสนั (Erikson) 

ที่กล่าวว่า สิ่งแวดล้อม มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก  

ถ้าเด็กอยู่ ในสิ่งแวดล้อมที่มีความสุขก็จะทำ�ให้เด็ก 

มองโลกในแง่ดี มีความมั่นใจในตนเองและเกิดความไว้

วางใจคนอื่น (ศภุศ ีศรสีคุนธ.์ 2539: 1; อา้งองิจาก Erikson. 

1975: 220 - 222) การส่งเสริมความมั่นใจในตนเอง  

ไม่อาจบอกกล่าวหรือสอนด้วยคำ�พูดแต่เพียงอย่างเดียว 

การปฏิบัติของครูทั้งการกระทำ�  คำ�พูด น้ำ�เสียง สีหน้า

ท่าทางที่แสดงต่อเด็ก และการ จัดประสบการณ์ใน 

แต่ละวันให้กับเด็ก จึงควรมีการส่งเสริมและพัฒนา 

บคุลกิภาพเพื่อใหเ้กดิความมัน่ใจในตนเอง อริคิสนั (Erikson.

1963) โรเจอร ์(Roger.1969) และมาสโลว ์(Maslow. 1970)  

กล่าวตรงกันว่า การพัฒนาความมั่นใจในตนเองของเด็ก 

เกดิจากประสบการณแ์ละสิง่แวดลอ้ม ทีเ่ดก็ไดร้บั กลา่วคอื  

ถ้าประสบการณ์ทั้งมวลที่เด็กได้รับนั้นส่งเสริมให้เด็ก

มีความนึกคิดที่ดีเกี่ยวกับตนเองจนเห็นว่าตนเป็นคนมี

คุณค่าเป็นที่ยอมรับของคนอื่น เด็กจะกล้าคิด กล้าทำ� 

กล้าแสดงออก และสามารถตัดสินใจในสิ่งที่ถูกต้องได้

ด้วยตนเอง

	 ความมั่นใจในตนเองเป็นคุณลักษณะของ

บุคลิกภาพ ดังที่ สมิท (Smith) ได้ ให้ความหมายไว้ซึ่ง

หมายถึง ความภูมิใจในตนเอง การยอมรับตนเองหรือ

ความกล้าหาญของบุคคลที่จะเผชิญต่อเหตุการณ์ต่างๆ 

ความมั่นใจในตนเองจะมีในบุคคลใดมากน้อยเพียงใดนั้น 

สามารถพิจารณาได้จากความขัดแย้งระหว่างบุคคลกับ 

ความรู้สึก ถ้าความขัดแย้งเกิดขึ้นมากจะเป็นเหตุให้ 

คนรู้สึกไม่มีคุณค่า ไม่พึงพอใจในตนเอง เกิดความวิตก

กังวล ขาดความอุ่นใจ และชอบพึ่งผู้อื่นจนกลายเป็น 

คนขาด ความมั่นใจในตนเอง (Smith. 1961: 185)  

กรมวชิาการ ได้ใหค้วามหมายไวว้า่ ความมัน่ใจ ในตนเอง

เป็นคุณลักษณะที่สำ�คัญยิ่งที่จะช่วยให้คนเราสามารถทำ�

สิง่ตา่งๆ ประสบความสำ�เรจ็ ชว่ยใหค้นเรา มคีวามเปน็ตวั 

ของตัวเอง กล้าคิด กล้าแสดงออก ปรับตัวเข้ากับ

สถานการณ์ไดอ้ยา่งเหมาะสม ทำ�สิง่ตา่งๆ ดว้ยความมัน่ใจ 

ยอมรบัผลทีเ่กดิขึน้ดว้ยความพอใจและภาคภมูใิจ สามารถ 

เผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ และแก้ปัญหาด้วยความรู้สึกที่

มัน่คง อนัเปน็คณุลกัษณะของผูท้ีม่สีขุภาพจติด ีมคีวามสขุ 
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ในการดำ�รงชวีติ (กรมวชิาการ. 2537: 1) ดงันัน้ความมัน่ใจ 

ในตนเองจึงเป็นคุณลักษณะสำ�คัญคุณลักษณะหนึ่งที่ 

การศึกษาต้องมุ่งพัฒนาเด็ก เนื่องจากเป็นคุณลักษณะ 

ที่ทำ�ให้คนเราประสบผลสำ�เร็จในการทำ�สิ่งต่างๆ  

มคีวามเปน็ตวัของตวัเอง กลา้คดิ กลา้แสดงออก สามารถ 

ปรับตัวและเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีความสุข

ด้วยความรู้สึกที่มั่นคง 

	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ

ความหมายความสำ�คัญและลักษณะเด็กที่มีความมั่นใจ

ในตนเอง ตลอดจนทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง ทำ�ให้ผู้วิจัยเห็นว่า 

ความมัน่ใจในตนเองมคีวามสำ�คญั ทีจ่ะทำ�ใหเ้ดก็เกดิความ

มั่นใจและภูมิใจในความสามารถของตนเอง ซึ่งจะส่งผล 

ให้เด็กเป็นคนที่มีบุคลิกภาพที่ดี มีความมั่นใจในตนเอง  

มคีวามรบัผดิชอบ สามารถทำ�งานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ

และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ความมั่นใจในตนเอง

เปน็พืน้ฐานสำ�คญัของการพฒันาสตปิญัญาและความคดิ 

สรา้งสรรค ์สำ�หรบัการจดัประสบการณ ์เพื่อสง่เสรมิความ

มั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัยนั้นมีมากมายสามารถ 

สอนได้หลายวิธี เช่น การสอนแบบร่วมมือ การสอนแบบ

กระบวนการกลุ่ม การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบ

โครงการ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การสอนแบบ

เดินเรื่อง และกานสอนแบบการจัดการเรียนรู้แบบเด็ก

นกัวจิยั ผูว้จิยัจงึเหน็วา่การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั 

เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาโดย (สิริมา ภิญโญ

อนันตพงษ์. 2545) ได้พัฒนาขึ้นในโครงการพัฒนาเด็ก

นักวิจัยและประเมินเน้นเด็กเป็นสำ�คัญ โดยมีจุดหมาย 

สง่เสรมิพฒันาครผููส้อนให้ใชว้ธิกีารจดัการเรยีนรู ้โดยเนน้ 

เด็กเป็นสำ�คัญ อันเป็นการจัดการเรียนการสอน ที่สนอง

ตอบต่อพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 

โดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ การเรียนรู้ เรียนรู้ด้วย

วิธีการวิจัยซึ่งมีความหมายถึงการใช้ปัญญา ทำ�ให้เกิด

ปัญญา แก้ปัญหา ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้ ในเรื่องที่ตนเอง

สนใจ ได้ลงมือศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ ความจริง

ตามความสนใจอยากรูอ้ยากเหน็และความถนดัของตนใน

การเรยีนรูเ้พื่อเดก็จะไดฝ้กึความมัน่ใจในตนเอง กลา้ทีจ่ะ 

แสดงอยา่งเปดิเผย สามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 

และเกิดความภูมิใจในตนเอง ในการสร้างองค์ความรู้

พร้อมกับแก้ปัญหาและค้นพบสิ่งใหม่ๆ ซึ่งมีการวางแผน

ลว่งหนา้วา่จะศกึษาคน้ควา้อยา่งไรมากนอ้ยเพยีงใด จาก

แหล่งใด วิธีการอย่างไร จากนั้นลงมือดำ�เนิน การศึกษา

คน้ควา้ สงัเกต จดจำ� บนัทกึขอ้มลูสรปุความรูท้ี่ได้ จดัทำ�

ผลงานความรูแ้ละนำ�เสนอ รวมทัง้นำ�ความรูท้ี่ได้ไปสบืคน้

และแสวงหาความรูต้อ่ไป นบัเปน็การเรยีนรูท้ีเ่ปน็ไปตาม

ธรรมชาติ มีกระบวนการค้นหาความรู้ที่เชื่อถือได้ เกิด 

การเรียนรู้อย่างมีลำ�ดับขั้นตอน โดยเด็กได้เรียนรู้ค้นพบ 

และแก้ปัญหา มีความมั่นใจในตนเองที่จะกล้าตัดสินใจ 

อย่างมีประสิทธิภาพในสิ่งที่อยากเรียนรู้ด้วยตนเอง 

นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยจึงช่วยให้

เด็กได้ซึมซับความรู้ทีละน้อย เป็นการฝึกให้เด็กคิดเป็น 

กลา้ทีจ่ะแสดงอยา่งเปดิเผย มัน่ใจในความคดิของตนเอง  

กล้าแสดงความคิดเห็น กล้าตัดสินใจ แก้ปัญหาเป็น 

สามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มและเกดิความภมูใิจ

ในตนเอง จนเกิดเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการจัด 

การเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยย่อมมีผลต่อการส่งเสริม 

ความมั่นใจในตนเองและสามารถพัฒนาความมั่นใจใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยได้ 

	 ด้วยเหตุผลและความสำ�คัญดังกล่าว ทำ�ให้ 

ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาและปลูกฝังความมั่นใจ ในตนเอง

ของเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั  

ว่าจะช่วยในการส่งเสริมความมั่นใจในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยหรือไม่เพียงใด ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางของการนำ�

การจัดกิจกรรม การเรียนการสอนไปปรับใช้กับเด็ก

ปฐมวัยต่อไป

ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาความ

มั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ การจัดการเรียนรู้ 

แบบเด็กนักวิจัย โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะดังนี้

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความมั่นใจในตนเองของ

เด็กปฐมวัย ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ เด็กนักวิจัย

ในช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกัน

	 2.	 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงความมั่นใจ 

ในตนเองของเด็กปฐมวัย แยกเป็นรายด้าน ได้แก่  

ด้านการแสดงออกอย่างเปิดเผย ด้านการปรับตัวเข้ากับ 

สภาพแวดล้อม ด้านความภูมิใจ ในตนเองก่อนการจัด

ประสบการณ์ และระหวา่งการจดัประสบการณ์ในแตล่ะ

ช่วงสัปดาห์
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สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

เด็กนักวิจัย มีความแตกต่างของคะแนนความมั่นใจ

ในตนเองโดยเฉลี่ยรวมก่อนการจัดประสบการณ์และ

ระหว่างการจัดประสบการณ์ แตกต่างกัน

	 2.	 เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

เด็กนักวิจัย มีคะแนนความมั่นใจในตนเอง แยกเป็น 

รายด้าน ได้แก่ การแสดงออกอย่างเปิดเผย การปรับตัว 

เข้ากับสภาพแวดล้อม และความภูมิใจในตนเอง ก่อน

การจดัประสบการณแ์ละระหวา่งการจดัประสบการณ์ใน

แต่ละช่วงสัปดาห์เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นแตกต่างกัน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

 	 ประชากรที่ใช้ ในการวิจัย

	 กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาวจิยัครัง้นีเ้ปน็เดก็

ปฐมวยัชาย-หญงิ อายรุะหวา่ง 4-5 ป ีทีก่ำ�ลงัศกึษาอยู่ใน

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 

ของโรงเรียน บ้านโคกก่องดอนทองวิทยา สังกัดสำ�นัก

เขตพืน้ทีก่ารศกึษาการประถมศกึษาชยัภมู ิเขต 1 จงัหวดั

ชัยภูมิ จำ�นวน 1 ห้องเรียน จำ�นวน 25 คน กลุ่มตัวอย่าง

ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sample)

 	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย

	 2.	 แบบสังเกตความมั่นใจในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย

	 	 1)	 ด้านการแสดงออกอย่างเปิดเผย

	 	 2)	 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม

	 	 3)	 ด้านความภูมิใจในตนเอง

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยสรุปว่า ความมั่นใจในตนเองของ

เดก็ปฐมวยัหลงัจากการที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็ 

นกัวจิยัมพีฤตกิรรมความมัน่ใจโดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก ่

ด้านการแสดงออกอย่างเปิดเผย ด้านการปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดลอ้ม และดา้นความภมูใิจในตนเองสงูขึน้อยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 ดังนี้

	 1.	 เดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบแด็

กนกัวจิยั พบวา่ในแตล่ะชว่งสปัดาหม์คีวามมัน่ใจในตนเอง 

โดยรวมก่อนการทดลองและช่วงการทดลองการจัด 

การเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย มีระดับคะแนนความมั่นใจใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ p < .05 (F = 131.88) และเมื่อวิเคราะห์

การเปลี่ยนแปลง โดยการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย 

ส่งผลต่อความมั่นใจในตนเองโดยรวมร้อยละ 85% 

(Partial η2
 =.85)

	 2.	 เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

แดก็นกัวจิยัมคีวามมัน่ใจในตนเองแยกเปน็รายดา้น ไดแ้ก ่ 

การแสดงออกอย่างเปิดเผย การปรับตัวเข้ากับสภาพ

แวดล้อม และความภูมิใจ ในตนเอง พบว่า คะแนน 

ความมั่นใจในตนเองทั้ง 3 ด้าน มีการเปลี่ยนแปลงใน

ลกัษณะทีส่อดคลอ้งกบัการวเิคราะหค์ะแนนรวมทัง้หมด  

โดยมีการเปลี่ยนแปลงก่อนการทดลอง และช่วง 

การทดลองการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย มีระดับ

คะแนนความมั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัย แตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 คือ ด้าน 

การแสดงออกอยา่งเปดิเผย (F = 128.49) ดา้นการปรบัตวั 

เข้ากับสภาพแวดล้อม (F = 86.14) และด้านความ

ภูมิใจในตนเอง (F = 80.49) โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 

เดก็นกัวจิยัสง่ผลตอ่ความมัน่ใจในตนเองดา้นการแสดงออก

อยา่งเปดิเผย รอ้ยละ 84 (Partial η2 
= .84) ดา้นการปรบัตวั

เข้ากับสภาพแวดล้อม ร้อยละ 78 (Partial η2 
= .78) 

และดา้นความภมูใิจในตนเอง รอ้ยละ 77 (Partial η2 
= .77) 

ตามลำ�ดับ

	 3.	 ผลปฏสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดั 

การเรยีนรูแ้บบแดก็นกัวจิยัมคีวามมัน่ใจในตนเองระหวา่ง

กลุ่มของได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย ที่เกิด

จากการสง่ผลรว่มกนักบัชว่งระยะเวลาแตกตา่งกนั อยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 (F = 2.00) โดย

การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัสง่ผลตอ่ความมัน่ใจใน

ตนเองร้อยละ 8% (P = .08)

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาความมั่นใจในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย โดยการจัดการเรียนรู้แบบแด็กนักวิจัย มี 
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การพัฒนาพฤติกรรมความมั่นใจในตนเองจำ�แนกตาม 

รายด้าน ได้แก่ ด้านการแสดงออกอย่างเปิดเผย ด้าน

การปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม และดา้นความภมูใิจใน

ตนเองสูงขึ้น สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้

	 1.	 การศึกษาและเปรียบเทียบความมั่นใจใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

เด็กนักวิจัย ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า ในแต่ละ

ช่วงสัปดาห์เด็กมีความมั่นใจในตนเอง โดยเฉลี่ยรวม มี 

การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 2, 3, 4, 

5, 6, 7 และ 8 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

และมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในสัปดาห์ที่ 1  

กอ่นทดลองทีเ่ปน็เชน่นีเ้พราะ เดก็ยงัไมคุ่น้เคยกบัรปูแบบ

การสอนแบบการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยจึงทำ�ให้

การเปลี่ยนแปลงในช่วงสัปดาห์ที่ 1 เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น

เล็กน้อย ส่วนสัปดาห์ที่ 8 ที่เด็กมีความมั่นใจในตนเองสูง

ขึ้นที่เป็นเช่นนี้เพราะการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย 

เปน็การเรยีนรูท้ีเ่ดก็ไดร้บัอสิระทางความคดิ ความตอ้งการ 

ในการเลือกในสิ่งที่เขาอยากจะเรียนรู้ทำ�ให้การเรียนรู้ 

เต็มไปด้วยบรรยากาศที่สนุกสนานมีความสุข เด็ก

กระตือรือร้นอยากร่วมกิจกรรม กล้าแสดงออกอย่าง 

เปดิเผย ในการคน้หาคำ�ตอบทีต่นเองสนใจ ซึง่สอดคลอ้ง

กบั สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ ์(2545) การจดัการเรยีนรูแ้บบ

เดก็นกัวจิยั (Children as Resarcher) เปน็การสอนทีผ่สม

ผสานวธิกีารสอน การเรยีน การประเมนิ และการแนะแนว 

ใหค้วบคูก่ลมกลนืเปน็กระบวนการเดยีวกนั โดยใหผู้เ้รยีน

มีความสำ�คัญเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ด้วยการให้ 

ผูเ้รยีนเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารวจิยั ซึง่มคีวามหมาย คอื การใช ้

ปัญหา ทำ�ให้เกิดปัญญา ซึ่งผู้เรียนจะได้เรียนรู้ ในเรื่อง

ที่ตนเองสนใจได้ลงมือศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้ 

ความจรงิตามความสนใจอยากรูอ้ยากเหน็และความถนดั

ของตน ในการเรยีนรูเ้ดก็จะไดส้รา้งองคค์วามรูพ้รอ้มกบั 

การกลา้ทีจ่ะทดลองและคน้พบสิง่ใหม่ๆ  ซึง่มกีารวางแผน

ลว่งหนา้วา่จะศกึษาคน้ควา้อยา่งไร มากนอ้ยเพยีงใด จาก 

แหลง่ใด วธิอียา่งไร จากนัน้ลงมอืดำ�เนนิการศกึษาคน้ควา้

สังเกตจดจำ�บันทึกข้อมูล สรุปความรู้ที่ ได้จัดทำ�ผลงาน

ความรู้และนำ�เสนอ รวมทั้งนำ�ความรู้ที่ ได้ไปสืบค้นและ

แสวงหาความรู้ต่อไป นับเป็นการเรียนรู้ที่เป็นอย่าง

ธรรมชาติมีกระบวนการค้นหาความรู้ที่เชื่อเถือได้ เกิด

การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีลำ�ดับขั้นตอน โดยเด็กได้เรียนรู้  

ค้นพบและแก้ปัญหาตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพใน 

สิง่ที่อยากเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากรูปแบบดังกลา่วจงึชว่ย

กระตุน้ใหเ้ดก็ไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละมคีวามมัน่ใจในตนเอง 

ซึ่งหล่อหลอมเป็นรูปแบบในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน  

พฒันาบคุคลนำ�ไปสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมความมัน่ใจ 

ในตนเองในดา้น การแสดงออกอยา่งเปดิเผย การปรบัตวั 

เข้ากับสภาพแวดล้อม และความภาคภูมิใจในตนเอง  

(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์. 2545) ได้กล่าวถึงการจัด 

การเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัมขีัน้ตอนการจดัการเรยีนรูด้งันี้ 

	 ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู้ เลือกหัวข้อที่น่าสนใจ  

ในการขัน้นีค้รเูปดิโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคดิเหน็และ

มสีว่นรว่มในหวัขอ้เรื่องทีจ่ะเรยีน โดยครเูปดิประเดน็เพื่อ

ใหเ้ดก็ไดค้ดิ โดยครไูด ้ตัง้คำ�ถามวา่ “ตอนเชา้ๆ ทีเ่ดก็เดนิ

มาโรงเรียน เด็กๆ เจออะไรบ้าง คำ�ตอบของเด็กๆ ก็คือ 

ตน้ไม ้ตน้กลว้ย ตน้มะพรา้ว รา้นขนม รถเขน็ขายขนมตาล 

ขายข้าวต้มมัด คลอง เป็ด สุนัข ” หลังจากนั้นครูได้จูงใจ

พูดคุยสนทนาเพื่อให้เด็กได้เลือกเรื่องที่ตนเองอยากจะ

ศึกษาเรียนรู้มากที่สุด ซึ่งใน ขั้นที่ 1 นี้ ด้วยกระบวนการ

ทีเ่กดิจากการสนทนา ทำ�ใหเ้ดก็แสดงออกทางคำ�พดูดว้ย

ความมั่นใจ ให้คำ�แนะนำ�หรือให้ความช่วยเหลือเพื่อน  

บอกความต้องการของตนให้ผู้อื่นรับทราบ ดีใจและ 

มีความสุขเมื่อประสบผลสำ�เร็จจากสิ่งที่ตนเองได้เลือก

	 ขัน้ที ่2 ขัน้เดก็คน้ควา้วจิยัหาความรู ้กระบวนการ

เรียนรู้ ในขั้นนี้เด็กจะช่วยกันกำ�หนดแหล่งเรียนรู้ ใน 

การศกึษาคน้ควา้ โดยมทีัง้ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน

เด็กจะมีความสนใจและกระตือรือร้นอยากร่วมกิจกรรม 

เช่นการได้ศึกษาจากมุมหนังสือในห้องเรียน เด็กจะเกิด

การให้คำ�แนะนำ�หรือให้ความช่วยเหลือเพื่อนและแลก

เปลี่ยนพูดคุยสนทนาถึงเนื้อหารูปภาพในหนังสือ รวมถึง

การไดอ้อกไปศกึษานอกสถานที ่เชน่ จากเรื่องทีเ่ดก็เลอืก

เรียนเรื่องขนมไทยเด็กจะเกิดการแสดงออกทางคำ�พูด

ดว้ยความมัน่ใจ ใหค้ำ�แนะนำ�หรอืใหค้วามชว่ยเหลอืเพื่อน 

กระตอืรอืรน้อยากรว่มกจิกรรม สามารถทำ�กจิกรรมโดย

เปน็ผู้นำ�หรือผู้ตามที่ดี บอกความต้องการของตนให้ผูอ้ื่น

รบัทราบได ้เดก็หลายๆคนจะเกดิพฤตกิรรมความมัน่ใจใน

ตนเองในขัน้นีม้าก เชน่ในการเดนิ จงูมอืเพื่อนเดนิสนทนา

พูดคุยกับเพื่อนว่า “เราจะไปหาดูหนังสือขนมไทยต่างๆ
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ในห้องสมุด แล้วเราจะเอาไปบอกให้แม่เราทำ�ให้ทานที่

บา้น” ซึง่จะเปน็จดุเริม่ตน้ของการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมความ

มั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัยซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วารุณี เจริญรัตนโชติ (2543:19) พบว่า ความมั่นใจ

ในตนเองมีความสำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิตของบุคคลใน

สังคม บุคคลที่มีความมั่นใจในตนเอง จะประสบความ

สำ�เร็จทั้งด้านการเรียน การทำ�งาน สามารถปรับตัวเข้า

กับสิง่แวดลอ้มและอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ ส่งผล

ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ 

 	 ขัน้ที ่3 ประเมนิผล ในการประเมนิครัง้นี ้ผูว้จิยั

ได้ประเมินกลุ่มตัวอย่างจากการสังเกตพฤติกรรมของ

เด็กจะมีความกระตือรือร้นในการที่จะศึกษาค้นคว้าและ

ลงมือปฏิบัติกับชิ้นงานที่ตนเองสนใจ และนำ�เสนอบอก

เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับชิ้นงานของตนเองได้ ด้วยลักษณะ

กระบวนการ ขั้นตอน การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย 

ทำ�ใหเ้ดก็กลา้แสดงออกทางคำ�พดูดว้ยความมัน่ใจ สบตา

คู่สนทนาและบุคคลอื่นในขณะที่พูด ปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ตนเองไม่ท้อถอยแม้มีอุปสรรค

	 การจดัประสบการณก์ารจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็

นักวิจัย จึงเป็นการเรียนรู้ที่มีกระบวนการค้นหาความรู้ 

ที่เป็นไปอย่างธรรมชาติเกิดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมี

ลำ�ดับขั้นตอน ทำ�ให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง เกิด

ประสบการณ์และกล้าทดลองทำ�กิจกรรมใหม่ๆ และ 

ช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นเข้าใจบทบาทหน้าที่ของ

ตนเองในการแสดงออกอยา่งเปดิเผย การปรบัตวัเขา้กบั

สภาพแวดล้อม และเกิดความภูมิใจในตนเองตามเกณฑ์

ความมั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัย

	 2.	 การเปลี่ยนแปลงความมั่นใจในตนเองของ

เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ เด็กนักวิจัย 

แยกเป็นรายด้านได้แก่ การแสดงออกอย่างเปิดเผย  

การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม และความภูมิใจใน

ตนเอง พบว่า เด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ

ที่สอดคล้องกับการวิเคราะห์คะแนนรวมทั้งหมด โดยมี

การเปลี่ยนแปลงก่อนการทดลอง และช่วงการทดลอง

การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย มีระดับคะแนนความ

มั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัย แตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 ดังนี้

	 	 1)	 ด้านการแสดงออกอย่างเปิดเผย  

ในช่วงการทดลองการจัดการเรียนรู้แบบ เด็กนักวิจัย 

จากการสงัเกตความมัน่ใจในตนเองของเดก็ปฐมวยั ดา้น 

การแสดงออกอย่างเปิดเผย ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

แบบเด็กนักวิจัย มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 ในช่วงสัปดาห์ที่ 1, 2, 

3, 4, 5, 6, 7 และ 8 จากข้อสังเกตการทำ�วิจัยในครั้งนี้ 

การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยทั้ง 3 ขั้นที่ทำ�ให้เกิด 

การเปลีย่นแปลงความมัน่ใจในตนเองใน ดา้นการแสดงออก 

อย่างเปิดเผยสูงขึ้นนั้น เกิดจากลักษณะรูปแบบของ

กิจกรรมที่มีกิจกรรมหลัก 3 ขั้นที่สำ�คัญ จึงทำ�ให้เด็กเกิด

พฤตกิรรมการแสดงออกทางคำ�พดูดว้ยความมัน่ใจ สบตา

คูส่นทนาและบคุคลอื่นในขณะพดู กลา้ทดลองทำ�กจิกรรม

ใหม่ๆ  กระตอืรอืรน้อยากรว่มกจิกรรม เดก็สามารถปรบัตวั

เข้ากับรูปแบบของกิจกรรมตลอดจนการฝึกฝนให้เด็ก

แสดงออกอย่างอิสระ ทำ�ให้บรรยากาศในชั้นเรียนเป็น

ไปอย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน เด็กมีความกระตือรือร้น

อยากเขา้รว่มกจิกรรม ทำ�ใหเ้ดก็เกดิความมัน่ใจในตนเอง

ดา้นการแสดงออกอยา่งเปดิเผย เชน่จากการจดักจิกรรม

หนว่ยเรื่อง มะพรา้ว เดก็สามารถแสดงออกอยา่งเปดิเผย  

จากการสนทนาแสดงออกทางคำ�พูดด้วยความมั่นใจใน

การตั้งคำ�ถามและตอบคำ�ถามจากวิทยากร กล้าทดลอง

และกล้าตัดสินทำ�กิจกรรมใหม่ กระตือรืนร้นในการทำ�

กจิกรรมมากขึน้ ปฏบิตักิจิกรรมโดยเปน็ผูน้ำ�และผูต้ามทีด่ ี 

และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองโดยไม่ท้อถอยจากการทำ�

กิจกรรม สานปลาตะเพียนจากใบมะพร้าว ซึ่งสอดคล้อง

กับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 53) ที่กล่าวว่า การที่ครู

กระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงออกดว้ยการใหอ้สิระแกผู่เ้รยีน

ในการคิดและการทำ�กิจกรรม ช่วยให้เด็กมีพฤติกรรม

ที่พึงประสงค์เพิ่มขึ้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมการสอนที่

เหมาะสมจะส่งผลให้เด็กสามารถพัฒนาการได้เต็มตาม

ศักยภาพ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สมจินตนา  

คปุตสนุทร (2547: 9) พบวา่ ความมัน่ใจในตนเอง หมายถงึ  

ความสามารถในการกล้าพูด กล้าแสดงออก กล้าแสดง

ความคิดเห็น ไม่ขี้อาย ไม่ประหม่า มีจิตใจมั่นคง มีความ

ภาคภูมิใจในตนเอง มั่นใจในความคิดของตนเอง และ

พร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น กล้าตัดสินใจโดย 

ไม่ลังเล ไม่วิตกกังวล กล้าเผชิญต่อความจริง รู้จัก 
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การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมกับผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ได้แก่  

พ่อแม่ ครู ผู้ เลี้ยงดู ต้องรู้จักแสดงพฤติกรรมใน 

การยอมรบัความรูส้กึ ความคดิเหน็ ใหก้ำ�ลงัใจ ใหค้ำ�ชมเชย 

ในทางทีถ่กูตอ้งและเหมาะสมกบัเหตกุารณ ์ทำ�ใหเ้ดก็เกดิ

การเรยีนรูท้ีด่ ีมคีวามมัน่ใจ ในตนเองและผูอ้ื่นจนสามารถ

พัฒนากลายเป็นบุคลิกภาพเฉพาะตน

	 	 2)	 ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 

ในช่วงการทดลองการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย

จากการสังเกตความมั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัยด้าน 

การปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม ที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

แบบเดก็นกัวจิยั มกีารเปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้อยา่งมนียัสำ�คญั 

ทางสถิติที่ระดับ p < .05 ในช่วงสัปดาห์ที่ 2, 3, 4, 5, 6, 7 

และ 8 และมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในสัปดาห์

ที่ 1 จากข้อสังเกตการทำ�วิจัยในครั้งนี้ การจัดการเรียนรู้

แบบเด็กนักวิจัยทั้ง 3 ขั้น จึงเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้

เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างอิสระ มีโอกาสทำ�งาน

เป็นกลุ่ม มีโอกาสเป็นผู้นำ�หรือผู้ตามที่ดี แลกเปลี่ยน 

คำ�แนะนำ�หรือให้ความช่วยเหลือเพื่อน รู้จักการวางแผน

การทำ�กิจกรรมร่วมกันปฏิบัติตามข้อตกลงของครูได้

อย่างถูกต้องและบอกความต้องการของตนเองให้ผู้อื่น

รับทราบในขณะปฏิบัติกิจกรรมเด็กมีความสนุกสนาน

ร่าเริงกับกิจกรรมการเรียน ซึ่งทำ�ให้คะแนนความมั่นใจ 

ในตนเองด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมสูงขึ้น  

เชน่ จากการจดักจิกรรมหนว่ยเรื่อง มะพรา้ว เดก็สามารถ 

ปรบัตวัเขา้สภาพแวดลอ้มจากการได้ไปศกึษาแหลง่เรยีนรู้

ตา่งๆ รอบๆ บรเิวณโรงเรยีน ปฏบิตัติามขอ้ตกลงของคร ู

ได้อย่างถูกต้อง และจากการทำ�กิจกรรมเป็นกลุ่มสาน

ปลาตะเพียนจากใบมะพร้าว การทำ�ข้าวต้มมัด การปลูก 

ดอกไมค้ณุนายตื่นสาย การเลีย้งปลาหางนกยงู ซึง่กจิกรรม 

เหล่านี้ทำ�ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในการปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดลอ้ม ซึง่สอดคลอ้งกบั อาร ีเกษมรตั ิ(2533: 20)  

ที่กล่าวว่า ความมั่นใจในตนเองเป็นลักษณะหนึ่งของ 

บุคลิกภาพที่ มีความสำ �คัญยิ่ ง ในการดำ � เนินชี วิต  

การปูพื้นฐานความเชื่อมั่นในตนเองให้เกิดขึ้นกับเด็กจะ

ช่วยให้เด็กกล้าคิด กล้าทำ�สิ่งต่างๆ ด้วยความมั่นใจและ

สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมหรือเหตุการณ์

ต่างๆ ได้อย่างมีความสุข ดังนั้นการปรับตัวเข้ากับสภาพ

แวดลอ้มจงึเปน็สิง่สำ�คญัมากเพราะการจดัประสบการณ์

ที่ดีนั้น ควรให้เด็กได้ทำ�กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง เพื่อ

เดก็จะไดเ้รยีนรูถ้งึวธิกีารปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคม มโีอกาส

พฒันาตนเองอยา่งเตม็ที ่และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 

แรดเก (Radke. 1964: 369) พบว่า บุตรจากครอบครัว

ที่พ่อแม่ยอมรับจะมีลักษณะความมั่นใจในตนเอง เป็นที่ 

ยอมรับของสังคม ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม  

ให้ความร่วมมือกับเพื่อนฝูง ไว้ ใจในตนเองและมีความ

รับผิดชอบสูง

	 	 3)	 ด้านความภูมิ ใจในตนเอง ในช่วง 

การทดลองการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยจาก 

การสังเกตความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยด้าน

ความภาคภูมิใจในตนเองที่ได้รับการจัด การเรียนรู้แบบ

เด็กนักวิจัย มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติที่ระดับ p < .05 ในช่วงสัปดาห์ที่ 3, 4, 5, 6, 7 

และ 8 และมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเล็กน้อยในสัปดาห ์

ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 2 จากข้อสังเกตการทำ�วิจัยในครั้งนี้ 

การจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยัทัง้ 3 ขัน้ จงึเปน็กจิกรรม 

การเรียนการสอนที่เน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะต่างๆ  

ทำ�กิจกรรมด้วยตนเอง เด็กรู้สึกไม่ท้อถอยแม้มีอุปสรรค 

และกล้าตัดสินใจทำ�สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ยอมรับผลงาน

พอใจกับการกระทำ�ของตนเอง ได้รับแรงกระตุ้นจากครู

และเพื่อนคอยชี้แนะ เด็กค้นหาคำ�ตอบจากปัญหาต่างๆ 

ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ทำ�ให้เด็กเกิด

ความสนกุสนาน ยิม้แยม้ หวัเราะขณะทำ�กจิกรรม รูส้กึดีใจ

และ มีความสุขเมื่อประสบผลสำ�เร็จในการกระทำ�ของ

ตนเอง จึงส่งผลให้เด็กมีความภูมิใจในความสำ�เร็จของ

ตนเองดีขึ้น เช่นจากการนำ�เสนอผลงานที่ตนเองเลือก  

เด็กจะรู้สึกดีใจ ภูมิใจและยอมรับผลงานของตนเอง

เป็นอย่างมาก และมีความสุขเมื่อประสบผลสำ�เร็จจาก 

การไดร้บัคำ�ชมเชยจากบคุคลอื่น ซึง่สอดคลอ้งกบัมาสโลว ์ 

(Maslow. 1954: 80 - 97) ที่กล่าวว่ามนุษย์ทุกคนมี 

ความตอ้งการทีจ่ะรูส้กึวา่ตนเองมคีา่ ประสบความสำ�เรจ็  

ใหผู้อ้ื่นเหน็วา่ตนมคีวามสามารถตอ้งการไดร้บัการยกยอ่ง  

จากผูอ้ื่น ถา้ความตอ้งการนี้ ไดร้บัการตอบสนองจะทำ�ให้

มคีวามมัน่ใจในตนเองมากขึน้ ดงันัน้การเปดิโอกาสใหเ้ดก็

นำ�เสนอเรื่องราวของตนให้ผู้อื่นได้รับทราบ ทำ�ให้เด็ก 

มคีวามรูส้กึทีด่ตีอ่เรื่องราวของตน และการใหเ้ดก็มโีอกาส 

ประสบความสำ�เร็จจากการทำ�กิจกรรม จึงส่งผลต่อ 

ความภูมิใจในตนเองในที่สุด 
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	 ผลการวิจัยในครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่า การจัด 

การเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั สง่เสรมิความมัน่ใจ ในตนเอง

ของเด็กได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ถ้าเด็กได้รับการสนับสนุน 

ส่งเสริมและฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ดังเห็นได้จากผล 

การวจิยัทดลองชว่งระยะเวลา 8 สปัดาห ์ทีเ่ดก็ไดร้บัการจดั

กจิกรรมอยา่งตอ่เนื่อง ทำ�ใหเ้ดก็ไดเ้กดิการเปลีย่นแปลง 

ความมัน่ใจในตนเองไดด้ขีึน้ ดงันัน้ ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งและสนใจ

ความมั่นใจในตนเอง สามารถศึกษาและใช้เป็นแนวทาง 

ในการจัดกิจกรรมสำ�หรับเด็กปฐมวัย โดยใช้การจัด 

การเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย ซึ่งเป็นวิธีการที่จะช่วยให้

จัดการเรียนการสอนได้สอดคล้องกับช่วยอายุของเด็ก

ได้เป็นอย่างดี

ข้อสังเกตที่ ได้จากการวิจัย

	 1.	 การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยส่งผล

ต่อเด็กโดยตรงในด้านความสนใจ ความตั้งใจและ 

ความกระตอืรอืรน้ การแสดงออกทางวาจาอยา่งเปดิเผย  

ซึง่เปน็ลกัษณะนสิยัทีค่วรเสรมิใหเ้กดิ ในตวัเดก็ ทำ�ใหเ้ดก็

เกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออก เพราะเด็กเกิดความรู้สึก 

วา่ตนเองมสีว่นรว่มในการทำ�กจิกรรม เกดิความสนกุสนาน 

กระตือรือร้นอยากจะร่วมกิจกรรม

	 2.	 การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย เด็กยัง

ไม่คุ้นเคยกับการจัดกิจกรรม เมื่อครูใช้คำ�ถามกระตุ้นให้

เด็กคิด และทำ�กิจกรรมด้วยวิธีการเสริมแรง ยอมรับใน

ความสามารถของเด็กในระยะหลัง เด็กกล้าแสดงออก

อย่างมีความมั่นใจ เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ไม่เกิดความเครียด สามารถประสบความสำ�เร็จได้ง่าย 

พัฒนากลายเป็นความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อเด็กเหล่านั้น

เกิดความเชื่อมั่นในตนเองแล้ว เด็กจะกล้าพูด กล้าตอบ 

กล้าแสดงออก มีอารมณ์ขัน ร่าเริง ยิ้มแย้ม แจ่มใส  

มีบุคลิกภาพที่เปิดเผย มองโลกในแง่ดี มีความสุขกับ

การเรียนรู้

	 3.	 การดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยควรให้อิสระ

ในการทำ�กิจกรรมตามความเหมาะสมทั้งด้านเวลาและ

สาระที่ทำ�กิจกรรม จึงจะพบว่าพฤติกรรมความมั่นใจใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกมาอย่างเด่นชัดและ

เปน็โอกาสทีจ่ะหลอ่หลอมใหส้ภาพแวดลอ้มตา่งๆ เปน็ตวั

กระตุน้ใหแ้สดงออกถงึพฤตกิรรมความมัน่ใจในตนเองได้

อย่างชัดเจน 

	 4.	 การยอมรับฟังความคิดเห็น การไม่จำ�กัด

ความคิดที่ เด็กแสดงออก เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัย นอกจากจะส่งเสริม

ความมั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัยแล้ว ยังส่งเสริม

พัฒนาการในด้านอื่นๆ ของเด็กอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้

	 1.	 ครูสามารถนำ�วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ

เด็กนักวิจัยไปใช้จัดกิจกรรมสำ�หรับเด็กปฐมวัยในช่วง

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยในตาราง

กิจกรรมประจำ�วันเนื่องจากกิจกรรม การจัดการเรียนรู้

แบบเดก็นกัวจิยัเปน็วธิกีารทีส่ง่เสรมิความมัน่ใจในตนเอง  

การเรยีนรูร้ว่มกนั การมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ซึง่ชว่ยพฒันา 

พฤติกรรมความมั่นใจในตนเองได้อีกทางหนึ่ง แต่ 

การจัดการเรียนรู้แบบเด็กนักวิจัยเป็นการผสมผสานวิธี

การของครูและการเรียนรู้ของเด็ก โดยเน้นให้เด็กเป็น

ศูนย์กลางของการเรียนรู้ เน้นเด็กเป็นสำ�คัญด้วยการให้

เด็กเรียนรู้วิธีการวิจัย เน้นให้เด็กเป็นผู้ ลงมือปฏิบัติ ให้

อสิระในการคดิ โดยครตูอ้งเปน็ผูค้อยสนบัสนนุชว่ยเหลอื 

แนะนำ� และเตรียมอุปกรณ์ ให้พร้อม

	 2. 	เวลาที่ใช้ในการดำ�เนนิกจิกรรมอาจยดืหยุน่

ไดต้ามความเหมาะสม แตไ่มค่วรใชเ้วลา นานเกนิ 30 นาท ี

เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีช่วงความสนใจสั้น

	 3.	 ในการส่งเสริมพฤติกรรมความมั่นใจใน

ตนเอง ครูต้องให้เด็กได้แสดงความคิดและ การกระทำ� 

อย่างอิสระ ให้เวลาและรับฟังความคิดเห็น ยอมรับ 

การแสดงออกของเด็ก การให้การยอมรับในความเป็น

กันเองของเด็กจากครู จะเป็นส่วนสำ�คัญที่ช่วยให้เด็ก

เกิดความรู้สึกที่ดีและพอใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น

	 4.	 ในการส่งเสริมพฤติกรรมความมั่นใจ 

ในตนเอง ขณะที่ เด็กปฏิบัติกิจกรรมนั้นครูควรให้ 

ความชว่ยเหลอืแนะนำ�ในการทำ�กจิกรรมของเดก็เมื่อเดก็ 

ต้องการความช่วยเหลือ ในระดับที่ เหมาะสมกับ 

ความสามารถและความต้องการของเด็ก จะทำ�ให้เด็ก

เกิดความกล้าแสดงออกอย่างเปิดเผย ปรับตัวเข้ากับ 

สภาพแวดล้อม และความภูมิใจในตนเองมากขึ้น
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	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมกีารจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั เพื่อ

ส่งเสริมความมั่นใจในตนเองด้านอื่นๆ ที่นอกเหนือจาก 

ความมั่นใจในตนเอง เช่น ความเป็นผู้นำ� ความสามารถ

ในการปรับตัว ความสามารถในการแก้ปัญหา 

	 2.	 ควรมกีารศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

ความมั่นใจในตนเองในระยะเวลาเพิ่มขึ้นเพื่อให้เห็น

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมชัดเจนยิ่งขึ้น

	 3.	 ควรใช้การเรียนรู้ความมั่นใจในตนเองของ 

เดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบเดก็นกัวจิยั ไปใช ้

กบันกัเรยีนในระดบัชัน้อื่นๆ เชน่ ประถมศกึษา มธัยมศกึษา 

เพื่อเป็นการสร้างรากฐานในการเรียนการสอนที่ดีต่อไป

	 4.	 ควรมีการติดตามผลการทดลองเพื่อศึกษา

ถึงความคงอยู่ของความมั่นใจในตนเองของเด็กปฐมวัย
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