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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมแบบ

ปฏิบัติจริง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ปี ศึกษาอยู่ในระดับชั้นปฐมวัย 

ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดเลียบราษฎร์บำ�รุง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร ซึ่งเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง(Purposive sampling) โดยเลือกมา 1 ห้องเรียนจาก 2 ห้องเรียนและทดสอบเด็ก

ทั้งห้องจำ�นวน 30 คน โดยการใช้แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้ว

เลือกเด็กที่มีคะแนนทักษะทางคณิตศาสตร์ใน 20 อันดับสุดท้ายจัดเป็นกลุ่มทดลองที่เรียนรู้ด้วยกิจกรรมแบบปฏิบัติ

จริงเป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน วันละ 30 – 45 นาที

	 เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงและแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะ

ทางคณิตศาสตร์สำ�หรับเด็กปฐมวัย การวิจัยครั้งนี้ใช้แผนการวิจัยแบบ One - group pre test – post test design 

สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ t-test for dependent samples 

	 ผลการศึกษาพบว่า

	 ทกัษะทางคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิมทีกัษะทางคณติศาสตร์โดย

รวมอยู่ในระดับสูง จำ�แนกรายด้านพบว่าด้านการเปรียบเทียบอยู่ในระดับสูง มาก ส่วนด้านการหาความสัมพันธ์และ 

ด้านการรู้ค่าจำ�นวนตัวเลขอยู่ในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังทดลองทั้งโดยรวมและรายด้านพบว่าเด็ก

ปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01
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Abstract

	 The purpose of this research was to study the mathematical basic skills of preschool children 

learning through active learning environment. The subjects consisted of boys and girls in kindergarten 1, 

aged 4–5 years, studying in the second semester of 2010 academic year at Watlearbradbumrung School, 

Bangsue Bangkok. 

	 Assessment for mathematical basic skills was applied to the purposive sampling classroom. Twenty 

young children with lower score was appointed to be the sample group. The experiment was conducted for 

6 consecutive weeks, 4 days a week and each day for 30 – 45 minutes that the sample group experienced 

active learning. The instruments used for this research were the mathematical basic skills performance 

test and active learning plan. One - Group Pretest–Posttest design was administered for this research. The 

t-test for dependent samples was used for data analysis.

	 The result revealed that :

	 After experienced the active learning activities, the sample group earned the mathematical basic 

skills at high level for overall. Children also earned score for comparison skill at higher level, and at 

high level for both correlation and number concepts. For posttest score children earned higher score with  

a statistically significant at .01 level for both overall and each sub – topic of mathematical basic skills. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 สภาวการณ์ ในปัจจุบันโลกมีวิวัฒนาการที่

ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นการเจริญทางวัตถ ุ

การสื่อสาร เทคโนโลย ีการรบัอารยธรรมตะวนัตกทีเ่ขา้มา 

มีบทบาทในสงัคมมากขึน้ จงึสง่ผลให้วถิีชวีติของผูค้นนัน้

เปลี่ยนแปลงไปทั้งในความรู้สึกนึกคิด ขนบธรรมเนียม

ประเพณรีวมถงึการดำ�รงชวีติ จงึอาจกลา่วไดว้า่ การศกึษา 

มีความสำ�คัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศเพื่อให้ทัน

ต่อความเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมปัจจุบัน ทั้งนี้ 

การพฒันาประเทศนัน้จะตอ้งเริม่ดว้ยการพฒันาคน สิง่ที่

จะชว่ยพฒันาคนไดก้ค็อืการศกึษาอนัจะชว่ยพฒันาคนให้

มคีณุภาพ การศกึษาจงึมคีวามสำ�คญัในการพฒันามนษุย์

เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อความ

เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม เพราะการเรียนรู้

เปน็การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบคุคลอนัเนื่องมาจาก

ประสบการณ์ สิ่งเร้า วุฒิภาวะและความพร้อม 

	 เด็กปฐมวัยในปัจจุบันนับว่าเป็นเด็กที่อยู่ในยุค

สมัยที่ประเทศกำ�ลังเติบโต ก้าวหน้าและกำ�ลังพัฒนาไป

อย่างรวดเร็ว จึงควรปลูกฝังและอบรมสั่งสอนทักษะ 

พื้นฐานในการเรียนรู้ ให้ตั้งแต่วัยเด็กเพื่อเป็นการวาง

รากฐานชวีติพืน้ฐานในการดำ�รงชวีติตัง้แตว่ยัเดก็และเดก็

สามารถนำ�ไปเป็นแนวปฏิบัติได้ ในการดำ�เนินชีวิตอย่าง

เหมาะสม ดงันัน้การจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยัมคีวาม

สำ�คัญมากระดับหนึ่ง เพราะในวัยเด็กเป็นวัยที่มีความ

สำ�คัญอย่างยิ่งของชีวิตเป็นวัยที่เหมาะในการส่งเสริม 

พัฒนาการทุกด้านให้มีพัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพ

เพื่อวางรากฐานการเป็นสมาชิกที่ดีและมีคุณภาพของ

สังคม ดำ�รง ชีวิตได้อย่างปกติสุข รวมไปถึงเด็กจะได้

มีความสามารถคิดเองและทำ�เองได้อย่างเหมาะสมกับ

วัยอันจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 

ในช่วงวัยปฐมวัยเป็นวัยที่มีการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย 

สังคม อารมณ์และสติปัญญาซึ่งมีการพัฒนาเป็นไปตาม

ลำ�ดับขั้นตอนตามวัย สำ�หรับเด็กปฐมวัยควรกระตุ้นให้

เด็กได้พัฒนาไปในรูปแบบที่พึงประสงค์ทั้ง 4 ด้าน คือ 

ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ครูจึงควร

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุที่มาของพฤติกรรม

และลักษณะพัฒนาการโดยทั่วไปเพื่อเป็นพื้นฐานใน 

การจัดประสบการณ์ที่จะส่งเสริมพัฒนาการดังกล่าว

ให้สอดคล้องกับความพร้อม วุฒิภาวะ ความสนใจ  

ความต้องการและความสามารถของเด็ก ตลอดจน
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ป้องกันหรือแก้ไขการกระทำ�ที่อาจเป็นปัญหาได้อย่าง

เหมาะสม(ภรณี คุรุรัตนะ. 2523: 76-81)

	 เดก็ปฐมวยัสามารถเรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ  ไดร้วดเรว็

จากการกระตุน้ทางหู ตา จมกู ลิน้ กายสมัผสั ได้ใชท้กัษะ

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เรียนรู้ โดยการเล่นและการเรียนรู้ 

แบบลงมอืกระทำ� ซึง่ถอืวา่เปน็พืน้ฐานสำ�คญัในการพฒันา 

เด็ก การเรียนรู้แบบปฏิบัติจริงเป็นการเรียนรู้ซึ่งเด็กได้

กระทำ�กับวัตถุได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิด และ

เหตกุารณจ์นกระทัง่สามารถสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง

ผ่านการลงมือกระทำ�กับสื่อ การสัมผัสสำ�รวจและจัด

กระทำ�กบัวตัถโุดยตรง การเลอืก การใชภ้าษาและการคดิ 

และการการสนบัสนนุจากผู้ ใหญ่ ในหอ้งเรยีนทีจ่ดัใหเ้ดก็

ไดเ้รยีนรูแ้บบลงมอืกระทำ�เดก็จะเผชญิกบัประสบการณ์

สำ�คัญซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีกในชีวิตประจำ�วันอย่างเป็นธรรมชาติ 

ประสบการณ์สำ�คัญเป็นกุญแจที่จำ�เป็นในการสร้าง 

องค์ความรู้ของเด็ก เป็นเสมือนกรอบความคิดที่จะ

ทำ�ความเข้าใจการเรียนรู้แบบลงมือกระทำ�  เราสามารถ

ให้คำ�จำ�กัดความได้ว่าประสบการณ์สำ�คัญเป็นส่วนหนึ่ง

ของความรู้ที่เด็กจะต้องหามาให้ได้ โดยการปฏิสัมพันธ์

กับวัตถุ คน แนวคิดและเหตุการณ์สำ�คัญต่าง ๆ อย่าง 

หลากหลาย ประสบการณ์สำ�คัญเป็นกรอบแนวคิดให้

ผู้ ใหญ่ในการเข้าใจการเรียนรู้ของเด็ก สามารถวางแผน

การจดัประสบการณเ์พื่อสง่เสรมิและประเมนิพฒันาการ

ของเด็กอย่างเหมาะสม (สำ�นักงานเลขาธิการสภา 

การศึกษากระทรวงการศึกษา. 2550: 4-5) 

	 กจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิเปน็กจิกรรมการเรยีนรู ้

ที่เด็กได้ลงมือผ่านการกระทำ�กับสื่อ การสัมผัสวัตถุ  

การเลือกและตัดสินใจ การใช้ภาษาและการคิด และ 

การสนับสนุนจากผู้ ใหญ่ เด็กปฐมวัยนับว่าเป็นส่วนหนึ่ง

ของสงัคม แนวการจดัประสบการณค์วรใหม้กีจิกรรมรวม

กลุ่มให้ความยึดหยุ่น เพื่อสามารถแก้ปัญหาของสังคมได้

ตัวอย่างเช่น การให้เด็กรู้จักเรื่องอาหารต่าง ๆ  แทนที่จะ

สอนเด็กโดยการนำ�อาหารต่าง ๆ มาให้เด็กดูควรนำ�เด็ก

ไปทีร่า้นอาหารเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้หน็ชวีติจรงิ ๆ  ในสงัคม เนน้

เรื่องการเล่นและการใช้กระบวนการสอนโดยการเรียนรู ้ 

เด็กควรมีความอิสระในการสำ�รวจค้นพบและเล่นใน 

สิง่แวดลอ้มทีเ่ตม็ไปดว้ยกจิกรรมตา่งๆ ทีเ่ดก็สนใจ เนน้วา่ 

ให้เด็กกระทำ�ในสิ่งที่สนใจ การเรียนรู้เกิดขึ้นเมื่อเด็กมี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างกระฉับกระเฉง(Actively 

Involved) และเด็กมีอิสรภาพในการเรียน คำ�พูดที่ว่า  

การเรียนโดยการกระทำ� Learning by doing (เยาวพา 

เดชะคุปต์; อ้างอิงจาก. Dewey.n.d. 2542: 15-22)  

การสอนตามแนวคิด “แอคทีฟ เลิร์นนิ่ง” ต้องมี 

การเคลื่อนไหวทางร่างกายในการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อ

การสำ�รวจค้นหาและเคลื่อนไหวทางความคิด ที่มีการคิด 

ทบทวน คิดใคร่ครวญ คิดวิเคราะห์และคิดเชื่อมโยงหรือ 

มีโยนิโสมนสิการ สิ่งที่เรียนรู้พร้อมด้วยการนำ�เสนอ 

การเรียนรู้ด้วยการพูดคุย ตอบคำ�ถาม เล่าให้เพื่อนให้ 

ครูฟังและขีดเขียนด้วยการวาดภาพหรือเขียนตาม

ความสนใจและความพร้อมของเด็ก ซึ่งศักยภาพใน

การปฏิสัมพันธ์การเรียนรู้และนำ�เสนอสิ่งที่ เรียนรู้

เป็นการถักทอประสานกันระหว่างประสบการณ์เดิม

และประสบการณ์ใหม่เกิดเป็นข้อมูลความรู้ ใหม่ที่เด็ก

กอบได้ด้วยมือหรือประสาทสัมผัส การรับรู้ของตนเอง

ที่ไม่ใชแ่คก่ารเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนนัง่ดแูละฟงัเทา่นัน้ (สจุนิดา  

ขจรรุ่งศิลป์. 2550: 25)

	 การเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทำ�หรอืการเรยีนรูจ้าก

กิจกรรมปฏิบัติจริงเป็นกิจกรรมที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย

วัยแห่งการเรียนรู้ และทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวยัซึง่เปน็ทักษะที่จำ�เปน็ตอ่การดำ�รงชวีติของมนษุย์

ทั้งด้านการเปรียบเทียบ ด้านการหาความสัมพันธ์ ด้าน 

รู้ค่าจำ�นวนตัวเลขโดยการบูรณาการความรู้ ทักษะ สิ่งที่

เดก็สนใจ ความสามารถของเดก็แตล่ะคน เพื่อสง่เสรมิให้

เกดิความเขา้ใจและมกีารพฒันาทกัษะทางคณติศาสตรท์ี่

สามารถจะนำ�ไปใช้ในชวีติประจำ�วนัและเปน็การฝกึทกัษะ

พื้นฐานให้เด็กในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ต่อไป ซึ่งเป็นวิธี

การเรียนรู้ที่ให้เด็กค้นพบคำ�ตอบด้วยตนเองจากการใช้ 

ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้จากกิจกรรมต่างๆ แล้วเด็ก

ปฐมวัยสามารถนำ�ทักษะทางคณิตศาสตร์ไปปรับใช้ ใน

การดำ�รงชีวิตได้อย่างเหมาะสมกับวัย เป็นเด็กที่กล้าคิด 

กลา้ทำ�และดำ�รงชวีติไดอ้ยา่งมคีวามสขุกบัยคุสงัคมแหง่

การเปลี่ยนแปลง

ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาระดับ การเปลี่ยนแปลงของทักษะ

ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
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แบบปฏิบัติจริง และเปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์

ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติ

จริง

สมมติฐานในการวิจัย

	 เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติ

จรงิมทีกัษะทางคณติศาสตร์ในแตล่ะทกัษะสงูขึน้กวา่กอ่น

การทดลอง

ระเบียบวิธีวิจัย

	 ขอบเขตของการวิจัย

	 ประชากรที่ใช้ ในการศึกษาค้นคว้า

	 ประชากรที่ ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเด็ก

ปฐมวัยชาย - หญิง อายุ 4 – 5 ปี ที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้น

ปฐมวยัปทีี ่1 ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรยีนวดั

เลียบราษฎร์บำ�รุง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 

2 ห้องเรียน จำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 60 คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการศึกษาค้นคว้า 

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นเด็ก

ปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 4 – 5 ปี ที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้น

ปฐมวยัปทีี ่1 ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรยีนวดั

เลียบราษฎร์บำ�รุง เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 

20 คน ซึ่งเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) มา 1 ห้องเรียนจาก 2 ห้องเรียน

และทดสอบเด็กทั้งห้องจำ�นวน 30 คน ด้วยการใช้แบบ

ทดสอบเชงิปฏบิตัทิกัษะทางคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วกำ�หนดเด็กที่มีคะแนนทักษะทาง

คณิตศาสตร์ใน 20 อันดับสุดท้ายสุ่มจัดเป็นกลุ่มทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ ในการศึกษาค้นคว้า 

	 1.	 แผนการจดักจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิ จำ�นวน 

24 แผน

	 2. 	แบบทดสอบเชงิปฏบิตัทิกัษะทางคณติศาสตร์

ของเด็กปฐมวัย 24 ข้อ

วิธีดำ�เนินการทดลอง

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 

experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำ�เนินการทดลอง

ตามแบบแผนการวจิยัแบบ One - Group Pretest – Posttest  

Design (ล้วน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2536: 216)  

มีการดำ�เนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2553 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันจันทร์ 

อังคาร พุธ พฤหัสบดี วันละ 30 - 45 นาทีโดยมีขั้นตอน

ดังต่อไปนี้

	 1.	 ขอความรว่มมอืกบัผูบ้รหิารโรงเรยีนในการ

เก็บข้อมูลงานวิจัย

 	 2.	 เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) โดยเลอืกมา 1 หอ้งเรยีน

คือห้องอนุบาลชั้นปีที่ 1/1 จาก 2 ห้องเรียน

	 3.	 สร้างความคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่างโดยทำ�

กิจกรรมตามปกติร่วมกัน 

 	 4.	 ให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบทดสอบเชิงปฏิบัติ

ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง 

(Pretest) โดยใหเ้ดก็ปฐมวยัทำ�แบบทดสอบเปน็รายบคุคล  

วันละ 1 ชุด รวม 3 วัน จากนั้นนำ�มาตรวจเรียงลำ�ดับ

คะแนนจากสูงที่สุดไปหาต่ำ�สุด เลือกเด็กที่มีทักษะทาง

คณิตศาสตร์ต่ำ�  จำ�นวน 20 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างใน 

การทดลอง

	 5.	 ผูว้จิยัดำ�เนนิการทดลองดว้ยการจดักจิกรรม

แบบปฏิบัติจริง ใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน  

วนัละ 30 – 45 นาท ีในระหวา่งทีผู่ว้จิยัดำ�เนนิการทดลอง

กบักลุม่ตวัอยา่ง เดก็ที่ไม่ใชก่ลุม่ตวัอยา่งอยู่ในความดแูล

ของครูประจำ�ชั้น

	 6. 	เมื่อดำ�เนินการทดลองจนครบ 6 สัปดาห์ 

ให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะทาง

คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยด้วยแบบทดสอบฉบับเดียว

กับที่ใช้ ในการทดสอบก่อนการทดลองเพื่อวัดทักษะทาง

คณิตศาสตร์หลังการทดลอง (Posttest) ให้เด็กปฐมวัย

ทำ�แบบทดสอบเป็นรายบุคคล วันละ 1 ชุด รวม 3 วัน 

	 7.	 นำ �ข้ อมู ลที่ ไ ด้ จ ากการทดสอบไปทำ � 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้สูตร t – test for 

Dependent 	Samples (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ.  

2538: 104) เพื่อทดสอบสมมตฐิานและสรปุผลการวจิยัตอ่ไป 
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	 ผลการวเิคราะหต์ามตารางปรากฏวา่ ทกัษะทาง

คณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัทัง้โดยรวมและรายดา้นหลงั 

ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริง ได้แก่ ด้าน 

การเปรียบเทียบ ด้านการหาความสัมพันธ์ และด้าน

การรู้ค่าจำ�นวนตัวเลขสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าการจัดกิจกรรมแบบ

ปฏบิตัจิรงิสามารถพฒันาทกัษะทางคณติศาสตรข์องเดก็

ปฐมวัยได้

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 การเปรยีบเทยีบทกัษะทางคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยักอ่นและหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิ

ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์

K

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

 
Diff DiffS t

S S

1. การเปรียบเทียบ 8 3.67 1.11 6.52 .98 2.85 1.15 11.359**

2. การหาความสัมพันธ์ 8 3.05 .74 5.90 .94 2.85 .91 14.384**

3. การรู้ค่าจำ�นวนตัวเลข 8 2.48 .60 4.90 .70 2.42 .68 16.460**

รวม 24 9.20 1.50 17.32 1.68 8.12 1.53 24.454**

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 2.	 การเปรยีบเทยีบทกัษะทางคณติศาสตรข์อง

เดก็ปฐมวยักอ่นและหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมแบบปฏบิตัิ

จริงโดยใช้แผนภูมิเชิงเปรียบเทียบ

	 ผู้วิจัยนำ�คะแนนเฉลี่ยในภาพรวมและรายด้าน

ของแบบทดสอบเชิงปฏิบัติทักษะทางคณิตศาสตร์ของ

เด็กปฐมวัยทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติ

จริงมานำ�เสนอเป็นแผนภูมิเชิงเปรียบเทียบ 

ภาพประกอบการเปรียบเทียบทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในภาพรวมกอนและหลัง

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงโดยใช้แผนภูมิเชิงเปรียบเทียบ

	 จากแผนภมูภิาพประกอบแสดงใหเ้หน็วา่ ทกัษะ 

ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยในภาพรวมพบว่า  

ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 9.20 เมื่อที่ได้รับการจัด 

กจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิเดก็ปฐมวยัมทีกัษะทางคณติศาสตร ์

เฉลี่ย 17.32 ซึ่งสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง
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อภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาและเปรียบเทียบ

ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้

รบัการจดักจิกรรมปฏบิตัจิรงิ ซึง่พบวา่เดก็ปฐมวยัที่ไดร้บั

การจดักจิกรรมปฏบิตัจิรงิมทีกัษะทางคณติศาสตรท์ัง้โดย

รวมและรายด้านสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 จากการศึกษาทักษะทางคณิตศาสตร์และการเรียน

รู้ที่เกิดขึ้นจริงในห้องเรียนของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กิจกรรมแบบปฏิบัติจริง แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม

ปฏิบัติจริงสามารถส่งเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์ของ

เด็กปฐมวัยให้สูงขึ้นได้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า

	 1.	 เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมปฏิบัติ

จรงิทัง้โดยรวมและรายดา้นพบวา่ เดก็ปฐมวยั หลงัไดร้บั

การจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงมีทักษะทางคณิตศาสตร์

สูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาจเนื่องมา

จากการจัดกิจกรรมปฏิบัติจริง เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาส

ให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยการใช้

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ด้วยการมอง การฟัง การดมกลิ่น 

การชมิรสและการสมัผสัผา่นการกระทำ�กบัสื่อ การสมัผสั

วตัถ ุการเลอืกและตดัสนิใจ การใชภ้าษาและการคดิ และ

การสนับสนุนจากผู้ ใหญ่ แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ

ปฏบิตัจิรงิมุง่ใหเ้ดก็มคีวามสนใจและเกดิคำ�ถาม สามารถ

ค้นหาคำ�ตอบได้ด้วยตนเองภายใต้การสนับสนุนของครู  

(สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์. 2550: 108–110) 

	 	 การที่เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่หลาก

หลายรว่มกบัเพื่อนทัง้เปน็กจิกรรมกลุม่และกจิกรรมเดีย่ว  

การเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้

เด็กปฐมวัยได้ฝึกฝน ทำ�ซ้ำ�  ๆ เด็กจะมีการพัฒนาทักษะ

ทางคณิตศาสตร์จากการเรียนรู้ ซึ่งเห็นได้จากกิจกรรมที่

เดก็ ๆ  ไดม้กีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ การพดูคยุสนทนา  

การสมัภาษณบ์คุคลตา่ง ๆ  ซึง่เดก็สามารถรบัประสบการณ ์

ในการเรยีนรู้ โดยตรง การมปีฏสิมัพนัธร์ะหวา่งคร ูเพื่อน  

บุคคลใกล้ตัว สิ่งของใกล้ตัว สถานที่ที่แวดล้อมเด็กเพื่อ

เชื่อมโยงความสนใจ ความคิดของเด็กปฐมวัยเพื่อนำ�ไป

สู่การเรียนรู้ทักษะทางคณิตศาสตร์จากการที่ ได้ลงมือ

กระทำ�อยา่งเหมาะสมในแตล่ะหนว่ยการเรยีนรู้ ตวัอยา่ง

เช่นกิจกรรมมารู้จักถั่วเขียวกันเถอะ ในขั้นนำ�เด็กสังเกต

สิ่งที่เห็นจากการที่ครูนำ�เมล็ดถั่วใส่ในถ้วยสีใส และ

สนทนาร่วมกันว่าสิ่งที่เห็นคืออะไร มีลักษณะอย่างไร  

มขีนาดแตกตา่งกนัอยา่งไร ในขัน้ปฏบิตัเิดก็ๆ ไดจ้ดักระทำ� 

กบัสื่อโดยการหยบิเมลด็ถัว่เขยีว เมลด็ถัว่แดง เมลด็แตงโม 

อย่างละ 1 เมล็ดแล้วติดลงในกระดาษโดยวางเรียงจาก

เมล็ดใหญ่ กลาง เล็ก เด็กได้ฝึกภาษา - การคิด จาก 

การที่ครูกระตุ้นด้วยคำ�ถาม และได้เลือกหยิบเมล็ดพืช 

ที่ตนสนใจนำ�ไปติดในกระดาษ ตามรูปทรงของเมล็ดพืช 

แล้วทำ�เป็นที่คาดหัวเมล็ดพืช จากกิจกรรมข้างต้นเป็น 

วิธีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมเด็กเป็นผู้ที่เลือกที่จะปฏิบัติ 

กจิกรรมดว้ยตนเองจากการใชส้ื่ออปุกรณต์ามจดุประสงค ์

ของการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับพัฟลอฟและสกินเนอร์ 

(เยาวพา เดชะคุปต์. 2545: 56-57) ที่ประมวลแนวคิด

เพื่อประยุกต์ใช้ ในการจัดการเรียนรู้ ให้แก่เด็กปฐมวัยใน

การเรียนการสอนว่าจะต้องมีอุปกรณ์การสอนทุกครั้ง 

เพราะจะเปน็สิง่เรา้ใหเ้กดิความสนใจและเขา้ใจเรื่องราว

ต่าง ๆ ได้ดีโดยเฉพาะอุปกรณ์สำ�หรับเด็กปฐมวัยจะต้อง

เป็นอุปกรณ์ที่เด็กสัมผัสได้จึงจะทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี

ในการสอนควรใชว้ธิสีอนหลาย ๆ  วธิ ีเพราะเดก็แตล่ะคน 

อาจจะเขา้ใจสิง่ตา่ง ๆ  ดว้ยวธิกีารทีแ่ตกตา่งกนั การเลอืก 

วธิสีอนทีเ่หมาะสมกบัเนือ้หาบทเรยีนและพฒันาการของ

เด็กจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดีถ้าหากทำ�กิจกรรม 

และได้ผลงานที่ดี ผู้ ใหญ่จะต้องชมเชยให้กำ�ลังใจ แต่

ถ้าเด็กแสดงพฤติกรรมไม่ดีก็ควรตักเตือน บอกให้รู้  

ชวนใหเ้ดก็คดิแลว้แตก่รณเีพื่อใหรู้ว้า่สิง่ใดควรปฏบิตัแิละ 

สิ่งใดไม่ควรปฏิบัติบรรยากาศในการเรียนต้องดี ทั้ง 

สิ่งแวดล้อมและท่าทีของครูเพราะจะทำ�ให้เด็กสบายใจ

และเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ 

	 การจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริง (Active 

learning) เป็นการจัดประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เด็กๆ 

ได้เรียนรู้และรับประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ โดย 

การเรียนรู้จากกิจกรรมที่หลากหลายจากบรรยากาศที่

ต่างกัน อาทิเช่น ปลูกต้นถั่วด้วยอุปกรณ์ที่หลากหลาย 

การออกไปทัศนศึกษาสำ�รวจดอกไม้ ในบริเวณโรงเรียน 

การชมิรสชาตขิองผลไมท้ีม่รีสตา่ง ๆ  รวมไปถงึการคน้หา

คำ�ตอบในการทดลองในการเจรญิเตบิโตของดอกไมแ้ละ

การสัมภาษณ์แม่ครัวในเรื่องเกี่ยวกับอาหาร ซึ่งดิวอี้  

(Dewey.n.d.) เชื่อว่า เด็กเป็นส่วนหนึ่งของสังคม แนว

การจัดประสบการณ์ควรให้มีกิจกรรมรวมกลุ่มให้ความ
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ยึดหยุ่น เน้นเรื่องการเล่นและการใช้กระบวนการสอน

โดยการเรียนรู้ เด็กควรมีความอิสระในการสำ�รวจค้น

พบและเล่นในสิ่งแวดล้อมที่เต็มไปด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ที่

เด็กสนใจ เน้นว่าให้เด็กกระทำ�ในสิ่งที่สนใจ การเรียนรู้

เกดิขึน้เมื่อเดก็มสีว่นรว่มในกจิกรรมอยา่งกระฉบักระเฉง 

(Actively Involved) และเด็กมีอิสรภาพในการเรียนคำ�

พูดที่ว่าการเรียนโดยการกระทำ�  (Learning by doing) 

เป็นปรัชญาที่สำ�คัญของเขา (เยาวพา เดชะคุปต์; อ้างอิง

จาก. Dewey.n.d; 2542: 15-22) จากกิจกรรมที่หลาก

หลายเด็กปฐมวัยจึงได้รับประสบการณ์ตรงโดยการ

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและการที่เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์

ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ทักษะทาง

คณติศาสตร์ในดา้นการเปรยีบเทยีบ การหาความสมัพนัธ ์

และการรู้ค่าจำ�นวนตัวเลข 

	 2.	 การศึกษาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็ก

ปฐมวัยก่อนการทดลองมีคะแนนโดยรวมอยู่ในระดับต่ำ�  

(  = 9.20) และหลงัการทดลองที่ไดร้บัการจดักจิกรรมแบบ

ปฏิบัติจริงมีคะแนนโดยรวมอยู่ในระดับสูง (  = 17.32) 

ซึง่มกีารเปลีย่นแปลงทีส่งูขึน้ (  = 8.12) ทัง้นีเ้ปน็เพราะ

ว่าการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงเปิดโอกาสให้เด็กได้

ลงมือกระทำ�กับสื่อ สัมผัสวัตถุ มีการเลือกและตัดสินใจ 

ภาษาและการคิด และการสนับสนุนจากผู้ ใหญ่ทำ�ให้เด็ก

ปฐมวัยเกิดทักษะทางคณิตศาสตร์ด้านการเปรียบเทียบ 

ด้านการหาความสัมพันธ์และด้านการรู้ค่าจำ�นวนตัวเลข 

เห็นได้จากการการพูดคุยสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นกับเพื่อน ครู ขณะเข้าร่วมกิจกรรมปฏิบัติจริง เช่น 

เดก็ ๆ  ถา่ยทอดความรู้ ในบอกชื่อผลไมท้ีต่นนำ�มา จากนัน้

เด็ก ๆ  นำ�ผลไม้ไปวางในตะกร้าที่ครูเตรียมไว้โดยจำ�แนก 

ตามขนาดของผลไม้ ใหญ่ กลาง เล็ก และแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในการเปรียบเทียบด้านปริมาณว่าผลไม้ ใด

มีปริมาณมากน้อย แล้วสนทนาเกี่ยวกับลักษณะของผล

ไมเ้พื่อใหเ้ดก็ๆ ไดเ้ปรยีบเทยีบความเหมอืนความตา่งของ 

ลักษณะรูปร่างของผลไม้แต่ละชนิด โดยครูกระตุ้นเด็ก

ดว้ยคำ�ถามเกีย่วกบัทกัษะทางคณติศาสตร์ใหเ้ดก็ไดค้น้หา

คำ�ตอบ การที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทำ�เด็กจะเผชิญ

กับประสบการณ์สำ�คัญซ้ำ�แล้วซ้ำ�อีกในชีวิตประจำ�วัน 

อย่างเป็นธรรมชาติ ประสบการณ์สำ�คัญเป็นกุญแจ

ที่จำ�เป็นในการสร้างองค์ความรู้ของเด็ก เป็นเสมือน

กรอบความคิดที่จะทำ�ความเข้าใจการเรียนรู้แบบลงมือ

กระทำ�สามารถใหค้ำ�จำ�กดัความไดว้า่ประสบการณส์ำ�คญั

เป็นส่วนหนึ่งของความรู้ที่เด็กจะต้องหามาให้ได้ โดย 

การปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ คน แนวคิดและเหตุการณ์สำ�คัญ 

ตา่ง ๆ  ทีห่ลากหลาย ประสบการณส์ำ�คญัเปน็กรอบแนวคดิ 

ใหผู้้ ใหญ่ในการเขา้ใจการเรยีนรูข้องเดก็สามารถวางแผน

การจดัประสบการณเ์พื่อสง่เสรมิและประเมนิพฒันาการ

ของเด็กอย่างเหมาะสม (สำ�นักงานเลขาธิการสภา 

การศึกษากระทรวงการศึกษา. 2550: 5-6) การจัด 

การเรียนรู้ ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงอาจเรียนรู้จาก 

แหล่งเรียนรู้นอกห้องเรียน การสัมภาษณ์ ร่วมกิจกรรม 

แบบกลุม่และเดีย่วซึง่ในการเรยีนรูท้ีมุ่ง่ใหเ้ดก็มปีฏสิมัพนัธ์ 

กับสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวหรือสภาพการเรียนรู้ที่จัดขึ้นโดย

ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 นั้นเป็นการส่งเสริมทักษะการ

เรียนรู้ของเด็ก เช่น เด็ก ๆ ลงมือปฏิบัติจริงหาคำ�ตอบ 

จากการสงัเกตสว่นประกอบของผลไม ้บอกความสมัพนัธ ์

ตำ�แหน่งข้างนอก – ข้างในและรูปร่างของผลไม้ บันทึก

ส่วนประกอบของผลไม้ที่เห็น เมื่อครูให้เด็กลงมือปฏิบัติ 

กจิกรรมเดก็ ๆ  ไดจ้บัตอ้งขา้งนอก ขา้งในของผลแกว้มงักร 

และน้องพายก็พูดขึ้นว่า “มีเม็ดเล็กๆ สีดำ�ด้วย” คุณครู

กระตุน้ดว้ยคำ�ถามวา่ “ทีม่เีมด็สดีำ�อยูข่อ้งนอกหรอืขา้งใน

ผลไม้” น้องไตเติ้ลก็บอกว่า “ถ้าจะกินต้องปอกเปลือก

ข้างนอกออกก่อนน่ะ” จากกิจกรรมเห็นได้ว่าเด็กได้มี 

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม เพื่อน และครูในขณะที่ร่วม 

กิจกรรมช่วยให้เด็กได้มีความคิดเรียนรู้ ได้มากขึ้น

สอดคล้องกับเพียเจต์ (Piaget’s Cognitive Theory) ที่

กล่าวว่า พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กเกิดขึ้นจาก

การที่เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกับสิ่งแวดล้อม 

รอบ ๆ ตัว และความสนใจของเด็กในแต่ละกิจกรรม  

(แสงเดือน นันทเปารยะ. 2547: 14–15) ซึ่งสอดคล้อง

กับไวก็อตสกี้ที่กล่าวว่าเด็กจะเกิดการเรียนรู้ พัฒนาการ 

สตปิญัญาและทศันคตขิึน้ เมื่อมกีารปฏสิมัพนัธแ์ละทำ�งาน 

ร่วมกันกับคนอื่นๆ เช่น ผู้ ใหญ่ ครู เพื่อน บุคคลเหล่านี้

จะให้ข้อมูลสนับสนุนให้เด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal 

Development เปน็สภาวะทีเ่ดก็เผชญิกบัปญัหาทีท่า้ทาย 

แต่ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้ โดยลำ�พัง เมื่อได้รับ 

การช่วยเหลือแนะนำ�จากผู้ ใหญ่หรือจากการทำ�งาน 

ร่วมกับเพื่อนที่มีประสบการณ์มากกว่าเด็กสามารถแก้

ปัญหานั้นได้และเกิดการเรียนรู้ขึ้น (Vygotsky. 2553. 
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www.hu.swu.ac.th.) สำ�หรับการเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง

หรือการลงมือกระทำ�(Active Learning) เป็นการเรียนรู้ 

ซึง่เดก็ไดก้ระทำ�กบัวตัถไุดม้ปีฏสิมัพนัธก์บับคุคล ความคดิ 

และเหตุการณ์จนกระทั่งสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได ้ 

และจากการจดักจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิเพื่อสง่เสรมิทกัษะ

ทางคณิตศาสตร์ เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้ทักษะทาง

คณิตศาสตร์ในด้านการเปรียบเทียบ ด้านการหาความ

สมัพนัธ ์ดา้นการรูค้า่จำ�นวนตวัเลขสามารถอธบิายไดด้งันี ้

	 	 1)	 ด้านการเปรียบเทียบ เด็กปฐมวัยมี

ทักษะทางคณิตศาสตร์ก่อนการทดลองอยู่ในระดับปาน

กลาง (  = 3.67) แต่หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะ

ทางคณติศาสตรอ์ยู่ในระดบัสงูมาก (  = 6.52) แสดงวา่ 

ในการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติจริงที่เปิดโอกาสให้เด็กได้

เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยการใช้ประสาทสัมผัส

ในขณะที่เด็กร่วมกิจกรรมนั้นเด็กๆ ได้ลงมือปฏิบัติกับสื่อ  

วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ การสัมผัส มีการเลือกและตัดสินใจ  

ภาษาและการคิด และการสนับสนุนจากผู้ ใหญ่โดยครู 

มบีทบาทในการเชื่อมโยงความคดิ ประสบการณข์องเดก็ 

ในการค้นหาคำ�ตอบด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติ

กิจกรรม เช่น เด็กๆ ค้นหาคำ�ตอบในการฟังเสียงรถยนต์ 

เรือ เครื่องบินและเด็กๆ ทายว่าเป็นเสียงยานพาหนะใด 

แลว้เรยีนรูเ้กีย่วกบัรถยนต ์เครื่องบนิ เรอืจำ�ลอง เปรยีบ

เทียบประเภทของการคมนาคม จากนั้นเด็กๆ เลือกยาน

พาหนะที่ชอบแล้วนำ�ไประบายสีทำ�ที่คาดหัวแล้วเล่นเกม

สำ�รวจยานพาหนะวา่แตล่ะกลุม่มยีานพาหนะปรมิาณมาก

น้อยเท่าใด และในกิจกรรมชื่อและลักษณะของดอกไม้ 

เด็กๆ แบ่งกลุ่มสืบหาข้อมูลด้วยการสำ�รวจดอกไม้ ใน

บรเิวณโรงเรยีนและนำ�ดอกไมท้ีแ่ตล่ะกลุม่เกบ็มามารว่ม

กันสังเกต สัมผัส ดมกลิ่น ว่ามีดอกอะไรบ้าง ดอกไม้

แต่ละชนิดว่ามีเกสร กลีบ ใบ ลำ�ต้น กลิ่น ความเหมือน

หรอืแตกตา่งกนั (ดา้นขนาด รปูทรง) อยา่งไร แลว้แตล่ะ

คนบนัทกึการสงัเกตดอกไมต้ามขนาดในสมดุวาดภาพเหน็

ไดว้า่การเรยีนรูท้กัษะทางคณติศาสตรข์องเดก็ปฐมวยันัน้ 

ผู้สอนสามารถสอดแทรกในทุกขั้นตอนของการสอนได้

ตามความเหมาะสมของแต่ละกิจกรรมสอดคล้องกับ

อัญชลี ไสยวรรณ (2554: ออนไลน์) ได้กล่าวถึง การจัด 

การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์สำ�หรับเด็กปฐมวัยว่าเป็น 

การจัดสภาพการณ์ในชีวิตประจำ�วันของเด็กเป็นฐาน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งครูต้องวางแผนการจัด 

การเรยีนรูเ้ปน็อยา่งด ีประกอบดว้ยกจิกรรมทีเ่ปดิโอกาส 

ให้เด็กค้นคว้า แก้ปัญหา พัฒนาทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์และความคิดรวบยอดที่เหมาะสมกับระดับ

พฒันาการ เดก็แตล่ะวยัจะมคีวามสามารถเฉพาะ เรยีนรู ้

ดว้ยการปฏบิตัจิรงิ บรรยากาศการเรยีนตอ้งไมเ่ครง่เครยีด 

เด็กรู้สึกสบายๆ ในขณะเรียนเห็นความสัมพันธ์ของ

คณติศาสตร์ในธรรมชาต ิบา้น โรงเรยีน กจิกรรมสอดคลอ้ง 

กบัชวีติประจำ�วนัและเชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดมิจะ

ช่วยพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์และความคิด 

รวบยอดได้ดีขึ้น การจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์

สำ�หรับเด็กควรเน้นการให้เด็กได้มีโอกาสจัดกระทำ�กับ

วัตถุประสงค์ต่าง ๆ เพราะเด็กในวัยนี้เรียนรู้ โดยอาศัย

ประสาทสมัผสัรบัรูแ้ละการเคลื่อนไหวเพื่อสง่เสรมิพฒันา 

การทางด้านสติปัญญา การจัดการเรียนรู้เน้นให้เด็กได้

พฒันาประสาทสมัผสัใหม้ากทีส่ดุและกระตุน้ใหเ้ดก็ไดค้ดิ  

มโีอกาสจดักระทำ� หรอืลงมอืปฏบิตักิจิกรรมตา่งๆ รวมทัง้ 

เปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผัสแตะต้อง ได้เห็นหรือเรียนรู้ 

สิง่ตา่ง ๆ  โดยผา่นประสาทสมัผสัแตะตอ้ง ไดเ้หน็สิง่ใหม ่ๆ   

ซึ่งวิธีการดังกล่าวจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้สิ่งใหม ่ ๆ 

รอบตัว 

	 	 2)	 ด้านการหาความสัมพันธ์ เด็กปฐมวัยมี

ทกัษะทางคณติศาสตรก์อ่นการทดลองอยูใ่นระดบัต่ำ�มาก 

(  = 3.05) แต่หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะทาง

คณติศาสตรอ์ยูใ่นระดบัสงู (  = 5.90) แสดงวา่ ในการจดั

กจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิเปน็กจิกรรมทีเ่ปดิโอกาสใหเ้ดก็ได้

เรียนรู้จากการสังเกต หาความสัมพันธ์กับสื่อ อุปกรณ์

ตา่งๆ เพื่อเชื่อมโยงกบัทกัษะทางคณติศาสตร์ เชน่ การที ่

เด็กๆ ไปทัศนศึกษาที่จอดรถในโรงเรียนสำ�รวจ สังเกต 

ส่วนประกอบของยานพาหนะจากรถยนต์ รถจักรยาน 

มอเตอร์ไซด์ของจริง เรือจำ�ลอง เครื่องบินจำ�ลองโดย

ใหเ้ดก็ ๆ  แลกเปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกบัความแตกตา่ง 

ของยานพาหนะแต่ละชนิด หาความสัมพันธ์ตำ�แหน่ง

ข้างหน้า – ข้างหลัง ข้างบน – ข้างล่าง ของยานพาหนะ 

เรยีนรูเ้กีย่วกบัรปูทรงตา่ง ๆ  วา่มลีกัษณะอยา่งไร นอกจากนี ้

เด็กได้เรียนรู้ด้านการหาความสัมพันธ์โดยการเรียนรู้ทั้ง 

การถามคำ�ถามจากครู การลงมือปฏิบัติจริง เช่น  

ในกิจกรรมปลูกถั่วกันเถอะ เด็ก ๆ ได้สัมผัสกับอุปกรณ์
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ที่ตนเลือกมาปลูกถั่ว ครูกระตุ้นเด็กให้ค้นหาคำ�ตอบว่า

อุปกรณ์ที่เด็ก ๆ เลือกมีรูปร่างเหมือนกับสิ่งใดเด็ก ๆ จะ

ตอบว่าถ้วยของตนกลมเหมือนผลส้ม เหมือนแก้วดื่มน้ำ� 

ซึง่เดก็ ๆ  มคีวามสนใจในการตอบคำ�ถามตามความเขา้ใจ 

ความคิดของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับนักจิตวิทยากลุ่ม

เกสตอลท ์โคหเ์ลอรส์รปุผลการเรยีนรูห้รอืการแกป้ญัหา 

สิง่หนึง่สิง่ใด อนิทรยีจ์ะพจิารณาโครงรา่งของปญัหาโดย

สว่นรวมทกุแงท่กุมมุเสยีกอ่น จากนัน้จะแยกสว่นรวมเปน็

ส่วนย่อยเพื่อพิจารณาดูความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อย

นั้นๆ ให้แจ่มแจ้งโดยใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วยจนใน

ทีส่ดุจะเกดิความคดิหรอืเหน็ชอ่งทางในการแกป้ญัหานัน้

โดยฉับพลันเรียกว่า เกิดการหยั่งเห็น (Insight) และเกิด

การเรยีนรู ้จากทฤษฎขีองกลุม่เกสตอลทด์งักลา่วสามารถ

ประมวลเป็นแนวคิดเพื่อประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้

ให้แก่เด็กปฐมวัยได้ (เยาวพา เดชะคุปต์. 2545: 56-57)  

ดังนั้นการเรียนรู้สิ่ ง ใดๆ ก็ตาม บุคคลจะต้องมี

ประสบการณ์หรือความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเรื่องที่จะ 

เรียนรู้ ใหม่นั้นๆ ควรสอนให้เด็กรู้จักคิดหลายๆ อย่าง 

เช่น คิดอย่างมีเหตุผล คิดแบบจินตนาการ คิดอย่าง

สร้างสรรค์ ฯลฯ การยกตัวอย่างหรือการตั้งคำ�ถามเพื่อ

สอนให้เด็กรู้จักวิเคราะห์ สังเกตแยกแยะเปรียบเทียบ

ความเหมือนและความแตกต่าง ซึ่งเมื่อเด็กรู้จักคิด

วเิคราะหแ์ลว้จงึสอนใหรู้จ้กันำ�ความรูท้ี่ได้ไปใชป้ระโยชน์

ในโอกาสต่อไป 

	 	 3)	 ดา้นการรูค้า่จำ�นวนตวัเลข เดก็ปฐมวยัมี

ทกัษะทางคณติศาสตรก์อ่นการทดลองอยูใ่นระดบัต่ำ�มาก 

(  =2.48) แต่หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะทาง

คณติศาสตรอ์ยู่ในระดบัสงู (  = 4.90) แสดงวา่ในการจดั

กิจกรรมแบบปฏิบัติจริง เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก

ไดเ้รยีนรูจ้ากการสงัเกต การสนทนา ตอบคำ�ถาม ไดล้งมอื

ปฏิบัติจริงกับสื่อ สัมผัสวัตถุ มีการเลือกและตัดสินใจ  

ภาษาและการคิดและการสนับสนุนจากผู้ ใหญ่ ใน 

การดำ�เนินกิจกรรมครูสอดแทรกการนับจำ�นวนสิ่งต่างๆ  

การเพิ่มลดจำ�นวน เช่น เด็กได้เรียนรู้ โดยการลงมือ

ปฏิบัติจริงในการสำ�รวจสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ

ถั่วงอก พร้อมกับดูแลถั่วงอกของตนเองแล้วบอกวิธีการ

ดูแลรักษาถั่วงอกที่ถูกวิธีด้วยวิธีการของตนเอง เพื่อหา

คำ�ตอบได้ด้วยตนเองในการดูแลรักษาต้นถั่วงอกและ

บอกขั้นตอนในการดูแลรักษาต้นถั่วงอกว่ามีกี่ขั้นตอน 

และนับจำ�นวนต้นถั่วงอกของตนว่ามีกี่ต้น โดยครูเป็น 

ผูส้นบัสนนุ กระตุน้ใหเ้ดก็เกดิทกัษะทางคณติศาสตรด์า้น

การรูค้า่จำ�นวนตวัเลขทัง้จากการพดูคยุ การสนทนาตอบ

คำ�ถาม การเรยีนรูผ้า่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 และการสรปุผล 

จากการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับสิริชนม์ ปิ่นน้อย (2542: 

49) ที่ ได้กล่าวถึงความสำ�คัญของทักษะพื้นฐานทาง

คณิตศาสตร์ไว้ว่า การเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปลี่ยน

ความคดิเหน็กบัเพื่อนดว้ยการพดูคยุ สนทนาหรอืตอบโต้

กันด้วยเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งที่รู้ การใช้เหตุผลต่างๆ จะ

เป็นประโยชน์ต่อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เพราะ 

การพดูคยุ สนทนาเปน็สิง่กระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูม้ากกวา่ 

การถามคำ�ถามกบัผู้ใหญ ่ครสูามารถทา้ทายความคดิของ

เด็กด้วยการนำ�ไปสู่ข้อสงสัยซึ่งจะเป็นแนวทางที่จะทำ�ให้

เกดิความคดิทางตรรกะคณติศาสตรอ์กีทางหนึง่ ดงันัน้จงึ

ตอ้งจดักจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิเพื่อสง่เสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยั 

มีทักษะทางคณิตศาสตร์นั้นจึงต้องมีการกระตุ้นเด็กโดย

การถามคำ�ถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการเรียนรู้

ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการศึกษาค้นคว้า

	 1.	 การจดักจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิควรจดัสภาพ

แวดล้อม บรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กและ 

การจัดกิจกรรมโดยการไปทัศนศึกษานอกห้องเรียน/ 

นอกสถานทีเ่ปน็การสง่เสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัให้

เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 

	 2.	 บทบาทของครูต้องเปิดโอกาสให้เด็กทำ�

กิจกรรมต่างๆ แล้วเป็นผู้ ให้คำ�แนะนำ� กระตุ้นให้เด็กเกิด

ความอยากรู้อยากเห็น อยากค้นคว้าในสิ่งที่สนใจ เปิด

โอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น และเน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง

	 3.	 ในการจดักจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิเพื่อใหเ้ดก็ 

ปฐมวัยเกิดทักษะทางคณิตศาสตร์ ครูควรสอดแทรก

ทกัษะทางคณติศาสตร์ใหก้ลมกลนื สอดคลอ้งกบักจิกรรม 

แบบปฏิบัติจริงโดยผ่านกระทำ�กับสื่อ การสัมผัสวัตถุ  

การเลอืกและตดัสนิใจ ภาษาและการคดิ และการสนบัสนนุ 

จากผู้ ใหญ ่ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 รวมทัง้การสนบัสนนุ

จากครูในการเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ทักษะทาง
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คณิตศาสตร์เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้เกิดการเรียนรู้ตาม
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	 4.	 เด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมแบบ

ปฏิบัติจริงและได้เรียนรู้เกี่ยวกับทักษะทางคณิตศาสตร์

อาจใช้คำ�เปรียบเทียบเพื่อให้เด็กเข้าใจง่ายขึ้นและ 

ไม่ซับซ้อนจนเกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับวัย


