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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียน E-Learning เรื่อง การศึกษา

กับการสร้างคุณลักษณะเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 สาขา

สังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่กำ�ลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 จำ�นวน  

43 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียน E-Learning บทเรียน E-Learning และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design และ

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ t-test

	 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนบทเรียน E-Learning เรื่องการศึกษากับ 

การสร้างคุณลักษณะเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

ABSTRACT

	 The purposes of this research were to study Learning Achievement through E-Learning Lessons on 

the Subject of Education and the Instillation of Environmental Conservation Characteristics in the second-year  

Social Studies Students , the Faculty of Education, Khon Kaen University. The subject included 43 students 

enrolled in second semester, 2008 academic year. The instruments were lesson plan, E-Learning lesson and 

a learning achievement test by using the experimental design of One Group Pretest-Posttest Design. The 

data was statistically analyzed by t-test.

	 The finding revealed that the learning achievement on the E-Learning Lessons on the topic of 

Education and the Instillation of Environmental Conservation Characteristics after learning revealed higher 

than before learning at the significantly statistical .01 level.



Journal of Education
Khon Kaen University
Vol.33, No.4 Oct.-Dec.2010

148

บทนำ�

	 ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

 	 สถานการณ์สิ่งแวดล้อมของโลกปัจจุบันอยู่ใน

ภาวะวิกฤติอย่างมาก เนื่องจากประชากรของโลกเพิ่ม 

จำ�นวนมากขึ้นอย่างรวดเร็ว ทำ�ให้ความต้องการใช้ 

ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้นตามไปด้วย แต่ทรัพยากร 

ธรรมชาติมีขีดความสามารถในการรองรับที่จำ�กัด จึง

ทำ�ใหเ้กดิการเสยีสมดลุยข์องธรรมชาตแิละระบบนเิวศน ์

ผลที่ตามมาก็คือการเกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ มนุษย์

จึงได้พยายามค้นคว้าหาทางอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมขึ้น แต่หลายสิบปีที่ผ่านมาการแก้ปัญหา

สิ่งแวดล้อมก็ยังไม่ประสบความสำ�เร็จ จนกระทั่งในปี 

พ.ศ. 2536 จงึไดม้กีารประชมุ Earth Summit เพื่อแกป้ญัหา 

สิ่งแวดล้อมโลก จากนั้นนักวิชาการสิ่งแวดล้อมและ

นักการศึกษาได้ยอมรับว่าการศึกษาทางด้านสิ่งแวดล้อม

เป็นแนวทางที่สามารถแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ดังนั้น  

สิ่งแวดล้อมศึกษาจึงได้เข้ามามีบทบาทในการจัดการ

ศึกษาโดยมีการบรรจุวิชาธรรมชาติศึกษาในชั้นประถม

ศึกษา ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้ในหลักสูตร

ประถมศึกษา ต่อมาได้มีการขยายตัวเพิ่มมากขึ้นใน

ระดับอุดมศึกษาหลายสถาบันการศึกษา ในปัจจุบัน

สาขาสังคมศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้จัดรายวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา

ในโรงเรียน ซึ่งเป็นรายวิชาที่มุ่งเน้นให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในแง่มุมต่างๆ ทำ�ให้เกิดความ

ตระหนักและมีเจตคติที่ดีในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน

ท้องถิ่นและสถานศึกษา เข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ที่จะต้อง

มตีอ่สิง่แวดลอ้ม แตก่ารศกึษาสิง่แวดลอ้มเปน็การศกึษา

ตลอดชีวิต ดังนั้น สื่อการเรียนการสอนจึงเป็นสิ่งสำ�คัญ 

ที่จะทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  

การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศมารว่มกบัการศกึษา โดยการ

นำ�คอมพิวเตอร์มาใช้เป็นสื่ออุปกรณ์ในการเรียนการสอน 

ในรูปแบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สามารถสนับสนุนให้ 

ผู้เรียนเรียนได้ตลอดเวลาและไม่จำ�กัดสถานที่ เรียกการ

เรยีนรูแ้บบนีว้า่ E-Learning ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสรา้งบทเรยีน 

E-Learning ขึ้นเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา และเพื่อให้นักศึกษาได้เป็นประชากรผู้รู้รักษ์ 

สิง่แวดลอ้มและเกดิการเรยีนรู้ในรายวชิาดงักลา่วอยา่งมี

ประสิทธิภาพสูงสุด อีกทั้งเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียน

การสอนใหเ้กดิความหลากหลายและเปน็การเพิม่ชอ่งทาง 

การเรียนรู้สำ�หรับนักศึกษานอกเหนือจากการเรียนใน

ห้องเรียนเพื่อการศึกษาค้นคว้าให้กว้างขวางมากขึ้น

คำ�ถามการวิจัย

	 นกัศกึษาทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีน E-Learning จะมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษา

ที่เรียนด้วยบทเรียน E-Learning เรื่องการศึกษากับการ

สร้างคุณลักษณะเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สำ�หรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 สาขาสังคมศึกษา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

สมมุติฐานของการวิจัย

	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 สาขา

สังคมศึกษา ที่เรียนด้วยบทเรียน E-Learning มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยเป็นนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 2 สาขาสังคมศึกษา คณะศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จำ�นวน 43 คน

	 2.	 ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้แบบแผน

การทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย แผน 

การจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียน E-Learning บทเรียน 

E-Learning และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

	 1.	 บทเรียน E-Learning

		  1)	 ศกึษาหลกัการสรา้งบทเรยีน E-Learning 

ได้แก่ ความสำ�คัญ ความหมาย โครงสร้าง องค์ประกอบ 

ประโยชน์ ข้อดี-ข้อเสีย ของบทเรียน E-Learning
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		  2) 	 ศกึษาการประเมนิคณุภาพของบทเรยีน 

E-Learning ได้แก่ การหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

	 	 3) 	 ศึกษาเครื่องมือสำ�หรับสร้างบทเรียน 

E-Learning เช่น Adobe Photoshop, Macromedia 

Flash เป็นต้น

	 	 4) 	 ศกึษาระบบ E-Learning เชน่ การสรา้ง 

รายวิชา การตั้งค่าต่างๆ การอัพโหลด เป็นต้น

	 	 5)	 จัดทำ�ผังงาน (Flow Chart) การนำ�

เสนอเนื้อหาบทเรียน

	 	 6) 	 สร้างบทเรียนและนำ�บทเรียนที่สร้าง

เสร็จแล้วขึ้นสู่เครื่อง Server

	 	 7)	 ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจประเมินคุณภาพ

บทเรียนที่สร้างขึ้น แล้วปรับปรุงแก้ไข

	 2.	 แบบทดสอบบทเรียน E-Learning

	 	 1) 	 สร้างแบบทดสอบตามวัตถุประสงค์

เชิงพฤติกรรม เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจำ�นวน  

40 ข้อ

	 	 2)	 นำ � เ สนออาจารย์ ที่ ป รึ กษาและ 

ผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 

และนำ�มาปรับปรุงแก้ไขจนผ่านเกณฑ์

	 	 3) 	 นำ�ขึ้นสู่ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

และจัดทำ�เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษา

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ

บันทึกผลคะแนนการทำ�แบบทดสอบของผู้เรียนทั้งก่อน 

และหลงัเรยีนลงในระบบฐานขอ้มลูคอมพวิเตอร ์จากนัน้

จึงนำ�ผลคะแนนดังกล่าวมาวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 บทเรียน E-Learning หมายถึง บทเรียน  

E-Learning เรื่องการศกึษากบัการสรา้งคณุลกัษณะเพื่อ 

การอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม สำ�หรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี 

ชั้นปีที่  2 สาขาสังคมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยบทเรียน  

E-Learning หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในการทำ�ข้อสอบหลังเรียนบทเรียน E-Learning ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้นำ�บทเรียน E-Learning ไปใช้กับ

นักศึกษาจำ�นวน 43 คน โดยให้นักศึกษาทำ�แบบทดสอบ

กอ่นเรยีน และดำ�เนนิการเรยีนตามลำ�ดบัขัน้ตอน และเมื่อ

เสร็จสิ้นการเรียน ให้นักศึกษาทำ�แบบทดสอบหลังเรียน  

จากนั้นนำ�คะแนนที่ได้จากการทำ�แบบทดสอบก่อนเรียน

และแบบทดสอบหลังเรียนไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนโดยใช้ t-test และใช้สถิติในการวิเคราะห์

ขอ้มลูตา่งๆ คอื การหาคา่เฉลีย่ และการหาคา่สว่นเบีย่งเบน 

มาตรฐาน

สรุปและอภิปรายผล

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนของนกัศกึษาทีเ่รยีนดว้ยบทเรยีน E-Learning 

เรื่องการศึกษากับการสร้างคุณลักษณะเพื่อการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอยา่งมนียัสำ�คญัทาง 

สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ สาเหตุ

ที่เป็นเช่นนี้เพราะบทเรียน E-Learning ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ได้ผ่านการตรวจสอบประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่ง

มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับดี มีการออกแบบที่น่าสนใจ 

สามารถดงึดดูใหน้กัศกึษาสนใจทีจ่ะเรยีนได ้การนำ�เสนอ 

เนื้อหาและลำ�ดับเนื้อหามีความสัมพันธ์กัน เพราะให้ 

เนื้อหาทีละน้อยทำ�ให้บทเรียนไม่น่าเบื่อ ผู้สอนสามารถ

ติดตามความก้าวหน้าของนักศึกษาได้จากระบบบันทึก

ข้อมูลในการทำ�แบบทดสอบของนักศึกษาอีกด้วย 

นอกจากนี้นักศึกษาสามารถเข้าอ่านเนื้อหาได้ตลอดเวลา 

สามารถควบคุมการเรียนได้ด้วยตนเอง โดยเลือกลำ�ดับ

เนื้อหาบทเรียนได้ตามความต้องการ และเรียนตาม

กำ�หนดเวลาที่เหมาะสมและสะดวกของตนเอง 

	 ดังที่มนต์ชัย เทียนทอง ได้กล่าวถึงขั้นตอน

การสร้างบทเรียน E-Learningของสถาบันราชภัฏสวน

สุนันทา ไว้ว่ากระบวนการออกแบบและสร้างบทเรียน

คอมพิวเตอร์ จำ�แนกเป็น 3 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ 1 

การออกแบบและพัฒนาบทเรียน ประกอบไปด้วยการ
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วิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา การกำ�หนดวัตถุประสงค์

บทเรียน การวิเคราะห์เนื้อหาและกิจกรรม ขั้นตอนที่ 2  

การสร้างบทเรียน ประกอบไปด้วย การใส่เนื้อหาและ

กจิกรรม การใสข่อ้มลู/บนัทกึการสอน และผลติบทเรยีน  

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบและประเมินผลบทเรียน 

ประกอบไปดว้ย การตรวจสอบขัน้ตอนของการออกแบบ

และการพัฒนาบทเรียน การทดสอบการใช้งานบทเรียน 

การประเมินผลบทเรียนและประเมินผลสัมฤทธิ์ของ 

ผู้เรียน ซึ่ง 3 ขั้นตอนดังกล่าวมีความสำ�คัญเป็นอย่างยิ่ง

เพราะถ้าหากบทเรียน E-Learning มีคุณภาพก็ย่อมส่ง

ผลใหผู้เ้รยีนประสบความสำ�เรจ็และมคีณุภาพตามไปดว้ย  

สอดคล้องกับงานวิจัยของปาณิศา ตันติวิทยากร (2548) 

ทีศ่กึษาเรื่องการใชอ้นิเทอรเ์นต็สำ�หรบัสิง่แวดลอ้มศกึษา 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตอำ�เภอเมือง 

จังหวัดลำ�พูน พบว่า สาระด้านสิ่งแวดล้อมศึกษาใน

อินเทอร์เน็ตมีลักษณะเป็นการสร้างความรู้เพื่อให้ผู้เรียน

มีความเข้าใจพื้นฐานต่อสิ่งแวดล้อมทั้งระบบ ปัญหาที่

เกี่ยวข้อง เข้าใจผลกระทบต่อการทำ�ลายสิ่งแวดล้อม 

วิธีการแก้ปัญหาและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่เข้าใจ

ง่ายสามารถนำ�ไปปฏิบัติใช้ได้ ในชีวิตประจำ�วัน ซึ่งตรง

กับจุดประสงค์ของหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม

ศกึษา ดว้ยเหตนุีจ้งึทำ�ใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงจันทร์ ธนิกกุล 

(2545) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่

เรยีนบทเรยีนบนอนิทราเนต็เรื่อง หมอ้แปลงไฟฟา้ พบวา่ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของผู้เรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .01 ซึ่งสอคล้องกับ

งานวิจัยของลัดดา ศิลาน้อย และคณะ (2549) ที่ ได้ 

ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใช้บทเรียนออนไลน์ผ่านระบบ 

อินเทอร์เน็ต (e-learning) รายวิชา 234 119 ครูกับ

สังคมอสีาน สำ�หรับผูเ้รียนสาขาสังคมศึกษา ผลการวิจัย 

สรุปได้คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียน 

โดยการใชบ้ทเรยีนออนไลนผ์า่นระบบอนิเทอรเ์นต็สงูกวา่ 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

สอคล้องกับงานวิจัยของชมพูนุท ศรีหาบัติ (2546)  

ที่ ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนสำ�เร็จรูปวิชาวิถีไทย 

โดยใช้ระบบ E-Learning เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ของผู้เรียนสถาบันราชภัฎมหาสารคาม ผลการ

วิจัยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน  

ทีเ่รยีนวชิาวถิไีทยกอ่นและหลงัทดลองแตกตา่งกนัอยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	  จากความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียน 

E-Learning ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ นกัศกึษาใหค้วามเหน็วา่ดา้น

คุณลักษณะของบทเรียนมีสีสันสวยงาม น่าสนใจเพราะ

มีภาพประกอบ แต่ขนาดของตัวอักษรมีขนาดเล็กเกินไป

ทำ�ใหอ้า่นเนือ้หาไดย้าก สว่นในดา้นเนือ้หาของบทเรยีนกม็ี

การแทรกลงิค ์(Link) ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเนือ้หาทำ�ใหส้ามารถ

เข้าไปศึกษาเพิ่มเติมได้อย่างรวดเร็ว ไม่เสียเวลาค้นหา

ขอ้มลูเพิม่เตมิ ชว่ยใหเ้ขา้ใจเนือ้หาบทเรยีนไดง้า่ยมากขึน้ 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1)	 ใ น ก า ร เ รี ย น ก า รสอนบท เ รี ย น  

E-Learning ไม่ควรกำ�หนดเวลาน้อยจนเกินไป เนื่องจาก

ผู้เรียนมีความสามารถในการรับรู้ไม่เท่ากัน หากมีระยะ 

เวลาที่เหมาะสมผู้เรียนจะสามารถเรียนรู้ ได้ดีและมี

ประสิทธิภาพ

	 	 2)	 บทเรียน E-Learning ควรมีสีสันที่

สวยงาม มีภาพเคลื่อนไหวและคลิปวิดีโอที่เกี่ยวข้องกับ

เนื้อหา เพื่อเป็นการเร้าความสนใจให้ผู้เรียนอยากเข้าไป

เรียนมากยิ่งขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัย

	 	 1)	 ควรมีการจัดกิจกรรมในภาคปฏิบัติ

ควบคู่ไปกับการเรียนการสอน จะทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความ

รู้ความเข้าใจ และมีความสุขกับการเรียนมากขึ้น

	 	 2)	 ผู้ วิ จั ยควรจะต้ องมี ความรู้ และ 

ความชำ�นาญทั้งในด้านการพัฒนาบทเรียน E-Learning 

และการเรียนการสอนด้านสิ่งแวดล้อม จึงจะทำ�ให้ 

บทเรียน E-Learning มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์

สูงสุด

	 	 3)	 ควรมกีารพฒันาบทเรยีน E-Learning  

ที่ เกี่ยวข้องกับสิ่ งแวดล้อมในด้านความตระหนัก 

และทัศนคติที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมต่อไป เพื่อให้ผู้เรียนเป็น 

นักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง
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