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การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “กินดี มีสุข” ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

THE DEVELOPMENT LESSON PLAN OF ORIENTED AND 

TECHNOLOGY GROUP ABOUT GOOD EATING AND LIVE 

HAPPILY PRATHOMSUKSA VI STUDENT

กุลจิรา รักษนคร*

และคณะ*

*ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประจำ�โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์)ระดับประถม

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมุ่งสู่แผนบทเรียน (Lesson Study 

Approach) ซึง่ใช้ในชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 6 เรื่อง “กนิดี มสีขุ” ของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแกน่ (ศกึษาศาสตร)์ 

ระดับประถม

 	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ยูนิทเอฟ 2 กลุ่ม 1 และกลุ่ม  

2) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม กำ�ลังศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2550 

จำ�นวน 85 คน (กลุ่มที่1 จำ�นวน 43 คน, กลุ่มที่ 2 จำ�นวน 42 คน)

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการทำ�วจิยั ประกอบดว้ย (1)แผนการจดัการเรยีนรู ้กลุม่สาระการงานอาชพีและเทคโนโลย ี

ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 6 แผน (2) แบบสะท้อนผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ โดยครูผู้ร่วมวิจัย (3) แบบ

บันทึกการสัมภาษณ์นักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ โดย

นักเรียนเป็นผู้ประเมิน

	 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง “กินดี มีสุข” ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น  

(ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม ประสบความสำ�เร็จ สร้างความพึงพอใจกับนักเรียนระดับดีมากที่สุด

	 ครแูละนกัเรยีนไดร้บับทบาทหนา้ทีข่องตนเองในการทำ�งาน มคีวามรบัผดิชอบ และไดแ้ผนการจดัการเรยีนรู้ 

ด้วยวิธี Lesson Study Approach โดยครูผู้สอนได้ร่วมกันอภิปราย และปรับแผนการเรียนรู้ ใช้ปัญหาปลายเปิดกับ

นักเรียน ได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดที่หลากหลาย และพัฒนากระบวนการกลุ่มที่เน้นความสามัคคีและการทำ�งาน

เป็นทีม ปฏิบัติการอภิปราย การนำ�เสนอผลงานด้วยวิธี Lesson Study Approach 8 ขั้นตอน และเป็นแนวทางที่ช่วย

ให้ครูได้ทำ�งานร่วมกัน ส่งเสริม สนับสนุนให้ครูได้คิดวิธีการ หรือนำ�เทคนิคใหม่ๆ มาใช้และนักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนการสอนในแต่ละด้านของครู เช่น ความรู้ที่ได้รับ กิจกรรมการสอนของครูมีความน่าสนใจ รวมทั้ง 

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและซักถาม ได้คำ�ตอบเป็นที่น่าพอใจ
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ABSTRACT

	 The purposes of this research was to develop Lesson Plan by using Lesson Study Approach 

with learning activity in Art and Craft and Technology Substance on “Good eating and Live happily” for 

PrathomSuksa 6 students of the Demonstration School of Khon Kaen University.

	 The target group of this study was 85 students, Prathomsuksa 6/2 (Group 1, 2) the first group 1 

of 43 and group 2 of 42 the Demonstration School of Khon Kaen University, during Semester 1, academic 

year 2007. 

	 The instrument were 1) 6 lesson plan based on integrate all subjects 2) reflect lesson plan by 

co-researcher 3) the interview by students 4) the questionnaires by the satisfaction of learning activity.

	 The finding of oriented and Technology Group about “Good eating live Happily Prathomsuksa 

6 Student based on children-centre, shared and exchange the ideas with their classmate and instructors 

by using Lesson Study Approach which the instructors have discussed and edited lesson plan by using 

the Lesson Study with students have developed their thinking process skill in many ways and developed 

group dynamic skill based on unity and team work, practicing and discussing, presentation by using the 

innovation Lesson Study with Moreover, guiding the instructors to have cooperative working, promoted, 

supported, used the strategies and new techniques to apply with the students. The students had satisfaction 

in the activity such as knowledge, interesting in the activity, also having opportunity to share the ideas 

and ask and answer the questions correctly.

ความเป็นมา และความสำ�คัญของปัญหา 

	 สังคมไทยมีความเป็นอยู่ที่มีรากฐานความ 

เป็นไทย “เป็นคนดีมีปัญญา  มีความสุขบนพื้นฐาน 

ความเป็นไทย” เป็นคุณลักษณะที่สำ�คัญของนักเรียน 

ที่ครูควรจัดกระบวนการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียน

การสอนแหล่งการเรียน สื่อการเรียน และการวัดผล 

ประเมินผลเพื่อส่งเสริม ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง

เต็มศักยภาพ กรมวิชาการ(2546) ได้กล่าวถึงแนวทาง

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการงานอาชีพ

และเทคโนโลยีว่าควรให้เหมาะสมให้เนื้อหาเน้นทักษะ

กระบวนการและให้ผู้เรียนได้ทำ�กิจกรรมในรูปแบบต่างๆ

สง่เสรมิความสามารถในการแสวงหาความรู ้คดิวเิคราะห ์

คอืเปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในการแสดงออก ปฏบิตัิ

กิจกรรมด้วยตนเองให้มากที่สุดทำ�งานเป็นหมู่คณะได้  

มีแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายได้เรียนรู้จากสภาพจริง 

ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนนำ�ไปสู่การ

เรยีนรูต้ลอดชวีติ ซึง่การจดัการศกึษาในระบบ การศกึษา 

นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความ 

สำ�คญัทีค่วามรูค้ณุธรรมกระบวนการเรยีนรูแ้ละบรูณาการ 

ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา เลือกรับ

และใช้ข้อมูลข่าวสารมีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลพร้อมที่จะ

ก้าวไปสู่สังคมโลกที่เป็นสากลเพื่อการดำ�รงชีวิตในสังคม

ได้อย่างมีคุณค่า ดังต่อไปนี้

	 1.	 ความรู้เกี่ยวกับอาหารซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่ง

ที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิตของคนเรา การเลือกบริโภค

อาหารใหถ้กูหลกัโภชนาการ จะทำ�ใหเ้ราไดร้บัสารอาหาร

ทีจ่ำ�เปน็ตอ่รา่งกายครบหมวดหมู ่ทำ�ใหม้สีขุภาพสมบรูณ์

แข็งแรง

	 2. 	ความรูเ้กีย่วกบัการเลอืกซือ้อาหาร นอกจาก

จะทำ�ให้ประหยัดและยังถูกหลักโภชนาการอีกด้วย

	 3. 	ความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาหารและ 

ปรงุอาหาร ทำ�ใหเ้ราไดร้บัสารอาหารทีจ่ำ�เปน็ตอ่รา่งกาย

และประกอบอาหารรบัประทานเองได ้ซึง่จะทำ�ใหส้ะดวก

และปลอดภัยต่อสมาชิกในครอบครัวและตนเอง

	 4.	 ความรู้เกี่ยวกับมารยาทในการรับประทาน

อาหาร เป็นสมบัติของผู้ดี ความมีระเบียบ มีกฎเกณฑ์

และความสะอาดเรียบร้อย ทำ�ให้บุคลิกลักษณะของเรา

ดูดีมีสง่างาม
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	 5. ความรูเ้กีย่วกบัการเกบ็และการถนอมอาหาร

สดที่มีมากตามฤดูกาลต่างๆ สามารถเก็บไว้รับประทาน

นานๆ ได้ โดยการถนอมอาหารจะช่วยให้มีอาหารสำ�รอง

ไว้รับประทานในยามต้องการเป็นการประหยัดและ

เพิ่มพูนรายได้ ให้แก่ครอบครัวด้วย สามารถดำ�รงชีวิต

อย่างมีความสุข

	 ดังนั้น การจัดกิจกรรม การเรียนรู้ ในวิชาการ

งานอาชีพและเทคโนโลยีให้สอดคล้อง กับนโยบายการ

ปฏริปู การศกึษา โดยเนน้การพฒันาทกัษะกระบวนการคดิ

วิเคราะห์ แก้ปัญหาด้วยตัวตนเอง รู้จักการทำ�งานเป็นก

ลุ่มมีความรับผิดชอบ และพัฒนาการเรียนรู้ ได้ลงมือ 

ปฏิบัติโดยสรุปเนื้อหาความรู้ ในรูปแบบแผนภูมิเนื้อหา 

ภาคเรียนที่ 1 ทุกเนื้อหาควรศึกษาทั้งนั้น แต่ขอหยิบเอา

อาหารการกินก่อนเพราะอาหารเป็นปัญหาใหญ่ ในเรื่อง

สขุภาพของมนษุยก์ารเจบ็ไข้ไดป้ว่ย ทำ�ใหช้วีติไมม่คีวามสขุ  

ถ้าร่างกายเราแข็งแรง ก็จะทำ�ให้เราต่อสู้ชีวิตในทุกๆ 

ด้านได้ เช่นการทำ�งานดี เจริญรุ่งเรือง งานดีเงินดี “ชีวิต

เปน็สขุ” แตก่เ็ปน็การยากทีจ่ะปลกูฝงัเรื่องการกนิใหท้ัว่ถงึ 

ทกุคนและทัง้ประเทศ จำ�เปน็ตอ้งปลกูฝงักบัเดก็นกัเรยีน

เพื่ออนาคตต่อไป

	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นถึง

ความสำ�คัญของการสอนแบบบูรณาการในกลุ่มสาระ 

คณะผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้กิจกรรมต่างๆ  

ในกลุ่มสาระ เพื่อให้นักเรียนได้คิดได้ปฏิบัติ ได้แก้ปัญหา 

ได้คันพบคำ�ตอบด้วยตนเอง และผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ

จรงิ โดยมคีรผููส้อนเปน็เพยีงผู้ ใหค้ำ�แนะนำ� ใหค้ำ�ปรกึษา 

โดยการวิจัยครั้งนี้ ใช้กระบวนการวิจัยด้วยวิธี Lesson 

Study Approachในการพัฒนากระบวนการจัดการเรีย

นรู้เพื่อปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพแล

ะสามารถนำ�ไปใช้ในการเรียนการสอนต่อไปและนำ�ไปใช้

ในการดำ�รงชีวิตประจำ�วันได้

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธี  

LESSON STUDY APPROACH ที่เน้นการพัฒนาทักษะ 

กระบวนการและคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ เรื่อง “กินดี  

มีสุข” ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 

สาธติมหาวทิยาลยัขอนแกน่ (ศกึษาศาสตร)์ ระดบัประถม

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อ

การจัดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง “กินดีมีสุข”

ขอบเขตการวิจัย

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย

	  	 กลุม่เปา้หมายในการวจิยัครัง้นีเ้ปน็นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ยูนิทเอฟ2 กลุ่ม1และกลุ่ม 2 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) 

ระดับประถม ปีการศึกษา 2550 ภาคเรียนที่ 1 จำ�นวน 

85 คน (กลุ่ม 1 จำ�นวน 43 คน, กลุ่ม2 จำ�นวน 42 คน)

	 2.	 เนื้อหา

	 	 เนื้ อหาที่ ใ ช้ ใ นการทดลองครั้ งนี้ คื อ  

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง “กินดีมีสุข” จำ�นวน 6 แผน

	 3.	 ระยะเวลาในการทำ�วิจัย

	 	 การวิจัยครั้งนี้ปฏิบัติการใน ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2550 ใช้เวลาในการทดลอง 

ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน 2550

	 4. สถานที่ทำ�การวิจัย ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 

(ยูนิทเอฟ 2 กลุ่ม 1, 2) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม

คำ�นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมการ

เรียนรู้ ในกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยใช้

เทคนิคการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย โดยคำ�นึงถึงความ

สอดคล้องกันในรายเนื้อหาต่างๆ เช่น การประกอบ

อาหาร การเลือกซื้ออาหาร มารยาทในการรับประทาน

อาหาร เป็นต้น

	 2.	 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธี 

LESSON STUDY APPROACH หมายถึง การพัฒนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนในการพัฒนา  

8 ขั้นตอน ดังนี้

		  ขั้นที่ 1 : กำ�หนดปัญหา (Defining the 

Problem) เป็นขั้นตอนที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา  

การกำ�หนดปัญหาจนนำ�ไปสู่การจูงใจ และการกำ�หนด

กรอบในการทำ�งานของกลุ่มครู ปัญหาที่ ได้มาจาก

ประสบการณ์การสอนในห้องเรียนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 

ของนักเรียน
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		  ขั้นที่ 2 : ขั้นระดมความคิดและวางแผน 

(Planning the Lesson) ครูผู้สอนประชุมปรึกษาหารือ

เพื่อวางแผนบทเรยีน เปา้หมายของการวางแผนบทเรยีน  

เขยีนแผนการเรยีนรู ้เพื่อรบัการสะทอ้นผลจากครผููส้อน 

ในระดบัเดยีวกนั และไดข้อ้มลูยอ้นกลบั เพื่อเปน็ประโยชน ์

ในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

		  ขั้นที่ 3 : ขั้นทดลองใช้ (Teaching the 

Lesson) ครผููท้ำ�การสอนทำ�แผนไปทดลองใช้ในหอ้งเรยีน 

สมาชกิทีเ่หลอืในกลุม่จะเปน็ผูส้งัเกตการสอนในหอ้งเรยีน

และบนัทกึขอ้มลูขอ้สงัเกตตา่ง ๆ  เพื่อเหน็ขอ้มลูในการนำ�

สะท้อนผล แผนการจัดการเรียนรู้ ในขั้นต่อไป

		  ขัน้ที ่4 : ขัน้สะทอ้นผลบทเรยีน (Evaluating 

the Lesson and Reflecting on is Effect) หลังจากการ

สิ้นสุดลง กลุ่มครูผู้สอนจะประเมินและสะท้อนผลบท

เรียน โดยเน้นประเมินในเรื่องรูปแบบการจัดกิจกรรมว่า

บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้หรือไม่ มีปัญหาอุปสรรค

อะไรบ้าง

		  ขั้นที่ 5 : ขั้นปรับปรุงบทเรียน (Revising 

The Lesson) เป็นขั้นปรับปรุงบทเรียนของกลุ่มครู  

การปรับปรุงบทเรียนจะอยู่บนข้อมูลที่ได้จากการสังเกต

และการสะทอ้นผลบทเรยีน ซึง่อาจเกีย่วขอ้งกบัการปรบั

สื่อการเรยีนการสอน กจิกรรมการเรยีนการสอนปญัหาที่

เสนอในบทเรียน คำ�ถามที่ถามในแต่ละขั้นตอนหรืออื่นๆ 

มีบอ่ยครั้งที่การปรับปรงุบทเรียนเกดิจากความเขา้ใจผดิ 

ของนักเรียน ซึ่งได้หลักฐานในขณะดำ�เนินกิจกรรม 

การเรียนรู้

 		  ขั้นที่ 6 : ขั้นสอนบทเรียนที่ ได้รับการ

ปรับปรุงแล้ว (Teaching the Revise Lesson) หลังจาก

ปรับปรุงแผนการสอนแลว้ แผนการสอนจะถูกนำ�ไปสอน

ในห้องเรียนใหม่อีกครั้ง ซึ่งอาจจะให้ครูคนเดิมหรืออาจ

เปลี่ยนครูผู้สอน ได้เป็นสมาชิกในกลุ่ม แต่การสอนใน

ครั้งนี้ครูทั้งหมดในโรงเรียนจะถูกเชิญให้มารวมสังเกต

การสอน

 		  ขั้นที่ 7 : ขั้นประเมินผลและสะท้อนผล

โดยรวม (Evaluating and Reflecting) การประเมินผล 

และสะท้อนผลในครั้งแรกนี้สมาชิกจะเป็นครูทั้งหมด

ในโรงเรียน และอาจมีผู้เชี่ยวชาญจากภายนอกมาร่วม

สะท้อนผล ด้วยการสะท้อนผลบทเรียนจะเน้นที่บทเรียน

มีผลต่อการทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าบทเรียน 

และขณะเดียวกันยังเปิดโอกาสให้มีการสะท้อนผลใน

ประเด็นปัญหาทั่วไปอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ

บทเรียนทั้งในด้านทฤษฎี หลักการที่รับรองการออกแบบ 

บทเรยีนดงักลา่ว รวมไปถงึการไดรู้อ้ะไรในดา้นการเรยีน

การสอนโดยทั่วไป จากการวางแผนบทเรียนและการนำ�

บทเรียนไปสู่การปฏิบัติจริงในห้องเรียน

 		  ขั้นที่ 8 : ขั้นแลกเปลี่ยนผลของการศึกษา 

(Sharing the Results) แม้การศึกษาจะเป็นการ ศึกษา 

เฉพาะกรณเีพยีงบทเดยีว แตเ่นื่องจากหลกัสตูรขัน้พืน้ฐาน 

ของญี่ปุ่น จะมีลักษณะที่คล้ายกับทั่วประเทศ ข้อค้นพบ

หรือผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์สำ�หรับครูทั้งประเทศ

ที่สอนในรายวิชาและระดับเดียวกัน ดังนั้นจึงมีการ

สนับสนุนให้มีการเผยแพร่ผลการศึกษาทั้งด้านการเขียน

เป็นเอกสารเผยแพร่หรือนำ�เสนอต่อที่ประชุมสัมมนา

ระดับประเทศหรือระดับจังหวัดซึ่งมีประจำ�ทุกปี

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวจิยัเปน็การวจิยัเชงิคณุภาพและเชงิปฏบิตัิ

การ (Action Research) กับหลักการของ Lesson Study 

Approach 

การเก็บรวมรวมข้อมูล

	 คณะผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ย

กระบวนการ Lesson Study Approach โดยมีขั้นตอนใน

การดำ�เนินการดังนี้

 	 1.	 ประชมุคณะครผููส้อนเพื่อกำ�หนดและศกึษา

ปัญหาที่พบในการเรียนการสอน

 	 2. 	คณะครผููส้อนรวมกนัสรา้งแผนการจดัการ

เรียนรู้ ในรายวิชาที่สอนในระดับชั้นปะระถมศึกษาปีที่ 6 

(ยูนิท F) ได้จำ�นวน 6 แผน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี

 	 3. 	สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เช่น แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสะท้อนผลการใช้

แผนการจัดการเรียนรู้และแบบบันทึกความคิดเห็นต่อ

การจัดการเรียนรู้

 	 4. 	ครูผู้สอนดำ�เนินการสอนตามแผนการจัด 

การเรยีนรูท้ีร่ว่มกนัสรา้งขึน้ โดยครผููร้ว่มวจิยัเปน็ผูส้งัเกต 
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การจัดกิจกรรม พร้อมบันทึกการสะท้อนผลการจัด

กิจกรรมการสอนแต่ละครั้งที่สังเกต

 	 5. 	ครูผู้สอนและครูผู้ร่วมวิจัย ร่วมกันสะท้อน

ผลการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งแล้วนำ�ไปปรับปรุงแผน 

การจัดกิจกรรม รวมทั้งนำ�ความคิดเห็นของนักเรียนใน

การรว่มกจิกรรมการเรยีนรูป้ระกอบการปรบัแผนการจดั

กิจกรรมในครั้งต่อไป

 	 6.	 นำ�ขอ้มลูมาพฒันาและปรบัปรงุแผนการจดั 

การเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพครบทั้ง 6 แผนการจัดการ

เรยีนรู ้โดยมคีรใูนโรงเรยีนสนใจมารว่มสงัเกตการณด์ว้ย

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

 	 1. 	แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียน

รู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “กินดีมีสุข” จำ�นวน 6 แผน 

 	 2. 	แบบสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยครูผู้สอน

 	 3. 	แบบสะทอ้นผล การใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้ 

โดยครูผู้ร่วมวิจัยเป็นผู้สังเกต

 	 4. 	แบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีนตอ่

การจัดการเรียนรู้ โดยนักเรียนเป็นผู้ประเมิน

การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้

ระหว่างดำ�เนินการในการปฏิบัติการวิจัยและหลังจาก 

สิน้สดุการปฏบิตักิาร ซึง่ไดม้าจากการสงัเกต การสมัภาษณ ์ 

การทดสอบ นำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพดังนี้

 	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้ข้อมูลจาก

แบบบันทึกสังเกตพฤติกรรมการสอนและการเรียน แบบ

บนัทกึประสบการณส์อน การสงัเกต การสมัภาษณ ์และการ

ตรวจแบบฝึกหัดที่ผู้วิจัยได้นำ�มาวิเคราะห์ วิจารณ์เนื้อหา 

เพื่อประเมนิและตรวจแบบฝกึหดัทีผู่ว้จิยัไดน้ำ�มาวเิคราะห ์ 

วิจารณ์เนื้อหาเพื่อประเมินสภาพการณ์ที่เกิดขึ้น ว่ามี

ข้อบกพร่อง มีปัญหาหรือมีอุปสรรคอย่างไร แล้ว 

หาแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุงเพื่อพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนต่อไป	

ผลการวิจัย

 	 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อ

ศกึษาแผนการจดัการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงาน

อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หน่วยการ 

เรียนรู้เรื่อง “ กินดี มีสุข ” และศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียน ผลการดำ�เนินการที่ได้คือ

 	 1.	 ผลของการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ได้ส่งเสริมและ

พฒันาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนใหเ้กดิทกัษะ

กระบวนการคิด การทำ�งานกลุ่ม พัฒนาทักษะในการ

อภิปราย การเป็นผู้นำ� ผู้ตามที่ดีและเป็นการเสริมสร้าง

ความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ จาก

การวิจัยด้วยวิธี Lesson Study Approach เป็นลักษณะ

สำ�คัญในการจัดกิจกรรมเพื่อร่วมกันพัฒนาแผนการจัด 

การเรยีนรู ้สรา้งสรรคน์วตักรรม ทดลองใชแ้ผนดงักลา่ว

ในห้องเรียนจริงมีการปรับปรุงแผนร่วมกัน โดยการแลก

เปลี่ยนความรู้และปัญหาในห้องเรียนร่วมกับครูคนอื่น  

และการใช้กลุ่มครูรับรู้เป้าหมายของการสอนร่วมกัน  

การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูอ้ยา่งคอ่ยเปน็คอ่ยไป เปน็ 

การพฒันาอยา่งตอ่เนื่องและเนน้การเปลีย่นแปลงนกัเรยีน

เป็นสำ�คัญ

 	 2.	 นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีนรู้

กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีอยู่ในระดับมาก

ที่สุดทุกรายการ เช่น แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม

กับเนื้อหา ด้านนักเรียนมีโอกาสทำ�กิจกรรมกลุ่มเพื่อ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อ

สง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดแ้สดงออกและคดิอยา่งหลากหลาย 

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความ 

คิดเห็นอย่างหลากหลาย ครูใชส้ื่อและแหลง่การเรียนรู้ที่

หลากหลาย กิจกรรมการเรียนรู้นำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน 

ได ้เวลาที่ใช้ในการจดักจิกรรมมคีวามพงึพอใจตอ่การจดั 

กิจกรรมการเรียนการสอน มีระดับความเหมาะสม 

มากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย

	 การพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูก้ลุม่สาระการ

เรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีเปน็การนำ�เนือ้หามา

จัดการเรียนการสอนผสมผสานบูรณาการที่หลากหลาย
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และกิจกรรมที่น่าสนใจในหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง “กินดี 

มีสุข” จำ�นวน 6 แผนด้วยกัน โดย

	 แผนการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการบริโภค

อาหารและเครื่องดื่ม

	 กิจกรรมแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง หลักการ

บรโิภคอาหารและเครื่องดื่ม ใชก้จิกรรมปญัหาปลายเปดิ

ในเรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ ปรับแผนเป็นโดยให้นักเรียน

คนละหอ้งเลน่เกมและใชค้ำ�ตอบปลายเปดิ พบวา่นกัเรยีน

กลุม่ตอบกนัอยา่งสนกุสนานและถกูตอ้ง และสนใจดมีาก 

ในแต่ละหมู่ โดยมี หมู่ 1 โปรตีน หมู่ 2 คาร์โปรไฮเดรต 

หมู่ 3 เกลือแร่ หมู่4 วิตามิน หมู่ 5 ไขมัน ทุกหมู่ให้คุณค่า

ทางโภชนาการสูง ช่วยปรับความสมดุลของร่างกาย  

ใหร้า่งกายอบอุน่ แขง็แรง ครใูหน้กัเรยีนตอบคำ�ถามและ

กิจกรรมหลากหลายชนิด บางกลุ่มมีการกำ�หนดบทบาท

ของความเป็นผู้นำ�  ผู้ตาม ได้ดีมาก โดยมีประธานและ

เลขานกุารกลุม่ จากการทำ�งานกลุม่ มกีารนำ�เสนอหนา้ชัน้  

การอภิปรายกลุ่มชัดเจนมาก สมาชิกในกลุ่มร่วมกัน

อภิปรายแสดงความคิดเห็นและมีนักเรียนบางคนทำ�

หน้าที่เป็นเลขานุการ บันทึกผลการอภิปรายประกอบสื่อ

และสรุปออกมาเป็นที่พอใจของครูมาก ทั้งครูผู้สอนและ

ผู้สังเกตการสอน โดยนักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและ

มนีกัเรยีนบางคนขดัแยง้แตก่ต็กลงกนัไดด้ว้ยด ีเขา้ใจกนั

จากการวิพากษ์วิจารณ์เติมเต็มในชั้นเรียน

	 แผนที่ 2 เรื่อง หลักการเลือกซื้ออาหาร

	 กอ่นทำ�การสอนและกอ่นทดลองไดม้กีารประชมุ

กลุ่มครูผู้สอนร่วมกัน เพื่อร่วมช่วยในการปรับปรุงแผน 

การสอนเพื่อกิจกรรมการสอนให้มีการใช้คำ�ถามที่กว้าง

และหลากหลายใหน้กัเรยีนไดก้ระตุน้ความคดิและรว่มกนั 

ชว่ยเหลอืกนัอยา่งด ีเพราะในหวัขอ้นีเ้ปน็เรื่องทีม่ปีระโยชน์

ต่อชีวิตประจำ�วันมนุษย์เราต้องดูแลสุขภาพของตนเอง

	 โดยกิจกรรมครูให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบ

ก่อนเรียน เพราะเรื่องนี้นักเรียนควรจะมีพื้นฐานความรู้ 

เกี่ยวกับการเลือกซื้ออาหารในชีวิตประจำ�วัน เพื่อความ

เข้าใจแน่ชัดในบทเรียน และเกร็ดความรู้เก่ามากน้อย

เพียงใด โดยเป็นคำ�ถามปลายเปิด

	 ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ ยวกับ 

การเลือกซื้ออาหารว่าต้องคำ�นึงถึงสิ่งใดและมีวิธีการ

เลือกซื้ออย่างไร โดยมีสื่อประกอบการสอนทั้งรูปภาพ

และบัตรคำ�  ซื้ออาหารต่างๆ พร้อมพูดคุยถึงคุณภาพ

คุณค่าของอาหารที่ดี มีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 

และมีข้อดีและข้อเสียอย่างไร ในการเลือกซื้ออาหารสด 

อาหารแห้ง นักเรียนช่วยกันสรุปและเริ่มมีความเข้าใจ

มากยิ่งขึ้น จากนั้นได้มีตัวอย่างของจริงมาให้นักเรียนดู

และฝกึปฏบิตัจิริงในการเลอืกซือ้ มกีารตอบคำ�ถาม และ

วพิากษว์จิารณแ์ละวเิคราะห ์ออกมาหลากหลายความคดิ  

จะสงัเกตไดว้า่นกัเรยีนมคีวามคดิและทกัษะทีห่ลากหลาย 

และมีหลักการรับประทานอาหารได้อย่างดียิ่งขึ้น 

ประกอบกับเข้าใจถึงคุณค่าอาหารเป็นอย่างดี จากการ

ถามตอบและฝึกปฏิบัติและนำ�เสนอหน้าชั้น นักเรียนได้

รับรางวัลสำ�หรับตน ผลจากการตอบคำ�ถามได้ถูกต้อง

	 ครูและนักเรียนสรุปร่วมกันและให้นักเรียนทำ�

แบบฝกึหดัผลการตรวจแบบฝกึหดั นกัเรยีนทำ�ไดเ้พิม่มาก

ขึ้น 90 % ของนักเรียนทั้งหมด 

	 แผนที่ 3 เรื่อง มารยาทในการรับประทาน

อาหาร

	 กจิกรรมการเรยีนรู ้ครอูธบิายถงึมารยาทตา่งๆ 

ที่ใชบ้นโตะ๊อาหารทีค่วรปฏบิตัเิปน็อยา่งด ีนกัเรยีนซกัถาม

เป็นคำ�ถามปลายเปิด ทั้งครูและนักเรียนพูดคุยกันด้วย

เหตุผลและหลากหลายความคิด ประกอบกับเหตุการณ์

จรงิที่ทกุคนมีในชวีติประจำ�วนัเชน่กนั โดยแบง่กลุม่ให้จดั

โตะ๊อาหารออกเปน็ 6 กลุม่ นกัเรยีนสนใจดมีากสนกุสนาน 

บางกลุ่มคุยกันบ้าง

	 นักเรียนได้ฝึกสาธิตการจัดโต๊ะรับประทาน

อาหารจริงและรับประทานอาหารด้วยมารยาทที่ดี 

นักเรียนสนใจดีมาก 

	 จากการประเมินของครูผู้สังเกตการสอน และ

ครูผู้สอนมีความเห็นตรงกันว่า นักเรียนให้ความสนใจ 

ดีมาก นักเรียนได้ปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 

และกลา้แสดงออกในเรื่องความคดิเหน็เสนอแนะ นกัเรยีน 

ไดร้บัความรูม้ปีระโยชนส์นกุสนานและพฒันาความคดิได้

ดแีละเขา้ใจเนือ้หาไดง้า่ย บางคนเหน็วา่เกดิความสามคัค ี

ในการทำ�งานกลุ่ม มีบทบาทหน้าที่ เช่น ผู้นำ�  ผู้ตาม  

มเีวลานอ้ยไป ทำ�ใหท้ำ�งานไมท่นัเวลา และบางกลุม่เสยีงดงั  

ครูผู้สังเกตเสนอแนะว่านักเรียนต้องไม่ให้นักเรียนว่าง  

มโีอกาสจงึใหค้ยุกนัและกจิกรรมทีห่ลากหลายและคณุครู

คอยเตือนก็ดีขึ้นตั้งใจมากยิ่งขึ้น
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	 แผนที่ 4 เรื่อง การประกอบอาหารและปรุง

อาหาร

	 กจิกรรมเนน้การปฏบิตัจิรงิ เปน็การปรงุอาหาร

และสงวนคุณค่าทางโภชนาการ ตลอดการเก็บล้าง

ทำ�ความสะอาดบริเวณและวัสดุอุปกรณ์ในการทำ�  โดย

ได้ปรับปรุงห้องปฏิบัติการใหม่ แล้วให้นักเรียนกลุ่มนี้ ได้

ฝกึจรงิ ทำ�จรงิและรบัประทานอาหารจรงิอยา่งมมีารยาท

ตามหลักการโภชนาการ

	 กิจกรรมการเรียนรู้ ครูยกตัวอย่างเกี่ยวกับชื่อ

อาหารที่นักเรียนปฏิบัติ เช่น ข้าวผัดหมู หมูผัดกระเพรา 

ผัดผักรวม ผัดกระเพราไก่ และอื่นๆ จากนั้นนักเรียนมา

เลือกระบุชนิดที่จะปฏิบัติในครั้งต่อไป การทำ�อาหารให้

สุกนั้นมีหลายวิธี เช่น การต้ม การปิ้ง การตุ๋น การทอด 

การอบ เป็นต้น และครูได้อธิบายถึงการประกอบอาหาร

และขัน้ตอน การวางแผนการทำ�งาน ตลอดทัง้การจดัเกบ็  

การทำ�ความสะอาด โดยกระบวนการตา่งๆ และใหน้กัเรยีน 

เข้ากลุ่มวางแผนการทำ�งาน ปรึกษาหารือกันถึงกระบวน 

การทำ�งาน ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะต่อไป และ 

แบ่งงานกันทำ�ตามที่อาจารย์เสนอแนะให้

	 จากนัน้ในสปัดาหต์อ่ไปเปน็การลงมอืปฏบิตักิาร

ประกอบอาหารจริง รับประทานอาหารอย่างมีมารยาท

และก็เป็นไปตามแผนที่วางไว้อย่างดี ก็มีบ้างที่เล่นกัน

คยุกนัและไมเ่ขา้กลุม่ชว่ยเพื่อน คณุครไูดต้กัเตอืนไปบา้ง 

สรุปดีกว่ากลุ่มเดิมมากขึ้น 

	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและเพิ่มเติมข้อ

เสนอแนะ ข้อสังเกตในการสอนที่ต้องดูหลังจากครูได้

สังเกตแล้วดีขึ้น เช่นการเก็บวัสดุ – อุปกรณ์ เรียบร้อย

ขึ้นมาก

	 แผนที่ 5 เรื่อง การเก็บและการถนอมอาหาร

	 กิจกรรมคุณครูได้นำ�ผลงานของกลุ่มเดิมมา

ให้ดูและพูดคุยกับนักเรียนถึงข้อปรับปรุง ขั้นตอนเสนอ

แนะวิธีการ แต่ก่อนอื่นครูบอกนักเรียนว่าที่สำ�คัญที่สุด

คอืความสะอาด  และการจดัเกบ็ใหเ้รยีบรอ้ยตอ้งมากอ่น

	 ครูอธิบายถึงวิธีการถนอมอาหารที่ถูกวิธี เช่น 

การตากแหง้ การหมกัดอง การกวน การเชื่อม การแชอ่ิม่  

และอื่นๆ 

	 ครูนำ�เข้าสู่บทเรียน ด้วยภาพและสไลด์รูปภาพ

การถนอมอาหาร รปูแบบตา่งๆ และศกึษาสนทนาถงึเรื่อง

การถนอมอาหารกับนักเรียน นักเรียนสนใจกระตือรือร้น

มาก โดยนกัเรยีนไดป้ฏบิตัจิรงิไปตามแผนทีว่างไว้โดยครู

นำ�ผลงานของกลุ่มเดิม คือ ถนอมมะนาวดอง ขิงดอง 

กล้วยตาก ไข่เค็ม เป็นต้น พร้อมอธิบายวิธีทำ� หลักการ

ต่างๆ ที่สำ�คัญต้องรักษาความสะอาดภาชนะให้ดีที่สุด

	 จากนั้นนักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาค้นคว้า จาก

ซองบัตรกิจกรรมที่คุณครูเตรียมให้ มี กลุ่มที่1 อาหารที่

มมีากตามฤดกูาลและมมีากในทอ้งถิน่ กลุม่ที ่2 การเลอืก 

เนื้อสัตว์ ผักและผลไม้ สำ�หรับนำ�มาถนอมอาหาร กลุ่มที่ 

3 การเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการถนอมอาหาร 

กลุ่มที่ 4 วิธีการและขั้นตอน ในการถนอมอาหาร และ

การเก็บรักษาอาหารที่ถนอมแล้ง นักเรียนตั้งใจดีมาก  

มีการเข้ากลุ่มปรึกษาหารือกัน แบ่งงานกันทำ� โดยมีผู้นำ� 

ผู้ตามในกลุ่ม นักเรียนสนใจมาก จากนั้นครูให้นักเรียน

ออกมานำ�เสนอหน้าชั้นทีละกลุ่ม บางครั้งเตรียมมา

พร้อมมาก นำ�วัสดุของจริงมาประกอบการบรรยาย ซึ่ง

นักเรียนนำ�เสนอถึงเรื่อง การปฏิบัติ การเตรียมภาชนะ 

กระบวนการแสดง ทั้งการบรรจุห่อ โดยมีรูปภาพมาให้

ดูเห็นชัดมาก จากนั้นร่วมกันสรุปเพื่อหาแนวทางในการ

ปฏิบัติต่อไปในสัปดาห์หน้า

	 แผนที่ 6 เรื่อง การถนอมอาหาร

	 การเก็บและการถนอมอาหาร ในแผนนี้เน้น 

การปฏบิตัจิรงิ โดยมกีารกวน การตากแหง้ การหมกัดอง  

การเชื่อม การฉาบ เปน็ตน้ ตลอดการบรรจอุาหารทีถ่นอม

แล้วใส่ภาชนะที่สะอาด

	 ในการปฏบิตัคิรไูด้ใหน้กัเรยีนจบัสลากชื่อแบง่เปน็ 

4 กลุ่ม มี 1. การตากแห้ง (หมูแดดเดียว) 2.มะนาวดอง 

3. การทำ�ไข่เค็ม 4. การฉาบกล้วย นักเรียนจับสลากได้

เรียบร้อยแล้วเตรียมลงมือปฏิบัติจริง

	 ครูผู้ช่วยวิจัยร่วมสังเกต สนุกสนานไปกับ

นักเรียนช่วยนักเรียนทำ�กิจกรรมไปด้วยเสนอแนะไปด้วย

	 จากนัน้หลงัจากปฏบิตัจิรงิทกุคนกเ็ตรยีมบรรจุ

ห่อไข่เค็มจะรอประมาณ 2 สัปดาห์ จึงจะนำ�ไปต้มและ

รับประทานได้ รวมทั้งมะนาวดองส่วนหมูแดดเดียวและ

กล้วยฉาบก็จะรับประทานได้มีการบรรจุห่อที่สวยงาม 

คณุครแูนะนำ�ใหน้กัเรยีนไปจำ�หนา่ยกเ็ปน็การฝกึการขาย 

อีกชนิดหนึ่ง คุณครูในโรงเรียนสนับสนุนมากช่วยซื้อกัน 

และบอกใหน้กัเรยีนนำ�มาอกีมากๆ เพราะอรอ่ยมาก สวย

และสะอาดด้วย
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	 สดุทา้ย ทกุกลุม่ชว่ยกนัทำ�ความสะอาดสถานที่

เครื่องมือ เครื่องใช้ เก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย นักเรียนช่วย

งานกนัดมีากและไดร้บัคำ�ชมเชยจากคณุคร ูผูส้งัเกตและ

ครูคนอื่นๆ ที่ร่วมซื้อสินค้านักเรียน คุณครูผู้สอนก็พอใจ

ในผลงานนักเรียน และบอกนักเรียนให้นำ�ความรู้ที่ได้รับ

ไปปฏิบัติต่อที่บ้านตามความเหมาะสมในชีวิตประจำ�วัน

โอกาสต่อไป

ตารางแสดงความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเปิด (Open Approach) ของกลุ่มสาระ

การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

รายการ

ระดับความเหมาะสม ข้อควร

ปรับปรุง
5 4 3 2 1

1. กิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับเนื้อหา

วิชา

72.09 23.26 4.65 - -

2. นักเรียนมีโอกาสทำ�กิจกรรมกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยน

เรียนรู้

60.47 32.56 6.98 - -

3. ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ์เพื่อส่งเสริมให้

นักเรียนได้แสดงออกและคิดอย่างหลากหลาย

88.37 11.63 - - -

4. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดง

ความคิดเห็นอย่างหลากหลาย

83.72 16.28 - - -

5. ครูใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย 93.02 6.98 - - -

6. กิจกรรมการเรียนรู้นำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ 69.77 23.26 9.98 - -

7. เวลาที่ใช้ ในกิจกรรม 90.70 9.73 - - -

8. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน

83.72 16.28 - - -

	

	  5 หมายถึง มากที่สุด 

	  4 หมายถึง มาก 

	  3 หมายถึง ปานกลาง 

	  2 หมายถึง น้อย 

	  1 หมายถึง น้อยที่สุด
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ข้อเสนอแนะการวิจัย

 	 1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้ด้วยวิธี Lesson Study Approach ในระดับชั้น

และเนื้อหาอื่นๆให้มากขึ้น

 	 2. 	ควรมีการศึกษาติดตามผลความสามารถ

ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนและทุกระดับชั้น

 	 3.	 ควรมกีารนเิทศตดิตามอยา่งตอ่เนื่อง มกีาร 

ยดืหยุน่เวลาเรยีนไดต้ามสถานการณ ์มกีารเชื่อมโยงสาระ 

สำ�คัญหรือความคิดรวบยอดต่างๆ อย่างมีความหมาย 

รวมทั้งการส่งเสริมสนับสนุนให้ครูได้คิดวิธีการหรือนำ�

เทคนิคใหม่ๆ มาใช้ ในการเรียนการสอน และปรับปรุง

หลักสูตรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดของผู้เรียนอย่างมี

ประสิทธิภาพ
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