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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ� อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนรู

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร� อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว

ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1 2) เพ� อศกึษาทกัษะการแกปญหาของนกัเรยีนที่ผานการจดักจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร

โดยใชรูปแบบการเรยีนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร� อง สมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 3) เพ� อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน เร� อง สมการ

เชงิเสนตวัแปรเดยีว ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1 ใหมจีาํนวนนกัเรยีนไมนอยกวารอยละ 70 ของจาํนวนนกัเรยีนทั้งหมด

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป

 กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนกัเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1 โรงเรยีนบานหนองแปน สาํนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 24 คน

 รูปแบบการศึกษาเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) จํานวน 3 วงจร ประกอบดวย 4 ขั้น

คือ 1) ขั้นการวางแผน 2) ขั้นปฏิบตัิการ 3) ขัน้สงัเกตการณ 4) ขั้นสะทอนการปฏิบัติ เคร� องมือที่ใช ในการศึกษา

แบงเปน 3 ประเภท ไดแก 1) เคร� องมือที่ใช ในการทดลองปฏิบัติการ ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชรูปแบบการเรยีนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร� อง สมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 15 แผน 2) เคร� องมือที่ใช ในการสะทอนผลการปฏิบัติ ไดแก

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู แบบบนัทกึผลการใชแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู แบบทดสอบยอยทายวงจร

ผลงานนกัเรยีน 3) เคร� องมอืที่ใชในการประเมนิประสทิธิภาพการจดักจิกรรมการเรยีนรู ไดแก แบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีน เร� อง สมการเชงิเสนตวัแปรเดยีว ชัน้มธัยมศกึษาปที่ 1 และการวเิคราะหขอมลูใชคาเฉลีย่

รอยละ และสรุปความเรียง

คําสําคัญ: ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต, กระบวนการแกปญหาของโพลยา, ทักษะการแกปญหา
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 ผลการศึกษา พบวา

 1. การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตรโดยใชรปูแบบการเรยีนรูตามแนวคิดทฤษฎ ีคอนสตรคัติวสิต

ที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร� องสมการเชงิเสนตวัแปรเดยีว ช้ันมธัยมศกึษาปท่ี 1 เปนรปูแบบการสอน

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการแจงจุดประสงคการเรียนรู และทบทวนความรู

โดยใชส� อการสอนที่หลากหลาย 2) ขั้นจดักิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย (1) ขั้นเผชิญสถานการณปญหาและ

แกปญหาเปนรายบคุคล เปนขั้นที่นกัเรยีนศึกษาสถานการณปญหาเปนรายบคุคลตามกระบวนการแกปญหาของ

โพลยา มี 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหา นักเรียนอานโจทยและทําความเขาใจปญหา โดยบอกเปาหมาย

ของโจทยและสิ่งที่โจทยกําหนดใหรวมถึงขอมูลที่เกี่ยวของกับการแกปญหา ขั้นที่ 2 วางแผนแกปญหา นักเรียน

วางแผนหรือหายทุธวธีิในการแกปญหาและเลอืกยทุธวธีิแกปญหาท่ีมปีระสทิธิภาพท่ีสดุ ข้ันท่ี 3 ดาํเนนิการตามแผน

นกัเรียนแสดงวธีิหาคําตอบที่ไดวางไว ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ เปนการตรวจสอบความถกูตองและความสมเหตสุมผล

ของคาํตอบที่ได (2) ขั้นไตรตรองระดบักลุมยอย เปนขั้นตอนที่นกัเรยีนรวมกลุมเพ� อหาคาํตอบตามกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา ขางตน (3) ขั้นไตรตรองระดับกลุมใหญ เปนขั้นที่นักเรียนออกมานําเสนอคําตอบหนาชั้น

แสดงความคิดเห็นตามกระบวนการแกปญหาของโพลยา โดยครูคอยกระตุนดวยคําถามและเสนอแนวทาง

แกปญหาท่ีนอกเหนอืจากที่นกัเรยีนนาํเสนอเพ� อเปนทางเลอืกในการแกปญหาของนกัเรยีน 3) ข้ันสรปุ ผูเรยีนรวมกัน

สรุปหลักการ กระบวนการแกปญหาในเร� องที่เรียน ผูสอนชวยเสริมแนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอด และ

กระบวนการแกปญหาใหชดัเจนยิ่งขึ้น 4) ขั้นฝกทกัษะ นกัเรยีนฝกทกัษะจากแบบฝกทกัษะที่มสีถานการณปญหา

คลายคลงึกบัสถานการณเดิม 5) ขั้นประเมนิผล ใชการสงัเกตการรวมกจิกรรมในช้ันเรยีน การตรวจผลงาน และ

หลงัจากสิ้นสดุการเรียนแตละวงจร นกัเรียนจะตองไดรบัการทดสอบทายวงจรซึ่งตองใชความสามารถของตนเอง

 2. นกัเรียนมกีารแกปญหาเปนลาํดับขั้นตอน จากการทดสอบวดัทกัษะการแกปญหา นกัเรยีนไดคะแนน

เฉลี่ย 42.83 คิดเปนรอยละ 71.39 แสดงวานักเรียนมีทักษะการแกปญหา

 3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีน เร� อง สมการเชงิเสนตวัแปรเดยีว ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 1 มคีะแนน

เฉลี่ยรอยละ 71.40 และมีจํานวนนักเรียนรอยละ 79.17 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รอยละ 70 ขึ้นไป

Abstract

 This research was aimed to: 1) Develop mathematics learning activities using Constructivist 

Theory Learning Model Emphasizing on Polya’s Problem Solving Process on Single Variable Linear 

Equation Mathayomsuksa 1. 2) Study students’ problem solving skills learning through mathematics

learning activities using Constructivist Theory Learning Model Emphasizing on Polya’s Problem 

Solving Process on Single Variable Linear Equation Mathayomsuksa 1. 3) Develop students’ learning

achievement on Single Variable Linear Equation Mathayomsuksa1 expecting not less than 70%

students out of all number to gain learning achievement commencing from 70% upwards.

 The target groups used in this research was Mathayomsuksa 1 students, Nong Paen Village 

School, the Office of Primary Educational Service Area Region 2, the second semester, academic year 

2012, numbering 24 students.

 This research is an action research consisting of 3 cycles with 4 steps namely: 1) Planning

2) Action 3) Observation 4) Feedback.The instruments used classified into 3 types including: 1) the one
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used for tryout was 15 lesson plans based on Constructivist Theory Learning Model Emphasizing

on Polya’s Problem Solving Process on Single Variable Linear Equation Mathayomsuksa 1. 2) The

instruments used for giving feedback on action outcome were included learning-behavior observation 

form, record form of implementation of lesson plans, cycle-ended quiz and students’ achievements.

3) The instrument used for evaluating learning-activity management efficiency was learning achievement

test on Single Variable Linear Equation Mathayomsuksa 1. Analyze the data through means, percentage

and narrative summary.

 The findings were found that:

 1. Mathematics learning activities development using Constructivist Theory Learning Model 

Emphasizing on Polya’s Problem Solving Process on Single Variable Linear Equation Mathayomsuksa 

1, which is the teaching model consisting of 5 steps namely: 1) Lead-in: This is the step of informing 

learning objectives and revising prior knowledge through variety of teaching medias. 2) Teaching: 

This step comprises of (1) Facing with problematic situation and solve the problem individually. 

In this step, students study problematic situation individually in accordance with Polya’s Problem 

Solving Process including 4 stages namely: 1. To understand the problem: Students read the problem 

and make understanding them implied by identifying the problem goal and the issues the problems

prompted including the information relating to solution. 2. To plan how to solve the problems:

Students plan or find strategy in solving problem and select the most efficient solution. 3. To proceed 

accordingly to the plan: Students display how to find the answer obtained. 4. To examine: This is 

to inspect the correctness and responsibility of the answer obtained. (2) Ponderation in sub-group 

level: This is the step of students grouping together to find the answer in accordance with the said 

Polya’s Problem Solving Process. (3) Ponderation in big-group level: This is the step of students 

presenting the answer to the class, to express the opinion accordingly to Polya’s Problem Solving 

Process. The teacher stimulates with question and suggests guideline how to solve problem apart 

from student’s presentation so as to be alternative to student’s solution. 3) Summary: The students 

cooperatively summarize principles and problem solving in the issues learned. The teachers scaffold

idea, principle, concept, and problem-solving process for more precision. 4. To train skills: The students

practice skills from skill-training exercises with problematic situations similarly to previous situations.

5. Evaluation: This is utilized by observing activity participation in class, checking task, and after

ending studying in each cycle, students are supposed to be quizzed in which they will have to 

depend on their own potential.

 2. Students were found to solve problem step by step, and from the subjective test to measure 

the problem-solving skills, students gained totally average score 42.83 accounted for71.39%, showing 

that students possess problem-solving skills.

 3. Students’ learning achievement on Single Variable Linear Equation Mathayomsuksa 1

is averagely 71.40. There are 79.17% students out of all gaining achievement 70% upwards.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 คณติศาสตรเปนวชิาที่มคีวามสาํคญัยิ่งสาํหรบั

พฒันาคนเพ� อนาํไปสูการพฒันาความเจรญิดานตาง ๆ  

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ซึ ่งตองอาศัยความรู ทางคณิตศาสตรเปนพื ้นฐาน

ในการคดิ การสรางองคความรู และการทาํงานการจดั

การศึกษา เพ� อใหผูเรียนมีความรูความสามารถทาง

คณิตศาสตร จึงเปนจุดมุงหมายสําคัญประการหนึ่ง

ของการจัดการศึกษาชาติ และคณิตศาสตรมีบทบาท

สาํคญัในการพฒันาคุณภาพของบุคคลในหลาย ๆ  ดาน

ทั้งในดานการส� อสาร การสืบเสาะและเลือกสรร

สารสนเทศ การตั้งขอสนันษิฐาน การใหเหตผุล การเลอืก

ใชยุทธวิธีตาง ๆ ในการแกปญหา ซึ่งเปนพื้นฐานใน

การพัฒนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจน

พื้นฐานในการพฒันาวชิาการอ� น ๆ  (รุงฤด ีศริบิรุ,ี 2551)

ดวยคณิตศาสตรเปนวิชาที่วาดวยเหตุผล กระบวน

การคิด และการแกปญหา คณิตศาสตรจึงเปนวิชา

ที่ชวยเสริมสรางใหนักเรียนเปนคนมีเหตุผล มีการคิด

อยางมีวิจารณญาณและเปนระบบ ตลอดจนมีทักษะ

การแกปญหา ทําใหสามารถวิเคราะหปญหาและ

สถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ สามารถคาดการณ

วางแผน ตัดสินใจ และแกปญหาไดอยางเหมาะสม

ซึ่งเปนประโยชนในชวีติประจาํวนั ยิ่งกวานั้นคณติศาสตร

ยังเปนเคร� องมือสําคัญในการศึกษาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีตลอดจนศาสตรอ� น ๆ  จากการศึกษาสภาพ

ปจจุบัน การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรใน

โรงเรียนบานหนอง พบวา จากรายงานการประเมิน

ภายนอกสถานศกึษาขั้นพื้นฐานรอบ 3 (พ.ศ. 2554–2558)

ผลการประเมิน พบวา ตัวบงชี้ที่ 5: ผลสัมฤทธิท์าง

การเรียนของผูเรียน อยูในระดับพอใชและผลการ

วเิคราะหจดุควรพฒันาของสถานศึกษา ดานผลการจดั

การศึกษาวา สถานศึกษามีผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ของผูเรียนอยูในระดับต่ํากวาคุณภาพดี ในทุกกลุม

สาระการเรียนรู เน� องจากผูเรียนมีความแตกตาง

ระหวางบุคคล และมีพื้นฐานทางการเรียนตางกัน

ครผููสอนควรจดักจิกรรมการสอน โดยเนนผูเรยีนเปน

สาํคญั พฒันากระบวนการจดัการเรยีนรูคร ูและพฒันา

ผูเรียนในทุก ๆ ระดับชั้น (สํานักงานรับรองมาตรฐาน

และประเมนิคณุภาพการศกึษา (องคการมหาชน), 2555)

และจากการผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ใน

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ประจําปการศึกษา

2552–2554 ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 31.94, 42.82 และ

55.54 (ระดับประเทศ คะแนนเฉลี่ยรอยละ 26.05,

24.18, 32.08) ตามลําดับ พบวา ผลการทดสอบอยูใน

ระดบัท่ีนาพอใจ แตตองการใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

เพิ่มขึ้นอยางตอเน� องและยั่งยืน ดังนั้นเม� อวิเคราะห

ขอมูลแลว สาระที่เปนปญหาสําหรับนักเรียน ในกลุม

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร คือ พีชคณิต นักเรียน

สวนใหญยังขาดความสามารถ ในการคิดวิเคราะห

ในการแก โจทยปญหาทางคณิตศาสตร รวมถึงการ

แก โจทยปญหาสมการ สงผลใหผลสัมฤทธิท์าง

การเรียนต่ํา (กลุมงานบริหารงานวิชาการโรงเรียน

บานหนองแปน, 2555)

 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต (Constructivist

Theory)หรอืทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิซมึ (Constructivism)

มแีนวคดิหลกัวาบคุคลเรยีนรู โดยการสรางความรูดวย

วธีิการตาง ๆ  กนั โดยอาศยัประสบการณเดมิ โครงสราง

ทางปญญาที่มีความสนใจและแรงจูงใจภายในเปน

พื้นฐาน โดยที่ความขัดแยงทางปญญา (Cognitive

Confict) ซึ่งเกดิจากการที่บคุคลเผชญิกบัสถานการณ

ปญหาหรือปฏิสัมพันธกับผูอ� น จะเปนแรงจูงใจใหเกิด

การไตรตรอง (Refiection) ซึ่งนําไปสูโครงสรางทาง

ปญญา ที่ไดรับการตรวจสอบโดยตนเองและผูอ� น

วาสามารถแกปญหาเฉพาะตาง ๆ ซึ่งอยูในกรอบ

โครงสรางนั้น และใชเปนเคร� องมือสําหรับการสราง

โครงสรางใหมตอไป และจากการศึกษางานวิจัยที่

สนับสนุนการนําแนวความคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

มาใช ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ของ 

อาภาพร ปญญาฟ ู(2551), ราตร ีโพธ์ิเลงิ (2552), ทิวาพร

สกุลฮูฮา (2552), นรวิชญ ภูสงัด (2553) และอําพร

อินทปญญา (2554) พบวา การนําแนวคิดทฤษฎี
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คอนสตัคติวิตสมาใชเปนกรอบ ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู โดยใชรูปแบบการวิจยัเชงิปฏิบติัการในวิชา

คณติศาสตรใหผลที่สอดคลองกนัวา ชวยทาํใหผูเรยีน

เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ คือ ไดฝกสราง

ความรูดวยตนเอง มคีวามรบัผดิชอบตอตนเอง มคีวาม

กลาแสดงออก รูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ� น

และเกิดทักษะทางสังคม สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในการแกปญหา พัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหและทักษะการแกปญหาของผูเรียนไดผาน

เกณฑที่กําหนดไว 

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจ

ที่จะปรับปรุงและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่เนนกระบวนการ

แกปญหาของโพลยา เร� อง สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว

ชั้นมธัยมศกึษาปที ่1 โดยใชรปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

ของ Kemmis & Mc Taggart (1992 อางถึงใน ยาใจ

พงษบริบูรณ, 2537) ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยนั้น ครู

ผูสอนสามารถใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ใหสอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพ� อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร

โดยใชรูปแบบการเรยีนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคั

ติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร� อง

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

 2. เพ� อศกึษาทกัษะการแกปญหาของนกัเรยีน

ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใช

รปูแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต

ที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร� อง สมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

 3. เพ� อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของ

นักเรียน เร� อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 1 ใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวารอยละ 70

ของจํานวนนกัเรียนทั้งหมด มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

ตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. ทักษะการแกปญหา หมายถึง ความ

สามารถในการไดมา ซึ ่งคําตอบของปญหาทาง

คณิตศาสตร โดยแสดงถึงกระบวนการคิดเปนลําดับ

ขั้นตอนในการแกปญหาของโพลยา 4 ขั้น คอื 1) ทาํความ

เขาใจปญหา 2) วางแผนแกปญหา 3) ดาํเนนิการตามแผน

4) ตรวจสอบ วัดไดจากคะแนนรายบุคคลจากการทํา

แบบทดสอบยอยทายวงจร และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรียน ซึ ่งเปนแบบทดสอบอัตนัยที่

ผูวิจัยสรางขึ้น

 2. กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใช

รูปแบบการจัดการเรียน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนตรัค

ตวิสิต ที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา หมายถงึ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบการจัดการ

เรยีนรูที่ใหผูเรยีนสรางความรูดวยตนเองตามแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่เนนกระบวนการแกปญหา

ของโพลยา นั่นคอื เนนความสามารถในการหาคาํตอบ

ของโจทยปญหาคณติศาสตร ท่ีใชข้ันตอนการแกปญหา

ของโพลยา ซึ่งมี 4 ขั้นตอน โดยลําดับขั้นตอนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนําเขาสู

บทเรียน 2) ขั้นสอน ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนยอย

ไดแก 2.1) ขั้นเผชิญสถานการณปญหาและแกปญหา

เปนรายบคุคล 2.2) ข้ันไตรตรองระดบักลุมยอย 2.3) ข้ัน

ไตรตรองระดับกลุมใหญ ซึ่งแตละขั้นตอนยอยของ

ขั้นสอนเนนใหฝกแกปญหาโดยกระบวนการแกปญหา

ของโพลยาม ี4 ข้ันตอน คอื (1) ข้ันทําความเขาใจปญหา

(2) ขั้นวางแผนแกปญหา (3) ขั้นดําเนินการตามแผน

และ (4) ขั้นตรวจสอบ 3) ขั้นสรุป 4) ขั้นฝกทักษะ

5) ขั้นประเมิน

 3. การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร

หมายถึง กระบวนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู 

คณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิด

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตที่เนนกระบวนการแกปญหาของ

โพลยา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร

เร� อง สมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว ช้ันมธัยมศกึษาปที่ 1

โดยใชรปูแบบการวจัิยเชิงปฏบิตักิารของ Kemmis and

McTaggart (1992 อางถงึใน ยาใจ พงษบรบิรูณ, 2537)
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ปที่ 36  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2556

ซึ่งเปนการปฏิบัติงานอยางมีขั้นตอน 4 ขั้นตอน ไดแก

1) ขั้นวางแผน 2) ขั้นปฏบิตักิาร 3) สงัเกตการณ และ

4) ขั้นสะทอนผลการปฏิบัติ จาํนวน 3 วงจร ซึ่งในแตละ

วงจรการดําเนินงานไปอยางตอเน� อง เพ� อรวบรวม

ขอมูลจากการปฏิบัติไปใช ในการปรับปรุง การจัด

กิจกรรมการเรียนรู

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความ

สามารถของนักเรียนรายบุคคลที ่วัดจากคะแนน

ทดสอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน

เร� อง สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1

ซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 รวม

เปนคะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยจะทดสอบหลังจาก

สิ้นสดุการจดักจิกรรมการเรียนรูทั้ง 3 วงจร ซึ่งกําหนด

เปาหมายการประเมนิตามเกณฑที่โรงเรยีนกําหนด คือ

ใหนักเรียนจํานวนไมนอยกวารอยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 70 ขึ้นไป

วิธีดําเนินการวิจัย

1. ระเบียบวิธีวิจัย

  รปูแบบการศึกษาเปนการวจัิยเชิงปฏิบติัการ

(Action Research) การวิจัยครัง้นีเ้ปนการวิจัยเชิง

ปฏบิตักิาร (Action Research) โดยผูวิจยัไดนาํหลกัการ

และขั้นตอนของการวจิยัเชงิปฏบิติัการตามแนวคิดของ

Kemmis and McTaggart ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ

1) ขั้นการวางแผน 2) ขั้นปฏบิตักิาร 3) ขั้นสงัเกตการณ

4) ขั้นสะทอนการปฏิบัติ จํานวน 3 วงจร

2. กลุมเปาหมาย

  กลุมเปาหมายที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้ เปน

นักเรียนที ่กําลังศึกษาอยูในชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1

โรงเรียนบานหนองแปน อําเภอมัญจาคีรี จังหวัด

ขอนแกน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศกึษา ขอนแกน เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555

จํานวน 24 คน

3. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

  เคร� องมอืที่ใชในการวจิยั แบงเปน 3 ประเภท

ไดแก

  1) เคร� องมอืที่ใชในการทดลองปฏบิตักิาร

ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบ

การเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนน

กระบวนการแกปญหาของโพลยา เร� อง สมการเชิงเสน

ตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 15 แผน

  2) เคร� องมือที่ใช ในการสะทอนผลการ

ปฏบิตั ิไดแก แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู แบบบนัทกึ

ผลการใชแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู แบบทดสอบ

ยอยทายวงจร ผลงานนักเรียน

  3) เคร� องมอืทีใ่ชการประเมนิประสทิธภิาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก แบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีน เร� อง สมการเชงิเสนตวัแปรเดยีว

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

4. การวิเคราะหขอมูล

  1) การวเิคราะหขอมลูเชงิปรมิาณ ไดแก 

ขอมูลจากการทําแบบทดสอบยอยทายวงจร แบบ

ทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะ

การแกปญหา นํามาหาคาเฉลี่ย และรอยละ 

  2) ขอมลูเชิงคณุภาพ เปนขอมลูที่ไดจาก

การสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู การสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน จากแบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบบันทึกผลหลัง

การใชแผนการจัดการเรียนรู และผลงานนักเรียน 

โดยผูชวยวจิยัและผูวจิยันาํขอมลูที่ไดเหลานี้มาปรกึษา

หารือ และวิเคราะหวิจารณเชิงเนือ้หาเพ� อประเมิน

สภาพที่เกิดขึ้นวาเปนอยางไร มีขอบกพรอง ปญหา

หรืออุปสรรคอยางไร แลวหาทางแกไข ปรับปรุงและ

พฒันากจิกรรมการเรยีนรู ใหมปีระสทิธิภาพใหดยีิ่งขึ้น

ตอไป

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 การวิจัยครั้งนีน้ํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การมาใชเพ� อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยใชรปูแบบการเรยีนรูตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั

ติวิสต ที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร� อง 

สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1

ซึ่งสรุปและอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้
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 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  มีรูปแบบ

การจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน ดังนี้

  1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นที่เตรียม

ความพรอมของผูเรียน ใหผูเรียนไดทราบเปาหมาย

หรือจุดประสงคการเรียนรู ในแตละชั่วโมง

  2) ขั้นสอน

   (1) ขั้นเผชิญสถานการณปญหาและ

แกปญหารายบุคคล เปนขั ้นตอนที ่ครูผู สอนเสนอ

สถานการณปญหาที ่อยู ในใบกิจกรรมรายบุคคล

ใหนักเรียนไดคิดและแกปญหาเปนรายบุคคลตาม

ขั ้นตอนการแกปญหาของโพลยา ประกอบดวย

4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจปญหา เปนขั้น

ท่ีนกัเรยีนแตละคนอานโจทยปญหาและทาํความเขาใจ

โจทยปญหา วิเคราะห แยกแยะ จัดหมู และพิจารณา

ความเกี่ยวของของปญหา ขั้นที่ 2 วางแผนแกปญหา 

เปนขั้นตอนที่นกัเรยีนจะตองวางแผนหรือหายุทธวิธีใน

การแกปญหา เลือกใชยุทธวิธีในการแกปญหาที่ทําให

สามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด

ขั้นที่ 3 ดําเนินการตามแผน เปนขั้นที่นักเรียนแสดง

วิธีคิดหาคําตอบตามที่ไดเสนอไวในขั้นตอนที่ 2 และ

ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ เปนขั้นที่ใหนักเรียนประเมินความ

สมเหตุสมผลของคําตอบที่ได

   (2) ขั้นไตรตรองระดับกลุมยอย เปน

ขั้นตอนที่นักเรียนไดเขากลุม เพ� อปรึกษาหารือกันถึง

ยุทธวิธีของแตละคนที่จะเสนอแนวคิดของตนเองตอ

กลุม สมาชกิในกลุมรวมกนัอภปิราย แลกเปลี่ยนความคดิ

ปรึกษา ชวยกันเสนอแนวทางแกปญหาและเลือก

แนวทางแกปญหาที่กลุมจะใชในการแกปญหา แลวจงึ

สรปุการแกปญหาของกลุม และบันทกึผลการอภิปราย

ในใบกิจกรรมรายกลุม ตามขั้นตอนการแกปญหาของ

โพลยา ทั้งหมด 4 ขั้นตอน ที่ไดกลาวไวแลวในขั้นการ

เผชิญสถานการณปญหาและแกปญหารายบคุคล เพ� อ

เตรียมนําเสนอตอกลุมใหญตอไป

   (3) ขั้นไตรตรองระดับกลุมใหญ เปน

ขั้นที่แตละกลุมไดสงตัวแทนออกมานําเสนอแนวทาง

ในการแกปญหาหนาชั้นเรียน เพ� อน ๆ ชวยกันซักถาม 

แสดงความคิดเห็นและตรวจสอบความถูกตองตาม

ขั้นตอนการแกปญหาของโพลยา ที่ไดกลาวไวแลวในขั้น

การเผชิญสถานการณปญหาและแกปญหารายบุคคล

เพ� อเปนการทดสอบความเขาใจของนักเรียน โดยครู

คอยกระตุนดวยคาํถาม และใหนกัเรยีนกลุมท่ีมคีาํตอบ

แตกตางจากกลุมที่นําเสนอไปแลวออกมานําเสนอ

หนาชั้นเรียน อภิปรายขอดี ขอจํากัดของแตละวิธี

จนสามารถสรปุวธิกีารแกปญหาที่ทกุคนเหน็วาเหมาะสม

ครูเสนอวิธีการแกปญหาอ� นที่นอกเหนือจากนักเรียน

เสนอเพ� อเปนทางเลือกในการแกปญหาของนักเรียน

การที ่นักเรียนออกมานําเสนอผลงานกลุ มและมี

สวนรวมแสดงความคิดเห็น แสดงวานักเรียนทุกคน

มีสวนรวมในการแกปญหา

  3) ข้ันสรปุ เปนข้ันท่ีนกัเรยีนรวมอภปิราย

และสรปุยทุธวธีิและข้ันตอน ในการแกปญหา ในเร� อง

ที่เรียนและผูวิจัยชวยเสริมแนวคิด หลักการ ความคิด

รวบยอดและยุทธวิธีในการแกปญหาใหชัดเจนยิ่งขึ้น 

เพ� อจะไดนําหลักการดังกลาวมาใช ในการแกปญหา

ใหมตอไป

  4) ขั้นฝกทกัษะ เปนการใหนกัเรยีนไดฝก

ทักษะและการนําไปใช โดยการทําแบบฝกทักษะจาก

แบบฝกทกัษะที่ครสูรางขึ้น เพ� อใหนกัเรยีนไดฝกปฏบิตัิ

แกปญหาดวยกระบวนการแกปญหาดวยตนเอง สามารถ

นําความรูไปประยุกตใชกับสถานการณตาง ๆ ได

  5) ขั้นประเมนิ เปนขั้นประเมนิความรูของ

นักเรียน จากการสังเกตพฤติกรรม ใชการสังเกตการ

รวมกิจกรรมในชั้นเรียน การรวมกิจกรรมภายในกลุม

การตรวจผลงาน ไดแก ใบกิจกรรม แบบฝกทักษะ 

และแบบทดสอบ

 2. การศกึษาทกัษะการแกปญหาของนักเรยีน

ที่ผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร โดยใช

รปูแบบการเรยีนรูตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต

ที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา เร� อง สมการ

เชิงเสนตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สรุปไดวา

นักเรียนไดดําเนินการหาคําตอบของปญหาทาง

คณิตศาสตรตาม 4 ขั้นตอน คือ 1) ทําความเขาใจ

ปญหา เนนการอานเพ� อวิเคราะหปญหา บอกสิ่งที่

โจทยกําหนดใหและสิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 2) วางแผน
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2556

แกปญหา เนนการคิดวางแผนดวยตนเอง รวมกับ

เพ� อนในกลุมยอย และทั้งชั้น เนนสรางกฎหรือสูตร 

บอกประโยคสัญลักษณและบอกวิธีที่จะใชแกปญหา

โดยใชวิธีการที่หลากหลาย 3) ดําเนินการตามแผน 

เนนการนาํเสนอวธีิการทาํงานและแสดงวิธีหาคําตอบ

4) ตรวจสอบ เนนการตรวจสอบคําตอบและวิธีการ

แกปญหา ดวยตนเอง รวมกับเพ� อนในกลุมยอย และ

ทั้งชั้น โดยรวมกันสรุป ครูคอยใชคําถามกระตุนและ

เช� อมโยงใหเกิดการแกปญหาที่หลากหลาย สงผลให 

นักเรียนมีวิธีการคิดในการแกปญหาทางคณิตศาสตร

อยางเปนขั้นตอน มีกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล

รูจักการทํางานกลุม กลาแสดงออก และนักเรียน

ทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาในขั้นทําความ

เขาใจปญหาไดมากที่สดุ คดิเปนรอยละ 91.67 รองลงมา

คือขั้นทําความเขาใจปญหา คิดเปนรอยละ 76.94

รองลงมาคือขั้นดําเนินการตามแผน คิดเปนรอยละ

68.06 และขั้นที่นอยที่สดุคอืขั้นตรวจสอบ คดิเปนรอยละ

53.06 นกัเรยีนมคีะแนนทกัษะการแกปญหา ไดคะแนน

เฉลี่ยของนกัเรยีนทั้งชั้น 42.83 คะแนน คิดเปนรอยละ 

71.39 แสดงวานักเรียนมีทักษะการแกปญหาในการ

แกปญหาคณิตศาสตร 

 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนเฉลี่ย

รอยละ 71.40 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแตรอยละ 70 ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 79.17 

ขอเสนอแนะ

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยใชรูปแบบการเรียนรู  ตามแนวคิดตามทฤษฎี

คอนตรคัตวิสิตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยา

ตองใชเวลาในการจัดกิจกรรมคอนขางมาก ควรได

มีการปรับยืดหยุนเวลาใหมีความเหมาะสม

 2. ควรนาํแนวทางการจัดกจิกรรมการเรยีนรู

โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนตรัค

ติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาของโพลยาไปใชใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรใน สาระอ� น ๆ

โดยเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม

 3. ควรปลูกฝงหรือสรางเจตคติที่ดีใหกับ

นักเรียนตอกระบวนการแกปญหาของโพลยาในขั้น

ตรวจสอบ ทําใหนักเรียนอยากตรวจสอบคําตอบหลัง

การแกปญหา เพ� อจะไดคําตอบที่ถูกตอง
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