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บทคัดยอ

 การวจัิยครั้งนี้มวัีตถุประสงคเพ� อ 1) พฒันาคณุลกัษณะความเปนพลเมอืงดทีี่พงึประสงคของประชาคม

อาเซยีน ของนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 จากการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษา ใหนกัเรยีน

ไมนอยกวารอยละ 75 ผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป 2) พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหนักเรียนไมนอยกวารอยละ 75

ผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป กลุมเปาหมายที่ใชในการวจิยัครั้งนี้ คอื นกัเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปที่ 2 หองเรยีน 2/1

โรงเรียนแสงอรามพิทยาคม ต.กุดหมากไฟ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา

2555 จํานวน 28 คน

 เคร� องมือที่ใชในการวจิยัครั้งนีแ้บงเปน 3 ประเภทคอื 1) เคร� องมอืท่ีใชในการทดลองปฏิบตั ิคอื แผนการจัด

การเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา จํานวน 9 แผน ใชเวลาในการจัดการเรียนรู

10 ชั่วโมง 2) เคร� องมอืที่ใชในการสะทอนผลการปฏิบตั ิไดแก แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนของคร ูแบบสงัเกต

พฤตกิรรมการเรยีนรูของนกัเรียน แบบสมัภาษณนกัเรยีน แบบสะทอนความคดิเหน็ของนกัเรยีน และแบบทดสอบ

ยอยทายวงจร 3) เคร� องมือที่ใชประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ไดแก แบบวัดคุณลักษณะความเปน

พลเมืองดีที่พึงประสงคของประชาคมอาเซียนดานเจตคติ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 การวจิยัครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจยัเชงิปฏิบัติการซึ่งมวีงจรการปฏบิตักิารวจิยั 3 วงจร คอื วงจรการปฏบิตัิ

ที่ 1 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-3 วงจรการปฏิบัติที่ 2 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่ 4-6

และวงจรการปฏิบัติที่ 3 ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูที่ 7-9 หลังจากทดลองกิจกรรมการเรียนการสอน

เสร็จสิ้นลงใน แตละวงจรปฏิบัติการ ไดทําการทดสอบยอยเพ� อประเมินความกาวหนาของนักเรียน จากนั้น

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพ� อหาแนวทางในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น

คําสําคัญ: คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีที่พึงประสงคของประชาคมอาเซียน จิตตปญญาศึกษา
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 ผลการวิจัยพบวา

 1. นกัเรยีนมพีฒันาการดานคุณลกัษณะความเปนพลเมอืงดท่ีีพงึประสงคของประชาคมอาเซยีน รอยละ

78.40 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว และนักเรียนที่ผานเกณฑมีจํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 82.14

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว

 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน รอยละ 79.28 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว และ

นักเรียน ที่ผานเกณฑมีจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 78.57 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว

Abstract

 The objectives of the present research were 1) to develop desirable characteristics of good 

citizenship in the ASEAN Community through Contemplative Education Approach for Grade-8

students so that at least 75% of them pass the passing score of 75% and 2) to develop their learning 

achievement so that at least 75% of them pass the passing criterion of 75% or better. The target group 

consisted of 28 grade-8 students in Saeng Ararm Pittayakom School in Good Markfai Sub-district, 

Nong Wuasaw District, Udornthani Province during the second semester of the 2012 academic year. 

 The instruments used for the study consisted of three categories, i.e. 1) experimental tool 

which comprised 9 lesson plans basing on the ideas of Contemplative Education Approach which 

took 10 instructional periods to complete, 2) reflection tool which comprised a teacher’s teaching- 

behavior observation form, a student’s learning behavior observation form, a student interview form, 

a student opinion reflection form and end-of-spiral quizzes, and 3) assessment tool which consisted 

of a test for measuring the students’ attitude concerning the subject of desirable characteristics in 

the ASEAN Community and a learning achievement test.

 The study followed action research procedure consisting of 3 spirals. In the first spiral lesson 

plans 1-3 were used for the experiment, while lesson plans 4-6 and 7-9 were used in the second and 

third spirals respectively. At the completion of activities in each spiral, a quiz was administered in 

order to assess the students’ progress. Results of the quizzes were analyzed and results were used as 

guidelines for revising or adjusting the remaining lesson plans to make them become more effective 

for the next spirals.

 The findings showed that:

 1. The students made a mean score of 78.40% on the aspect of desirable characteristic of 

good citizenship of the ASEAN Community and 23 students (or 82.14% of the good) passed the 

passing criterion. Their achievements in this category were higher than the prescribed criterion of 

75/75; and

 2. The students made a mean achievement score of 79.28% and 22 students (or 78.57% of 

the group) passed the passing criterion of 75%. Their achievements in this category were higher than 

the prescribed criterion of 75/75.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 ในยุคปจจุบันเปนยุคที ่ประเทศตองมีการ

เปลี่ยนแปลงมากมายหลายด้าน เพื่อให้ทันกับการ

เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง

ที่เกิดขึ้นทั่วโลก โดยปจจัยสําคัญที่ตั้งตัวรองรับและ

เปนเง� อนไขผลักดันความกาวหนา ก็คือพลเมืองของ

ประเทศ หากประเทศใดมีพลเมืองที่มีความรู ความ

สามารถ มีคุณลักษณะที่พึงประสงค ประเทศนั้นยอม

มีศักยภาพที่จะแขงขันกับประเทศอ� นอยางเขมแข็ง 

จึงปฏิเสธไมไดวาพื้นฐานของการพัฒนาประเทศยอม

ขึ้นอยูที่ การจัดการศึกษา โดยเฉพาะในประเด็นการ

สรางคณุลกัษณะที่พึงประสงคใหแกผูรับการศึกษา ซึ่ง

เปนหนาที่หลักของสถาบันการศึกษาและเปนปจจัย

ที ่ทําใหการศึกษามีความสําคัญและมีความจําเปน

ตอการพัฒนาประเทศ โดยจะเห็นไดจากรัฐบาลของ

ประเทศตาง ๆ ลวนแลวแตพยายามลงทุนในการ

จัดการศึกษา เพื ่อยกระดับคุณภาพและเพื ่อเพิ ่ม

ประสิทธิภาพของการจัดการศึกษาใหสูงขึ ้น โดย

ปฏิบัติตน (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, 2548) ซึ่งสอดคลองกับ

คุณลักษณะเด็กไทยในประชาคมอาเซียน ที่กําหนด

เปนลักษณะ 3 ดาน คือ 1) ดานความรู 2) ดานทักษะ

หรือกระบวนการ 3) ดานเจตคติ ซึ่งในดานความรู

และดานทักษะกระบวนการสาดหวังวาผลตอบแทน

ที่จะไดเพิ่มขึ้นก็คือคุณภาพของประชากรในประเทศ

ของตน (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, 2548) 

 คุณลักษณะที ่พึงประสงคของความเปน

พลเมืองควรมี 3 มิติ คือ 1) ดานความรู 2) ดาน

ความคิดเห็นหรือ เจตคติ 3) ดานการปฏิบัติสามารถ

พฒันาไดอยางชัดเจนเปนรปูธรรม แตในดานคณุลักษณะ

หรือเจตคตินั้นยังมีรูปแบบการพัฒนาที่เปนนามธรรม 

ในขณะที่ประเทศไทยเปนสวนหนึ่งในภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใตที ่เปนภูมิภาคที่นาสนใจของโลก

ในขณะนี้ ไดพยายามขับเคล� อนการพัฒนาความเปน

พลเมืองสูประชาคมอาเซียน เพ� อรองรับการเขาสู

ประชาคมอาเซียนในปพุทธศักราช 2558 (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2554)

 เมื ่อวิเคราะห์ในประเด็นของการจัดการ

ศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน พบวายังขาดการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของพลเมืองหรือคุณลักษณะ

อยางจริงจัง ขณะเดียวกันการพัฒนาคุณลักษณะ

ของโรงเรียนแสงอรามพิทยาคม ตําบลกุดหมากไฟ

อาํเภอหนองววัซอ จงัหวดัอดุรธาน ียงัไมมกีระบวนการ

ที ่ชัดเจนในเรื ่องของการพัฒนาคุณลักษณะความ

เปนพลเมืองดีที่พึงประสงคของประชาคมอาเซียน

แทรกอยูในหลักสูตรสถานศึกษา (โรงเรียนแสงอราม

พิทยาคม, 2554) การพัฒนาคุณลักษณะดังกลาว

จึงตองอาศัยวิชาสังคมศึกษาในการขับเคล� อน เพราะ

เปนวิชาที ่หลอหลอมความเปนพลเมืองดี อันเปน

สวนสําคัญตอการพัฒนาคุณลักษณะความเปน

พลเมอืงดทีี่พงึประสงคในประชาคมอาเซยีน เปนการ

ยกระดับการพัฒนาในดานจิตใจของมนุษย (ลัดดา

ศิลานอย และอังคณา ตุงคะสมิต, 2554) และ

กระบวนการหรือวิธีการที่สามารถพัฒนาและเขาถึง

ดานในของจิตใจมนุษย ไดนัน้ คือการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ซึ ่งเปน

กระบวนการศึกษาที ่ทําใหเขาใจดานในของตัวเอง

รูตัว เขาถึงความจริง หรืออีกนัยหนึ่งเกิดความเปน

มนุษยที ่สมบูรณโดยเนนการศึกษาจากการปฏิบัติ

เชน จากการทําสมาธิ โยคะ ความเปนชุมชน การเปน

อาสาสมัครเพ� อสังคม สุนทรียสนทนา การเรียนรูจาก

ธรรมชาติและจิตตภาวนา เพ� อยกระดับจิตวิญญาณ

ของตนเองไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ (ประเวศ

วะส,ี 2549) กจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญา

ศึกษาจึงเปนแนวคิดสําคัญที่จะหลอหลอมความเปน

พลเมอืงหรอืคณุลกัษณะที่พงึประสงคไดอยางชัดเจน

และมีความสอดคลองกับธรรมชาติของวิชาสังคม

ศึกษาที่ตระหนักถึงคุณคาของความเปนมนุษย

 จากการศึกษาคนควาเอกสาร งานวิจัย

ที่เกี่ยวของและแนวคิดของนักการศึกษา ทําใหผูวิจัย

ในฐานะผูสอนในกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา

ศาสนา และวัฒนธรรม สนใจที่จะพัฒนาคุณลักษณะ
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ความเปนพลเมืองดีที ่พึงประสงคของประชาคม

อาเซียนและพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนดวย

กจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิจติตปญญาศกึษาของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2 โรงเรียนแสงอราม

พิทยาคม โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการ

ดาํเนนิการวจัิย และนาํขอคนพบตาง ๆ  มาพฒันาการจดั

การเรยีนรู ใหมปีระสทิธภิาพมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะพฒันา

ศักยภาพของนักเรียนในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน

อันจะเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาคุณลักษณะ

ความเปนพลเมืองดีของนักเรียนใหพรอมสูความเปน

พลเมืองอาเซียนไดอยางสมบูรณ

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพ� อพฒันาคณุลกัษณะความเปนพลเมอืงดี

ที่พึงประสงคของกลุมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยม

ศกึษาปที่ 2 จากการจดักิจกรรมการเรยีนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ใหนักเรียนไมนอยกวารอยละ 75

ผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป

 2. เพ� อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหนักเรียน

ไมนอยกวารอยละ 75 ผานเกณฑรอยละ 75 ขึ้นไป

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การสอนที่เนนใหนักเรียน

มกีารปฏบิตัแิละเกดิการคิดอยางลกึซึ้ง โดยใชกิจกรรม

เปนฐานประกอบกับการทํางานรวมมือกันเปนกลุม

ซึ่งมีขั้นตอนที่สําคัญ 5 ขั้นตอน ดังนี้

  ขั้นที่ 1 การเตรียมความพรอมสูการ

เรียนรู (Check in) เปนการเริ่มตนกอนสอนแตละ

ชั่วโมงเพ� อเตรียมความพรอมกอนเรียน เม� อนักเรียน

มาพรอมแลวผูสอนจะใหนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ

เพ� อฝกสมาธิ เชน กิจกรรม ปดตาดําทาํสติ (นัง่สมาธ)ิ

กิจกรรมเช็คอินบินสูการเรียนรู กิจกรรมจิตนิ่งยิง่รู

กิจกรรมสุนทรียสนทนา เปนตน

  ขัน้ที ่2 การพดูและฟงเพ� อนโดยพจิารณา

อยางรอบคอบ (Dialogue conversation) เปนการจดั

กิจกรรมการเรียนรูที่ใชการแบงกลุม กลุมละ 4-5 คน

เพ� อระดมสมอง เลาประสบการณ การวิเคราะห

โดยใหสมาชิกแตละกลุมเลือกประธานกลุม เพ� อเปน

ผู นําการแลกเปลี ่ยนเรียนรู  และเลขานุการกลุ ม

เพ� อบันทึกขอสรุปของกลุม โดยกลุมรวมกันคิดแลว

เปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นโดยบอกเลา

ประสบการณ ความรูสึก ขอคิดเห็นจากเร� องราว

ที่ไดเรียนรูมา จากนั้นแตละกลุมนําเสนอใหสมาชิก

กลุมอ� น ๆ ฟง แลวนําขอมูลที่ไดฟงไปพิจารณาอยาง

รอบคอบ

  ข้ันท่ี 3 การสะทอนความคดิ (Reflection) 

เม� อนักเรียนไดฟงแตละกลุมนําเสนอแลวใหนักเรียน

แตละคนสะทอนความคิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ที่ไดฟงโดยการพิจารณาอยางรอบคอบ

  ขัน้ที ่4 การฝกทบทวนความรูดวยตนเอง 

(Check out) เปนข้ันตอนหลงัจากสะทอนความคดิแลว

ใหนักเรียนแตละคนฝกทบทวนสิง่ที่ตัวเองไดเรียนรู

ในแตละชั ่วโมง สรุปเนื ้อหาและกิจกรรมรวมกัน

กับผูวิจัยที่นักเรียนไดปฏิบัติ

  ขั้นที่ 5 สรุปการทบทวนความรูดวยการ

จดบันทึก (Journaling) เปนขั้นตอนสุดทายที่นักเรียน

ทุกคนจะตองบันทึกเนื ้อหา ความรู สึก ขอคิดเห็น

ตาง ๆ  จากการที่ไดเรยีนรูตอการจดักจิกรรมการเรยีนรู

ในแตละชั่วโมง 

 2. คุณลักษณะความเปนพลเมืองดีที ่

พึงประสงคของประชาคมอาเซียน หมายถึง ลักษณะ

ที่จําเปนของบุคคลที่จะเปนพลเมืองของประชาคม

อาเซียนในอนาคตในดานเจตคติ ประกอบดวย

1) มีความภูมิใจในความเปนไทย/ความเปนอาเซียน

2) รวมกนัรบัผดิชอบตอประชาคมอาเซยีน 3) มคีวาม

ตระหนกัในความเปนอาเซยีน 4) มวีถีิชีวติประชาธิปไตย

ยึดมั ่นในหลักธรรมาภิบาล สันติวิธ ี/สันติธรรม

5) ยอมรับความแตกตางในการนับถือศาสนา และ

6) ดาํเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2556

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) โดยผูวิจัยไดกําหนดรายละเอียด

การดําเนินงานในแตละขั้นตอนตามวงจรการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ PAOR ไดแก การวางแผน (Planning)

การปฏบิตักิาร (Action) การสงัเกตการณ (Observation)

และการสะทอนผลการปฏิบัติ (Reflection) ซึง่มี

รายละเอียดในการดําเนินการวิจัย ดังนี้

 1. กลุมเปาหมาย กลุมเปาหมายที่ใช ในการ

วจัิยคร้ังนี้ คอื นกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 หองเรยีน 

2/1 โรงเรียนแสงอรามพิทยาคม ตําบลกุดหมากไฟ

อําเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี ที่กําลังศึกษา

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 28 คน 

 2. รูปแบบการวิจัย เปนรูปแบบการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ดําเนินการตาม

วงจรการวจิยั (Action Research Spiral) ของ Kemis

and Mctaggart (1992 อางถึงใน ยาใจ พงษบริบูรณ,

2537) ดําเนินการ 3 วงจรปฏิบัติการ

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

  1) ตัวแปรตน คือ การจัดกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

  2) ตวัแปรตาม คือ คุณลกัษณะความเปน

พลเมืองดีที่พึงประสงคของประชาคมอาเซียน และ

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากการเรียนดวยกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

 4. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย เคร� องมือที่ใช

ในการวิจัย จําแนกตามลักษณะของการใชดังนี้

  1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ

คือ แผนการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวคดิ จติตปญญาศึกษา จาํนวน 9 แผน ใชเวลา

ในการจัดการเรียนรู 10 ชั่วโมง ผูเชี่ยวชาญประเมิน

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งมีความ

เหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.72

  2) เคร� องมือที่ใช ในการสะทอนผลการ

ปฏิบัติ ประกอบดวย แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน

ของคร ูแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรูของนกัเรยีน

แบบสัมภาษณนักเรียน แบบสะทอนความคิดเห็นของ

นักเรียน และแบบทดสอบยอยทายวงจร   

  3) เคร� องมือที่ใชประเมินประสิทธิภาพ

การจัดการเรียนรู คือ

   (1) แบบวัดคุณลักษณะความเปน

พลเมืองดีที ่พึงประสงคของประชาคมอาเซียน

ดานเจตคต ิเปนแบบทดสอบวดัคณุลกัษณะความเปน

พลเมืองดีที ่พึงประสงคของประชาคมอาเซียน

ซึ่งมลีกัษณะคาํถามเปนสถานการณตาง ๆ  ที่เช� อมโยง

ถึ งความมีคุณลั กษณะความเป นพลเมื องดี ที ่

พึงประสงคของประชาคมอาเซียนในดานเจตคติ

แบบวัดเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก

จํานวน 20 ขอ ไดแบบวัดที่มีคาความยากงายระหวาง

0.30-0.75 คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.25-0.75 และ

คาความเช� อมั่นเทากับ 0.89

   (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง

การเรยีน เปนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 45 ขอ

ไดขอสอบที่มีคาความยากงายระหวาง 0.21-0.79

คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.21-0.76 และคาความเช� อมั่น

เทากับ 0.82

 โดยเคร� องมอืดงักลาวไดนาํมาใชในกระบวน

การวิจัยตามโครงสรางและรูปแบบของการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) ดังแผนภูมิตอไปนี้



40
Journal of Education

Khon Kaen University

Vol.36, No.3, Jul. - Sep., 2013

 5. การเก็บรวบรวมขอมูล

  ในการวจิยัครัง้นี้ ผูวจิยัไดดาํเนนิการเกบ็

รวบรวมขอมูล จากการใชเคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

ขางตน โดยมีรายละเอยีดการดําเนนิการเก็บรวบรวม

ขอมูลดังตอไปนี้

  1) ปฐมนเิทศนกัเรยีนกลุมเปาหมายและ

เชิญผูชวยวจิยัเขารวม เพ� อสรางความรูความเขาใจใน

การมีสวนรวมดําเนินการวิจัย

  2) ดาํเนนิการจดักิจกรรมการเรยีนรูตาม

แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชเวลาใน

การเก็บรวบรวมขอมูล 10 ชั่วโมง จํานวน 9 แผน

  3) เม� อสิ้นสดุแตละวงจร ผูวจิยัและผูชวย

วิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากทุกแผนการจัดการเรียนรู

และจากเคร� องมือสะทอนผลการปฏิบติั แลวนาํขอมลู

ที่ไดจากการสะทอนผลการปฏิบัติมาวิเคราะห เพ� อ

แผนภูมิโครงสรางการดําเนินการวิจัย

ปรับปรุงและแกไขขอบกพรอง แลวนําไปปรับปรุง

แผนการจัดการเรียนรู ในวงจรปฏิบัติตอไป

  4) หลังจากดํา เนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรูครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติแลว ใหนักเรียน

ทําแบบวัดคุณลักษณะความเปนพลเมืองดี ที ่

พึงประสงคของประชาคมอาเซียนดานเจตคติ

และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน นาํคะแนน

ที่ไดไปวิเคราะหผลและแปลผลขอมูลตอไป

 6. การวิเคราะหขอมูล

  การวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิเคราะหขอมูล

ระหวางการดําเนินการปฏิบัติการวิจัยและหลังจาก

สิ้นสุดการปฏิบัติ การวิจัย โดยนําขอมูลมาวิเคราะห

ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้

  1) ขอมูลเชิงปริมาณ ใชสถิติพื้นฐาน คือ 

คาเฉลี่ย คารอยละ ของคะแนนทดสอบยอยทายวงจร 
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ปที่ 36  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2556

คะแนนสอบวัดคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีที ่

พงึประสงคของประชาคมอาเซยีนและคะแนนทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

  2) ขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการแจกแจง

ขอคนพบที่สําคัญในเชิงอธิบายความ นํามาสูการสรุป

ผลการวิจัยและแสดงใหเห็นแนวทางหรือรูปแบบ

การปฏบัิตทิี่มปีระสทิธิภาพ เพ� อแกไขปญหาในเร� องราว

ของสิ่งที่ศึกษา ซึ่งผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดนําขอมูล

ที่ได้รวบรวมจากเครื่องมือ แบบสังเกตพฤติกรรม

การสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู

ของนักเรียน แบบสัมภาษณนักเรียน แบบสะทอน

ความคิดเห็นของนักเรียน และแบบบันทึกผลการ

จัดการเรียนรู จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหวิจารณ

เชิงเนื้อหา เพ� อประเมินสภาพที่เกิดขึ้นวามีความ

บกพรอง มีปญหาหรืออุปสรรคอยางไร แลวหา

แนวทางแกไขปรับปรุงและพัฒนาใหดียิ่งขึ้น โดยนํา

เสนอผลที่ไดในรูปแบบความเรียง

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 1. สรุปผลการวิจัย

  1) ผลจากการใชแบบวัดคุณลักษณะ

ความเปนพลเมืองดีที ่พึงประสงคของประชาคม

อาเซยีน พบวา นกัเรียน มีพัฒนาการดานคุณลกัษณะ

ความเปนพลเมืองดีที ่พึงประสงคของประชาคม

อาเซียน รอยละ 78.40 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกวา

เกณฑที่ตั้งไว และนักเรยีนที่ผานเกณฑมจีาํนวน 23 คน

คิดเปนรอยละ 82.14 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว

  2) ผลจากการใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรียนพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน รอยละ 79.28 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูง

กวาเกณฑที่ตั้งไว และนักเรียนที่ผานเกณฑมีจํานวน

22 คน คิดเปนรอยละ 78.57 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 

 2. อภิปรายผล

  1) ผลการพัฒนาคุณลักษณะความเปน

พลเมืองดีที่พึงประสงคของประชาคมอาเซียน

   จากการทดสอบเพื่อวัดคุณลักษณะ

ความเปนพลเมืองดีที ่พึงประสงคของประชาคม

อาเซียน พบวา มีนักเรียนผานเกณฑดังกลาวรอยละ

82.14 และมีคะแนนที่ผานเกณฑดังกลาว รอยละ 

78.40 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว ทั้งนี้เปนเพราะการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ด วยกิจกรรมตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา เปนกิจกรรมที่สามารถออกแบบ

กิจกรรมไดหลากหลายรูปแบบ เนนที ่ผู เรียนเปน

ศูนยกลาง การเรียนการสอนตอบสนองความรูสึก

และความตองการของผูเรียน สรางความเขาใจและ

ตระหนกัรู ในสิ่งที่ผูเรยีนตองเรยีนรูอยูเสมอ กจิกรรม

ตาง ๆ ตามแนวคิดของจิตตปญญาศึกษาสงเสริมให

ผู เรียนเปนผู ที ่เห็นความสําคัญของตนเองและ

ผูอ� น เปนพื้นฐานในการพัฒนาคุณลักษณะความเปน

พลเมืองดี ที ่พึงประสงคที ่ระบุไว ในคุณลักษณะ

เดก็ไทยในประชาคมอาเซยีนในดานเจตคต ิคอืมคีวาม

ภูมิใจในความเปนไทย/ความเปนอาเซียน รวมกัน

รับผิดชอบตอประชาคมอาเซียน มีความตระหนักใน

ความเปนอาเซียน มีวิถีชีวิตประชาธิปไตย ยึดมั่นใน

หลักธรรมาภิบาล สันติวิธี/สันติธรรม ยอมรับความ

แตกตางในการนบัถอืศาสนา และดาํเนนิชีวติตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 จากการสังเกตนักเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย

ของการวิจัยในครั้งนี้ ในดานคุณลักษณะความเปน

พลเมอืงด ีที่พงึประสงคของประชาคมอาเซยีน พบวา

ในขั้นการเตรียมความพรอมสูการเรียนรู (Check in)

นักเรียนสวนใหญ มีการสํารวมกาย วาจา และใจได

เปนอยางดี โดยเกิดจากกิจกรรมที่นักเรียนไดปฏิบัติ 

เชน กิจกรรมสํารวมกาย ปด ตาดําทําสติ (นั่งสมาธิ)

จิตนิ่งยิ่งรู นอกจากนี้นักเรียนยังไดแสดงความรูสึก

และความคิดเห็นอยางหลากหลาย จากกิจกรรม

ดูภาพ เชน “ภาพที่หนูเห็นทําใหนึกถึงครอบครัวหนู

ที่เคยไปเที่ยวทะเลในชวงปดเทอมคะ” “ผมชอบภาพ

ที่ทานขาวที่บานครับ เพราะดูแลวทําใหรู สึกอบอุน

เปนกันเองดี” “ผมรูสึกชอบทุกภาพเลยครับ เพราะ

ทําใหผมคิดถึงพอกับแมที่ตางจังหวัด” 

 ในข้ันการพดูและฟงเพ� อนโดยพจิารณาอยาง

รอบคอบ (Dialogue conversation) นักเรียนมีความ

ตระหนักในการเปนผูฟงและผูพูด แมวาการพูดของ
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เพ� อนบางครั้งจะไมตรงกับความคิดเห็นของตนเอง 

แตก็ยินดีรับฟงเพ� อนอยาง ใสใจและพิจารณาอยาง

รอบคอบ ประเด็นคําตอบของนักเรียนที่นาสนใจหลัง

จากที่นักเรียนชมภาพยนตรโฆษณา เร� อง “ความรัก

ของพอแม” เชน มีนักเรียนหญิงกลาวความรูสึกวา 

“หนูคิดถึงพอที่ทํางานอยูตางประเทศคะ เพราะไมได

เจอมาหลายปแลว” นักเรียนอีกคนบอกวา “หนูรูสึก

ซาบซ้ึงที่พอแมพรอมใหอภัยลกูเสมอคะ” สวนตัวแทน

นักเรียนชายไดแสดงความคิดเห็นวา “ผมคิดวาพอ

ทําหนาที่ไดสมบูรณแบบและแสดงออกถึงความรัก

ที่มีตอลูก”

 ในขั ้นการสะทอนความคิด (Reflection) 

นักเรียนสะทอนถึงความรูสึกตาง ๆ ทั้งอยากเปน

ผูพูดและผูฟง ไมแสดงความไมพอใจเม� อเพ� อนพดูมาก

เกินความจําเปน รูจักวิเคราะหตนเองและปรับปรุง

ตนเองใหดขีึ้น เขาใจคนอ� น มากขึ้น มตัีวอยางขอความ

ที่นักเรียนสะทอนความคิดเห็น เชน “หากประเทศ

ในอาเซียนรวมมือกันจะทําใหเศรษฐกิจรุ งเรือง” 

“อาเซียนรวมใจ.....อาเซียนเรามารวมใจ” “ฉันและเธอ

เราคืออาเซียน”

 ในขั ้นการฝกทบทวนความรู ดวยตนเอง 

(Check out) นักเรียนแตละคนจะไดทบทวนสิ่งที ่

ตวัเองไดเรียนรูมาโดยผานกิจกรรม ซึ่งสามารถแสดง

ความคิดเห็นไดอยางหลากหลาย สรางความเขาใจ

ตอตนเองและผูอ� นไดเปนอยางดี มีประเด็นการฝก

ทบทวนความรูดวยตนเองของนักเรียนที่นาสนใจ เชน 

“วัฒนธรรมของแตละประเทศมีเสนหและนาเรียนรู”

“วัฒนธรรมสามารถสรางรายไดใหกับประเทศได” 

 ในขั ้นสรุปการทบทวนความรู ดวยการจด

บันทึก (Journaling) ขอสังเกตจากการที่ใหนักเรียน

เขียนบันทึก การเรียนรู นักเรียนสามารถเขียนแสดง

ความรูสกึอยางตรงไปตรงมา เชน “โตขึ้นหนจูะทาํแต

ความด ีไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอ� น” “ผมอยาก

เห็นสังคมมีแตความสงบสุข รักใครปรองดองซึ่งกัน

และกัน” 

 จากตัวอยางขั ้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ทําใหเห็นความ

ชัดเจนและสะทอนถงึคณุลกัษณะความเปนพลเมอืงดี

ที่พงึประสงคของประชาคมอาเซยีน นกัเรยีนสวนใหญ

มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองในทางที่ดีขึ้น

มีความตระหนักในการเปนผูฟงและผูพูดที่ดี แมวา

การพูดของเพ� อนบางครั้งจะไมตรงกับความคิดเห็น

ของตนเองแตกย็นิดรีบัฟงเพ� อนอยางใสใจและพจิารณา

อยางรอบคอบ เปดโอกาสใหนักเรียนไดสะทอนถึง

ความรูสึกตาง ๆ ทั้งอยากเปนผูพูดและผูฟง นักเรียน

รูจกัวเิคราะหตนเองและปรบัปรงุตนเองใหดขีึ้น เขาใจ

คนอ� นมากขึ้น

 ดังที่ ศิราณี อิ่มน้ําขาวและคณะ (2553)

พบวา การจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญาสงผล

ใหชวยลดความวิตกกังวล ความเครียดของนักศึกษา 

นักศึกษาไดบอกเลาเร� องราวของตนเอง ชวยใหเกิด

การระบายความรู สึก รู จักวิเคราะหตนเองและ

ปรบัปรงุตนเองใหดขีึ้น เขาใจคนอ� นมากขึ้น ผลการวจิยั

ในครั้งนี้สามารถพฒันาใหนกัเรยีนมคีณุลกัษณะความ

เปนพลเมืองดีที่พึงประสงคของประชาคมอาเซียน

ตามที่ตั้งเปาหมายไว สอดคลองกบั อรอนงค แจมผล

(2552) ไดศกึษาผลของกระบวนการจติตปญญาศกึษา

ที่มีตอการเรียนรูภายในตนของนักศึกษาแลวเกิดผล

การเรียนรูภายในตน นักศึกษาสามารถเขาถึงอารมณ

ความรูสึก ความเช� อ ที่มีความสัมพันธเช� อมโยงกับ

ปรากฏการณภายนอกผานกิจกรรมและกระบวนการ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและแนวปฏิบัติใหมตอ

ตนเองและใครครวญอยางลกึซึง้ เกดิการเปลีย่นแปลง

ความคดิและแนวปฏบิตัใิหมตอตนเองและผูอ� น สงผล

สูการประพฤติอยางมีสติและปญญา มีความรักความ

เมตตาตอตนเองและผูอ� น ตลอดจนสรรพสิ่งรอบตัว 

และกับ อารี หลวงนา (2552) ที่ศึกษาผลการพัฒนา

กระบวนการเรียนรูตามแนวจิตตปญญาศึกษา พบวา 

มีการเปลี่ยนแปลงของผูสอน คือสอนไดดี มีความ

ตั้งใจ และเขาใจผูเรียน มีความเปนกัลยาณมิตร เพิ่ม

ศรัทธาตอชีวิตของเพ� อนมนุษย ชีวิตของผูเรียนและ

ผูสอนเอง มหัีวใจของความเปนมนษุย ไดเรยีนรูตนเอง 

เกิดการทํางานที่อยูบนฐานของความใครครวญทําให

มกีารทาํงานอยางมสีต ิมเีทคนคิการสอนเพิ่ม มคีวาม
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สนใจและใครเรยีนรูเพิ่มเติม เกิดการทาํงานรวมกันกับ

คณาจารยอ� นท่ีเกี่ยวของ การเปลี่ยนแปลงของผูเรยีน

มีจิตใจที่ออนโยน ลดความเห็นแกตัว มีจิตสาธารณะ 

จิตตปญญาศึกษาจึงเปรียบเสมือนกระจกที่สะทอน

มุมมองของตนเองและผูอ� น สอดคลองกับ จิรัฐกาล 

พงศภคเธียร (2550) ที่ศึกษาการสอนจิตตปญญา

ศกึษาภายหลงัการเรยีน นกัศึกษาสะทอนใหเหน็ความ

เปลี่ยนแปลงของตนเองในแงมมุตาง ๆ  และเปาหมาย

ชีวิต ไดแก โลกทัศน การนิยามความสุข การนึกถึง

คนรอบขาง การนึกถึงสังคมและสิ่งแวดลอม การมี

ความรักความเมตตา นอกจากนั้นผูเรียนตัดสินผูอ� น

นอยลง ฟงอยางลึกซึ้งมากขึ้น เอาใจเขามาใสใจเรา 

ใจเย็น อดทน และเคารพในความหลากหลายมากขึ้น

 ดวยเหตุนี ้ การจัดการเรียนรู ตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา จึงสามารถพัฒนาคุณลักษณะ

ความเปนพลเมืองดีที ่พึงประสงคของประชาคม

อาเซียน ซึ ่งจะเปนปจจัยสําคัญอันจะนําไปสู การ

พัฒนาศักยภาพของนักเรียนในดานอ� น ๆ ไดอยาง

ครบถวน สามารถปะทะขอมูลหรือการเปลี่ยนแปลง

ที่จะเกดิขึ้น โดยเฉพาะการรวมกลุมการเปนประชาคม

อาเซียน ซึ ่งจะยกระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียน

รวมทั้งประชากรในชาติสมาชิกอาเซียนใหสามารถ

กาวสูเวทีนานาชาติไดอยางเต็มภาคภูมิ

  2) ผลการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

   จากการทดสอบเพื ่อวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิด

จติตปญญาศกึษา พบวา นกัเรยีนมคีะแนนจากการทาํ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผลคะแนน

เฉลี่ย 35.68 คิดเปนรอยละ 79.28 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

ที่ตั้งไวคือรอยละ 75 และจํานวนนักเรียนที่ผานเกณฑ

คิดเปนรอยละ 78.57 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ

รอยละ 75 ทั้งนี้เน� องจากการเรียนรูดวยกิจกรรม

การเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเปนกิจกรรม

ที่เปดกวางทางความคดิ ความรูสกึ และสรางจนิตนาการ

และสนุทรียะไดอยางสมดุล จากคะแนนซึ่งผานเกณฑ

ที่กาํหนดไวสอดคลองกับงานวิจยัของ เสาวนยี จนัทรที

(2546) ที่ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู

จากธรรมชาติตามรูปแบบ จิตปญญาที่มีตอการรับรู

การอนรุกัษสิ่งแวดลอมของเดก็ปฐมวยั โดยศกึษาเดก็

อายุ 5-6 ป ของโรงเรียนชุมชนวัด วังเคียน จังหวัด

ชัยนาท จาํนวน 15 คน ผลการศกึษาพบวา เดก็ปฐมวยั

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากธรรมชาติตาม

รูปแบบจิตปญญา ที ่มีตอการรับรู การอนุรักษ

สิ ่งแวดลอมดานการอนุรักษตนไมและการอนุรักษ

น้ําสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตมี

การรับรู การอนุรักษสิ ่งแวดลอมดานการอนุรักษ

สภาพแวดลอมสูงขึ ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ อารมย สนานภู (2551)

ฆนัท ธาตุทอง (2552) ธิรนันท มีสา (2553) ที่ไดนํา

แนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช ในการจัดการเรียน

การสอนแลวพบวา มีผลสัมฤทธ ิท์างการเรียน

หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน การนําการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปใช ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู  เปนแนวทางหนึ่งในการฝกใหนักเรียน

ไดฝกปฏิบัติดวยตนเองโดยวิธ ีการที ่หลากหลาย

ไดเรียนรู จากการแสดงความคิดเห็น ความรู สึก

การลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนี้ยังเปนพื้นฐานการ

พัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีที่พึงประสงค

ของประชาคมอาเซยีน ซึ่งเปนคณุลกัษณะที่ไดกาํหนด

ไวรวมกัน ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการรูตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา จึงนาจะเปนวิธีการสอน

อีกหนึ่งวิธีที ่ครูผู สอนหรือผูที ่สนใจควรนําไปพัฒนา

และประยุกตใช ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ� อเพิ่ม

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรูและพัฒนานักเรียนให

มีคุณลักษณะที่พึงประสงคตอไป

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะทั่วไป

  1) การปฐมนเิทศผูชวยวจิยัและนกัเรียน

เปนข้ันตอนที่ชวยใหเกดิความรูความเขาใจในกจิกรรม

การเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ซึ่งจะชวย

ลดปญหาและอปุสรรคในการเรยีนการสอนใหนอยลง

และควรเตรียมส� อรวมถึงอุปกรณการสอนที่จะนํามา

ประกอบการเรียนการสอนในแตละกิจกรรมใหพรอม

กอนการปฏิบัติการสอน
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  2) การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ควรใหนักเรียน

ไดทํากิจกรรมดวยตนเองมากที่สุด และครูตองคํานึง

ถึงความแตกตางระหวางบุคคลและพื้นฐานความรู

เดิมของนักเรียนแตละคน

  3) การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการ

เรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ครูผูสอนควร

ปรับเวลาใหยืดหยุนไดตามความเหมาะสม

  4) ควรใชความละเอียดรอบคอบในการ

บันทึกขอมูล โดยเฉพาะการแสดงความคิดเห็นหรือ

ความรูสึกที่แสดงแนวคิดของนักเรียน

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  1) ควรพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรู

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ดวยรูปแบบงานวิจัย

อ� น ๆ ในลักษณะการพัฒนาที่ตอเน� องชัดเจน เชน

รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R&D)

  2) ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ หรือ

วิธีการที่หลากหลายในการเปรียบเทียบคุณลักษณะ

ความเปนพลเมืองดีดานความรู ทักษะและเจตคติ
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