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การพัฒนาทักษะกระบวนการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรูดวยโครงงาน โดยกระบวนการ Lesson Study เร� องประเด็น

ปญหาสังคมกลุมประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ� อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการ Lesson Study 

ดวยรูปแบบการจัดการเรียนรูดวยโครงงาน เร� องประเด็นปญหาสังคมกลุมประชาคมอาเซียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนางิ้ววิทยาสรรค จังหวัดขอนแกน 2) เพ� อพัฒนาทักษะกระบวนการแกปญหาของ

นักเรียน โดยใชการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการเรียนรูดวยโครงงาน รายวิชาเพิ่มเติม ส23201 อาเซียนศึกษา

ของนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ใหมจีาํนวนนกัเรยีนไมนอยกวารอยละ 70 ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเตม็

3) เพ� อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยใชการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการเรียนรูดวยโครงงาน รายวิชา

เพิ่มเตมิ ส23201 อาเซยีนศึกษา ใหมจีาํนวนนกัเรียนไมนอยกวารอยละ 75 ท่ีผานเกณฑรอยละ 80 ของคะแนนเตม็

กลุมเปาหมาย เปนนักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 หอง 1 ที่กาํลงัศกึษาในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2555 โรงเรยีน

นางิ้ววิทยาสรรค จํานวน 35 คน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

ครั้งนี้ ประกอบดวย 1) เคร� องมือที่ใช ในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดการเรียนรู

ดวยโครงงาน เร� อง ประเด็นปญหาสังคมกลุมประชาคมอาเซียน จํานวน 9 แผน 2) เคร� องมือที่ใช ในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ไดแก แบบบนัทกึพฤติกรรมการสอนของคร ูแบบบนัทกึประสบการณการสอนของครแูบบสะทอน

ตนเองของนักเรียน 3) เคร� องมือที่ใช ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และแบบวัดทักษะกระบวนการแกปญหา รูปแบบการวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยกึ ่งทดลอง

(Pre-experimental design) สถิติที่ใช ในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ 

 ผลการวจัิยพบวา 1) การใชกระบวนการ Lesson Study เพ� อพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูดวยโครงงาน

เร� องประเด็นปญหาสังคมกลุมประชาคมอาเซียน ในรายวิชาเพิ่มเติม ส23201 อาเซียนศึกษา พบวา ขั้นตอนที่มี

ประสทิธิภาพของกระบวนการ Lesson Study ทาํใหไดแผนการจดัการเรยีนรูที่มปีระสทิธิภาพสงผลใหนกัเรยีนมี
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2556

ทกัษะกระบวนการแกปญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนบรรลเุกณฑที่กาํหนดไว 2) ทกัษะกระบวนการแกปญหา

ของนักเรียนที่เรียนโดยใชแผนการจดัการเรียนรูดวยโครงงาน โดยใชกระบวนการ Lesson Study ในการพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนผานเกณฑจํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 74.29 และนักเรียนมีทักษะ

กระบวนการแกปญหาเฉลี่ย 15.51 คิดเปนรอยละ 77.57 ซึ่งสงูกวาเกณฑที่กาํหนดไว 3) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

ของนักเรียนที่เรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูดวยโครงงานโดยใชกระบวนการ Lesson Study ในการพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู พบวามีนักเรียนผานเกณฑจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 77.14 และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเฉลี่ย 33.51 คิดเปนรอยละ 83.79 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

Abstract

 The objectives of the present study were 1) to develop a lesson plans on the subject of 

“Social Issues in the ASEAN Community,” for the S23201 ASEAN Studies Course, basing on Lesson 

Study Approach and using project assignment as instructional method, 2) to develop the students’ 

problem-solving process skill so that at least 70% of the students pass the criterion of 70% of the 

full marks or better and 3) to develop the students’ learning achievement so that at least 75% of 

them pass the criterion of 80% of the full marks or better. 

 The target group consisted of 35 grade-9 students in Na-ngew Wittayasan School in

Kao Suan-guang District, Khon Kaen Province during the second semester of the 2012 academic year.

 The instruments used for the study consisted of 1) experimental tools which included 9 lesson

plans on the subject of “Social Issues in the ASEAN Community” using project assignments as

instructional method, 2) reflection tool which included a teacher’s teaching-behavior observation form, 

a diary for the teacher to keep a record of her instructional experience in each of the instructional 

period and a student’s reflection form, and 3) assessment tools which included a learning achievement

test and a problem-solving process skill test. The study followed Pre-experimental design research 

procedure and the collected data were analyzed by means of calculating arithmetic mean, percentage 

and standard deviation. 

 The findings showed that: 1) The development of the lesson plans based on Lesson Study

Approach on the subject of “Social Issues in the ASEAN Community” and by using project

assignments resulted in the desired effective lesson plans. The plans to be effective, the students’ 

have problem-solving process skill and achievement criterion. 2) On the aspect of the students’

problem-solving process skill, 26 students (or 74.29% of the group) passed the criterion of 70% of

the full marks and they made a mean score of 77.57% on problem-solving process skill.

Their achievements in this regard were higher than the prescribed criterion of 70/70; and 3) On the

aspect of the students’ learning achievement, 27 students (or 77.14% of the group) passed the

criterion of 80% of the full marks and they made a mean learning achievement score of 83.79%.

Their achievement in their regard were higher than the prescribed criterion of 75/80.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 จากสภาพสังคมในทศวรรษใหม เปนยุคของ

ความเร็วและความล้ําสมัยของเทคโนโลยีการส� อสาร

ความหลากหลายทางเชื้อชาต ิวัฒนธรรม การหลอหลอม

รวมความคดิและความเช� อของกลุมคน ที่บคุคลในสงัคม

จะตองตั้งรับการมีวิถชีวิีตยคุใหมอยางมวิีจารณญาณ 

และการจัดการศึกษาที่ตองขานรับปรับเปลี่ยนตาม

สังคมโลก โดยเฉพาะทิศทางการศึกษาไทยสูกลุ ม

ประชาคมอาเซยีน ที่เนนนโยบายสงเสริมความรวมมอื

ระหวางประเทศดานการศึกษา พฒันาความเปนสากล

ของการศกึษาเพ� อรองรับการเปนกลุมประชาคมอาเซยีน

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเปน

หนวยงานที่รับผิดชอบในเร� องการจัดการศึกษา จึง

กําหนดนโยบายและเปาหมายเพ� อใหผูที่เกี่ยวของมี

ความรู ความเขาใจ ตระหนกัในการเปนกลุมประชาคม

อาเซยีนมากยิ่งขึ้น (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน, 2554) ปจจบัุนนี้ปญหาทางดานสิ่งแวดลอม 

ยาเสพติด และการเปลี่ยนแปลงทางดานภูมิอากาศ

ของประเทศสมาชิกอาเซียนยังเปนปญหาสําคัญที่ทุก

ประเทศตองรวมมือกันเพ� อหาทางปองกันและแกไข

อยางเรงดวน เพราะปญหาดังกลาวสงผลกระทบถึง

การดําเนินชีวิตของประชากร ซึ่งรวมถึงคุณภาพของ

ประชากรในภมิูภาคอาเซยีน การจดัการเรยีนการสอน

เพ� อใหผูเรียนเตรียมความพรอมสูการเปนสวนหนึ่งใน

อาเซียน ทั้งดานความรู การตระหนักรูถึงความเปน

สมาชกิอาเซียน และการเปนสวนหนึ่งในการแกปญหา

ที่เกิดขึ้นในกลุมประเทศอาเซียน จึงเปนสิ่งที่ตองเกิด

ขึ้นในหองเรียน การจดัการเรยีนการสอนที่เนนผูเรยีน

เปนสําคัญ จึงเหมาะสมและสอดคลองกับเปาหมาย

ของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ที่เนนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

กระบวนการพฒันาทางจรยิธรรมและคานยิม กระบวนการ

ประชาธิปไตย พัฒนาทักษะกระบวนการคิดอยางมี

วิจารณญาณ รวมถึงทักษะการแกปญหา (ดวงกมล 

สินเพ็ง, 2553) ซึ่งในปจจุบันตางประเทศกําลังฝกฝน

วธีิคดิใหเดก็ ๆ  โดยจดัเปนทกัษะและฝกอยางเปนระบบ

ประพนัธศริ ิสเุลารจั (2541) ไดกลาวถงึการคดิแกปญหา

ไววา การคดิแกปญหา ถอืวาเปนพื้นฐานสาํคญัทั้งหมด

ของการคดิทั้งมวล อุษณยี อนรุทุธวงศ (2545) ไดสรปุ

วธีิคดิที่สาํคญั ซึ่งจะเปนการฝกใหเดก็รูจกัหาทางออก

มองเหน็ปญหา น่ันคอืการคิดอยางมเีหตุผล คดิแกปญหา

เวียร (1974 อางถึงใน วนิดา แสวงนิล, 2550) ไดระบุ

ไววาการแกปญหามทีั้งหมด 4 ข้ันตอน ที่นกัการศกึษา

ใหการยอมรับ และใชเปนแนวทางในการแกปญหาใน

การปฏบิติั ทําใหสามารถกาํหนดระยะเวลาวิธกีารทํางาน

ที่แนนอนไดดี ซึ่งประกอบไปดวย 1) ขั้นระบุปญหา 

วิเคราะหสถานการณที ่เปนปญหาหรือตั ้งปญหา

2) ขั้นนิยามสาเหตุของปญหา หรือวิเคราะหปญหา

3) ขั้นคนหาแนวทางแกปญหา ตั้งสมมติฐานหรือวิธี

การแกปญหา 4) ขั้นพิสูจนคําตอบ 

 จากการรายงานการประเมินตนเองของ

สถานศึกษา (Self Assessment Report) ประจําปการ

ศึกษา 2553 ของโรงเรียนนางิ้ววิทยาสรรค (โรงเรียน

นางิ้ววิทยาสรรค, 2553) เพ� อรับการประเมินคุณภาพ

ภายนอกของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา (สมศ.) รอบ 3 พบวา มาตรฐาน

ที ่ 17 ผู เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 

สังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค

คดิไตรตรอง คดิแบบองครวมท้ังระบบ และมวีสิยัทัศน

ไมบรรลุมาตรฐาน/เปาหมายที ่สถานศึกษาตั ้งไว 

จากการวิเคราะหสาเหตุพบวา นักเรียนไมไดรับการ

สงเสริมพัฒนากระบวนการเกี่ยวกับการคิดเทาที่ควร

นกัเรยีนขาดทกัษะพื้นฐานดานการคดิและกระบวนการ

คิดแบบตาง ๆ จนสงผลใหนักเรียนไมมีความสามารถ

ทางดานการคิดแกปญหา 

 เน� องจากกระบวนการคิดแกปญหาเปนสิง่

สําคัญและจําเปนที่ผู เรียนทุกคนจะตองเรียนรูและ

เขาใจ สามารถคิดเปนและแกปญหาได ซึ่ง กานเย

(1985 อางถงึใน ทศินา แขมมณ,ี 2553) กลาวไววาการ

เรียนรูการแกปญหาเปนการเรียนรูที่จะแกปญหาโดย

การนํากฎเกณฑตาง ๆ มาใช การเรียนรูแบบนี้เปน

กระบวนการท่ีเกดิภายในตวัผูเรยีน เปนการใชกฎเกณฑ

ในขั้นสูงเพ� อการแกปญหาที่คอนขางซบัซอนและสามารถ

นํากฎเกณฑในการแกปญหานี้ ไปใชกับสถานการณที่
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คลายคลงึกนัได นอกจากนี้พมิพนัธ เดชะคปุต (2547)

ยงัอธิบายวา การพฒันาการคิดดวยการทาํโครงงานจะ

เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติเอง ไดเรียนรูเอง

ทาํใหเปนผูเขาใจและรูอยางลกึซึ้ง ไมตร ีอนิทรประสทิธ์ิ

(2550) ไดใหขอมูลวา ผูเรียนจะเรียนรูการแกปญหา

ไดน้ัน ครูจะตองมีความรูอยางลกึซึ้ง ทั้งในดานเนื้อหา 

ความรูดานการสอนทั่วไป ตลอดจนมีความเช� อมั่นวา

ตนเองเปนผู มีบทบาทสําคัญ การใหเรียนรู ดวย

โครงงานจึงเปนวิธีการหนึ่ง ซึ่งเปดโอกาสใหนักเรียน

เลือกสิ่งที่ตองการเรียนรู กําหนดเร� องที่จะศึกษาดวย

ตนเอง ในเรื ่องที ่มีความสัมพันธ์กับชีวิตจริงหรือ

สภาพปญหาในชวีติประจาํวัน โดยใหนกัเรียนมสีวนรวม

ในการรับรูดวยตนเอง นักเรียนไดพัฒนาความคิด

อยางอิสระ เนนความคิดที่ลึกซึ้งเช� อมโยงสัมพันธกัน

ได ใชทักษะที่มีในการปฏิบัติงานตามความตองการ

และความสนใจ ท้ังทกัษะการทาํงานเปนกลุม ทกัษะการ

คิดวิเคราะห ทักษะการแสวงหาความรู ทักษะการ

แกปญหา (ลัดดา ศิลานอย, 2547) การทําโครงงานนี้

สามารถนํามาใช ในการจัดการเรียนการสอนได

ทกุระดบัชั้น ทกุกลุมสาระการเรียนรู โดยมคีรูที่ปรึกษา

คณะครูในโรงเรียน ชุมชน ผู บริหารโรงเรียน

และครอบครัวของนักเรียนใหการสนับสนุน สงผลให

การจัดการเรียนการสอนดวยโครงงานประสบผล

สําเร็จ

 เพ� อใหการจดักจิกรรมการเรยีนรูดวยโครงงาน

เกิดประสิทธิภาพ ผู วิจัยจึงใชการศึกษาบทเรียน

(Lesson Study) เปนกระบวนการพัฒนาแผนการ

จัดการเรียนรู การศึกษาบทเรียน (Lesson Study)

เปนนวัตกรรมทางดานการศึกษาของประเทศญี่ปุน

ท่ีเกดิขึ้นเม� อรอยกวาปที่ผานมา และไดรบัการยอมรบั

ตลอดมาวา เปนวธีิการที่ทาํใหการสอนดขีึ้นอยางยั่งยนื

ในประเทศไทยโดยการรเิริ่มของไมตร ีอนิทรประสทิธ์ิ

และเอื้อจิตร พัฒนจักร (2552) ซึ่งพบวา การศึกษา

ชั้นเรียน มีผลกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นกับครแูละ

นกัเรยีน โดยครมูกีารเปลี่ยนแปลงคานยิมและบทบาท

ของตนเอง จนสามารถเปนผูคอยอาํนวยความสะดวก

และใหความชวยเหลือนักเรียนไดอยางแทจริง และ

ที่สําคัญจะทําใหตัวบงชี้ที่ 17 ดานประเมินและเลือก

แนวทางการตัดสินใจ และแกไขปญหาอยางมีสติ

ของนักเรียนโรงเรียนนางิว้วิทยาสรรค จะมีผลความ

สําเร็จในระดับที่มากขึ้น ซึง่จะบรรลุมาตรฐานและ

เปาหมายที่สถานศึกษาตั้งไว

คําถามการวิจัย

 1. แผนการจัดการเรียนรู ดวยรูปแบบ

การเรียนรูดวยโครงงานโดยใชกระบวนการ Lesson

Study เร� องประเดน็ปญหาสงัคมกลุมประชาคมอาเซยีน

จะทําใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการแกปญหาเปน

อยางไร

 2. การจดัการเรยีนรูดวยรปูแบบการเรยีนรู

ดวยโครงงานโดยใชกระบวนการ Lesson Study เร� อง

ประเด็นปญหาสังคมกลุมประชาคมอาเซียน จะทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอยางไร

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพ� อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู โดยใช

กระบวนการ Lesson Study ดวยรูปแบบการจัดการ

เรียนรูดวยโครงงาน เร� องประเด็นปญหาสังคมกลุม

ประชาคมอาเซียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

โรงเรียนนางิ้ววิทยาสรรค จังหวัดขอนแกน

 2. เพ� อพัฒนาทักษะกระบวนการแกปญหา

ของนักเรียน โดยใชการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ

การเรียนรูดวยโครงงาน รายวิชาเพิ่มเติม ส23201

อาเซียนศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมี

จํานวนนกัเรยีนไมนอยกวารอยละ 70 ผานเกณฑรอยละ

70 ของคะแนนเต็ม

 3. เพ� อพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน โดยใช

การจดัการเรยีนรูดวยรปูแบบการเรยีนรูดวยโครงงาน

รายวิชาเพิ่มเติม ส23201 อาเซียนศึกษา ใหมีจํานวน

นักเรียนไมนอยกวารอยละ 75 ผานเกณฑรอยละ 80 

ของคะแนนเต็ม

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. การศกึษาบทเรยีน (Lesson Study) หมายถงึ
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กระบวนการของการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู

เพ� อเพ่ิมประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรยีนรู และ

ประสิทธิผลของผู เรียนไดจากการรวมมือของครู

ในการวพิากษวจิารณการจดัการชั้นเรยีนจากแผนการ

จัดการเรียนรู ที ่ผู วิจัยสรางขึ ้น ซึง่ประกอบไปดวย

กระบวนการ 4 ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 1) ตั้งเปาหมาย 

และวางแผน 2) การลงมือสอน 3) อภิปรายเกี่ยวกับ

การสอน 4) สรุปผลการเรียนรูของครู

 2. ประเด็นปญหาสังคมกลุ มประชาคม

อาเซียน หมายถึง ปญหาที่เกิดขึ้นในกลุมประเทศ

อาเซียน ซึ่งประกอบไปดวย ประเทศบรูไน กัมพูชา

อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย พมา ฟลิปปนส สิงคโปร

ไทย และ เวียดนาม ซึง่ประกอบไปดวยปญหาดาน

ยาเสพติด ปญหาอุทกภัย และปญหาดานสิ่งแวดลอม 

 3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยโครงงาน

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัด

กิจกรรมการเรียนรู ดวยโครงงาน มี 7 ขั ้นตอน

ซึ่งประกอบไปดวย 1) ขั้นกระตุนความสนใจ 2) ขั้นเลอืก

เร� องที่จะศึกษา 3) ขั้นกําหนดปญหา 4) ขั้นสราง

โครงรางของโครงงาน 5) ขั้นลงมอืปฏบิตั ิ6) ขั้นสรปุผล

7) ขั้นประเมินผล

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. รูปแบบการวิจัย

  ก า ร วิ จั ย ค รั ้ง นี ้เ ป น ก า ร วิ จั ย แ บบ

Pre-experimental design โดยศึกษากลุมทดลอง

กลุมเดียว (One - Shot Case Study ) 

 2. กลุมเปาหมาย

  กลุมเปาหมายทีใ่ชในการวจิยั คอื นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 3 หอง 1 ที่กําลงัศึกษาในภาคเรยีน

ที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนนางิว้วิทยาสรรค

อําเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแกน จํานวน 35 คน

1 หองเรียน โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling)

 3. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

  ประกอบดวย เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

ครั้งนี้ แบงออกเปน 3 ประเภท ประกอบดวย

  1) เคร� องมือที่ใช ในการทดลอง ไดแก 

แผนการจัดการเรยีนรูดวยรปูแบบการเรยีนรู โครงงาน

จํานวน 9 แผน เรื ่อง ประเด็นปัญหาสังคมกลุ่ม

ประชาคมอาเซียน

  2) เคร� องมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู

มีดังตอไปนี้ แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู 

แบบบนัทกึประสบการณการสอนของคร ูแบบสะทอน

ตนเองของนักเรียน

  3) เคร� องมือทีใ่ชในการประเมินประสทิธภิาพ

การจัดการเรียนรู ไดแก 1) แบบวัดผลสัมฤทธิท์าง

การเรียน เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ

4 ตวัเลอืก จาํนวน 40 ขอ 2) แบบวดัทกัษะกระบวนการ

แกปญหา เปนแบบทดสอบสรางสถานการณ

มสีถานการณทั้งหมด 5 สถานการณแตละสถานการณ

ประกอบดวยคาํถามยอย 4 ขอ ในแตละขอม ี4 ตวัเลอืก

จํานวน 20 ขอ

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผู วิจัย

ทําการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้

 1. ขอมูลเชิงคุณภาพ

  1) ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชกระบวนการ Lesson Study ตามแผนที่วางไว

ระหวางการสอนมีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใช

แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู แบบบันทึก

ประสบการณการสอนของคร ูและแบบสะทอนตนเอง

ของนักเรียน

  2) เพ� อใหขอมลูที่ไดรับจากการเกบ็รวบรวม

ขอมลูมคีวามนาเช� อถอื จงึใชการตรวจสอบขอมลูแบบ

สามเสา (Triangulation) 

 2. ขอมูลเชิงปริมาณ

  หลังจากสอนครบ 9 แผน ใหนักเรียน

ทาํแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และแบบวดัทกัษะ

กระบวนการแกปญหา เพ� อนําขอมูลมาวิเคราะหโดย

ใชคาสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และคารอยละ
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ผูวิจัยสรุปเปนแผนภาพกระบวนของการวิจัย ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กระบวนการของการวิจัย

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

1. การใชกระบวนการ Lesson Study เพ� อ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูดวยโครงงาน

  พบวา ขั้นตอนกระบวนการ Lesson Study

ซึ่งประกอบไปดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 1) ตั้งเปาหมาย

และวางแผน 2) การลงมือสอน 3) อภิปรายการสอน

4) สรุปผลการเรียนรูของครู เปนกระบวนการพัฒนา

แผนการจดัการเรยีนรูที่มปีระสทิธิภาพ แตละขั้นตอน

ของกระบวนการ Lesson Study คือการพัฒนาและ

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตลอดเวลา โดยมีการ

กําหนดเปาหมายการเรียนรูรวมกันระหวางครู และ

นกัเรียน ซึ่งเปนบทบาทหนกัสาํหรับครูที่ตองพยายาม

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพ� อใหเกิดการจัดการ

เรียนรู ที ่มีประสิทธิภาพภายในชั้นเรียน ซึ ่งสิ ่งที ่จะ

สะทอนใหครูจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ

และมแีผนการจดัการเรยีนรูที่มปีระสทิธิผลนัน้ ตองมี

สิ่งที่ชวยสะทอนผล ซึ่งกระบวนการ Lesson Study 

เปนสิ ่งยืนยันไดเปนอยางดี เพราะการสะทอนผล

จากการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนมิใชแคครู

ผูสอนเทานั้น แตมทีั้งครผููมากประสบการณ ในที่นี้คอื

ผูชวยวิจัย และนักเรียนที่เรียนอยูในชั้นเรียนตลอด

ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนจึง

นําผลจากการสะทอนนั้น มาพัฒนาบุคลิกภาพของ

ตนเอง นําองคความรู ที ่มีทั ้งหมดมาถายทอดผาน

บทเรียนใหกับนักเรียน จนครูผูสอนมีความเช� อมั่นใน

ตนเอง ผูเรียนไววางใจ เกิดความเช� อมั่นและศรัทธา 

จนแสดงความคิดเห็น โตตอบ ถายทอดถึงครูผูสอน

ไดเปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของไมตรี

อินทรประสิทธิ์ และเอื้อจิตร พัฒนจักร (2552) ที่ระบุ

ไว ในงานวิจัยวา Lesson Study เปนการเรียนโดยที่

ครูเปนผู ตั ้งคําถาม แลวใหผู เรียนใหคําตอบอยาง

หลากหลาย ซึ่งครูจะตองทําหนาที่เช� อมโยงคําตอบ

3. สรางแผนการจัดการเรียนรู

 เร� อง ประเด็นปญหาสังคม

 กลุมประชาคมอาเซียน ดวย

 การเรียนรู โครงงาน

สิ่งที่เกิดขึ้นกับกลุมเปาหมาย

1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น

2. นักเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการแกปญหา

5. ใชการทดลองวิจัย

    X      O

4. ใชกระบวนการ Lesson Study

 ซึ่งประกอบไปดวย

1) ตั้งเปาหมาย วางแผน

2) การลงมือสอน

3) อภิปรายเกี่ยวกับการสอน

4) สรุปผลการเรียนรูของครู

ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

โรงเรียนนางิ้ววิทยาสรรค

จํานวน 35 คน ซึ่งเปนกลุมเปาหมาย

2. จัดทําหนวยการเรียนรูแบบ

 ยอนกลับ

1. สรางรายวิชาเพิ่มเติม ส23201 อาเซียนศึกษา

ปรับแผนการจัดการเรียนรูแตละครั้ง
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ของผูเรียน ไปสูองคความรู นอกจากนี้กระบวนการ

Lesson Study ยงัมสีวนชวยใหผูเรยีนสะทอนความคิด

ของตนเอง นอกจากกระบวนการ Lesson Study จะเปน

กระบวนการที่พัฒนาครูผูสอนแลว เคร� องมือที่ครู

ผูสอนนํามาใชในการจัดการชั้นเรียน คือ แผนการจัด

การเรยีนรูยงัไดถกูปรับปรุงพฒันา เพราะเปนแผนการ

จัดการเรียนรูที่เกิดจากความรวมมือกันระหวางครู

ผูสอนและครผููรวมวจิยั จงึกลาวไดวาแผนการจดัการ

เรียนรูดวยโครงงาน ที่ทําการทดลองครั้งนี้ ไดผาน

กระบวนการที่มปีระสทิธิภาพของกระบวนการ Lesson 

Study เพราะกระบวนการ Lesson Study ทําใหครู

รวมกนัตรวจสอบประสทิธิภาพของการจดักจิกรรมใน

ชั้นเรียน ไมวาจะเปนการตรวจสอบการใชส� อการสอน 

ขนาดพื้นที่ในชัน้เรียน หรือแมแตเนื้อหาที่ครูผูสอน

ใช ในบทเรียนวามีความเหมาะสมแกผูเรียนระดับใด 

สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใด 

ปจจัยเหลานี้ลวนสงผลตอการพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรูทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นจึงกลาวไดวา กระบวนการ 

Lesson Study เปนกระบวนการพฒันาแผนการจดัการ

เรยีนรู ใหมีประสทิธิภาพ ดวยขั้นตอนที่มปีระสทิธิภาพ

ของกระบวนการ Lesson Study ทําใหไดแผนการจัด

การเรียนรูท่ีสงผลใหนกัเรยีนมทีกัษะกระบวนการแกปญหา

และผลสัมฤทธิท์างการเรียนบรรลุเกณฑที่กําหนดไว

2. การใชกระบวนการ Lesson Study 

เพ� อพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนจากการ

พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูดวยโครงงาน 

  จากการทดสอบเพ� อวดัทกัษะกระบวนการ

แกปญหาของนักเรียนพบวา มีนักเรียนที่ผานเกณฑ

ดังกลาว คิดเปนรอยละ 74.29 มีผลคะแนนเฉลี่ย

คิดเปนรอยละ 77.57 ซึง่สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

ซึ่งการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรู โดยใชกระบวนการ

Lesson Study ดวยการจัดการเรียนรูดวยโครงงาน 

สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการแกปญหาของ

นักเรียนไดเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพ 

3. การพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน

โดยใชการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ การจัดการ

เรียนรูดวยโครงงาน

  ผลจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยใชการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบ

การเรียนรู ดวยโครงงาน ในกลุ มสาระการเรียนรู 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษา

ปที ่ 3 รายวิชาเพิ ่มเติม ส23201 อาเซียนศึกษา

ซึ่งศึกษาประเด็นปญหาสังคมกลุมประชาคมอาเซียน

พบวานักเรียนที่ทดสอบผานเกณฑดังกลาวจํานวน

27 คน คิดเปนรอยละ 77.14 และมีจํานวนนักเรียนที่

สอบไมผานเกณฑ จํานวน 8 คนคิดเปนรอยละ 22.85

มีผลคะแนนเฉลี่ย 33.51 คิดเปนรอยละ 83.79 สรุป

แลวมจีาํนวนนกัเรยีนผานเกณฑดงักลาวรอยละ 77.14 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้เน� องจากการจัดการ

เรียนรูดวยรูปแบบการเรียนรูดวยโครงงานเปนการ

เนนใหนักเรียนรูจักแสวงหาซึ่งคําตอบ หาขอคนพบ

ที่สงสัย จนสามารถวิเคราะหคําตอบไดดวยตนเอง

ซึ่งเปนขั้นตอนกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ขอเสนอแนะ

 ผลการวจิยัคร้ังนี้ ผูวจิยัมีขอเสนอแนะเกี่ยวกบั

การวิจัยอันจะเปนประโยชนตอผูศึกษา ดังตอไปนี้

ขอเสนอแนะสําหรับการจดัการเรียนการสอน

 1. การเปดใจกวางของครูผู สอน ตอผล

สะทอนกลับจากผูชวยวิจัย และนักเรียน เพ� อรับฟง

ขอเสนอแนะ จะทาํใหครผููสอนไดพฒันาตนเอง พฒันา

วิชาชีพตอไป

 2. ครูผู สอนตองมีความมั่นใจในการใชวิธี

การสอน โดยใชกระบวนการพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรู ดวยกระบวนการ Lesson Study โดยใช

นวัตกรรมการจัดการเรียนรูดวยโครงงาน เพ� อทําให

ผูเรียนสามารถเรียนรูได โดยผานวิธีการคิดแกปญหา

อยางเปนขั้นตอน

 3. การเตรยีมความพรอมเปนเร� องที่มคีวาม

สําคัญ และมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับการจัดการ

เรียนรู

 4. การใชเวลาอยางยดืหยุน ในการจดักจิกรรม

การเรียนการสอน ครูผูสอนตองเขาใจธรรมชาติของ

ผูเรียนแตละคน แตละกลุม เน� องจากปญหาที่แตละกลุม
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ศึกษาคนความีความแตกตางกัน การยืดหยุนในเร� อง

เวลา เพ� อใหผูเรียนสามารถศึกษาคนควาจนเกิดการ

พัฒนาทักษะการแกปญหา เกิดการเรียนรูดวยตนเอง 

 5. การสรางบรรยากาศของการเรยีน ใหเปน

บรรยากาศของการเรียนรูตลอดชวิีต นกัเรียนสามารถ

เรียนรู ไดดวยตนเอง เรียนรู จากแหลงเรียนรู ที ่

หลากหลาย สรางเครือขายการเรียนรูทั้งในและนอก

หองเรียน นําความเปนทองถิ่น ชุมชนเขาสูหองเรียน

โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา ปรึกษา ดวยสัมพันธอันดี

จะทําใหเกิดบรรยากาศแหงการเรียนรู ในโรงเรียน

และชุมชน เพ� อเตรียมความพรอมสูการเปนสมาชิก

ที่ดีของอาเซียน

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 

 1. ในการวิจยัครั้งตอไป ควรมกีารออกแบบ

การวิจัยที่ใชขั้นตอน Lesson Study หลายขั้นตอน

มากขึ้น เพ� อนาํแผนการจดัการเรยีนรูที่ได ไปปรบัปรงุ

และนําไปใชจัดการเรียนการสอนอีกครั้ง จะทําให

แผนการจัดการเรียนรูที่ไดเกิดประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้
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