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ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ� อความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันโดยใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง
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บทคัดยอ

 การวจิยัครั้งนีเ้ปนการวิจยัเชงิทดลองขั้นตนมวีตัถปุระสงคเพ� อ 1) ศกึษาและเปรยีบเทยีบทกัษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ� อความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมการอานแบบกวางขวางของนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่แตกตางกัน 2) ศึกษาความกาวหนาของทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพ� อความเขาใจโดยกิจกรรมการอานแบบกวางขวางและ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีตอกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษเพ� อความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชกิจกรรม

การอานแบบกวางขวาง

 กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6 หองเรยีน 6/3 โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม

(ฝายมัธยม) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555จํานวน 40 คนไดมาจากการสุมแบบกลุม จําแนกออกเปนกลุม

3 กลุมตามระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาอังกฤษไดแกกลุมเกง กลุมปานกลางและกลุมออนรูปแบบ

การวิจัยเปนแบบการวิจัยเชิงทดลองขั้นตน เคร� องมือที่ใช ในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรูตาม

รปูแบบการสอนอานแบบกวางขวาง จาํนวน 10 แผน แบบทดสอบวดัทกัษะการอานภาษาองักฤษเพ� อความเขาใจ

แบบปรนัยและแบบวัดความพึงพอใจ สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

การทดสอบคาที

 ผลการวิจัยพบวา

 1. ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ� อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิท์าง

การเรียนแตกตางกันทุกกลุมมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

 2. ความกาวหนาของทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ� อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันที่เรียน โดยกิจกรรมการอานแบบกวางขวางตางก็มีความกาวหนาดานทักษะ

การอานภาษาองักฤษเพ� อความเขาใจ ทั้งนี้นกัเรยีนทั้งสามกลุมมคีารอยละของความกาวหนาจากมากไปหานอย

ไดแก กลุมออน กลุมปานกลาง และกลุมเกง ตามลําดับ

คําสําคัญ: ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพ� อความเขาใจ กิจกรรมการอานแบบกวางขวาง
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ปที่ 36  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2556

 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันที่มีตอกิจกรรมการอานแบบ

กวางขวาง มีความพึงพอใจกิจกรรมการอานแบบกวางขวางในระดับมากที่สุดและดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ

ดานครูผูสอน

Abstract

 The objectives of this pre-experimental research were: 1) to study and compare English

reading comprehension skills of grade 12 students with mixed abilities of learning achievement by

using extensive reading activity before and after learning, 2) to study the progress in reading

comprehension of grade 12 students with mixed abilities of learning achievement by using extensive 

reading activity, 3) to study the students’ satisfaction about English reading comprehension activity.

 The sample group consisted of 40 grade 12 students which were divided into three groups 

based on their achievements, i.e. below-average achievement, average and high average achievement

students. The research was conducted during the second semester of the academic year 2012.

The instruments used in this study were: 1) 10 English lesson plans, 2) an English reading

comprehension test, and 3) a satisfaction test. Statistical techniques were percentage, mean, standard

deviation and t-test.

 The research results revealed that:

 1. all grade 12 students’ post-learning scores were significantly higher than pre-learning

(p<0.01),

 2. all grade 12 students with mixed abilities of learning achievement learning through

extensive reading showed the progress in English reading comprehension while the below-average,

average, and high average achievement students show more progress respectively, and

 3. grade 12 students with mixed abilities of learning achievement were satisfied with

extensive reading activity at the highest level and the instructor was marked the highest satisfaction 

average of all satisfaction items.

บทนํา

 ภาษานบัไดวามคีวามสาํคัญเปนอยางมากใน

โลกยคุปจจบุนั เพราะภาษาถูกใชเปนเคร� องมอืพื้นฐาน

ที่ใช ในการติดตอส� อสาร แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

แสดงความคดิของมนษุยออกมาเปนคําพดูเพ� อใหเกิด

การส� อสารระหวางกัน ใชเจรจาตอรองเพ� อเหตุผล

ทางการดําเนินการดานธุรกิจและอ� น ๆ อีกมากมาย 

นอกจากนี ้ ภาษายังเปนตัวกลางในการถายทอด

องคความรูทางดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมและ

ประเพณีที่ดีงามใหมนุษยไดส� อสารติดตอกันไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียน

ภาษาตางประเทศ จึงกลายเปนสิ่งจําเปนที่หลีกเลี่ยง

ไมไดซึ่งตรงกบักรอบเปาหมายของกระทรวงศกึษาธกิาร

ที่มีนโยบายเพื่อที่จะพัฒนานักเรียน เพื่อเตรียมตัว

สูการเปนพลเมืองอาเซียนในป พ.ศ. 2558 และในการ

เปนประเทศสมาชิกอาเซียนนั้นภาษาอังกฤษไดถูก

จดัใหเปนภาษาราชการในการใชเพ� อตดิตอส� อสารดงัที่

ในกฎบัตรอาเซียนไดกําหนดไวอยางชัดเจนวา “ภาษา

ที่ใช ในการทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ”
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(วฒุสิภา, 2555) ซ่ึงแสดงใหเหน็อยางชดัเจนวา ภาษา

อังกฤษ มีความสําคัญเปนอยางมาก

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม

(ฝายมธัยม) มทีี่ทาํการตั้งอยูที่ตาํบลขามเรยีง อาํเภอ

กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม เปนโรงเรียนมัธยม

ศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการ เปดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่1ถงึชั้นมธัยมศกึษาปที่ 6 โดยโรงเรียนไดเปดทาํการ

จัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานและ

ภาษาองักฤษเพิ่มเติมใหกบันกัเรยีนทกุระดับชั้นควบคู

กันไป และจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ซึ่ง

ผูวิจัยเปนครูผูสอนพบวานักเรียนทั้งสายชั้นมีคะแนน

เฉลี่ยวิชาภาษาอังกฤษปการศึกษา 2555 รอยละ

65.34 ซึ่งเปนคะแนนเฉลี่ยที่ตํ่ากวาเกณฑที่สถานศึกษา

กําหนด คือ รอยละ 70 (ฝายวิชาการโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2554) เน� องจากนักเรียน

สวนใหญไมใหความสําคัญตอการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษโดยเฉพาะเวลาสอบ เม� อขอสอบมีขอความ

ใหอานแลวตอบคําถามนักเรียนจะไมอานแตจะเดา

คําตอบเอง นักเรียนสวนใหญเห็นวาการเรียนภาษา

อังกฤษเปนเร� องยาก นักเรียนอานไมได ไมเขาใจ

สิ่งท่ีอาน และไมสามารถเดาเร� องที่อานได ไมมกีารจดั

ระบบการคิดและขาดวิธีการเรียนที่ชวยใหนักเรียน

เขาใจในเร� องที่อานได จึงทําใหนักเรียนไมสนใจที่

จะเรียน เกิดความเบ� อหนายในการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษ และปญหาการอานตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตามมา

ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากวานักเรียนไมมีความคุนเคย

กบัการอานภาษาองักฤษ ครผููสอนใชเอกสารการสอน

ที่ยากเกินไป นักเรียนไมมีอิสระในการอานตามความ

ตองการของตนเอง เพราะครูมักคิดวานักเรียน

มีความรูเพียงพอในการอานบทความภาษาอังกฤษ

วธิกีารสอนของครูอาจจะเขมงวดเกนิไปทาํใหเวลาสอน

วชิาการอานครูมกัจะใหนกัเรยีนไดอานเอกสารการอาน

ที่ครูเตรียมมาโดยใหอานซ้ําไปซ้ํามา แลวใหนักเรียน

คนหาคําตอบเอง ซึง่ถานกัเรยีนไมสามารถหาคาํตอบ

ไดก็จะทําการอานไปเร� อย ๆ ซึง่วิธีการสอนแบบนี้

ทําใหนักเรียนเกิดความเบ� อหนายในการอาน และ

ที่สําคัญ ทําใหนักเรียนไมมีแรงจูงใจในการอานและ

ทําใหนักเรียนเกิดความเบ� อหนายตอการอานภาษา

อังกฤษนั่นเอง (ประเทิน มหาขันธ, 2530)

 จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความ

ประสงคที่จะแกปญหา เพ� อใหนักเรียนมีพัฒนาการ

ดานการอานเพ� อความเขาใจที่ดีขึ้น มีความเขาใจและ

สามารถใชคําศัพทเพิ่มขึ้น มีความสนุกสนานเม� อทํา

กจิกรรมการอานและที่สาํคญันกัเรยีนมคีวามสามารถ

ในการอานเพ� อหารายละเอยีดที่สาํคญัของเร� องที่อานได

จากการศึกษาพบวา กิจกรรมการอานแบบกวางขวาง

เปนกิจกรรมที่เอื ้อตอการเรียนรู ดานการอานของ

นักเรียนไดเปนอยางดีเพราะวาเปนกิจกรรมที่เนนให

ผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูดวยตนเอง 

นั่นคือ นักเรียนสามารถเลือกส� อหรือหนังสือเพ� อใช

ประกอบกิจกรรมการอานเองโดยมีครูใหคําแนะนํา

และเนื้อหาที่ใช ในการอานในระดับนี้ก็จะถูกปรับใหมี

ระดับภาษาที่เหมาะกับนักเรียน เวลาที่ใช ในการอาน

ก็มีความยืดหยุนใหกับนักเรียน และนักเรียนสามารถ

กําหนดเวลาในการอานดวยตนเองได นอกจากนี ้

นักเรียนยังสามารถจัดการตารางการอานดวยตนเอง

ไดโดยไมรบกวนเวลาเรียนวิชาอ� นมากนัก โดยในงาน

วจิยัของ สชุาดา ชยัววิฒันตระกลู (2544) พบวา การใช

กิจกรรมการอานแบบกวางขวางทําใหความสามารถ

ในการอานจับใจความ การเขียนและนิสัยรักการอาน

ภาษาอังกฤษ นักเรียนอยู ในระดับสูงขึ ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และในงานวิจัยของ

ศกัดิ์เกรยีงไกร ปญญาวฒัน (2548) พบวาความเขาใจ

การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที ่ 5 เพิ่มขึ ้นหลังจากไดรับการสอนโดยกิจกรรม

การอานแบบกวางขวาง และในงานวิจัยของ Lin L-F

(2010) ไดทําการศึกษาการอานเพ� อความเขาใจของ

นักเรียนระดับชั้น ม.ปลาย โดยการอานหนังสือที่ผาน

การปรบัระดบัภาษาผลปรากฏวาผลการอานเพ� อความ

เขาใจของนักเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวมาแลว

ขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนํากิจกรรมการอานแบบ
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2556

กวางขวางมาใชในการการพัฒนาทักษะการอาน เพ� อ

ความเขาใจ เพ� อนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการ

พจิารณาในการพัฒนาทกัษะทางการอานของนกัเรยีน

ใหมีประสิทธิภาพตอไปในอนาคตและผูวิจัยมีความ

คาดหวังวาการสอนกาอานดวยกิจกรรมการอานแบบ

กวางขวาง จะสามารถพัฒนาทักษะการอานภาษา

อังกฤษ เพ� อความเขาใจของนักเรียนใหเพิ่มมากขึ้น

และยงัเปนประโยชนสาํหรบัครทูี่จะนาํกจิกรรมการอาน

แบบกวางขวางไปใช ในการพัฒนาทักษะการเรียน

ดานอ� น ๆ ของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป

ในอนาคต

วัตถุประสงค

 1. เพ� อศกึษาและเปรียบเทยีบทกัษะการอาน

ภาษาอังกฤษ เพ� อความเขาใจระหวางกอนเรียนและ

หลงัเรียน โดยใชกจิกรรมการอานแบบกวางขวางของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่แตกตางกัน

 2. เพ� อศกึษาความกาวหนาของทกัษะการอาน

ภาษาอังกฤษ เพ� อความเขาใจโดยใชกิจกรรมการอาน

แบบกวางขวางของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน

 3. เพ� อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนที่มตีอ

การอานภาษาอังกฤษ เพ� อความเขาใจโดยกิจกรรม

การอานแบบกวางขวางของนักเรียน ระดับชั้นมัธยม

ศึกษาปที่ 6

สมมติฐานการวิจัย

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนแตกตางกันมทีกัษะการอานภาษาองักฤษ

เพ� อความเขาใจสงูขึ้น ภายหลงัจากไดรบัการจดักจิกรรม

การอานแบบกวางขวาง

วิธีดําเนินการวิจัย

1. รูปแบบการวิจัย

  งานวจัิยคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจยัแบบการ

ทดลองขั้นตน (Pre-Experimental Designs) แบบแผน

การทดลองเปนแบบ One- Group Pretest- Posttest 

Design

2. กลุมตัวอยาง

  กลุมตัวอยางที่ใช ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ

นกัเรยีนชั้นมธัยมศกึษาปที่ 6 หองเรยีน 6/3 ภาคเรยีน

ที่ 2 ปการศกึษา 2555 จากโรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม (ฝายมธัยม) สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการ

การอดุมศกึษา จาํนวน 40 คน ที่ไดมาจากการสุมแบบกลุม

(Cluster Random Sampling)

3. เนื้อหาที่ทําการวิจัย

  เนือ้หาท่ีใชในการวจัิยครั้งนี้ เปนเนือ้หาบท

อานที่ดัดแปลงมาจากบทอานที่ผานการปรับระดับ

ภาษาจากเว็ปไซต

4. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

  1) แผนการจัดการเรียนรูการอาน เพ� อ

ความเขาใจโดยกจิกรรมการอานแบบกวางขวางในชั้น

เรียนจํานวน 10 แผน

  2) แบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษา

องักฤษเพ� อความเขาใจแบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 40 ขอ

  3) แบบประเมนิความพงึพอใจของนกัเรยีน

ตอกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง แบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) ซึ่งครอบคลุม 4 ดาน

ไดแก ดานครูผูสอน ดานเนื้อหา ดานการจัดการเรียน

การสอน และดานการวัดและประเมินผล

5. การเก็บรวบรวมขอมูล

  ขั้นตอนการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมลูในภาคเรยีนที่ 2 ปการศกึษา 2555 โดย

เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซึง่เปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หองเรียน 6/3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝายมัธยม) ตามขั้นตอน

ดังนี้

  1) ช้ีแจงจดุประสงคของการจดักจิกรรม

การเรยีนการสอนในครัง้นี้ ใหกบันกัเรยีนกลุมตวัอยาง ทราบ

  2) ทดสอบกอนเรยีนกบักลุมตวัอยาง โดย

ใชแบบทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ� อ

ความเขาใจแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบจํานวน 40 ขอ

ใชเวลา 60 นาที แลวบันทึกไวเปนคะแนนกอนเรียน
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  3) ดาํเนนิการจดักิจกรรมการเรยีนรูดวย

แผนการจดัการเรยีนรูที่ผูวิจยัสรางขึ้น จาํนวน 10 แผน

เวลา 30 ชั่วโมง โดยดําเนินการสอนดวยตนเองดวย

การใชแผนการจัดการเรียนรู โดยกิจกรรมการอาน

แบบกวางขวาง

  4) ทดสอบหลังเรียนกับกลุ มตัวอยาง

โดยใชแบบทดสอบวัดทกัษะการอานภาษาองักฤษ เพ� อ

ความเขาใจแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบจํานวน 40 ขอ

ใชเวลา 60 นาท ีชดุเดียวกนักบัแบบทดสอบกอนเรยีน

  5) ใหนักเรียนกลุมตวัอยางทําแบบประเมนิ

ความพึงพอใจจํานวน 40 ขอ หลังจากเสร็จสิ้นการจัด

การเรยีนการสอน โดยกจิกรรมการอานแบบกวางขวาง

โดยประเมินในดานครูผูสอน ดานเนื้อหา ดานการจัด

การเรียนการสอนและดานการวัดและประเมินผล

6. การวิเคราะหขอมูล

  1) วิเคราะหขอมูลจากการเปรียบเทียบ

คะแนนกอนเรยีนและหลงัเรยีนของนกัเรยีนแตละกลุม

วามคีวามแตกตางกนัอยางไรและกลุมใดมพีฒันาการ

ทางการเรยีนที่ดกีวา หลงัจากการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนโดยกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง

  2) วิเคราะหขอมูลความกาวหนาทาง

การเรียน โดยการนาํผลคะแนนของการทดสอบความ

สามารถดานการอานภาษาอังกฤษ เพ� อความเขาใจ

กอนเรียนและหลงัเรยีนมาเปรยีบเทยีบกัน ซึ่งจะทาํให

เห็นคาความกาวหนาดานทักษะการอานภาษาอังกฤษ

เพ� อความเขาใจของนักเรียนแตละคน และสามารถ

นําไปปรับปรุงแกไขได

  3) วเิคราะหผลการทดสอบความสามารถ

ดานการอาน เพ� อความเขาใจและแบบวดัความพงึพอใจ

นาํคะแนนท่ีไดมาหาคาเฉลี่ย คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

และคารอยละ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 1. จากการเปรยีบเทยีบทกัษะการอานภาษา

อังกฤษ เพ� อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 6 ที่มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนแตกตางกนัระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมการอานแบบ

กวางขวาง แสดงใหเห็นวานักเรียนทั้งสามกลุม คือ 

กลุมเกง ปานกลาง และออนมีคะแนนหลังเรียนสูง

กวาคะแนนกอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี่ระดบั

0.01 สรุปไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนแตกตางกนั มทีกัษะการอานภาษา

อังกฤษ เพ� อความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

เปนไปตามสมมติุฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะกจิกรรม

การอานแบบกวางขวางนั้นเปนกิจกรรมที่เอื้อตอการ

เรียนรูของนักเรียนเพราะกระบวนการการอานแบบ

กวางขวาง มขีั้นตอนที่เหมาะสมตอการอานดวยตนเอง

ของนักเรียน ไดแก ขั้นเตรียมผูอาน ไดแก ขั้นสนทนา

เกี่ยวกับหนังสือ (Book Talk) ขั้นการฝกหัดและอาน

ออกเสียง (Practice and Read Aloud) และขั้น

การอาน ไดแก ขั้นการอานในใจดวยตนเอง (Sustained

Silent Reading) ขัน้การอภปิรายเร� องที่อาน (Shared 

Reading) ขั้นตอนการสอนกิจกรรมการอานแบบ

กวางขวางนอกชั้นเรียน ไดแก การอานนอกชั้นเรียน

และงายตอการปฏิบัติของนักเรียน โดยที่นักเรียน

สามารถควบคมุการอานของนกัเรยีนเองได โดยไมตอง

มีครูเปนผูชี้แนะในการอานก็ได แตในสวนของขั้นการ

ฝกอานและอานออกเสยีง นกัเรยีนสามารถอานไดดวย

ตนเองและจดคําศัพทที่นักเรียนไมแนใจในการออก

เพ� อมาปรกึษาครผููสอนหรอืตรวจสอบจากพจนานกุรม

ในภายหลังก็ได ซึ่งวิธีของการอานแบบกวางขวางได

กําหนดบทอานที่เหมาะกับระดับภาษาของผูเรียนซึ่ง

เปนตวัปอนทางภาษาที่ผูเรยีนสามารถเขาใจได เพ� อชวย

ใหนกัเรยีนไดเรยีนรูท้ังดานคาํศพัท โครงสรางประโยค 

การจับใจความสําคัญของเร� อง และการตีความจาก

บทอาน นอกจากนั้น การที่นกัเรยีนมโีอกาสไดคดัเลอืก

บทอานและหนังสืออานนอกชั้นเรียนตามความสนใจ

ของตน ชวยใหนกัเรยีนมคีวามสนใจท่ีจะฝกฝนการอาน

เพ� อความเขาใจ ดังที่ Yu (1993) อางถึงใน วิไลรัตน

คีรีนทร (2550) ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญของ

กจิกรรมการอานอยางกวางขวางไววา จะตองประกอบ

ดวยการพจิารณาเลอืกเอกสารการอานที่เหมาะสมกบั

ระดบัภาษาของผูเรียน มีความแตกตางหลากหลายและ

เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกอานตามความสนใจของตน
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2556

เพราะแตละคนมีความสนใจแตกตางกัน บางคนชอบ

เร� องสยองขวัญแตบางคนชอบเร� องความรัก ฉะนั้น

จงึควรเปดโอกาสใหเลอืกไดอยางเสร ีอกีทั้ง กิจกรรม

การอานแบบกวางขวางเปนกิจกรรมที่เนนใหผูเรียน

ใชทักษะการอานของผูเรียนเอง โดยยึดหลักกิจกรรม

การอานเพ� อความบันเทิง เปนการอานที่เนนใหผูเรียน

ไดแสวงหาความรูเอง เปนการเพิ่มพูนทักษะการอาน

ของผูเรียนเอง โดยใชวิธีการอานที่เหมาะสมกับผูอาน 

ไมวาจะเปนขั้นการสนทนาเกี่ยวกับหนังสือที่จะอาน

เพ� อสรางความสนใจในการอานหนังสือใหกับผูเรียน

มคีวามตองการท่ีจะอาน ขั้นการฝกหดัและอานออกเสยีง

(Practice and Read Aloud) ขั้นการอภปิรายเร� องที่อาน

(Shared Reading) หลงัจากอานจบแลวนกัเรยีนที่อาน

เร� องเดยีวกนัจะจบักลุมกนัเพ� ออภปิรายเกี่ยวกบัเร� อง

ที่อาน (Book Discussion) โดยในแตละคาบเรียน

นักเรียนจะไมทํากิจกรรมซ้าํกันกับนักเรียนคนอ� น ๆ

ที่ไดทาํกจิกรรมนัน้มา กจิกรรมการอานอยางกวางขวาง

จึงชวยพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษ เพ� อความ

เขาใจของนักเรียนไดเปนอยางดี สอดคลองกับงาน

วจิยัของบษุราภรณ มงัคละ (2548) ที่ศึกษาความเขาใจ

การอานและนสิยัรกัการอานภาษาองักฤษของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 5 ที่ไดรบัการสอนอานแบบกวางขวาง

ผลการวจิยัพบวา นกัเรียนมคีวามสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษและมีนิสัยรักการอานสูงขึ ้นอยางมี

นยัสาํคญัทางสถติทิี่ระดับ 0.05 และงานวิจยัของ Bell

(2001) ที่ศกึษาเปรียบเทยีบผลการสอนแบบเนนการอาน

อยางกวางขวางและการอานละเอียดที่มีตอความ

สามารถดานการอานของผูอานในวัยทาํงานชาวเยเมน 

ผลการวจิยัพบวา การอานแบบกวางขวางชวยใหผูอาน

มรีะดบัความเร็วในการอานและมคีวามเขาใจการอาน

มากกวาการอานละเอียด

 2. จากการศึกษาความกาวหนาของทักษะ

การอานภาษาอังกฤษ เพ� อความเขาใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 ที ่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ตางกันที่เรียนโดยกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง

พบวา นกัเรียนในกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน

ตางกมี็ความกาวหนาของทกัษะการอานภาษาองักฤษ

เพ� อความเขาใจ ซึ่งนักเรียนทั้งสามกลุมมีคารอยละ

ความกาวหนาจากมากไปหานอย ไดแก กลุมออน

กลุมปานกลาง และกลุมเกง ตามลาํดบั อาจเปนเพราะ

การจัดกิจกรรมการอานอยางกวางขวางในหองเรียน

เนนใหผูเรียนไดเรียนรูหลักภาษาไปพรอมกับการอาน

ตามความสนใจ ซึ ่งชวยใหผู เรียนมีการพัฒนา

ความเขาใจการอานขึ้นได ทั้งนี้เม� อพจิารณาคารอยละ

ความกาวหนาของแตละกลุม พบวากลุมที่มคีารอยละ

ความกาวหนาสูงสุด คือ นักเรียนกลุมออน ซึ่งอาจ

มีสาเหตุมาจากการที ่นักเรียนในกลุ มออนยังขาด

กลวิธีในการอาน เพ� อความเขาใจ จึงไดคะแนนจาก

การทําแบบทดสอบกอนเรียนคอนขางนอย และเม� อ

เรียนโดยกิจกรรมการสอนอานแบบกวางขวางแลว 

นักเรียนไดเรียนรูกลวิธีการอาน เพ� อความเขาใจ

และไดรับการฝกฝนอยางตอเน� อง ทั้งในชั้นเรียน

และนอกหองเรียน จึงทําแบบทดสอบหลังเรียนได

คะแนนมากกวากอนเรียนอยางเห็นไดชัด สวนกลุม

นักเรียนที่มีคารอยละความกาวหนานอยที่สุด คือ 

นักเรียนกลุมเกง เปนเพราะนักเรียนกลุมนีม้ีทักษะ

การอาน เพี่อความเขาใจอยูกอนแลวและมีคะแนน

เฉลีย่จากการทําแบบทดสอบกอนเรียนคอนขางสูง

คือ 34.33 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ดังนั้น คะแนน

หลังเรียนและกอนเรียนจึงมีสวนตางนอย ทําให

คารอยละความกาวหนานอยที่สุด อยางไรก็ตาม 

คะแนนการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนในกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน

แตกตางกนัตามผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรยีงจากมาก

ไปหานอย ไดแก กลุ มเกง ปานกลาง และออน

ตามลาํดบั สอดคลองกบังานวจิยัของภทัธีรา มณเีลศิ

(2546) ที่ทําวิจัยเร� องการเพิ่มพูนความเขาใจและ

ความเร็วในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 2 โดยการอานแบบกวางขวาง ผลการ

วจิยัพบวา คะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ

และความเร็วในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน

เพิ่มขึ้นหลังไดรับการสอนอานแบบกวางขวาง และ

ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธ

เชิงบวกกับความเร็วในการอาน
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 3. จากการวิเคราะหขอมูลผลการประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มี

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกันที่มีตอกิจกรรม

การอานแบบกวางขวาง พบวานกัเรยีนชั้นมธัยมศึกษา

ปที่ 6 มคีวามพงึพอใจตอกจิกรรมการอานแบบกวางขวาง

ในระดับมากที่สุด ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานครู

ผูสอน อาจเน� องมาจาก การจัดกิจกรรมการอานแบบ

กวางขวาง ครูเปลี่ยนบทบาทจากผูสอนหรือผูบอก

เนือ้หาเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูและ

กระตุนใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาทักษะการอาน

เพ� อความเขาใจผานการทํากิจกรรมในชั้นเรียนและ

นอกชั้นเรียน นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม

ตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรม และมีอิสระในการ

เลือกอานเนื้อหาตามความสนใจ สวนดานที่มีคาเฉลี่ย

ต่ําสุด คือดานการวัดประเมินผล ซึ่งอาจเปนเพราะ

กิจกรรมการอานแบบกวางขวางนั้น นักเรียนจะตอง

บันทึกใจความสําคัญของเร� องที่อานลงในสมุดบันทึก

การอานจากการอานนอกชั้นเรยีนซึ่งเปนสวนหนึ่งของ

การวัดประเมินการอาน อาจทําใหนักเรียนคิดวาเปน

ภาระงานนอกเหนือจากการเรียนในชั้น สงผลใหมี

คาเฉลี่ยความพงึพอใจนอยที่สดุ เม� อพจิารณารายกลุม

พบวา นกัเรียนในกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน

ตางก็มีความพึงพอใจตอกิจกรรมการอาน แบบ

กวางขวาง อยูในระดบัมากที่สดุทกุดาน คอื ดานครผููสอน

ดานเนื้อหา ดานการเรียนการสอน และดานการวัด

ประเมินผล อาจเปนเพราะกิจกรรมการอานแบบ

กวางขวางไดใหนกัเรยีนพฒันาทกัษะการอานโดยการ

ปฏิบัติกิจกรรมซึ่งสอดคลองกับวัยของผูเรียน และ

กิจกรรมที่ทําก็เปนกิจกรรมที่แปลกไปจากการจัดการ

เรียนรู ที ่ทําเปนประจําในชั ้นเรียน จึงทําใหผู เรียน

มคีวามพงึพอใจอยูในระดับมากที่สดุ ดังที่ Whitehead

(1967) ไดกลาวไววาผูเรยีนจะมคีวามพงึพอใจเม� อไดรบั

สิ่งใหม ๆ  พอใจในการไดพบและเกดิสิ่งใหม นอกจากนั้น

การที่ผู เรียนมีอิสระ ในการเลือกอานหนังสือตาม

ความสนใจของตนยังเปนการสรางความพึงพอใจตอ

กจิกรรมการอานแบบกวางขวาง ดังที่ Skinner (1972)

ไดกลาววา ควรทําใหผูเรยีนเกิดความเช� อวา เขาอยูใน

ความควบคุมของตัวเขาเอง แมผูควบคุมที่แทจริง

คือ ครู สอดคลองกับงานวิจัยของMacalister (2008)

ที่วจิยัเกี่ยวกบัการสอนการอานโดยผสมผสานกจิกรรม

การอานแบบกวางขวางลงในการสอนภาษาอังกฤษ

เพ� อจุดประสงคทางการศึกษา ผลปรากฏวาทักษะ

การอานของนกัศกึษาเพิ่มขึ้นอยางมนียัสาํคญั เม� อผาน

การจัดกิจกรรมการอานแบบกวางขวางและนักศึกษา

ยังมีทัศนคติที ่ดีตอการจัดการเรียนการสอนแบบ

การอานแบบกวางขวางอีกดวย

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

  1) ครผููสอนควรศกึษาวธีิการสอนโดยใช

กจิกรรมการอานแบบกวางขวางกอนนาํไปใชในการจดั

การเรยีนการสอนโดยเลอืกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกบัระดบั

ความสามารถของผูเรยีนเพ� อเปนการกระตุนใหผูเรยีน

เกดิความเขาใจในการอานภาษาองักฤษและสรางแรง

บันดาลใจในการอานใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น

  2) ในชวงแรกของการจัดกิจกรรม ครู

ควรกาํกบัและดแูลการทํากจิกรรมอยางใกลชิด เพ� อให

มั่นใจวาผูเรยีนทกุคน มสีวนรวมในการปฏบิตักิจิกรรม

การอานอยางครบถวน

  3) การบนัทกึการอานนอกช้ันเรยีนที่ตอง

เขียนสรุปเร� องที่อาน อาจสรางความเบ� อหนายใหแก

ผูเรียน ครูผูสอนอาจปรับใหผูเรียนบันทึกเพียงช� อ

หนังสือที่อาน และความรูสึกที่มีตอหนังสือเลมนั้น

  4) ครูผูสอนควรกําหนดรายการหนังสือ

อานนอกชั้นเรียนที่มีหลักภาษาใกลเคียงกับบทอานใน

ชั้นเรียน เพ� อใหผูเรียนสามารถทําความเขาใจหนังสือ

นั้นได ดวยตนเองจากหลักภาษาที่เรียนมาแลว

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  1) ควรศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ดานการอานภาษาอังกฤษ โดยกิจกรรมการอานแบบ

กวางขวางกับนักเรียนระดับชั้นอ� น เพ� อเปรียบเทียบ

ผลที่เกดิขึ้นกบังานวจิยันี้วาจะแตกตางหรอืไมอยางไร

  2) ควรศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิา

ภาษาอังกฤษ โดยกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง

ที่มตีอทกัษะการอานในระดบัอ� นๆ เชน การอานระดบั

วิพากษวิจารณ การอานระดับสรางสรรค เปนตน
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  3) ควรศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิา

ภาษาอังกฤษ โดยกิจกรรมการอานแบบกวางขวาง

ที่มีตอตัวแปรอ� น เชน นิสัยรักการอาน ความคงทน

ในการเรียนรู เปนตน
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