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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เร� อง สมการและการแกสมการ
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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพ� อ 1) พฒันากจิกรรมการเรยีนรูทีเ่นนกระบวนการแกปญหาทางคณติศาสตร

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต เร� องสมการและการแกสมการ ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 2) พฒันากระบวนการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตของนักเรียน โดยใหมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวา

รอยละ75 มทีกัษะกระบวนการแกปญหาทางคณติศาสตรระดบั ด ีขึน้ไป และ 3) พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนักเรียน ใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 75 และมีจํานวนนักเรียนไมนอยกวารอยละ 75

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรอยละ 75 ขึ้นไป กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/4 โรงเรียน

อนุบาลขอนแกน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกนเขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2555 จํานวน 55 คน รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เคร� องมือที่ใชแบงเปน 3 

ประเภท ไดแก 1) เคร� องมือที่ใช ในการทดลองปฏิบัติ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต จํานวน 12 แผน 2) เคร� องมือที่ใช ในการสะทอนผลการ

ปฏิบัติ ไดแก แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู แบบบันทึกผลการใชแผนการจัดการเรียนรู

แบบประเมินกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบฝกทักษะ แบบทดสอบยอยทายวงจร 3) เคร� องมือ

ประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะหขอมูลใช

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ และสรุปเปนความเรียง

 ผลการวิจัยพบวา

 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรคัตวิสิต ประกอบดวยกจิกรรม 5 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้นาํเขาสูบทเรยีน เปนขัน้เตรยีมความพรอม แจงจดุ

ประสงคการเรียนรู และทบทวนความรูเดิมของนักเรียน 2) ขั้นสอน เปนขั้นที่นักเรียนจะเกิดการพัฒนามโนมติ 

มีขั้นตอนยอย ดังนี้ 2.1) ขั้นเผชิญสถานการณปญหาและแกปญหาเปนรายบุคคล โดยครูเสนอปญหาที่สัมพันธ

กบับทเรยีนและสอดคลองกบัชวีติประจาํวนั ใหนกัเรยีนคนหาความรูทีจ่ะนาํมาแกปญหาดวยตนเอง 2.2) ขัน้ไตรตรอง

คําสําคัญ: การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร
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ทางปญญาระดบักลุมยอย เปนขัน้ทีส่มาชกิในกลุมเสนอแนวทางแกปญหาของตนเอง สมาชกิกลุมรวมกนัตรวจสอบ

แนวทางของแตละคน อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุมยอย แลวรวมกันเลือกแนวทางในการแกปญหา

ทีเ่หมาะสม 2.3) ขัน้ไตรตรองระดบัชัน้เรยีน เปนขัน้ทีก่ลุมยอยนาํเสนอแนวทางแกปญหาตอทัง้ชัน้ อภปิรายซกัถาม

ที่กลุมนําเสนอ ตรวจสอบความถูกตองและความสมเหตุสมผล 3) ขั้นสรุป เปนขั้นที่นักเรียนรวมกันสรุปแนวคิด 

หลักการ ความคิดรวบยอดในเร� องที่เรียนโดยครูชวยสรุปเพิ่มเติมหลักการที่ถูกตอง 4) ขั้นฝกทักษะและนําไป

ใช เปนขั้นที่ฝกใหนักเรียนนําความรูไปประยุกตใชกับสถานการณตางๆดวยการทํา แบบฝกทักษะ แบบฝกหัด

5) ขัน้วดัผลและประเมนิผล เปนขัน้สงัเกตพฤตกิรรมทางการเรยีน การรวมกจิกรรม การตรวจแบบฝกหดั แบบฝกทกัษะ

ตรวจแบบทดสอบยอยทายวงจร ประเมินกระบวนการแกปญหา ตลอดจนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 2. นักเรียนมีกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรระดับ ดี ขึ้นไป จํานวน 44 คน คิดเปนรอยละ

80.00 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

 3. นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่คดิเปนรอยละ 76.07 และมนีกัเรยีนผานเกณฑจาํนวน 43 คน

คิดเปนรอยละ 78.18 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว

Abstract

 The objectives of this research study were: 1) to develop learning activities emphasizing 

mathematical solving process according to the constructivist theory on equation and equation solving

for grade sixth students; 2) to develop mathematical solving process using constructivist theory by 

which at least 75% of the learners having mathematical skills at ‘good’ level, and 3) to develop 

learning achievement of the learners so that at least 75% of the students get 75% scores from the 

achievement test. The target group was 55 grade 6 students, in the class 6/4, of Anuban Khon Kaen 

School, Office of Khon Kaen Primary Educational Service Area 1, Muang District, Khon Kaen, in 

the first semester of the 2012 academic year. This study is an action research. The tools employed 

were: 1) the tools for the experiment were twelve lesson plans emphasizing mathematical solving 

process according to the constructivist theory; 2) tools reflecting the results of the learners’ actions, 

which are behavioral record form; forms recording the use of lesson plans, an assessment form of 

mathematical problem solving, skill exercises, and quizzes, and 3) forms recording learning activities 

including an assessment test. The data gathered were analyzed by using statistical mean, standard 

deviation, and an essay summary.

 It was found that:

 1. The development of learning activities emphasizing mathematical solving process according 

to the constructivist theory consist of 5 steps; 1) preparation in which preparing the learners’ readiness,

informing objectives of the lesson, and reviewing the students’ prior knowledge; 2) teaching is the step 

that students form conceptualization, which is subdivided into 3 steps: 2.1) encountering problems 

and individual problem solving in which the teacher presents problems related to the lesson and the 

learners’ daily life so that the students will try to solve the problems themselves; 2.2) small group 

reflection in which members of the group present solution of a problem and then other members 

examine each other’s solution and the group choose the best solution; 2.3) all small groups present 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพทุธศกัราช

2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545

ไดกําหนดแนวทางการจัดการศึกษาโดยระบุในหมวด

4 มาตรา 22 คอื “การจดัการศกึษาตองยดึหลกัวา ผูเรยีน

ทกุคนมคีวามสามารถ เรยีนรูและพฒันาตนเองได และ

ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการ

ศกึษาการตองสงเสรมิใหผูเรยีนสามารถพฒันาตนเอง

ไดตามธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ” มาตรา 24 ระบวุา

“การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรูตองให

สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 

โดยคาํนงึถงึความแตกตางระหวางบคุคล” (สาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายก

รัฐมนตรี, 2545)

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 นั้นมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนใหเปน

มนษุยทีม่คีวามสมดลุทัง้ดานรางกาย ความรู คณุธรรม 

มจีติสาํนกึในความเปนพลเมอืงไทยและพลโลก ยดึมัน่

ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ

พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่ดีที่จําเปนตอการศึกษาตอใน

ระดบัทีส่งูขึน้ การประกอบอาชพีและการศกึษาตลอด

ชวีติ โดยมุงเนนผูเรยีนเปนสาํคญั บนพืน้ฐานความเช� อวา

ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม

ศักยภาพ รวมทั้งมุงพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐาน

การเรยีนรูทีก่าํหนดนัน้จะชวยใหผูเรยีนเกดิสมรรถนะ

สําคัญ 5 ประการ ไดแก 1) ความสามารถในการ

ส� อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถ

ในการแกปญหา 4) ความสามารถในการใชทักษะ

ชีวิต และ 5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซึ่งใน

ขอที่ 3 ระบุไววา “ความสามารถในการแกปญหาเปน

ความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตางๆ

ที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลัก

เหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ เขาใจความ

สัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ

ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใช ใน

การปองกันและแกไขปญหาและมีการตัดสินใจที่มี

ประสทิธภิาพ โดยคาํนงึถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้ตอตนเอง

สังคมและสิ่งแวดลอม”(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

 โรงเรียนอนุบาลขอนแกน เปนโรงเรียน

ประถมศึกษาขนาดใหญพิเศษ สังกัดสํานักงานพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาขอนแกน เขต 1 การจดักจิกรรม

การเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรยังไม

บรรลตุามเกณฑทีต่ัง้ไว เพราะเม� อพจิารณาจากผลการ

ทดสอบระดับชาติ (O-NET) 3 ปยอนหลัง ไมสูงเทา

ที่ควรจะเปน คือ ผลการทดสอบระดับชาติกลุมสาระ

การเรยีนรูคณติศาสตร ป 2552 คดิเปนรอยละ 59.11 

ป 2553 คิดเปนรอยละ 61.78 และป 2554 คิดเปน

รอยละ 64.41 จะเห็นวาผลการทดสอบระดับชาติ

ขัน้พืน้ฐาน (O-NET) กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร

their solutions to the class and the whole class discuss and consider the validity and rationality of 

the solutions presented; 3) summary is the step in which students summarize concepts, and principle

and the teacher supplements the concepts; 4) skill practice and application is the step that the 

learners practice skills and do exercises; and 5) testing and evaluation is the step that the teacher 

observes learning behavior, activity participation, grading exercise and skills from quizzes, evaluation 

of problem solving and testing learning achievement.

 2. Forty four students, or 80%, illustrated ‘good’ level of mathematical solving process, which 

is higher than the set criteria.

 3. It was discovered that the achievement mean score was 76.07%, and 43 students, or 

78.18%, passed the test, which is higher than the set criteria.



137
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

มีคะแนนเฉลี่ยดีขึ้นตามลําดับ แตเม� อพิจารณาแตละ

สาระการเรยีนรูจะเหน็วาสาระที ่6 ทกัษะและกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร มีคะแนนต่ําสุด คือ คะแนนเฉลี่ย

รอยละ 48.21 (รายงานผลการทดสอบระดับชาติ

ขัน้พืน้ฐาน (O-NET), 2554) ผูวจิยัจงึไดศกึษาแนวทาง

ในการพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรูกลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตรใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และแกไขเพิ่ม

เติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและ

จัดการเรียนรู ใหผูเรียนไดแกปญหาดวยตนเอง

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ

จดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต

พบวา เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปน

สาํคญั คาํนงึถงึความตองการและความแตกตางของ

นกัเรยีน สงเสรมิใหนกัเรยีนมพีฒันาการเตม็ศกัยภาพ 

สงเสริมใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ� อพัฒนากระบวนการแก

ปญหา ฝกใหนักเรียนเปนผูสรางความรูมากกวารับ

ความรู ฝกปฏิบัติการแกปญหาดวยตนเองโดยใช

ประสบการณ และใหความสําคัญกับประสบการณ

และกระบวนการรายบคุคล ในการไดมาซึง่ความรูทาง

คณติศาสตร กระบวนการแกปญหาทีย่อมรบัและนาํมา

ใชกันอยางแพรหลาย คือ กระบวนการแกปญหาตาม

แนวคิดของ Polya (1957) ซึ่งประกอบดวยขั้นตอน

สําคัญ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นทําความเขาใจปญหา 2) 

ขั้นวางแผนแกปญหา 3) ขั้นดําเนินการตามแผน และ 

4) ขั้นตรวจสอบหรือมองยอนกลับ (สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2553)

 จากความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน 

จงึทาํใหผูวจิยัสนใจทีจ่ะศกึษาและพฒันากจิกรรมการ

เรียนรูที่เนนกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต เร� อง สมการและ

การแกสมการ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เน� องจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสต เนนการเรียนรูที่นักเรียนตองแสวงหาความรู

และแกปญหาดวยตนเอง โดยอาศยัประสบการณเดมิ

ที่มีอยูและใชกระบวนการแกปญหา 4 ขั้นตอนของ 

Polya (1957) รวมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action

Research) ซึ่งเปนการวิจัยแบบมีสวนรวม เนนการ

ปฏิบัติ เพ� อมุงใหเกิดการพัฒนา ซึ่งกระบวนการ

ดังกลาวมีความตอเน� อง สามารถนําไปใชแกปญหา

หรือหาคําตอบไดอยางเปนระบบและสามารถพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร

ในชั้นเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะสงผล

ใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งยังสงเสริมให

ผูเรยีนเกดิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ไดแก การสราง

องคความรูดวยตนเอง การแกปญหาอยางมีเหตุผล 

มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก มีทักษะ

การทํางานกลุม ตลอดจนสามารถแกปญหาที่เปน

นามธรรมได

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพ� อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ที่เนน

กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนวคิด

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต เร� อง สมการและการแกสมการ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 2. เพ� อพัฒนากระบวนการแกปญหาทาง

คณติศาสตร ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต เร� อง 

สมการและการแกสมการ ของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปที ่6 โดยใหมจีาํนวนนกัเรยีนไมนอยกวารอยละ

75 มีทักษะกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร

ระดับ ดี ขึ้นไป

 3. เพ� อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม

สาระการเรยีนรูคณติศาสตรเร� อง สมการและการแก

สมการ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ใหนกัเรยีน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 75 และมี

จํานวนนักเรียนไมนอยกวารอยละ 75 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรอยละ 75 ขึ้นไป

นิยามศัพทเฉพาะ

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่ เนน

กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนว

คิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต หมายถึง การจัดกิจกรรม

การเรียนรู ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสตของ
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Underhill (1991) และกระบวนการแกปญหาของ 

Polya (1957) ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมีลําดับการจัด

กิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ

  1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นเตรียม

ความพรอมของนกัเรยีน เพ� อกระตุนใหนกัเรยีนระลกึ

ถึงประสบการณเดิม เพ� อเปนพื้นฐานในการสราง

ความรู ใหม 

  2) ขั้นสอน เปนขั้นที่นักเรียนจะเกิด

การพัฒนามโนมติ ในขั้นนี้ผูวิจัยยังจัดกิจกรรมสราง

สถานการณปญหาใหผูเรยีนไดใชกระบวนการแกปญหา

ของ Polya สอดแทรกในกจิกรรม ซึง่มขีัน้ตอนยอย คอื

   1) ขั้นเผชิญสถานการณปญหาและ

แกปญหาเปนรายบุคคล

   2) ขั้นไตรตรองทางปญญาระดับ

กลุมยอย

   3) ขั้นไตรตรองระดับชั้นเรียน

  3) ขัน้สรปุ เปนขัน้ทีน่กัเรยีนรวมกนัสรปุ

แนวคิด หลักการ ความคิดรวบยอดในเร� องที่เรียน 

โดยครูชวยสรุปเพิ่มเติม เพ� อใหนักเรียนไดตรวจสอบ

ความคิดรวบยอดและหลักการที่ถูกตองยิ่งขึ้น

  4) ขั้นฝกทักษะและนําไปใช เปนขั้น

ที่ฝกใหนักเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชกับ

สถานการณตางๆ ไดอยางชาํนาญ นกัเรยีนจะทาํแบบ

ฝกตางๆ บัตรกิจกรรมที่ครูเตรียมมาหรือแบบฝกที่

นักเรียนรวมกันสรางสถานการณขึ้น

  5) ขั้นวัดผลและประเมินผล เปนขั้น

สังเกตพฤติกรรมทางการเรียน การรวมกิจกรรม

การตรวจแบบฝกหัด ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

ประเมินกระบวนการแกปญหา ตลอดจนทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาตามกระบวน

การแกปญหาของ Polya ประกอบดวยขั้นตอน

สําคัญ 4 ขั้นตอน ที่เรียกวา กระบวนการแกปญหา

สี่ขั้นตอนของ Polya มีสาระสําคัญ ดังนี้ ขั้นที่ 1

ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา

ขั้นที่ 3 ขั้นดําเนินการตามแผน ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจ

สอบผล วัดได โดยใชแบบประเมินกระบวนการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร จากแบบทดสอบอัตนัย

แสดงวิธีทําหลังสิ้นสุดการสอนครบทุกวงจร

3. การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research)

หมายถงึ การวจิยัที่ใชกระบวนการปฏบิตัอิยางมรีะบบ 

โดยผูวิจัยและผูเกี่ยวของมีสวนรวมในการปฏิบัติและ

วเิคราะหวจิารณผลการใชวงจรซึง่มี 4 ขัน้ตอน คือ 1) 

ขัน้การวางแผน 2) ขัน้การปฏบิตักิาร 3) ขัน้การสงัเกต 

4) ขัน้สะทอนผลการปฏบิตั ิซึง่จะนาํไปสูการปรบัเขาสู

วงจรใหมจนกวาจะไดขอสรุปที่แกปญหาไดจริง

4. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู หมายถึง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตที่เนนกระบวนการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มีการ

ปฏิบัติอยางเปนระบบ มีการวางแผนการปฏิบัติ

การสังเกตการณ การสะทอนผลการปฏิบัติในแตละ

วงจร เพ� อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ในแตละวงจรให

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง

ความสามารถในการเรียนรูคณิตศาสตรที่วัดจาก

คะแนนที่นักเรียนไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนกลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร 

เร� อง สมการและการแกสมการ ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปน

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 30 ขอ 

30 คะแนน และตอนที่ 2 เปนแบบอัตนัยแสดงวิธีทํา 

จํานวน 4 ขอ 20 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 50 คะแนน

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 6/4 โรงเรียนอนุบาลขอนแกน สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน 

เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จาํนวน 55 คน

2. ตัวแปรที่ใช ในการวิจัย 

  2.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดกิจกรรม

การเรยีนรูทีเ่นนกระบวนการแกปญหาทางคณติศาสตร

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

  2.1 ตัวแปรตาม ไดแก

   1) กระบวนการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน

   2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน

3. รปูแบบการวจิยั เปนการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร

(Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis & Mc

(1992 อางถึงใน ยาใจ พงษบริบูรณ, 2537) มีขั้นตอน

การดาํเนนิงาน 4 ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้วางแผน (Planning)

2) ขั้นปฏิบัติ (Action) 3) ขั้นสังเกต (Observation)

4) ขัน้สะทอนผลการปฏบิตั ิ(Reflection) โดยดาํเนนิการ

อยางตอเน� องเพ� อจะนาํไปสูการปรบัแผนเขาสูวงจรใหม

4. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย เคร� องมือที่ใช

ในการวิจัย แบงเปน 3 ประเภท คือ

  4.1 เคร� องมอืที่ใช ในการทดลองปฏบิตัิ

ไดแก แผนการจดัการเรยีนรูทีเ่นนกระบวนการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

เร� อง สมการและการแกสมการ ชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 จํานวน 12 แผนการจัดการเรียนรู 

  4.2 เคร� องมอืที่ใช ในการสะทอนผลการ

ปฏิบัติ ไดแก แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู แบบบนัทกึผลการใชแผนการจดัการเรยีนรู

แบบประเมินกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

และแบบทดสอบยอยทายวงจร

  4.3 เคร� องมือที่ ใช ในการประเมินผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก แบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูคณติศาสตร

เร� อง สมการและการแกสมการ ชัน้ประถมศกึษาปที ่6

แบงเปน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เปนแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 30 คะแนน และ

ตอนที่ 2 เปนแบบอัตนัยแสดงวิธีทํา จํานวน 4 ขอ 20 

คะแนน รวมคะแนนเต็ม 50 คะแนน

5. การเก็บรวบรวมขอมูล

  5.1 ดําเนินการทดลองตามแผนการจัด

การเรยีนรูที่ไดรบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิ

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต เร� อง สมการและการแกสมการ

โดยเริ่มทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555

จาํนวน 12 แผนการจดัการเรยีนรู โดยแบงเปน 3 วงจร

ปฏิบัติการ 

  5.2 การสะทอนผลการสอน หลังสิ้นสุด

การสอนในแตละวงจรปฏิบัติการ จะมีการประเมิน

พฤติกรรมการเรียนของผูเรียน พฤติกรรมการสอน

ของครู ทําแบบทดสอบยอยทายวงจรเพ� อใหไดขอมูล

มาสะทอนผลการปฏบิตัแิละปรบัปรงุการสอนในวงจร

ปฏิบัติการตอไป

  5.3 ประเมินกระบวนการแกปญหาทาง

คณติศาสตร โดยใชแบบประเมนิกระบวนการแกปญหา

ทางคณิตศาสตร ตามแนวคิดของ Polya จากการทํา

แบบทดสอบทายวงจร และหลงัการสอนครบทกุวงจร

จะประเมินอีกครั้งหนึ่งดวยแบบทดสอบอัตนัยแสดง

วิธีทํา

  5.4 ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เม� อผูวิจัยทําการสอนครบทุกวงจรแลว ใหผูเรียนทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากนั้นนํา

คะแนนที่ไดไปวิเคราะหสรุปและแปลผลตอไป 

6. การวิเคราะหขอมูล

  6.1 ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหโดยใช

คาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และ

คารอยละ (Percentage) จากแบบประเมนิกระบวนการ

แกปญหาทางคณติศาสตร และจากการทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน

  6.2 ขอมลูเชงิคณุภาพ โดยใชขอมลูจาก

การบันทึกประจําวันของผูวิจัย การสังเกตพฤติกรรม

การสอนของคร ูพฤตกิรรมการเรยีนของผูเรยีน ผลจาก

การทําแบบฝกหัดและการทดสอบทายวงจร ผลการ

ประเมนิกระบวนการแกปญหาทางคณติศาสตร นาํผล

สะทอนจากการปฏบิตัมิารวมวเิคราะหและอภปิรายผล

สรุปเปนผลงานวิจัยเพ� อใหเปนแนวทางหรือรูปแบบ

การปฏิบัติที่มีคุณภาพ

สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล

 จากการนํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

มาใชเพ� อพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ทีเ่นนกระบวนการ

แกปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎี
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คอนสตรัคติวิสต เร� อง สมการและการแกสมการ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที่เนน

กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน

2) ขั้นสอน มีขั้นตอนยอยดังนี้ 2.1) ขั้นเผชิญ

สถานการณปญหาดวยตนเอง 2.2) ขั้นดําเนินการ

คิดไตรตรองระดับกลุมยอย 2.3) ขั้นดําเนินการเสนอ

แนวทางแกปญหาระดับชั้นเรียน 3) ขั้นสรุป 4) ขั้นฝก

ทักษะและนําไปใช 5) ขั้นวัดผลประเมินผล

 สรุปไดวาการสอนคณิตศาสตรตามแนวคิด

ของทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต เปนการสอนทีเ่ปดโอกาส

ใหนักเรียนไดนําความรูและประสบการณที่นักเรียนมี

อยูมาใช ในการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน นอกจาก

นี้การทํากิจกรรมกลุมยอยยังชวยตรวจสอบความคิด

ของนักเรียนวาถูกตองหรือไม ซึ่งนักเรียนจะไดแลก

เปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จากการที่ไดมีการ

อภปิรายรวมกนัดวยภาษาของนกัเรยีนเอง นกัเรยีนจะ

เขาใจและจาํไดดยีิง่ขึน้ ทัง้นีเ้พราะการพดูหรอือธบิาย

ถึงเร� องใดเร� องหนึ่งจะทําใหผูพูดเขาใจ และมองเห็น

สาระสําคัญของเร� องที่พูดไดอยางชัดเจน นอกจากนี้

ภาษาที่ใชพูดจาส� อสารกันนั้นเปนภาษาที่ส� อความ

เขาใจไดดี และเหมาะสมกวาภาษาของครู ทําให

นกัเรยีนไดสรางองคความรูดวยตนเอง และนาํความรู

ที่ ไดนั้นไปใช ในการแกปญหาในสถานการณปญหา

ตอไป สอดคลองกับผลการวิจัยของ ราตรี โพธิ์เลิง

(2552); นิติญา อันแสน (2552); ทิวาพร สกุลฮูฮา

(2552) และจันทรสุดา คําประเสริฐ (2553) ที่พบวา

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑที่

กาํหนด นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็ ตอการจดักจิกรรมการ

เรยีนรู ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตในทางบวกมี

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ไดแก การสรางองคความรู

ดวยตนเอง นกัเรยีนมคีวามเช� อมัน่ในตนเอง กลาแสดง

ความคดิเหน็ สามารถอภปิรายแลกเปลีย่นความรูซึง่กนั

และกนั มทีกัษะในการทาํงานรวมกบัผูอ� น มคีวามรบัผดิชอบ

รวมทั้งมีเจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร 

2. ผลการพฒันากระบวนการแกปญหาทาง

คณิตศาสตรของนักเรียน 

 นักเรียนไดดําเนินการแกปญหา 4 ขั้นตอน 

ไดแก 1) ขัน้ทาํความเขาใจปญหา เนนการอานเพ� อการ

วิเคราะหปญหา จนแยกแยะสวนประกอบของปญหา 

2) ขั้นวางแผนแกปญหา เนนการคิดวางแผนดวย

ตนเอง รวมกับเพ� อนในกลุมยอย และเพ� อนในชั้นรวม

ตรวจสอบ ครูกระตุนดวยการใชคําถามและสราง

สถานการณแกปญหาทีห่ลากหลายใหนกัเรยีนไดฝก 3) 

ขั้นดําเนินการตามแผน เนนการแกปญหาดวยตนเอง 

และเนนการนําเสนอวิธีการทํางานและขั้นตอนในการ

หาคําตอบ รวมทั้งมีการตรวจสอบรวมกัน และ 4)

ขัน้ตรวจสอบผล เนนการตรวจสอบคาํตอบและวธิกีาร

แกปญหารวมกันทั้งชั้น โดยนักเรียนรวมกันสรุปและ

ครสูรปุเพิม่เตมิในสวนทีย่งัไมสมบรูณ ผลการประเมนิ

กระบวนการแกปญหาจากการทําแบบฝกหัด แบบฝก

ทักษะ การทดสอบยอยทายวงจร และหลังเรียนจบ

ทุกวงจรแลว พบวา นักเรียนมีกระบวนแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ระดับ ดี ขึ้นไปจํานวน 44 คน คิดเปน

รอยละ 80.00 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกวาเกณฑที่

กําหนดไว สอดคลองกับผลการวิจัยของ เยาวลักษณ 

ศรีกล่ํา (2547); ถาวร ผาบสิมมา (2549) และมยุรีย

พร ขันติยู (2553) พบวา นักเรียนมีความสามารถใน

การแกโจทยปญหาไดดวยตนเอง โดยดําเนินการตาม 

4 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นทําความเขาใจปญหา เนนการ

อานเพ� อการวิเคราะหปญหา 2) ขั้นวางแผนแกปญหา 

เนนการคดิวางแผนแกปญหาดวยตนเอง รวมกบัเพ� อน

ในกลุมยอยและทั้งชั้น 3) ขั้นดําเนินการตามแผน

เนนการนาํเสนอวธิกีารทาํงานและขัน้ตอนการหาคาํตอบ

รวมทัง้มกีารตรวจสอบรวมกนั และ 4) ขัน้ตรวจสอบผล

เนนการตรวจสอบคาํตอบและวธิกีารแกปญหารวมกนั

โดยครูเปนผูสรุปเช� อมโยงและกระตุนใหผูเรียนพบ

วิธีการแกปญหาที่หลากหลาย

3. ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน

 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ปรากฏวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 76.07 และมีนักเรียน

ผานเกณฑ 43 คน คิดเปนรอยละ 78.18 ของจํานวน

นักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้

เน� องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตเนนการเรียนรูที่นักเรียน

ตองแสวงหาความรูและแกปญหาดวยตนเอง โดย

อาศัยประสบการณเดิมที่มีอยู และใชกระบวนการ

แกปญหา 4 ขั้นตอนของ Poya รวมกับการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ (Action Research) ซึ่งเปนการวิจัยแบบ

มีสวนรวม เนนการปฏิบัติเพ� อมุงใหเกิดการพัฒนา

ซึ่งกระบวนการดังกลาวมีความตอเน� อง สามารถนํา

ไปใชแกปญหาหรือหาคําตอบไดอยางเปนระบบและ

สามารถพฒันากจิกรรมการเรยีนรูกลุมสาระการเรยีน

รูคณิตศาสตรในชั้นเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งจะสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งยัง

สงเสรมิใหผูเรยีนเกดิคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ไดแก 

การสรางองคความรูดวยตนเอง การแกปญหาอยาง

มีเหตุผล มีความเช� อมั่นในตนเอง กลาแสดงออก

มัทักษะการทํางานกลุม ตลอดจนสามารถแกปญหาที่

เปนนามธรรมได สอดคลองกบังานวจิยัของ สรุางทพิย

นครไพร (2553); จนัทรสดุา คาํประเสริฐ (2553) และ

สุจิตรา แซงสีนวล (2554) พบวา นักเรียนที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการแกปญหา

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง สามารถนําทักษะ/กระบวนการทาง

คณติศาสตรเปนเคร� องมอืในการแสวงหาความรูตางๆ 

นักเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู การคิด 

การแกปญหาและเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนได

เรียนรูดวยตนเอง

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

  1.1 กอนที่จะนํารูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปใช ควรศึกษาหลักการ

เปาหมาย ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

องคประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และ

บรรยากาศในการที่จะสงเสริมการเรียนรู ใหเขาใจ

รวมถึงเปรียบเทียบความสอดคลองกับบริบทของ

โรงเรียนและชั้นเรียน

  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน

กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคิด

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต เร� อง สมการและการแกสมการ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนการสอนที่ยึดผูเรียนเปน

ศนูยกลาง ใหนกัเรยีนทาํกจิกรรมดวยตนเอง นกัเรยีน

ตองใชความคิดและความสามารถของตนเอง ซึ่งครู

จะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สภาพ

ความพรอมทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติ

ปญญา และพื้นฐานความรูเดิมของนักเรียนกอน

2. ขอเสนอแนะในการวิจัย ครั้งตอไป 

  2.1 ควรมกีารศกึษา ผลทีเ่กดิจากการจดั

กจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต 

เชน ความคงทนในความเขาใจของความคิดรวบยอด

เนื้อหาที่เรียนมา หรือความคิดเห็นของนักเรียน และ

คุณลักษณะอ� นๆ เปนตน

  2.1 ควรนํา แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสต ไปประยุกตใชกับรูปแบบการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญในกลุมสาระอ� นๆ เพ� อพัฒนาเปนรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับบริบทของ

นักเรียนหรือโรงเรียนของตนเอง
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