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การจัดกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง (SDL)

ในการสอนรายวิชาเศรษฐศาสตรในโรงเรียน

Learning Process Arrangement Based on Self-Directed Learning
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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพ� อ รามมุงหมายเฉพาะของการวจิยัเพ� อชีน้าํตนเองในรายวชิา 1) เปรยีบเทยีบ

ความพรอมในการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองของนักศึกษากอนและหลังจัดกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นํา

ตนเอง 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองในรายวิชาเศรษฐศาสตร

ในโรงเรียน กลุมเปาหมายที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษาชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ลงทะเบียนเรียนใน รายวิชา 234 313 เศรษฐศาสตรในโรงเรียน ภาคเรียนที่ 1

ปการศึกษา 2552 จํานวน 48 คน เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู โดยการชี้นํา

ตนเองในรายวิชาเศรษฐศาสตรในโรงเรียน จํานวน 6 แผน และเคร� องมือที่ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก

แบบวัดความพรอมในการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง (SDLR) และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา

ตอการจัดการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป

 ผลการวิจัยพบวา

 1. นักศึกษามีความพรอมในการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองหลังการจัดกระบวนการเรียนรูสูงกวา

กอนจัดกระบวนการเรียนรู เม� อพิจารณารายองคประกอบ พบวา นักศึกษามีความพรอมในการเรียนรู โดยการ

ชี้นําตนเองทั้ง 8 องคประกอบ หลังจัดกระบวนการเรียนรูสูงกวากอนจัดกระบวนการเรียนรู

 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก เม� อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการสรางบรรยากาศความเปนกันเอง,

การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู โดยมีผูสอนคอยอํานวยความสะดวก, เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกวิธีการเรียนรู

ดวยตนเอง, กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรูที่เปนจริงได, ผูสอนอํานวยความสะดวกใหผูเรียนวิเคราะห

ความตองการของตนเอง, สามารถประเมนิความกาวหนาของการเรยีนรูดวยตนเองเปนระยะ, และจดัโครงสราง

ทางกายภาพของหองเรียนใหมีลักษณะไมเปนทางการนัก อยูในระดับมากเรียงตามลําดับ

Abstract

 The objectives of the present research were 1) to compare the students’ readiness for

self-directed learning before and after the instruction and 2) to study the students’ satisfaction about

the self-directed learning activities in the School Economics Subject. The target group consisted of 
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2556

48 third-year Social Studies students who enrolled in the 234 313 School Economics subject during

the first semester of the 2012 academic year. The instruments used for the study consisted of

1) experimental tool which comprised 6 lesson plans on the School Economics Subject and was based 

on self-directed learning process, 2) data collection tool consisting of a 40-item self-directed learning 

rating scale (SDLR) and 3) a questionnaire using 5-level Likert Rating Scale for eliciting the students’ 

satisfaction with the self-directed learning activities. The data collected were analyzed by means of 

a computer program for arithmetic mean and standard deviation.

 The findings:

 1. At the post-instruction the students showed a higher level of readiness for self-directed

learning than the pre-instruction period. However, when each of the 8 factors of the self-directed

learning process was scrutinized, it was found that the level of the students’ readiness in self-directed

learning at the post-instruction was higher than their pre-instruction one.

 2. The students’ satisfaction with the self-directed learning activities, as a whole, was at a 

“high” level. However, when each aspect of the learning activities was scrutinized, the students’ levels

of satisfaction, arranging from the highest to the lowest levels, are friendly atmosphere, learning process

in which the teachers only acted as facilitators, the learning process in which the students did the 

selection of learning methods by themselves, the determination of practical learning objectives, the 

students’ opportunity for evaluating their own needs, the students’ opportunity to do evaluation of 

their own progress periodically and, finally, the arrangement of physical environment, respectively.

บทนํา

 กระแสการ เปลี่ ยนแปลงของโลกยุค

โลกาภิวัฒน กอใหเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิต

ของมนษุยในหลายมติทิัง้ทางสงัคม การปกครอง และ

เศรษฐกจิ การจะตานทานกบักระแสความเปลีย่นแปลง

ไดอยางมั่นคงและยั่งยืนนั้นจําเปนตองอาศัยคนที่มี

คุณภาพ ซึ่งประเทศไทยตระหนักดีวา การศึกษาเปน

ปจจัยที่สําคัญในการพัฒนาคน เพ� อนําไปสูการพัฒนา

ประเทศใหสอดรับกับยุคของการ ชวงชิงและแขงขัน

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ระบุ

ถึงเปาหมายของการจัดการศึกษา เพ� อตองการสราง

ศักยภาพของคนใหเปนคนเกงและคนดี โดยมุงหวัง

ที่จะใหเยาวชน และ ประชาชนของประเทศมีคณุภาพ

ชีวิตที่ดี สามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงได

และสงเสริมใหคนไทยมีการเรียนรูและพัฒนาตนเอง

อยางตอเน� องและในการจดัการศกึษา ตองยดึหลกัวา

ผูเรยีนทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรู และพฒันาตนเองได

และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัด

การศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ดังนั้นการจัดการ

ศกึษาเพ� อพฒันาคนใหมคีณุภาพ จงึเปนเร� องทีม่คีวาม

จําเปนอยางยิ่ง โดยจะตองเปนการศึกษาที่มีคุณภาพ

ทีส่ามารถพฒันาเดก็ใหเปนคนทีรู่จกัคดิวเิคราะห รูจกั

การแกปญหา มีความคิดริเริ่มสรางสรรค รูจักการ

เรียนรูดวยตนเอง

 กระบวนการจัดการเรียนการสอนของไทย

ในปจจบุนัยงัไมเนนใหผูเรยีนไดพฒันาการคดิวเิคราะห

แสดงความคดิเหน็และการแสวงหาความรูดวยตนเอง

ทําใหผูเรียนขาดคุณลักษณะชางสงสัยและใฝหา

คําตอบ เม� อผูเรียนถูกจํากัดความคิดยอมมีผลทําให

คิดไมเปน ไมกลาแสดงความคิดเห็น ขาดความคิด

ริเริ่มสรางสรรค ขาดกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล
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ซึง่กอใหเกดิปญหาตามมาในเร� องการตดัสนิใจ คดิไมเปน

ไมทราบวาสิ่งไหนเปนไปได ในสภาพแวดลอมของตน

จงึคอยแตจะรบัคาํสัง่ และการชีน้าํจากผูอ� นตลอดเวลา

นอกจากนี้ พฤติกรรมการถายโอนการเรียนรู การนํา

ความรู ความเขาใจที่ไดรับจากการการเรียนไปใช ใน

ชีวิตจริง สําหรับผูเรียนทุกระดับของประเทศไมวา

จะเปนระดบัประถมศกึษามธัยมศกึษา หรอือดุมศกึษา

มีคอนขางนอย เน� องจากในการจัดการเรียนการสอน

ผูเรียนยังขาดโอกาสในการฝกฝน การนําความรูไป

ประยกุตใช ดงันัน้การจดัการเรยีนการสอน จงึมคีวาม

สําคัญเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพของผูเรียน

ทั้งนี้แนวทางในการจัดการเรียนการสอนของแตละ

ระดับชั้นตองคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนเปน

สําคัญโดยเฉพาะความสามารถในการรับรู รวมถึง

พัฒนาการในแตละชวงวัยยอมมีความแตกตางกัน

ซึ่งผูเรียนในระดับอุดมศึกษาเปนผูเรียนที่เปนผู ใหญ

หรือเริ่มตนที่จะเปนผู ใหญ ผูเรียนเหลานี้มีความ

ตองการที่จะเพิ่มพูนความรูหรือปรับเปลี่ยนความรู

ความสามารถของตนเองทีม่อียูไปใชในการทาํงานหรอื

การเรยีนในระดบัทีส่งูขึน้ การเรยีนรูของผู ใหญเหลานี้

จงึมคีวามแตกตางจากการเรยีนรูของผูเรยีนทีเ่ปนเดก็ 

โดยการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กนั้น ผูสอน

จะเปนผูชีน้าํในการเรยีนรู ใหการสนบัสนนุ ใหกาํลงัใจ

และตดัสนิวาผูเรยีนไดเรยีนรูสิง่ทีส่อนหรอืไม ในขณะที่

ผูเรียนที่เปนผู ใหญจะเปลี่ยนจากการพึ่งพาผูอ� นไปสู

การชีน้าํตนเอง มคีวามพรอมในการเรยีนรู และตองการ

จะเรียนอยางแทจริง เพ� อนําไปประยุกตใช ในชีวิต

ประจําวัน รวมถึงการใชประสบการณเดิมเปนฐาน

ในการพิจารณาแกปญหาตาง ๆ กอใหเกิดเปนองค

ความรู ใหม (Robinson, 1980 อางถึงใน ธมลวรรณ

ปรมาธิกุล, 2547) ซึ่งสอดคลองกับ Knowles (1978)

ที่กลาวถึง การเรียนรูของผู ใหญตางจากเด็กใน

เร� องของการรับรูตนเองของผู ใหญเปลี่ยนแปลงไป 

(changes in self-concepts) จากการพึ่งพาผูอ� นไปสู

การชี้นําตนเองเพิ่มขึ้น บทบาทของประสบการณ

(role of experience) มีความสําคัญตอการขยายฐาน

เช� อมโยงกับประสบการณเรียนรู ใหม รวมถึงผู ใหญ

มคีวามพรอมทีจ่ะเรยีนรู (readiness to learn) โดยยดึ

ตามภารกิจพัฒนาการ และผู ใหญจะมีความมุงหมาย

ของการเรียนรู (orientation to learning) เพ� อนํา

ผลจากการเรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตจริงไดทันที

(ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ, 2544)

 คุณลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของผู ใหญ

ทีม่ผีลตอการพฒันาการเรยีนรู คอื การทีผู่ ใหญรบัรูวา

ตนสามารถชี้นําตนเองในการเรียนรูไดการจัดสภาพ

การเรียนรูที่เอื้อตอคุณลักษณะนี้ยอมทําใหเกิดการ

เรยีนรูทีม่ปีระสทิธภิาพและคงทน วธิกีารจดัการเรยีนรู

สําหรับผูเรียนที่เปนผู ใหญจึงควรใชวิธีการเรียนรู โดย

การชี้นําตนเอง เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่

ผูเรยีนคดิรเิริม่เองในการวนิจิฉยัความตองการในการ

เรียนรู กําหนดจุดมุงหมาย เลือกวิธีการเรียนจนถึง

การประเมินความกาวหนาในการเรียนรูดวยตนเอง

โดยผูสอนเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและให

ขอเสนอแนะในบางกรณ ี(ชยัฤทธิ ์โพธสิวุรรณ, 2544)

เปนการชวยใหผูเรียนพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ  โดย

เฉพาะการรูจกัตัง้คาํถาม สามารถคดิวเิคราะห คดิอยาง

มีวิจารณญาณ รูจักวิธีแกปญหา หาคําตอบ เช� อมโยง

ความรูกับการทํางาน และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง

ซึ่งเปนคุณลักษณะของผูที่สามารถชี้นําตนเองในการ

เรียนรู นอกจากนี้ยังเปนการเพิ่มศักยภาพของผูเรียน

โดยการคนพบสิง่ทีม่คีณุคาในตนเองทีเ่คยมองขามไป

(Brockert และ Hiemstra อางถงึใน เพญ็ศร ีสขุสวสัดิ,์

2543)

 ดังนั้นการนํากระบวนการจัดการเรียนรู

โดยการชีน้าํตนเองมาประยกุตใชในการสอน รายวชิา

234 313 เศรษฐศาสตรในโรงเรียน สําหรับนักศึกษา

ชั้นปที่ 3 สาขาวิชาสังคมศึกษา ที่มีจุดมุงหมายเพ� อให

ผูเรียนเกิดทักษะในการคิด วิเคราะห มีความพรอม

ในการเรียนรูดวยตนเองและสามารถนําความรูที่ ได

จากในวิชาไปประยุกตใช ในชีวิตประจําวันใหเปนคนมี

คุณภาพ ชวยแกปญหาเศรษฐกิจในครอบครัว รวมถึง

บูรณาการองคความรูที่มีสูสาธารณะ ผูวิจัยเห็นถึง

คุณคาและประโยชนที่ผูเรียนจะไดรับ จากการจัด

กระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองอันจะทําให
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ผูเรียนเปนผูมีความคิดริเริ่ม มีความตั้งใจ มีความ

รับผิดชอบ มีความสามารถในการวางแผน มีใจรักใน

การเรยีนรู และควบคมุตนเองในการเรยีนรูได จะเปน

บุคคลที่เรียนรูตลอดชีวิต สามารถปรับตัวไดทันตอ

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจ ไดอยาง

รูเทาทัน

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพ� อเปรยีบเทยีบความพรอมในการเรยีนรู

โดยการชี้นําตนเองของนักศึกษากอนและหลังจัด

กระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองในรายวิชา

เศรษฐศาสตรในโรงเรียน

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

ตอกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองในรายวิชา

เศรษฐศาสตรในโรงเรียน

วิธีดําเนินการวิจัย

 กลุมเปาหมายที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้ เปน

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร

มหาวทิยาลยัขอนแกน สาขาวชิาสงัคมศกึษา ชัน้ปที ่3

ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 234 313 เศรษฐศาสตร

ในโรงเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน

48 คน

รูปแบบของการวิจัย

 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัแบบทดลองเบือ้งตน

(Pre-Experimental Design) โดยใชรปูแบบ One- Group

Pretest-Posttest Design

เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

 1. แผนการจดัการเรยีนรูโดยการชีน้าํตนเอง

จํานวน 6 แผน ที่ยึดตามรูปแบบ Organic Model

ซึ่งประกอบดวย 7 ขั้นตอน คือ

 ขั้นตอนที่ 1 สรางบรรยากาศความเปน

กันเอง

 ขั้นตอนที่ 2 จดัโครงสรางทางกายภาพของ

หองเรียนใหมีลักษณะไมเปนทางการนัก

 ขั้นตอนที่ 3 อํานวยความสะดวกใหผูเรียน

วิเคราะหความตองการของตนเอง

 ขั้นตอนที่ 4 กําหนดวัตถุประสงคของการ

เรียนรูที่เปนจริงได

 ขั้นตอนที่ 5 เปดโอกาสใหผูเรยีนไดเลอืกวธิี

การเรียนรูดวยตนเอง

 ขั้นตอนที่ 6 ผู เรียนดําเนินกิจกรรมการ

เรียนรู โดยมีผูสอนคอยอํานวยความสะดวก

 ขั้นตอนที่ 7 ประเมนิความกาวหนาของการ

เรียนรูดวยตนเองเปนระยะ

 2. แบบวดัความพรอมในการเรยีนรู โดยการ

ชี้นําตนเอง (SDLR) เปนเคร� องมือเพ� อใชวัดระดับ

ความพรอมในการเรยีนรู โดยการชีน้าํตนเองตามหลกั

ของ Guglielmino (1975) (อางถึงใน ชัยฤทธิ์

โพธิสุวรรณ, 2544 ) ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคาจํานวน 40 ขอ ซึ่งมี 8 องคประกอบหลัก

คือ

 องคประกอบที่ 1 การเปดโอกาสในการเรยีนรู

 องคประกอบที่ 2 การรบัรูตนเองในดานการ

เปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ

 องคประกอบที่ 3 ความคิดริเริ่มและอิสระ

ในการเรียนรู

 องคประกอบที่ 4 การมีความรับผิดชอบใน

การเรียนรูของตนเอง

 องคประกอบที่ 5 ความรักในการเรียนรู

 องคประกอบที่ 6 ความคิดสรางสรรค

 องคประกอบที่ 7 การมองอนาคตในแงดี

 องคประกอบที่ 8 ความสามารถใชทกัษะการ

ศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา

 3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศกึษา

ตอกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองในวิชา

เศรษฐศาสตรในโรงเรยีน แบบสอบถามมจีาํนวน 20 ขอ

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ
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การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังนี้

1. วัดความพรอมในการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองของนักศึกษากอนดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง

2. จัดกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นจํานวน 6 แผน ๆ ละ 3 ชั่วโมง

3. วัดความพรอมในการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองของนักศึกษาหลังดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง

4. สอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองในรายวิชาเศรษฐศาสตรในโรงเรียน

ผลการวิจัย

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ คือ

 1. ผลการเปรียบเทียบความพรอมในการ

เรียนรู โดยการชี้นําตนเองของนักศึกษากอนและหลัง

 จากตารางที่ 1 แสดงใหเหน็วาในภาพรวม

คาเฉลี่ยคะแนนความพรอมในการเรียนรู โดยการ

ชี้นําตนเองของนักศึกษาหลังจัดกระบวนการเรียนรู

(X = 4.06 ) สูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนความพรอมในการ

เรียนรู โดยการชี้นําตนเองกอนจัดกระบวนการเรียนรู

(X = 3.78) 

จัดกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองในรายวิชา

เศรษฐศาสตรในโรงเรยีน พบวา นกัศกึษามคีวามพรอม

ในการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองหลังการจัดกระบวน

การเรียนรูสูงกวากอนจัดกระบวนการเรียนรู 

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความพรอม ในการเรียนรู

โดยการชีน้าํตนเองของนกัศกึษากอนและหลงัการจดักระบวนการเรยีนรู โดยการชีน้าํตนเองในรายวชิา 234 313

เศรษฐศาสตรในโรงเรียน

 2. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษา

ตอกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองในรายวิชา

เศรษฐศาสตรในโรงเรียน พบวา ระดับความพึงพอใจ

ของนักศึกษาตอการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการ

ชีน้าํตนเองในภาพรวมอยูในระดบัมาก (X = 4.15) เม� อ

พจิารณาเปนรายดาน พบวา นกัศกึษามคีวามพงึพอใจ

 การทดลอง N X S.D.

 กอนจัดกระบวนการเรียนรู 

48 3.78 0.80
 โดยการชี้นําตนเอง

 หลังจัดกระบวนการเรียนรู 

48 4.06 0.72
 โดยการชี้นําตนเอง
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ตอการสรางบรรยากาศความเปนกันเอง (X = 4.44)

การดาํเนนิกจิกรรมการเรยีนรู โดยมผีูสอนคอยอาํนวย

ความสะดวก (X = 4.29) เปดโอกาสใหผูเรียนได

เลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเอง (X =4.19) กําหนด

วัตถุประสงคของการเรียนรูที่เปนจริงได (X = 4.18)

ผูสอนอํานวยความสะดวกใหผูเรียนวิเคราะหความ

ตองการของตนเอง (X = 4.04) สามารถประเมิน

ความกาวหนาของการเรียนรู ดวยตนเองเปนระยะ

(X =4.01) และจดัโครงสรางทางกายภาพของหองเรยีน

ใหมลีกัษณะไมเปนทาง การนกั (X = 3.91) อยูในระดบั

มากเรียงตามลําดับ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 1. ผลการเปรียบเทียบความพรอมในการ

เรียนรู โดยการชี้นําตนเองของนักศึกษากอนและหลัง

การจัดกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง พบวา

ในภาพรวมคาเฉลี่ยคะแนนความพรอมในการเรียนรู

โดยการชี้นําตนเองของนักศึกษาหลังจัดกระบวนการ

เรยีนรูสงูกวาคาเฉลีย่คะแนนความพรอมในการเรยีนรู

โดยการชีน้าํตนเองกอนจดักระบวนการเรยีนรู เม� อแยก

พิจารณารายองคประกอบ พบวา คาเฉลี่ยคะแนน

ความพรอมในการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองของ

นกัศกึษาทัง้ 8 องคประกอบ หลงัจดักระบวนการเรยีนรู

สูงกวากอนจัดกระบวนการเรียนรู ซึ่งเช� อมโยงกับ

หลกัการของ Guglielmino (1977) อางองิจาก ชยัฤทธิ์

โพธิสุวรรณ, 2542) กลาววา การเรียนรู โดยการชี้นํา

ตนเองเปนการเปดโอกาสในการเรียนรู กอใหเกิดการ

รับรูตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ

ทั้งยังสงเสริมความริเริ่มและอิสระในการเรียนรู

มีความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง รักการ

เรียนรู มีความสรางสรรค มองอนาคตในแงดี และ

สามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการ

แกปญหา ทั้งนี้อาจเน� องมาจากการเรียนรู โดยการ

ชี้นําตนเองเปนการชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถ

เรียนรูดวยตนเองจากประสบการณจริง ฝกทักษะ

กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ

การประยุกตนําความรูมาใช เพ� อปองกันและแกไข

ปญหา ดวยกิจกรรมที่หลากหลายตามความถนัด

ความสนใจของตนเอง ตรงตามหลักการของ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ป พ.ศ. 2542

ผลของการวจิยันีส้อดคลองกบัการศกึษาของ ชยัฤทธิ์

โพธิสุวรรณ (2547) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ คานิยม

ที่มีตอองคประกอบของกระบวนการเรียนการสอน

และความพรอมในการเรียนรู โดยการชีน้าํตนเองของ

ศึกษาธิการจังหวัด พบวา ความพรอมในการเรียนรู

โดยการชี้นําตนเองเฉลี่ยทั้ง8 องคประกอบอยูใน

ระดับสูง นอกจากนี้จากการศึกษาของธมลวรรณ

ปรมาธิกุล (2547) ที่ทําการศึกษาการเรียนภาษา

อังกฤษแบบประสบการณเพ� อเพิ่มพูนความสามารถ

ทางการพดูและความพรอมในการเรยีนรู โดยการชีน้าํ

ตนเองของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูงมีสวนที่สนับสนุนขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้

คือ นักศึกษาที่เรียนภาษาอังกฤษแบบประสบการณ

มีความพรอมในการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองหลัง

การเรยีนรูสงูกวากอนการเรยีนรู สอดรบักบัการศกึษา

ของสุดธิดา มีสวัสดิ์ และ ชัยฤทธิ์ โพธิชัย (2547)

ไดศกึษาวจิยัเกีย่วกบั ความพรอมในการเรยีนรูโดยการ

ชี้นําตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองและความเช� อ

อํานาจภายใน-ภายนอกตนของผูเขารับการฝกอบรม

โครงการอบรมวชิาชพีสาํหรบัประชาชน สาํนกัสงเสรมิ

และฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการ

ศกึษาพบวา ผูเขารบัการฝกอบรมมรีะดบั SDLR และ

ระดับ SE ในภาพรวมอยูในระดับสูง และจากการ

ศกึษาของรุงอรณุ ไสยโสภณ (2550) ไดศกึษาเกีย่วกบั 

การจัดกิจกรรมที่เสริมสรางความพรอมในการเรียนรู

โดยการชี้นําตนเองและความสามารถในการพัฒนา

หลกัสตูรสถานศกึษา ผลการศกึษาพบวา โดยภาพรวม

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการ

มีระดับความพรอมในการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง

อยูในระดบัสงู เม� อแยกเปนองคประกอบ พบวา ระดบั

ความพรอมในการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองเฉลี่ย

สงูสดุคอื รกัการเรยีนรู รองลงมาคอื ความรบัผดิชอบ

ตอการเรยีนรูของตนเอง และการมองอนาคตในแงดี

และเฉลี่ยต่ําสุดคือ ความคิดสรางสรรค 
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 2. ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษา

ตอกระบวนการเรยีนรู โดยการชีน้าํตนเอง ในรายวชิา

เศรษฐศาสตรในโรงเรียนโดยภาพรวม พบวา อยูใน

ระดบัมาก อาจเน� องมาจากกระบวนการเรยีนรูโดยการ

ชี้นําตนเองทําใหผูเรียนสามารถวางแผนการเรียนรู

วินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตนเอง ทั้งยัง

มีการตั้งเปาหมาย เลือกวิธีเรียน วิธีแสวงหาความรู

และประเมนิผลการเรยีนรูดวยตนเอง (ทศินา แขมณ,ี

2552) ผูเรียนจึงมีอิสระและสามารถชี้นําตนเองใน

การเรยีนรูได สอดคลองกบัผลการศกึษาของ ศกัดนิา

ไชกจิภญิโญ และคณะ (2544) ไดทาํการศกึษาวจิยัเร� อง 

การเรียนรูดวยตนเอง โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน

5 สาขาวชิา 5 คณะมหาวทิยาลยัขอนแกน ผลการศกึษา

พบวา ผูเรยีนมทีศันคตเิปนบวก โปรแกรมคอมพวิเตอร

สามารถชวยสอนไดด ีผูเรยีนสวนใหญชอบวธิกีารเรยีน

การสอนแบบนีแ้ละเหน็ดวยวา โปรแกรมคอมพวิเตอร

ชวยสอนมีประโยชนควรทําเพิ่มในทุกสาขาวิชา ในอีก

2 ป ถดัมา ศกัดา ไชกญิภญิโญ (2546) ไดทาํการศกึษา 

การเรียนรูดวยตนเอง โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน

วชิาภยนัตรายทางออรโธปดกิส มหาวทิยาลยัขอนแกน

พบวา ความคิดเห็นของผูเรียนตอการจัดกิจกรรม

การสอนมทีศันคตเิปนบวก ความสามารถของโปรแกรม

สามารถชวยสอนไดด ีเม� อพจิารณาความพงึพอใจของ

นักศึกษาตอกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเอง

จําแนกเปนรายดาน พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจ

ตอการสรางบรรยากาศความเปนกันเอง, การดําเนิน

กิจกรรมการเรียนรู โดยมีผูสอนคอยอํานวยความ

สะดวก, เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกวิธีการเรียนรู

ดวยตนเอง, กาํหนดวตัถปุระสงคของการเรยีนรูทีเ่ปน

จริงได, ผูสอนอํานวยความสะดวกใหผูเรียนวิเคราะห

ความตองการของตนเอง, สามารถประเมินความ

กาวหนาของการเรียนรู ดวยตนเองเปนระยะและ

จัดโครงสรางทางกายภาพของหองเรียนใหมีลักษณะ

ไมเปนทางการนักอยูในระดับมาก สอดคลองกับการ

ศึกษาของภทรพร ยุทธาภรณพินิจ และคณะ (2547)

ทาํการศกึษารปูแบบการเรยีนรูดวยตนเองอยางยัง่ยนื

เพ� อพฒันาศกัยภาพของเครอืขายองคกรชมุชนในพืน้ที่

5 ชุมชน ภูมิภาค ๆ  ละ 1 จังหวัด ๆ  ละ 1 ตําบล ไดแก

ตําบลบานหนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร, ตําบลควนรู

อาํเภอร ูจงัหวดัสงขลา, ตาํบลกลดัหลวง อาํเภอทายาง

จงัหวดัเพชรบรุ,ี ตาํบลเกาะชางใต กิง่อาํเภอเกาะชาง

จังหวัดตราด และตําบลโนนผึ้ง อําเภอวารินชําราบ 

จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบวา มีการจัด

กระบวนการเรียนรูอยางอิสระ โดยไมแยกขาดจาก

วิถีชีวิตความเปนอยู รูปแบบการเรียนรูมีทั้งในระดับ

บคุคล ระดบัทมีงานและระดบัชมุชน โดยบคุคลสามารถ

เปนไดทัง้ผูเรยีนและผูสอนขึน้อยูกบัสถานการณ เวลา

และโอกาสกอใหเกิดการแลกเปลี่ยน เรียนรู เติมเต็ม

ซึ่งกันและกันไดตลอดเวลา โดยมีรูปแบบที่สําคัญ

ในการเช� อมโยงกระบวนการคิด การลงมือทําหรือ

ปฏิบัติจริง สรุปผลการเรียนรู และพัฒนาตอยอดไปสู

การเรยีนรู ในเร� องอ� นๆ และจากการศกึษาของ ธนพล

เฉิดเจริญ (2547) ไดศึกษา การศึกษาและพัฒนาการ

เรียนรู ดวยการนําตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 2

โรงเรียนหนองทุมสงเคราะห จังหวัดกาฬสินธุ พบวา 

นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มี เพศ ระดับชั้น สัมพันธภาพ

ภายในครอบครวั บรรยากาศการเรยีนการสอนตางกนั

มกีารเรยีนรูดวยการนาํตนเองทัง้โดยรวมและรายดาน

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

โดยนักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษา กลุมแบบเผชิญ

ความจริงมีการเรียนรู ดวยการนําตนเองเพิ่มขึ้น

มากกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะจากการวิจัย

 การเรียนรู โดยการชี้นําตนเองเปนกระบวน

การจัดการเรียนรูที่ประกอบดวย 7 ขั้นตอนหลัก 

คือ สรางบรรยากาศความเปนกันเอง จัดโครงสราง

ทางกายภาพของหองเรียน อํานวยความสะดวกให

ผูเรียนวิเคราะหความตองการของตนเอง กําหนด

วัตถุ ประสงคของการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนได

เลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนดําเนนิกิจกรรม

การเรียนรู โดยมีผูสอนคอยอํานวยความสะดวก และ

ประเมนิความกาวหนาของการเรยีนรูดวยตนเอง โดย
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2556

รูปที่ 1 การจัดกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองในรายวิชาเศรษฐศาสตรในโรงเรียน

ในแตละขั้นตอนผูสอนตองคอยอํานวยความสะดวก

และเสนอแนะเพิ่มเติมซึ่งจะชวยสงเสริมใหผูเรียน

สามารถริเริ่มการเรียนรู ดวยตนเองทําใหเรียนรูได

มากกวาผูที่รอรับจากผูอ� นและผูเรียนจะเรียนอยาง

ตัง้ใจ มจีดุหมาย มแีรงจงูใจสงู ทัง้ยงักอใหเกดิรปูแบบ

ของกจิกรรมการเรยีนรูใหม ๆ  ทีผู่เรยีนสามารถจดัการ

เรียนรูไดหลากหลายวิธีโดยอิสระ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรมกีารพฒันากระบวนการจดัการเรยีนรู

โดยการชี้นําตนเองขยายไปสูกลุมผู ใหญวัยทํางาน 



92
Journal of Education

Khon Kaen University

Vol.36, No.2, Apr. - Jun., 2013

เชน กลุมผูประกอบการ กลุมผูบริหาร กลุมผูเรียนที่ 

drop - out กลุมเกษตรกร บุคลากรในองคกรตาง ๆ

เปนตน เพ� อเปนการพฒันาศกัยภาพของการเรยีนรู ให

เกิดขึ้นอยางตอเน� องตลอดชีวิต

 2. ควรมีการดําเนินการวิจัย เพื่อศึกษา

ผลการจัดกระบวนการเรียนรู โดยการชี้นําตนเองใน

สาขาวชิาอ� น ๆ  หรอืนกัศกึษาคณะอ� น เพ� อเปรยีบเทยีบ
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