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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 1

โรงเรียนรุงอรุณ โดยการใชแผนการเรียนรูตามแนวคิด

การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง
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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ1)เพ� อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1โรงเรยีนรุงอรณุหลงัการใชแผนการเรยีนรูตามแนวคดิการเรยีนรูทีส่อดคลองกบัการ

ทาํงานของสมอง 2) พฒันาการของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1

โรงเรียนรุงอรุณหลังการใชแผนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง

 กลุมตวัอยาง เปนนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2553 หนึง่หองเรยีนจาํนวน 

25 คน ไดมาดวยการสุมอยางงาย จาก 3 หองเรยีนที่ไดรบัการเรยีนรูตามแผนการเรยีนรูตามแนวคดิการเรยีนรู

ที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย คือแผนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรู

ที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร วิเคราะห

ขอมูลดวย คาสถิติ คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คารอยละ และคาที (t-test)

 ผลการวิจัยมีดังนี้

 ผลการศึกษาพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 1 โรงเรียนรุงอรุณหลังการใชแผนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง

พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการใชแผนการเรียนรูพบวาจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จํานวน 5 ครั้ง มีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้นเปนลําดับ
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Keywords: The Achievement in Mathematics, Lesson Plans of Brain-Based Learning

* นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาแบบองครวม  สถาบันอาศรมศิลป

** รองศาสตราจารย  ประจําสาขาวิชาการศึกษาแบบองครวม  สถาบันอาศรมศิลป



87
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

Abstract

 The purposes of the present research study included:1) To study differences of learning 

achievement in Mathematics of the first grade students of Roong Aroon School before and after using 

lesson plans of brain-based learning. 2) To study development of learning achievement in Mathematics  

of the first grade students of Roong Aroon School after using lesson plans of brain-based learning.

 Population used in this research was the first grade students of Roong Aroon School in 

academic year 2010, Office of the Private Education Commission, Bangkok. The samples used in this 

research were selected by Simple Random sampling. They were 25 first grade students from Roong 

Aroon School academic year 2010. The tools used in this research were lesson plans of brain-based

learning. Data analysis was calculated by arithmetic mean, standard deviation, percentage of

arithmetic mean, and t-test.

 It was found that

 The Mathematics learning achievement of the first grade students after using lesson plans 

of brain-based learning. Therefore the development of Mathematics learning achievement after using 

lesson plans of brain-based learning has increased.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 การศึกษาเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง เน� องจากการ

ศกึษาเปนรากฐานทีส่าํคญัในการพฒันาประเทศอกีทัง้

การศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษาที่ เนนใหผู เรียน

“คิดเปน” เพ� อใหผูเรียนมีความพรอมในทุกๆ ดาน

จึงจําเปนตองมีการปรับตัวเพ� อเตรียมรับมือกับสิ่งที่

เปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็ การทีค่นจะมคีวามสามารถ

และศกัยภาพเพยีงพอนัน้ขึน้อยูกบัการศกึษา การปฏริปู

การศึกษาจําเปนตองพัฒนาทั้งระบบอยางสอดคลอง

กนั บคุลากรทางการศกึษาตองปฏบิตัหินาทีข่องตนเอง

ใหดีที่สุด เพ� อชวยเปนแรงขับเคล� อนในการปฏิรูปการ

ศกึษาใหประสบความสาํเรจ็ ความสาํคญัของการศกึษา

ที่กลาวมามีความสอดคลองกับ พระพรหมคุณาภรณ

(ป.อ. ปยตุโฺต, 2551) และวจิารณ พาณชิ (2550) ซึง่สรปุ

ความสาํคญัไดวาการศกึษาวา เปนเคร� องชวยคนใหเจรญิ

งอกงามทางปญญา เพราะปญญาคอื ตวัเขาถงึความจรงิ

และในความจริงก็ตองมองเห็นความสัมพันธระหวาง

สิ่งทั้งหลายและในโลกยุค “ความรูเปนพื้นฐาน” 

(knowledge-based) นั้นสิ่งที่สําคัญที่สุดไมใชความรู

แตเปน “การเรียนรู”และการเรียนรูไมใชเกิดขึ้นในวัย

เด็กเทานั้น แตจะตองเกิดขึ้นในคนทุกคนตลอดชีวิต

เกดิขึน้ในทกุๆ บรบิทเพราะสงัคมปจจบุนัเปนสงัคมแหง

ความรูหรอืสงัคมที่ใชความรูเปนฐาน (knowledge-based

society) อกีทัง้ยงัสอดคลองกบัคาํนยิามขององคการ

อนามัยโลก กรมสุขภาพจิต และศูนยสารสนเทศ 

(Educational Resource Information Center) ของ

กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งได

ใหความหมายของทักษะชีวิตพื้นฐานที่จําเปนสําหรับ

ชีวิต ที่ควรไดรับการฝกฝนมีทั้งหมด 6 ทักษะและพบ

วาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรอยู 1 ใน 6 ทักษะที่

สําคัญดังกลาว 

 จากทีก่ลาวมานัน้ ทกัษะพืน้ฐานทางคณติศาสตร

นับวามีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับชีวิต เพราะเปน

ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน อีกทั้ง

คณิตศาสตรยังมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาระบบ

ความคิดของมนุษยและเปนเคร� องมือในการศึกษา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่นๆ

ทีเ่กีย่วของ จากความสาํคญัของคณติศาสตรทีก่ลาวมา

มคีวามสอดคลองกบั กรมวชิาการกระทรวงศกึษาธกิาร

(2545); ยุพิน พิพิธกุล (2539); สิริพร ทิพยคง (2544);

สวุฒันา เอีย่มอรพรรณ (2549); กระทรวงศกึษาธกิาร

(2543); และอานนท สนิทวงศ ณ อยุธยา (2552)
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สรปุความไดวา ผูเรยีนจาํเปนตองมคีวามรูความเขาใจ

และมทีกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร และสามารถ

นําความรูทางคณิตศาสตรไปใชพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตลอดจนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปเปน

เคร� องมอืในการเรยีนรูสิง่ตางๆ และเปนพืน้ฐานในการ

ศึกษาในระดับที่สูงขึ้นตอไปเพราะวิชาคณิตศาสตร

เปนวิชาที่เกี่ยวของกับความคิด กระบวนการและ

เหตุผลฝกใหคนคิดอยางเปนระบบ ระเบียบ อีกทั้ง

คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนา

ผูเรียนใหเปนคนที่มีความรับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง

มองการณไกล คดิดมีคีณุธรรม มคีวามรู ความสามารถ

และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข และจาก

ความสําคัญของคณิตศาสตรที่กลาวมาขางตน ยังพบ

ปญหาอีกวาทักษะคณิตศาสตรในดานการดําเนินการ

ของจํานวน ซึ่งมีความสําคัญกับการแกปญหาพบวา

มีขอบกพรอง ดังที่ สิริพร ทิพยคง (2541) จุรีรัตน

รุงปต ิ(2525) และการวจิยัประถมสาธติแหงมหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร (2550) ที่ไดกลาวถงึ สาเหตปุระการหนึง่

ทีท่าํใหไมประสบความสาํเรจ็ในการเรยีนคณติศาสตร 

โดยเฉพาะขอบกพรองในการคิดคํานวณ ซึ่งเปน

จุดประสงคที่สําคัญในหลักสูตร และการคิดคํานวณ

ไมวาจะเปนการบวกหรือการลบ ลวนเปนสิ่งจําเปน

อยางยิง่สาํหรบัผูเรยีนทกุคน เพราะเปนทกัษะพืน้ฐาน

ทีน่าํไปใชในชวีติประจาํวนั และถาหากการคาํนวณเปน

ปญหาขอบกพรองของเดก็ประถม ซึง่เปนการศกึษาใน

ขัน้แรก ถาไมไดรบัการแกไขกจ็ะสงผลกระทบไปสูการ

คิดคํานวณในชีวิตประจําวัน และกระทบตอการเรียน

คณิตศาสตรในระดับสูง แมวาคณิตศาสตรมีความ

สาํคญัดงักลาวมาขางตน แตทีผ่านมาพบวาครสูวนใหญ

ยังยึดหลักในการสอนคณิตศาสตรแบบเนนการสอน

โดยการบรรยาย โดยใชครผููสอนเปนศนูยกลางการจดั

การเรียนยังไมสนองตอความหลากหลายของผูเรียน

ทาํใหผูเรยีนขาดโอกาสในการแสดงความคดิเหน็ และมี

สวนรวมในการเรยีนรูภายในหองเรยีน จากปญหาการ

จัดการเรียนรูที่กลาวมามีความสอดคลองกับ ธนาทิพ

ฉัตรภูมิ (2544) และศันสนีย ฉัตรคุปต (2542) ที่สรุป

ความไดวา ปจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตร

โดยสวนใหญยังใชการสอนโดยมีครูเปนศูนยกลาง

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนนอยมาก ซึ่งสาเหตุที่ครู

ยังไมเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนจากครูเปนศูนยกลาง

มาเปนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น เพราะยังขาดความรู 

ความเขาใจและขาดแนวทางทีช่ดัเจนในการดาํเนนิการ 

ซึ่งปญหาของการจัดการเรียนรูเปนสาเหตุของการมี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่าํนัน้สวนหนึง่มาจากลกัษณะ

สวนตัวผูเรียนเองและอีกสวนหนึ่งเกิดจากการจัด

การเรียนการสอนในโรงเรียนที่ ไมสอดคลองกับ

ความตองการของผูเรียนที่มีธรรมชาติในการเรียนรู

แตกตางกัน ขาดกิจกรรมที่เหมาะสมเพ� อเสริมสราง

การเรียนรู และการจัดกระบวนการเรียนรูเชนนี้

เปนการขัดขวางการเรียนรูของสมองของผูเรียน

 จากปญหาที่ของการจัดกระบวนการเรียนรู

ที่กลาวมาจะพบวามีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หรือกลาวไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูที่ดีมีความ

สมัพนัธกบัการจดัการเรยีนรูทีด่แีละการจดัการเรยีนรู

ที่ดีนั้นคือการจัดใหมีความสอดคลองกับการทํางาน

ของสมองนั้นเองดังนั้น จึงมีนักการศึกษาไดทําการ

วิจัย พรอมศึกษาขอมูลทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับ

การเรียนรูที่สอดคลองกับสมองไวมากมาย ดังเชน

สมยศ ชิดมงคล (2549) กฤษณพงศ กีรติกร (2550)

วิทยากร เชียงกูล (2547) Jensen 2000 (อางถึงใน

รุจิเรขราณี กุลสุวรรณ 2550) และพรพิไล เลิศวิชา

(2552) สรุปความไดวาการนําแนวคิดในการจัดการ

เรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง มาใช

จัดการเรียนรูนั้นถือเปนแนวทางใหมของการจัดการ

เรียนรู ในยุคปฏิรูปการศึกษา เพราะเปนการจัดการ

เรียนรูที่สัมพันธกับธรรมชาติของพฤติกรรมการ

เรียนรูของสมองของผูเรียนเพ� อใหเกิดประสิทธิภาพ

ในการเรียนรู และการจัดกระบวนการเรียนรู โดย

เชื่อมโยงความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทํางาน

ของสมองกับการจัดการเรียนรู้นั้น เป็นเรื่องที่มี

ความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาการศึกษามาสูการนํา

ความรูเร� องสมองมาใช ในการวางแผนการเรียนรู

ดังนั้นผูวิจัยซึ่งมีความสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

โรงเรยีนรุงอรณุโดยการใชแผนการเรยีนรูตามแนวคดิ

การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองเพ� อ

สงเสรมิการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตร

ใหมีประสิทธิภาพตอไป
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ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 1

โรงเรียนรุงอรุณ กอนและหลังการใชแผนการเรียนรู

ตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางาน

ของสมอง

 2. เพ� อศกึษาพฒันาการของผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนวชิาคณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้ ประถมศกึษาปที ่1

โรงเรยีนรุงอรณุหลงัการใชแผนการเรยีนรูตามแนวคดิ

การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยแบบกอน

ทดลอง ทดลองเพียงกลุมเดียว (One – shot Case 

Study) และ ทดสอบหลังการทดลอง

 2. ตัวอยางประชากรที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้ 

ผูวิจัยเลือกตัวอยางประชากรโดยการสุมอยางงาย

จาํนวน 25 คนเปนนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1

โรงเรียนรุงอรุณ ปการศึกษา 2553

 3. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย ดังนี้ 

  1) แผนการเรยีนรูตามแนวคดิการเรยีนรู

ที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง สําหรับกลุม

ตวัอยางประชากร โดยกาํหนดจดุประสงคทีเ่กีย่วของ

กับสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐานตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ชวงชั้นที่ 1

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สาระที่ 1 เร� อง

จาํนวนและการดาํเนนิการเร� องการเปรยีบเทยีบจาํนวน

การเรียงลําดับจํานวน การเขียนตัวเลขแสดงจํานวน

ในรูปกระจาย การบวก ความสัมพันธของการบวก

การลบและการลบ เพ� อใชในการสอน 32 คาบเรียน

  2) แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เร� อง 

การเปรียบเทียบจํานวน การเรียงลําดับจํานวน การ

กระจาย การบวก และการลบ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 1 เปนขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบ

3 ตวัเลอืก มเีพยีงตวัเลอืกเดยีวทีถ่กูตอง จาํนวน 30 ขอ

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

 1. สรุปผลการวิจัย

  1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร

ของนกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 หลงัการใช

แผนการเรยีนรูตามแนวคดิการเรยีนรูทีส่อดคลองกบั

การทาํงานของสมอง พบวาพฒันาการของผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของผูเรียนเพิ่มขึ้นเปน

ลําดับ คือ จากการทดสอบเพ� อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจํานวน 5 ครั้งปรากฏวาคะแนนสอบของผูเรียน

เพิ่มขึ้นทุกครั้งที่ทําการทดสอบ

 2. การอภิปรายผล

  1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

รุงอรุณหลังการใชแผนการเรียนรูตามแนวคิดการ

เรยีนรูทีส่อดคลองกบัการทาํงานของสมอง จากผลการ

วิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังการ

ใชแผนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลอง

กบัการทาํงานของสมอง แสดงวาผลการเรยีนคณติศาสตร

ทั้งสองชวงแตกตางกันอยางเช� อถือได ซึ่งสอดคลอง

กับสมมุติฐานขอที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1

โรงเรียนรุงอรุณกอนและหลังการใชแผนการเรียนรู

ที่สอดคลองกับการทํางานของสมองแตกตางกัน

ผลที่ปรากฏเชนนี้เน� องมาจากการใชแผนการเรียนรู

ตามแนวคดิการเรยีนรูทีส่อดคลองกบัการทาํงานของ

สมองเปนกระบวนการที่เนนใหสมองของผูเรียนได

เรยีนรูผานการลงมอืทาํ โดยใชทกัษะทางคณติศาสตร

ในดานจํานวนและการดําเนินการ เพ� อแกปญหาโจทย

ทีส่มัพนัธกบัชวีติประจาํวนั เชน การนบัจาํนวนสิง่ของ

รอบตัว เกิดการคิดวิธีการแกปญหาและลงมือทํา 

อยางเปนลําดับขั้นตอน เปนตัวสรางความหมายของ

เร� องจํานวนและการดําเนินการทางคณิตศาสตรให

เกิดขึ้นในสมอง และการที่สมองจะสามารถเขาใจ

ความหมาย ดังที่กลาวมาแลวนั้นจะสงผลถึงความ

เขาใจทีค่งทน อกีทัง้ความรูสกึทีด่สีอดคลองกบัความเหน็

ของ อารี สัณหฉวี (2550) ที่ใหความเห็นเกี่ยวกับ
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ประสบการณในการเรยีนรูทีค่วรจดัใหแกผูเรยีนตามหลกั

ทฤษฏีการเรียนรูของสมองมานั้นคือการใหผูเรียน

มีประสบการณหลากหลาย เชน ทํางานเปนกลุม

ทาํงานเดีย่ว มโีอกาสฝกปฏบิตัจิรงิและทาํดวยตนเอง

ไดศึกษาสถานการณจริง หรือสถานการณจําลองการ

เรียนรูที่สอดคลองกับสมองจึงถือวา เปนความรูที่

สามารถชวยในการนาํมาออกแบบแผนการเรยีนรูและ

จัดกิจกรรมการเรียนรูไดเปนอยางดี โดยที่ครูตอง

ตระหนักถึงธรรมชาติการเรียนรูของสมองที่มีความ

แตกตางกนัของผูเรยีน สรปุไดวา ปจจยัทีส่าํคญัทีม่ผีล

ตอการทีผ่ลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีเ่พิม่สงูขึน้ คอื การ

ใชแผนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลอง

กับการทํางานของสมอง ที่เนนใหผูเรียนสรางองค

ความรูดวยตนเอง โดยมีการจัดสถานการณโจทยที่

ทาทาย นาสนใจ ไมยากเกนิความสามารถ และสมัพนัธ

กับบริบทในชีวิตประจําวัน ซึ่งผูเรียนไดมีโอกาสใช

ทักษะทางคณิตศาสตรเพ� อแกปญหา จนนําไปสูความ

เขาใจในความหมายทางคณิตศาสตรอยางเปนลําดับ

และเห็นถึงความสัมพันธในเชิงเนื้อหาที่สอดคลองกัน 

รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูถึงรูปแบบการ

ทํางานที่หลากหลาย ซึ่งนําไปสูการอภิปรายส� อสาร

และถายทอดความรูระหวางกันจนทําใหผูเรียนเกิด

ความสนใจและเกิดแรงจูงใจนําไปสูความสําเร็จของ

การเรียนรู ในที่สุด

  2) พฒันาการของผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1

โรงเรยีนรุงอรณุหลงัการใชแผนการเรยีนรูตามแนวคดิ

การเรยีนรูทีส่อดคลองกบัการทาํงานของสมอง จากการ

วิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังการ

ใชแผนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลอง

กับการทํางานของสมองมีพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้นเปนลําดับ คือ จากการวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนจาํนวน 5 ครัง้จะเหน็ไดวาคะแนน

สูงขึ้นตามลําดับ สอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 2 ผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปที1่โรงเรยีนรุงอรณุหลงัการใชแผนการ

เรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการ

ทาํงานของสมองสงูขึน้ ผลทีป่รากฏเชนนีเ้น� องมาจาก

พัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูที่สูงขึ้นนั้น

เกิดจากการที่ผูเรียนไดรับโจทยที่ทาทาย นาสนใจ 

จนเกิดความกระตือรือรน และเกิดความใฝรู ในการ

เรียนรู ประกอบกับบรรยากาศในการเรียนรูมีความ

ผอนคลาย ผูวิจัยสังเกตวา ในชั้นเรียนที่ไดรับโจทยที่

ทาทายและนาสนใจอยูเสมอ มักสงผลใหบรรยากาศ

การเรียนรูมีความสนุกขึ้น ทําใหเกิดการติดตามเพ� อ

แสดงแนวคดิวธิกีารหาคาํตอบ ทาํใหเกดิกระบวนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกัน สอดคลองกับความเห็นของ 

ศนัสนยี ฉตัรคปุต (2542) ทีก่ลาววา การจดัการเรยีนรู

เปนกระบวนการที่ชวยใหเด็กทุกคนมีความรูสึกวา

สามารถเรียนไดและประสบความสําเร็จได (High 

Positive Expectation and Guaranteeing Success) 

ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะถาหากเด็กมีความรูสึกวา

เขาสามารถเรียนได ก็จะสนุกกับการเรียน สงผลให

เลือดไปเลี้ยงสมองในสวนที่เกี่ยวกับความคิดทําให

เด็กมีความสามารถในการเรียนรูมากขึ้น เม� อประสบ

ความสําเร็จก็ยิ่งทําใหอยากเรียนรูมากขึ้น สอดคลอง

กับการวิจัยของ รณชิต พฤษกรรม (2547) หัวขอ

การศึกษาพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน สงักดั

กรมสามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร : การวิเคราะห

อิทธิพลสุมกลุมเวลาการอยูรอด ซึ่งมีจุดมุงหมายเพ� อ

ศึกษาอิทธิพลของปจจัยที่มีตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณติศาสตรทีร่ะดบัพฒันาการของนกัเรยีน

ที่ตางกัน พบวา ตัวแปรสําคัญสําหรับพัฒนาการที่

เพิ่มขึ้นของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร คือ

แรงจงูใจใฝสมัฤทธิแ์ละเจตคตติอการเรยีนคณติศาสตร

รวมถงึความรูพืน้ฐานเดมิ สอดคลองกบัความเหน็ของ

โอทาน ิอโิซดะ อาจารยและผูเชีย่วชาญสาขาคณติศาสตร

ศึกษามหาวิทยาลัยสึกุบะ ประเทศญี่ปุน (2553) ไดให

ความเห็นเกี่ยวกับกับการพัฒนาการของชั้นเรียนวิชา

คณติศาสตรความวา ชัน้เรยีนทีส่งเสรมิความสามารถ

ทางคณิตศาสตรนั้น ครูตองให โอกาสผูเรียนส� อสาร

เร� องที่ตนเขาใจใหกับเพ� อนไดรู บางคนมีสภาวะที่ไม
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ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

สามารถส� อสารได ถาครูมองเห็นก็สามารถเขาไป

ชวยเหลอืนกัเรยีนไดทนั นกัเรยีนกจ็ะเกดิความภาคภมูใิจ

เกิดความเห็นอกเห็นใจกันในหมูเพ� อน และการนําเอา

ความคิดเห็นของแตละคนมาสรุป ชวยใหเกิดความ

เขาใจในคนอ� นมาก สรปุไดวาปจจยัสาํคญัตอการพฒันา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนใน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 คอื การเรยีนรู โดยการใช

แผนการเรยีนรูตามแนวคดิการเรยีนรูทีส่อดคลองกบั

การทํางานของสมอง ควรเริ่มจากการคํานึงถึงความ

สาํคญัของผูเรยีนและสรางแรงบนัดาลใจในการเรยีนรู

สงผลใหผูเรียนเกิดแรงบันดาลใจใฝสัมฤทธิ์ในการที่

จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร

ของตนเอง เริ่มจากทําใหผูเรียนเกิดความสนุกในการ

เรียนรู และ สนุกกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร

เพ� อเลือดจะไปเลี้ยงสมองในสวนที่เกี่ยวกับความคิด

ทําใหเด็กมีความสามารถในการเรียนรูมีประสิทธิภาพ

มากขึน้ เม� อประสบความสาํเรจ็กย็ิง่ทาํใหอยากเรยีนรู

มากขึ้น เม� อเวลาผานไประยะหนึ่งนักเรียนจะเห็นถึง

พัฒนาการและศักยภาพการเรียนคณิตศาสตรภายใน

ตนเอง จนสะสมเปนการเปลีย่นแปลงอยางถาวรตอไป

ขอเสนอแนะงานวิจัย

 1. ครใูนกลุมสาระวชิาคณติศาสตรในระดบัชัน้

อ� นๆ ควรนําแนวคิดการเรียนรูที่สอดคลองกับการ

ทํางานของสมองไปปรับใชในกระบวนการเรียนรูวิชา

คณิตศาตรใหกับนักเรียนตอไป

 2. ครูที่นําแผนการเรียนรูตามแนวคิดการ

เรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองไปใชกับ

นักเรียนในวิชาอ� น ๆ ควรมีคุณลักษณะที่สําคัญคือ

มกีารเตรยีมความพรอมในการวางแผน และจดัเตรยีม

อุปกรณในการเรียนการสอนอยางเหมาะสม ครูจึง

ตองมีความอดทน มีใจที่ตองการจะถายทอดความรู

อยางแทจริง ครูตองรูจักที่จะรอคอยที่จะใหกําลังใจ

แกผูเรียนอยูเสมอ และถามีโอกาสควรจะส� อสารกับ

ผูเรียนในเร� องอ� น ๆ ที่นอกเหนือจากบทเรียนอยูเปน

ระยะเพ� อสรางความสัมพันธระหวางกัน การยอมรับ

ระหวางกนัและกนั อกีทัง้นาํไปสูการเปดรบัของสมอง

ใหเอื้อตอการเรียนรูที่ดีขึ้นตอไป

 3. ผูเรียนที่เพิ่งเปลี่ยนตนเองจากระดับชั้น

อนบุาลมาสูระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 นัน้ พฤตกิรรม

การเรียนรู ในชวงตนของการเรียนรูยังตองอาศัย

ระบบการเรียนรูที่เปนขั้นเปนตอนและควรมีความ

สม่ําเสมอและยังไมเขาใจภาษาในแบบทดสอบจึงอาจ

กอใหเกดิขอตดิขดัในการทาํแบบทดสอบ ครจูงึทาํการ

แกไขโดยอานแบบทดสอบออกเสียงใหผูเรียน
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