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บทคัดยอ

 การวิจัย ครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ� อ 1) พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่บานสําหรับเด็กที่มี

ความ บกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได 2) ศึกษาประสิทธิผลการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่บาน

สาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญาในระดบัฝกได กลุมเปาหมายคอื ผูปกครองและเดก็ทีม่คีวามบกพรอง

ทางสติปญญาในระดับฝกได ซึ่งมีระดับสติปญญา 35-49 ที่มารับบริการที่ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 

จํานวน 5 คน ดําเนินการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 พฒันารปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีบ่าน ประกอบดวย 1) การศกึษาขอมลูพืน้ฐาน

เกีย่วกบัรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีบ่านสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญาในระดบั ฝกได

จากเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วของ การจดัสนทนากลุม บนัทกึในแบบสรปุ และวเิคราะหขอมลูโดยใชวธิกีารพรรณนา

ขอมูล และ 2) การสังเคราะหรูปแบบและพัฒนาเอกสารที่ใช ในรูปแบบ เคร� องมือที่ใชคือ แบบตรวจสอบ

ความสอดคลองของขั้นตอนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่บานสําหรับเด็ก ที่มีความบกพรองทาง

สตปิญญาในระดบัฝกได วเิคราะหขอมลูโดยหาคาดชันคีวามสอดคลอง (Index of Item -Objective Congruence :

IOC)

ขั้นที่ 2 ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ โดยทดลองใชรูปแบบและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบที่

ไดจากการสังเคราะหในการวิจัยขั้นที่ 1 เคร� องมือที่ใชคือ แบบวัดเจตคติในการพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได และแบบสรุปการพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ในระดับฝกได วิเคราะหขอมูลโดยการใชคาเฉลี่ย

 ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา

 1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได

มีขั้นตอน 7 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 สรางปฏิสัมพันธกับผูปกครอง ขั้นตอนที่ 2 รวบรวมขอมูลพื้นฐานของเด็ก

ขั้นตอนที่ 3 จัดอบรมผูปกครอง ขั้นตอนที่ 4 ประเมินสมรรถภาพพื้นฐานของเด็ก ขั้นตอนที่ 5 จัดทําแผนการ

จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ขั้นตอนที่ 6 ปฏิบัติตามแผน และขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการพัฒนาศักยภาพของเด็ก 

และมีคา IOC เทากับ 0.82

คําสําคัญ: กิจกรรมการเรียนที่บาน, เด็กบกพรองทางสติปญญา, ระดับฝกได
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 2. ประสทิธผิลการใชรปูแบบการจดัการเรยีนการสอนทีบ่านสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญา

ในระดับฝกได พบวา เจตคติในการพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับฝกไดของ

ผูปกครองกอนและหลังการใชรูปแบบแตกตางกัน โดยเจตคติของผูปกครองหลังการฝกดีขึ้นกวากอนการฝก

สวนศักยภาพเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับฝกไดพบวาเด็กมีระดับความสามารถกอนฝกทั้ง

5 ทักษะคือ 1) ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ 2) ทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 3) ทักษะความเขาใจภาษาและการใชภาษา

4) ทักษะทางสังคมและการชวยเหลือตนเอง 5) ทักษะพื้นฐานทางวิชาการอยูในระดับ ทําไมไดหรือไมยอมทํา

(คาเฉลี่ย 1.16) และหลังการใชรูปแบบพบวาระดับความสามารถของเด็กอยูในระดับทําได โดยกระตุนเตือน

ดวยวาจา (คาเฉลี่ย 3.72)

Abstract

 The objectives of this research were to 1) develop home-based instructional model for children 

with trainable intellectual disabilities and 2) study the effectiveness of the model. The target group 5

parents and 5 trainable children with intellectual disabilities who received services provided at Special

Education center, Educational Area Service 9, Khon Kaen. The research was proceeded in 2 stages as follows:

 Stage 1 developing home-based instructional model for trainable children with intellectual 

disabilities was in composed of 1) study the basic information about models for trainable children 

with intellectual disabilities from related documents and by providing focus group and recorded in 

a brief conclusion form , the descriptive method was to describe the data and 2) synthesize models 

and develop the documents used in the model. The instrument was item obgective congruence form 

of home-based model for trainable children with intellectual disabilities. The data were analyzed by 

using the index of item objective congruence: IOC.

 Stage 2 studying the effectiveness of the model application by field trial and assessing the 

effectiveness of the model from the stage 1, the instrument was the attitude assessment form for 

parents of trainable children with intellectual disabilities and assessment form for reporting the 

potential of children with intellectual disabilities. The data were analyzed by using mean.

 The major findings of this study were:

 1. The home-based model for practicable children with intellectual disabilities was comprised 

7 steps as follows: step 1: build good relationship with parents, step 2: collect the basic data of the 

children, step 3: provide the parents with trainings, step 4: assess the ability of the children, step 5: 

make individualized educational plans, step 6: implement through the plans and step 7: summarize 

the results.

 2. The effectiveness of applying the home-based model for trainable children with intellectual

disabilities, it was found that the attitudes in developing the potential of trainable children with 

intellectual disabilities of the parents before and after implementing the model were different. The 

parents’ attitudes after the trainings were in higher level than in the period before being trained. For 

the potential of trainable children with intellectual disabilities, it was found that the ability before 

training was in incapable or uncooperative level, and after using the model it was found that the 

ability level of the children was in capable level however, it had to come with the verbal prompting.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ.2542

แกไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ.2545 มาตรา 10 วรรคสาม

ระบวุา “การจดัการศกึษาสาํหรบัคนพกิารในวรรคสอง

ใหจดัตัง้แตแรกเกดิหรอืแรกพบความพกิารโดยไมเสยี

คาใชจาย และใหบคุคลดงักลาวมสีทิธไิดรบัสิง่อาํนวย

ความสะดวก ส� อ บริการ และความชวยเหลืออ� นใด

ทางการศึกษา ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดใน

กฎกระทรวง” รวมทั้งกําหนดใหจัดการศึกษาสําหรับ

บคุคลซึง่มคีวามบกพรองทางรางกาย จติใจ สตปิญญา

อารมณ สงัคม การส� อสารและการเรียนรู หรือบคุคล

ทุพพลภาพซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีผูดูแล

หรอืดอยโอกาส ใหไดรบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานเปนพเิศษ 

โดยรฐัตองจดัใหตัง้แตแรกเกดิหรอืเม� อพบความพกิาร

โดยไมเสยีคาใชจาย และใหบคุคลดงักลาวมสีทิธไิดรบั

สิง่อาํนวยความสะดวก ส� อ บรกิาร และความชวยเหลอื

อ� นใดทางการศกึษาตามหลกัเกณฑและวธิกีารทีก่าํหนด

ในกฎกระทรวง เพ� อใหบุคคลเหลานี้ ไดรับบริการทาง

การศึกษาอยางเทาเทียมและทั่วถึงตามศักยภาพ 

(พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ, 2550)

 ศนูยการศกึษาพเิศษ เขตการศกึษา 9 จงัหวดั

ขอนแกน เปนหนวยงานของรฐับาลทีม่บีทบาทหนาที่ใน

การพัฒนาศักยภาพ และเตรียมความพรอมทางการ

ศึกษาทั้งแบบในระบบ และตามอัธยาศัยแกเด็กพิการ

ทั้ง 9 ประเภท ที่ระบุไวตามกฎกระทรวง โดยใหความ

ชวยเหลือระยะแรกเริ่มตั้งแตแรกพบความพิการ

โดยนักสหวิชาชีพ ประกอบดวย นักกายภาพบําบัด

นกักจิกรรมบาํบดั ครฝูกพดูและแกไขการพดู นกัแกไข

การพูด นักจิตวิทยา และครูการศึกษาพิเศษ เพ� อให

คนพิการไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพสามารถ

ดําเนินชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางอิสระ ซึ่งการให

บริการมีทั้งแบบพักอยูประจําและไป-กลับ 

 ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง 

กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการ

ศึกษา พ.ศ.2552 ไดกลาวถึงบุคคลที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาไววา เปนบุคคลที่มีความจํากัดอยาง

ชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning) ซึ่งมีลักษณะ

เฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑ

เฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญรวมกับความจํากัดของทักษะ

การปรับตัวอีกอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ ทั้งนี้

ไดแสดงอาการดังกลาวกอนอายุ 18 ป เพ� อใหเด็ก

มีพัฒนาการที่ดีขึ้นและลดความบกพรองจึงจําเปน

อยางยิ่งที่ตองรีบพัฒนาศักยภาพตั้งแตแรกเกิดหรือ

แรกพบความพกิาร โดยอาศยัทกัษะพืน้ฐาน 5 ทกัษะใน

การพฒันาศกัยภาพ คอื 1) ทกัษะกลามเนือ้มดัใหญ 2) 

ทกัษะกลามเนือ้มดัเลก็ 3) ทกัษะความเขาใจภาษาและ

การใชภาษา 4) ทักษะทางสังคมและชวยเหลือตนเอง 

5) ทักษะพื้นฐานทางวิชาการ ทั้ง 5 นี้ เปนทักษะที่

สําคัญที่จะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น และหากไมได

รับการพัฒนาจะทําใหมีความบกพรองรุนแรงมากขึ้น 

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนเด็กอีกหนึ่ง

ประเภท ที่มาขอรับบริการทางการศึกษาที่ศูนยการ

ศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแกน โดยใน

ปการศึกษา 2553 มีจํานวนเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาที่มาขอรับบริการทั้งสิ้น 135 คน และพบวา

มจีาํนวน 27 คน ทีข่าดการมารบับรกิารอยางตอเน� อง

สาเหตคุอืผูปกครองไมมเีวลาในการนาํเดก็มารบับรกิาร

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเด็กยากจน พักอยู

หางไกล และไมสะดวกในการเดินทาง ทําใหเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาขาดการรับบริการทาง

การศึกษาเพ� อพัฒนาศักยภาพอยางตอเน� อง สงผล

ทาํใหมคีวามพกิารรนุแรงเพิม่ขึน้ (ศนูยการศกึษาพเิศษ 

เขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแกน, 2553)

 เพ� อใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ที่ขาดการมารับบริการทางการศึกษาอยางตอเน� อง

ไดมีโอกาสรับการพัฒนาศักยภาพ การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่บานจึงเปนสิ่งหนึ่งที่จําเปนตอ

เดก็กลุมนี ้แตเน� องจากรปูแบบการใหบรกิารทีม่อียูยงั

ไมมคีวามชดัเจน เปนเชงิระบบทีม่คีณุภาพจนสามารถ

สรางความเช� อมั่นแกครอบครัวและผูปกครองในการ

จดักจิกรรมการเรยีนการสอน ผูวจิยัในฐานะผูประสาน

งานการใหความชวยเหลือระยะแรกเริ่ม ตลอดจน

ในฐานะครูการศึกษาพิเศษ จึงเห็นความสําคัญและ
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จําเปนในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ

ปญญา ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 เพ� อ

สรางโอกาสแกเด็กบกพรองทางสติปญญาในการ

พัฒนาศักยภาพและเตรียมความพรอมทางการศึกษา 

ลดการขาดโอกาสทางการศึกษา ซึ่งเปนประโยชนยิ่ง

ตอการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติ

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพ� อพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนการสอน

ที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ใน

ระดับฝกได 

 2. ศึกษาประสิทธิผลการใชรูปแบบการจัด

การเรียนการสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาในระดับฝกได

วิธีดําเนินการวิจัย

ขั้นที่ 1 พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรยีนการสอนทีบ่านสาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรองทาง

สติปญญา โดย

 1. ศกึษาขอมลูพืน้ฐานเกีย่วกบัรปูแบบการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา

  1) ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ

กับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่บาน

สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ขั้นตอน

การบรกิารชวยเหลอืระยะแรกเริม่เดก็ทีม่คีวามตองการ

พิเศษทางการศึกษา ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการ

ศึกษา 9 จังหวัดขอนแกน 

  2) จดัสนทนากลุมเกีย่วกบัรปูแบบการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนที่บานของบุคลากร

แตละคน จากบุคลากรศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการ

ศึกษา 9 ที่ปฏิบัติหนาที่ในงานพัฒนาศักยภาพผูพิการ

โดยชมุชน ประสานเครอืขายและอาสาสมคัร โดยการ

จัดสนทนากลุม (Focus group discussion) จํานวน

1 ครัง้ โดยผูวจิยัใชประเดน็คาํถามทัง้สิน้ 6 คาํถาม ซึง่เปน

คําถามเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ

ปญญาของบุคลากรแตละคน

 ผู ใหขอมูล ไดแก บุคลากรที่ปฏิบัติหนาที่

ในงานการใหบริการชวยเหลือระยะแรกเริ่มของศูนย

การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแกน

เลือกแบบเจาะจงจากบุคลากรที่ปฏิบัติหนาที่ในงาน

พัฒนาศักยภาพผูพิการโดยชุมชนประสานเครือขาย

และอาสาสมคัรซึง่ประกอบไปดวย นกักายภาพบาํบดั

ครกูารศกึษาพเิศษ ครผููทีม่ปีระสบการณในการพฒันา

ศักยภาพเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญารวม

ทั้งสิ้น 13 คน 

 2. การสังเคราะหรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรอง

ทางสติปญญาในระดับฝกได 

  1) สังเคราะหรูปแบบฯ ผูวิจัยไดนําผล

การศกึษาที่ไดจากการวจิยัขัน้ที ่1 มาพจิารณา ปรบัปรงุ

และจดัทาํเปนรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

ที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ในระดับฝกได และนําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ตรวจสอบความถูกตอง และนําไปให

ผูเชีย่วชาญทัง้สิน้ 3 คน พจิารณาตรวจสอบ เสนอแนะ

เพ� อนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ และไดแกไขตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งประกอบดวย 1)

ผูเชีย่วชาญดานหลกัสตูรและการสอนการศกึษาพเิศษ 

2) ตัวแทนนักสาขาวิชาชีพคือ นักจิตวิทยา 3) ครูผูมี

ประสบการณในการพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญา 

  2) เตรยีมเคร� องมอืที่ใชในการเกบ็รวบรวม

ขอมลู โดยการศกึษาแนวคดิทฤษฎกีารพฒันาศกัยภาพ

เดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญาและแนวคดิทฤษฎี

ที่เกี่ยวของแลวนํามาพัฒนาเปนเคร� องมือสําหรับการ

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

   (1) แบบซักประวัติ 

   (2) แบบวดัความรูความเขาใจเกีย่วกบั

การอบรมผูปกครองสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ

ปญญาระดับฝกได
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   (3) แบบประเมินพัฒนาการทักษะ

พื้นฐาน 5 ทักษะ 

   (4) แผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล 

   (5) แบบบันทึกผลการเรียนรูตาม

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและเคร� องมือที่ใช

ในการประเมนิประสทิธผิลของรปูแบบฯ ประกอบดวย

   (6) แบบวัดเจตคติในการพัฒนา

ศกัยภาพเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญาในระดบั

ฝกได

   (7) แบบสรปุการพฒันาศกัยภาพเดก็

ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญาในระดบัฝกไดจากนัน้

นําเคร� องมือ ทั้ง 7 ชิ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหารวมทั้งสิ้น 3 คน ประกอบดวย 

1) ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอนการศึกษา

พิเศษ 2) ตัวแทนนักสาขาวิชาชีพคือ นักจิตวิทยา 3)

ครูผูมีประสบการณในการพัฒนาศักยภาพเด็กที่มี

ความบกพรองทางสตปิญญา แลวนาํมาปรบัปรงุแกไข

ตามที่ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะ

ขัน้ที ่2 ศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได โดยดําเนินการ

ทดลองใชรูปแบบฯที่ไดจากการสังเคราะหในการวิจัย

ระยะที่ 1 

 กลุมเปาหมาย ไดแก ผูปกครองและเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา ที่มารับริการที่ศูนยการ

ศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแกน ปการ

ศึกษา 2553 ระหวางวันที่ 16 พฤษภาคม 2553 ถึง

1 เมษายน 2554 และขาดการมารับบริการอยาง

ตอเน� องตั้งแต 6 เดือนขึ้นไปและเลือกแบบเจาะจง 

จํานวน 5 คน

เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย 

ขั้นที่ 1 

 1. แนวคําถามการจัดสนทนากลุม 

 2. แบบบันทึกสรุปรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่บาน 

 3. แบบตรวจสอบความสอดคลองของ

ขัน้ตอนรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีบ่าน

ขั้นที่ 2  

 1. เคร� องมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คอื

  1) แบบซักประวัติ

  2) แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การอบรมผูปกครองสาํหรบัการจดักจิกรรม การเรยีน

การสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ

ปญญาในระดับฝกได

  3) แบบประเมนิพฒันาการทกัษะพืน้ฐาน

5 ทักษะ

  4) แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

  5) แบบบนัทกึผลการเรยีนรูตามแผนการ

จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 2. เคร� องมอืที่ใชในการประเมนิประสทิธผิล

ของรูปแบบ

  1) แบบวัดเจตคติในการพัฒนาศักยภาพ

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได

  2) แบบสรุปการพัฒนาศักยภาพเด็กที่มี

ความบกพรองทางสตปิญญาในระดบัฝกได การวเิคราะห

ขอมลู วธิกีารพรรณนาขอมลู คาดชันคีวามสอดคลอง

และคาเฉลี่ย

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

 1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน

การสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ

ปญญา ในระดับฝกได จากการศึกษาขอมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาโดย

ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วของ ตลอดจนศกึษา

ความคดิเหน็เกีย่วกบัรปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีน

การสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ

ปญญา ของบุคลากรศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการ

ศึกษา 9 แตละคนโดยการสนทนากลุม และไดนํามา

รวบรวม สังเคราะห จนออกมาเปนรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนที่บานสําหรับเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาฯ ทั้งสิ้น 7 ขั้นตอนดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 1 สรางปฏสิมัพนัธกบัผูปกครอง 

คือ การสรางปฏิสัมพันธที่ดีกับผูปกครองและชี้แจง

วตัถปุระสงคในการพฒันาเดก็และประเมนิเจตคตขิอง

ผูปกครองกอนการพัฒนาเด็ก

 ขั้นตอนที่ 2 รวบรวมขอมลูพืน้ฐานของเดก็ 

คือ การซักประวัติและกรอกขอมูลเด็กโดยละเอียด

 ขั้นตอนที่ 3 จัดอบรมผู ปกครอง คือ

จดัอบรมใหกบัผูปกครองเพ� อเตรยีมความพรอมในการ

พัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ในระดับฝกได

 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินสมรรถภาพพื้นฐาน

ของเดก็ คอื การประเมนิความสามารถพืน้ฐาน 5 ทกัษะ

คือ 1) ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ 2) ทักษะกลามเนื้อ

มัดเล็ก 3) ทักษะทางภาษาและการใชภาษา 4) ทักษะ

ทางสังคมและการชวยเหลือตนเอง 5) ทักษะพื้นฐาน

ทางวิชาการ 

 ขั้นตอนที่ 5 จัดทําแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล คือ การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานจากการ

ประเมิน จากนั้นกําหนดจุดมุงหมายในการพัฒนา

ทักษะพื้นฐาน 5 ทักษะ กําหนดส� อสิ่งอํานวยความ

สะดวก และกําหนดเกณฑการประเมิน

 ขั้นตอนที่ 6 ปฏบิตัติามแผน คอื ผูปกครอง

ดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล และประเมินความสามารถของเด็กใน

แตละครั้ง 

 ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการพัฒนาศักยภาพ

ของเด็ก คือ การรวบรวมขอมูลผลกอนและหลังการ

พฒันาของเดก็และประเมนิเจตคตขิองผูปกครองหลงั

การพัฒนาเด็ก

 จากนั้นใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบคาความ

สอดคลอง ระหวางขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติ

ปญญา ระดับฝกได ซึ่งไดคาเทากับ 0.82 สรุปวา 

ใชได และพบวาขัน้ตอนบางขัน้ตอนมคีวามสอดคลอง

กับ มีนา วงษาลี (2548) ที่ ไดนําเสนอรูปแบบของ

แผนการชวยเหลือเฉพาะครอบครัว 8 ขั้นตอน ดังนี้

คือ ขั้นตอนที่ 1 การพบปะครั้งกันแรก ขั้นตอนที่ 2

การเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ขั้นตอนที่ 3 การตรวจ

ประเมิน ขั้นตอนที่ 4 การจัดทําแผนการชวยเหลือ

เฉพาะครอบครัว ขั้นตอนที่ 5 ดําเนินการตามแผน

ขัน้ตอนที ่6 การประเมนิผลการใหบรกิารตามแผนการ

ชวยเหลือเฉพาะครอบครัว ขั้นตอนที่ 7 การทบทวน

แผนการใหบริการชวยเหลือเฉพาะครอบครัวเฉพาะ

ครอบครัว และขั้นตอนที่ 8 การยุติแผนการชวยเหลือ

เฉพาะครอบครัว มีขั้นตอนที่เหมือนกันคือ การพบปะ

ครัง้แรกและขัน้ตอนการสรางปฏสิมัพนัธกบัผูปกครอง

รวบรวมขอมูลพื้นฐานเด็ก การจัดทําแผนการจัดการ

ศึกษาเฉพาะบุคคล ปฏิบัติตามแผนและสรุปผล และ

มีขั้นตอนที่ตางกันคือขั้นตอนการจัดอบรมผูปกครอง 

ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่บานนั้น

ผูปกครองจะตองเปนผูทําการสอนดวยตนเองจึง

จําเปนอยางยิ่งที่ตองมีการจัดอบรมผูปกครองใหเกิด

ความรูและความเขาใจในการสอนเพ� อทีจ่ะสามารถนาํ

ความรูที่ไดจากการอบรมไปสอนเดก็ทีม่คีวามบกพรอง

ทางสตปิญญาทีบ่าน จนสามารถปรบัเปลีย่นเจตคตใิน

การดูแลเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมทั้ง

ผูปกครองสามารถนาํความรูไปใชในการแนะนาํชมุชน

และผูปกครองคนอ� นๆ ใหสามารถดูและเด็กเหลานี้

เบื้องตนได และมีการรวมขั้นตอนการทบทวนแผน

และขั้นตอนยุติแผนการชวยเหลือเขากับขั้นตอนการ

สรุปผล เพราะในการสรุปผลจะเปนการทบทวนแผน

วาผลการพัฒนาสอดคลองและบรรลุวัตถุประสงค

หรือไม จึงนํามารวมไว ในขั้นตอนการสรุปผลและ

เน� องจากกฎหมายระบุวาเด็กพิการจะตองไดรับการ

ศึกษาขั้นพื้นฐานอยางตอเน� อง ดังนั้นจึงยังไมมีการ

ยตุแิผนการชวยเหลอื และสอดคลองกบัการชวยเหลอื

เฉพาะครอบครัวของ ปทมา ทองสตา (2546) ที่มี

7 ขั้นตอนคือ 1) การคนหาครอบครัว 2) การพบปะ

กันครั้งแรก 3) การจัดตั้งทีม 4) การตรวจประเมิน

5) การจัดทําแผนการชวยเหลือเฉพาะครอบครัว

6) การเริ่มตนบริการ และ 7) การทบทวนแผน

ทั้ง 7 ขั้นตอนนี้ เปนขั้นตอนที่จําเปนทั้งสิ้นแต

ขัน้ตอนที ่1 การคนหาครอบครวั สาํหรบัการวจิยัครัง้นี้

ผูวจิยัไดทราบขอมลูของครอบครวัเดก็เปนทีเ่รยีบรอย
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ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

แลวจากการลงช� อเพ� อขอรบับรกิารจงึไมจาํเปนทีต่อง

คนหาครอบครัว 

 2. ผลการศึกษาประสิทธิผลการใชรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนที่บานสําหรับเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาในระดับฝกได ผูวจิยัไดดําเนนิ

การทดลองใชและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบฯ 

ตามที่ ไดจากการสังเคราะห ในการวิจัยระยะที่ 1

โดยกลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาครัง้นีเ้ปนผูปกครอง

และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดจากการ

เลือกแบบเจาะจง จํานวน 5 คน ผลการวิจัยพบวา

ผูปกครองมเีจตคตใินการพฒันาศกัยภาพเดก็ทีม่คีวาม

บกพรองทางสตปิญญา ระดบัฝกไดหลงัการใชรปูแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่บานสูงขึ้น และ

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับฝกได

มพีฒันาการทีด่ขีึน้ ซึง่มคีวามสอดคลองกบัผลการวจิยั

ของ สมพร หวานเสร็จ (2545) ที่กลาววาหลังจากได

หลกัสตูรการอบรมผูปกครอง ในการฟนฟสูมรรถภาพ

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปฐมวัย

ผูปกครองมีความรูความเขาใจและมีเจตคติในการ

ฟนฟูสมรรถภาพเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับปฐมวัยสูงขึ้น รวมทั้งเด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 

ทั้งนี้เนื่องจากผู้ปกครองเป็นผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กมาก

ทีส่ดุและเขาใจเดก็มากทีส่ดุ และเช� อวาเดก็พกิารสามารถ

พัฒนาศักยภาพได 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย

 1. ควรมีการนํารูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรยีนการสอนทีบ่าน สาํหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพรอง

ทางสติปญญาในระดับฝกได ไปใชกับเด็กที่มีความ

บกพรองทางสติปญญาระดับอ� นๆ หรือเด็กที่มีความ

บกพรองประเภทอ� นๆ เพ� อเพิม่โอกาสการพฒันาใหเดก็

พกิารกลุมอ� นนอกเหนอืจากกลุมเดก็ทีม่คีวามบกพรอง

ทางสติปญญาระดับฝกได 

 2. ควรมกีารพฒันาหลกัสตูรฝกอบรมใหกบั

บุคลากรที่มีหนาที่ดูแลเด็กที่มีความตองการจําเปน

พเิศษประเภทตางๆ เพ� อสรางความมัน่ใจและเปนผูนาํ

ในการพัฒนางานดานผูพิการตอไป
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