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การศึกษาความเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและเจตคติ

ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีผลการเรียนคณิตศาสตรตํ่าในระดับ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผานการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง

กับการทํางานของสมอง

A Study of Mathematics Low – Attainment Grade – 6 Student’s

Advancement in Learning Achievement and Change in Attitude

towards Mathematics through Brain-based

Learning Management
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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค คอื 1) เพ� อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตรของนกัเรยีนระดบั

ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ทีม่ีผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตรตํา่และผานการจดัการเรียนรูที่สอดคลองกับการ

ทาํงานของสมอง 2) เพ� อศกึษาเจตคตติอวชิาคณติศาสตร ของนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร

ตํ่าในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผานการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง 3) เพ� อศึกษา

พัฒนาการของเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน 4) เพ� อศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองที่ประกอบไปดวยกลุมทดลอง 1 กลุม ประชากรที่ใช ในการ

วิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนรุงอรุณ ปการศึกษา 2553 สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยตัวอยางประชากรที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้

ผูวิจัยเลือกตัวอยางประชากรโดยใชเทคนิคการสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) เปนนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตํ่าจํานวน 24 คน ซึ่งเคร� องมือที่ใช ในการวิจัย

คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร แบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร และแบบสังเกต

เจตคตติอวชิาคณติศาสตร วเิคราะหขอมลูดวยการคาํนวณคามชัฌมิเลขคณติ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คารอยละ

และการทดสอบที (t-test)

 ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร ของนกัเรยีนกอนและหลงัการจดัการเรยีนรูทีส่อดคลองกบั

การทาํงานของสมอง แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05 แสดงวาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร

ทั้งสองชวงแตกตางกันอยางเช� อถือได

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร และการจัดการเรียนรู

  ที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง

Keywords: The achievement, Attitude in mathematics, Brain-based learning management
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ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

 2. เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนที่มีผลการเรียนคณิตศาสตรตํ่า ในระดับชั้นประถมศึกษา

ปที ่๖ กอนและหลงัการจดัการเรยีนรูทีส่อดคลองกบัการทาํงานของสมอง แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิี่

.05 แสดงวาเจตคติของนักเรียนทั้งสองครั้งแตกตางกันอยางเช� อถือได

 3. นกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีนหลงัการจดัการเรยีนรูทีส่อดคลองกบัการทาํงานของสมอง มเีจตคตติอการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับมาก

 4. ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร กับเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของ

นักเรียนที่มีผลการเรียนคณิตศาสตรตํ่า ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง

กับการทํางานของสมอง เปนปฏิภาคตรงในระดับตํ่ามาก

Abstract

 The purposes of the present research study included: 1) to study the learning achievement 

in mathematics of six-grade students who have low mathematics achievement after learning through 

brain-based learning management 2) to study the students, attitudes towards mathematics 3) to 

study the students, development of attitudes toward mathematics after learning through brain-based 

learning management 4) to study the relationship between the learning achievement and attitudes 

towards mathematics learning through brain-based learning management.

 Population used in this research were the sixth grade students of Roong Aroon School in the 

2010 academic year under, Office of the Private Education Commission, Bangkok. The 24 samples 

were selected by purposive sampling. The tools used in this research were mathematic achievement 

test, mathematic attitude test, and mathematic achievement observation form. Data analysis was 

calculated by arithmetic mean, standard deviation, percentage of arithmetic mean, and t-test.

 The findings:

 1. The student’s posttest score was significantly higher than there pretest one at the 0.5 level 

of significance.

 2. The student’s attitudes toward mathematics before and after learning through brain-based 

learning management were significantly different at the 0.5.

 3. The student’s change in attitudes toward mathematics in was at a “high” level in favor 

of learning mathematics.

 4. The relationship between mathematics learning achievement and attitudes toward of the 

students is at a very low direct propotional.

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

 การศึกษามีบทบาทที่สําคัญตอวิถีชีวิตของ

คนในสงัคม การจดัการศกึษาทีด่จีะตองสอดคลองกบั

การเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้น และความตองการ

ของประเทศชาติ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

พ.ศ. 2542 (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ

2542) มาตรา 6, 24 และ 26 ไดกําหนดแนวทางของ

การศกึษาโดยยดึหลกัวา ผูเรยีนทกุคนมคีวามสามารถ

ทีจ่ะเรยีนรูและพฒันาตนเองไดซึง่ถอืวาผูเรยีนสาํคญั

ทีส่ดุ และคาํนงึถงึความแตกตางระหวางบคุคล ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนควรใหผูเรียนไดเรียนรูจาก

ประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน และ

ทําเปน เพ� อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ

 ปจจัยสําคัญของการพัฒนาประเทศ จะตอง
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พัฒนาวิทยาการตางๆ ซึ่งตองอาศัยความกาวหนา

ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมถึงการ

พัฒนาดานสังคมที่ตองอาศัยคุณธรรมของคนในชาติ

สวนหนึ่งมีที่มาจากพื้นฐานความรูคณิตศาสตรเปน

สําคัญ ดังที่ สิริพร ทิพยคง (2544) ไดกลาวไววา

วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีบทบาทสําคัญในการ

พัฒนานักเรียนใหเปนคนที่มีความรับผิดชอบ มีวินัย

ในตนเอง มองการณไกล คิดดีมีคุณธรรม มีความรู

ความสามารถ และดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี

ความสขุ ทัง้นีเ้น� องจากคณติศาสตรเปนวชิาทีเ่กีย่วของ

กับกระบวนการคิด การมีระบบระเบียบในขั้นตอนใน

การคิด มีเหตุผล มีประโยชนในชีวิตประจําวัน เปน

พื้นฐานในการศึกษาขั้นสูงและวิทยาการสาขาตางๆ 

และความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี ลวนแตอาศัยความรูทางคณิตศาสตร

 แมวากระทรวงศกึษาธกิารไดกาํหนดคณุภาพ

ของผูเรยีนในวชิาคณติศาสตรตามหลกัสตูรการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 แตนักเรียนสวนมาก

ยังไมประสบผลสําเร็จในการเรียน วิชาคณิตศาสตร 

ดังจะเห็นไดจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรขั้นพื้นฐาน ระดับประถมศึกษาปที่ 6 

ระดบัประเทศในป พ.ศ. 2551 (สถาบนัทดสอบทางการ

ศึกษาแหงชาติ, 2551) นักเรียนสอบไดคะแนนเฉลี่ย

รอยละ 43.76 ซึง่ตํา่กวารอยละ 50 และยงัตํา่กวาวชิา

วิทยาศาสตร ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 51.68 จากผล

การทดสอบทาํใหเหน็วาการเรยีนการสอนคณติศาสตร

ในระดับประเทศนั้นจะตองมีการปรับปรุงอยางมาก

 การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันยังไม

สําเร็จเทาที่ควร สวนหนึ่งเปนผลมาจากขอบกพรอง

ของการจดัการเรยีนการสอนทีย่งัขาดการวางแผนทีด่ี

ขาดความเขาใจในธรรมชาติการเรียนรูที่หลากหลาย

ของผูเรียน วันทยา วงศศิลปภิรมย และคณะ (2543)

ไดทําการวิจัยและประเมินคุณภาพประสิทธิภาพ

การศึกษา ปการศึกษา 2540 หัวขอคุณภาพและ

ประสทิธผิลโรงเรยีนประถมศกึษา โดยมกีลุมประชากร 

คือ โรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะ

กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติป 2540 รวม

จาํนวน 31,381 โรงเรยีน โดยกลุมประชากรผู ใหขอมลู

ประกอบดวย ผูบริหาร ครูผูสอน นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปที่ 6 ผูปกครองนักเรียน และคณะกรรมการ

โรงเรียน โดยเลือกกลุมตัวอยางรอยละ 10 จากทุก

จงัหวดั พบวาคณุภาพดานกระบวนการการเรยีนการสอน

มรีะดบัคณุภาพควรปรบัปรงุ คดิเปนรอยละ 68.1 – 86.8

ของจํานวนโรงเรียนทั้งหมด โดยสวนใหญครูไมได

ใหความสาํคญัในการวางแผนหรอืเตรยีมการสอนและ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมตอบสนองความ

แตกตางของผูเรียน และคะแนนเฉลี่ยของกลุม

คณิตศาสตรดานสมรรถภาพดานทักษะกระบวนการ

มีจํานวนนักเรียนที่นาพอใจเพียงรอยละ 13.3

 ผลของการจัดการเรียนเชนนี้ สงผลกระทบ

ตอการพัฒนาการในการเรียนรูของนักเรียนโดยตรง 

ยิ่งในกรณีนักเรียนที่เรียนรูชา หรือเรียนออน ซึ่ง

แนนอนวาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรก็ยอมไม

ประสบความสาํเรจ็เชนเดยีวกนั สดุทายนกัเรยีนกลุมนี้

ยอมมผีลสมัฤทธิ์ในการเรยีนตํา่ลงเร� อยๆ ซึง่สอดคลอง

กบั Roth, & Rimm (1963 อางถงึใน จกัรพนัธ ทองเอยีด,

2540) ไดกลาวถงึลกัษณะและพฤตกิรรมในการเรยีนรู

ของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าไววา

นักเรียนมักจะแสดงพฤติกรรมที่ ไมอยากจะเรียนรู

ทาํใหขาดทกัษะในเร� องนัน้ๆ และขาดจดุมุงหมายของ

ตัวเอง นักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนตํ่ามักมี

ความสัมพันธกับเพ� อนที่ ไมดี มีปมดอย และมีความ

กระวนกระวาย ซึ่งลักษณะเชนนี้หากไมไดรับการ

แกไขจะเปนนิสัยที่ติดตัวนักเรียน ในที่สุดก็จะกระทบ

ถึงพัฒนาการทั่วๆ ไปของนักเรียน

 จากปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ า

มผีูสนใจศกึษาคดิคนหาวธิีในการจดัการเรยีนการสอน

เพ� อใหนักเรียนกลุมนี้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

โดยได้ศึกษาและทําการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการ

สอนที่ชวยกระตุนความสามารถในการเรียนรู และใน

รอบ 2 ทศวรรษที่ผานมาไดมีการศึกษาคนควาความรู

ใหมๆเพิ่มเติม โดยเฉพาะความรูเกี่ยวกับการเรียนรู

ของสมอง ถอืวาเปนทางออกหนึง่สาํหรบันกัการศกึษา 

ทีจ่ะนาํความรูประยกุตใชเปนฐานในการจดัการศกึษา 
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มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

โดยสอดคลองกับ ผลการสรุป การประเมินคุณภาพ

การศกึษา (สมศ.) ประจาํป 2548 ซึง่ วทิยากร เชยีงกลู

(2551) ไดสรุปถึงการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย

และระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานไววา ในระดับประถม

ศึกษายังจัดการเรียนการสอนที่เนนทองจํา มีการ

แสวงหาความรูดวยตนเองตํ่า ครูควรทําความเขาใจ

จิตวิทยาในการเรียนรูของเด็ก มุงสอนใหนักเรียน

เรียนรูอยางสอดคลองกับการทํางานของสมอง โดย

สอดคลองกับความเห็นของ อารี สัณหฉวี (2550)

ที่กลาววา ครูตองนําหลักทฤษฎีการเรียนรูของสมอง

มาใชประกอบในการสรางกิจกรรมการเรียนการสอน

เชน สรางสิง่แวดลอมทีผ่อนคลายและต� นตวัทีจ่ะเรยีน

(relaxed alertness) นกัเรยีนไมเครยีดเพราะบรรยากาศ

ผอนคลาย และครูควรใหเด็กมีประสบการณหลาก

หลายโดยมีโอกาสฝกปฏิบัติจริงดวยตนเอง ซึ่งการ

ออกแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ

สมองนัน้จะชวยเนนใหผูเรยีนเกดิวงจรการเรยีนรูผาน

ประสบการณจรงิจนเกดิความเขาใจในความหมายทาง

คณติศาสตร แลวพฒันาไปสูความหมายที่ใชสญัลกัษณ 

และนิยามทางคณิตศาสตรตอไป

 การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ

สมองจงึถอืวาเปนความรูทีส่ามารถชวยในการจดัการ

เรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนตํ่าได โดยที่ครูตองตระหนักถึงธรรมชาติ

การเรียนรูของสมองที่มีความแตกตางกันของผูเรียน

ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมุงสนใจกับงานตางๆ ไดมากขึ้น

เกดิแรงจงูใจทีจ่ะนาํไปสูความสาํเรจ็เกดิขึน้ในชัน้เรยีน

และตรงกับความเห็นของ ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2543) 

ที่ใหความเห็นถึงนักเรียนที่เรียนรูชาวาไมใชเปนความ

บกพรอง แตเปนความแตกตางของสมองที่สามารถ

จะเรยีนรูรบัขอมลูทัว่ๆ ไปตามธรรมชาตทิีห่ลากหลาย

 ดังนั้นผูวิจัยซึ่งมีความสนใจเร� องการเรียนรู

ของสมอง และการจดัการเรยีนรูเพ� อพฒันาผลสมัฤทธิ์

การเรียนสําหรับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณติศาสตรตํา่ จงึสนใจทีจ่ะศกึษาความเปลีย่นแปลง

ของผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร และเจตคติ

ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีผลการเรียน

คณิตศาสตรตํ่า ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6

ทีผ่านการจดัการเรยีนรูทีส่อดคลองกบัการทาํงานของ

สมอง เพ� อสงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตํ่า โดยผานการจัด

การเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง

 2. เพ� อศึกษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนที่ผานการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับ

การทํางานของสมอง

 3. เพ� อศึกษาพัฒนาการของเจตคติตอวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนที่ผานการจัดการเรียนรู

ที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง

 4. เพ� อศกึษาความสมัพนัธระหวางผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของ

นักเรียน

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยแบบกอน

ทดลอง ทดลองเพียงกลุมเดียว (One – shot Case 

Study) และทดสอบหลังการทดลอง

 2. ประชากรที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้เลือกโดย

เทคนิคการสุมแบบเจาะจง(Purposive sampling) 

เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมที่มีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตรตํา่ โรงเรยีนรุงอรณุ 

ปการศึกษา 2553

 3. เคร� องมือที่ใช ในการวิจัย ดังนี้

  1) แผนการเรียนรูที่สอดคลองกับการ

ทํางานของสมอง โดยกําหนดผลการเรียนที่คาดหวัง

เกี่ยวของ กับสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ชวงชั้นที่ 2 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

สาระจํานวน และการดําเนินการเร� องเศษสวนและ

ทศนิยม เพ� อใชในการสอน 20 ชั่วโมง
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  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนคณติศาสตร เร� อง จาํนวนและการดาํเนนิการเร� อง

เศษสวน และทศนิยม ซึ่งเปนขอสอบแบบปรนัย แบบ

4 ตัวเลือกและขอสอบแบบอัตนัย จํานวน 50 ขอ

  3) แบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร 

ซึ่งสรางขึ้นดวยมาตรวัดประเมินคารวมแบบลิเขิรต 

โดยวัด 3 องคประกอบของเจตคติคือ ความรูเชิง

ประเมินคา ความรูสึกและความพรอมที่จะกระทํา 

ตอวิชาคณิตศาสตร ขอความมีลักษณะการตอบแบบ

มาตราสวนประเมนิคา (Rating Scale) แบงเปน 4 ระดบั

คอื พงึพอใจมากทีส่ดุ พงึพอใจมาก พงึพอใจนอย และ

พึงพอใจนอยที่สุด

  4) แบบสงัเกตเจตคตติอวชิาคณติศาสตร 

แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) แบงเปน

3 ระดบัคอื แสดงพฤตกิรรมใหเหน็มาก แสดงพฤตกิรรม

ใหเห็นปานกลาง และแสดงพฤติกรรมใหเห็นนอย

โดยมีหลักสําคัญในการสังเกตทั้งหมด 3 ประเด็น

คือ ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกและความพรอม

ที่จะกระทํา ตอวิชาคณิตศาสตร

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

 1. สรุปผลการวิจัย

  1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร

นักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูที่สอดคลอง

กบัการทาํงานของสมอง แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงวาผลการเรยีนคณติศาสตร 

ทั้งสองชวงแตกตางกันอยางเช� อถือได

  2) เจตคตติอวชิาคณติศาสตรของนกัเรยีน

กอนและหลังการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการ

ทํางานของสมอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสูงกวาระดับนัยสําคัญคาดหวัง

ที่ตั้งไวที่ .05 แสดงวาเจตคติของนักเรียนทั้งสอง

แตกตางกันอยางเช� อถือได

  3) เจตคตติอวชิาคณติศาสตรของนกัเรยีน

หลังการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ

สมอง มเีจตคตติอการเรยีนวชิาคณติศาสตรในระดบัมาก

และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงเจตคติของนักเรียนที่

มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร เพิ่มมากขึ้นเปนลําดับ

คอืเริม่สปัดาหทีห่นึง่ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกถงึเจตคติ

ของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยูใน

ระดับนอย จนกระทั่งสัปดาหที่หามีพฤติกรรมที่

แสดงออกถึงเจตคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนวิชา

คณิตศาสตรขึ้นไปสูในระดับปานกลาง

  4) ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนคณิตศาสตร กับเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร

ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับ

การทาํงานของสมอง เปนปฏภิาคตรงในระดบัตํา่มาก

2. อภิปรายผลการวิจัย

  1) จากผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรยีนวชิาคณติศาสตร ของนกัเรยีนทีม่ผีลการเรยีน

คณติศาสตรตํา่ ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่6 กอนและ

หลังการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของ

สมอง แตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบัที่

.05 แสดงวาผลการเรียนคณิตศาสตร ทั้งสองชวง

แตกตางกันอยางเช� อถือได เน� องมาจากการจัดการ

เรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมอง เปน

กระบวนการที่เนนใหสมองผูเรียนได ใชทักษะทาง

คณิตศาสตรเพ� อแกปญหาโจทยที่สัมพันธกับบริบทใน

ชีวิตประจําวัน ซึ่งการเรียนรูเชนนี้จะชวยใหสมอง

พัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับสมบัติทางคณิตศาสตร

ไดงายและชัดเจน อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียน

ตองมีความทาทาย สนุก และตัวกิจกรรมที่นําเขาไปสู

ความหมายทางคณติศาสตรตองสามารถทาํความเขาใจ

ไดงาย มกีารวางลาํดบัเนือ้หาทีเ่ปนแนวคดิหลกัชดัเจน

สัมพันธเช� อมโยงกัน จึงกระตุนใหนักเรียนเกิดความ

พยายามในการสรางความสําเร็จใหกับตนเอง ซึ่ง

สอดคลองกบัพรพไิล เลศิวชิา (2552) ที่ใหขอเสนอแนะ

เกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูสาํหรบัวยัรุนไววา สิง่สาํคญั

สาํหรบัสมองวยัรุน คอื สมองตองการและสนใจสิง่ใหมๆ

เปนพิเศษ และมีความซับซอนทาทาย นาสนใจ โดย

เฉพาะการกระตุนสมองซีกขวา ในลําดับแรก สมอง

ซกีซายจะเริม่ทาํหนาทีค่ดิวเิคราะหไปเองโดยอตัโนมตั ิ

เชนการเรยีนรูอนกุรมฟโบนคัซี ่ครอูาจใชสบัปะรด หรอื

ดอกทานตะวันเปนส� อการสอน โดยใหนักเรียนคนหา
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ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

ความสัมพันธอนุกรมฟโบนัคซี่ ที่ซอนอยูดวยตนเอง 

ซึ่งนักเรียนจะเกิดความเขาใจมากกวาความจํา จาก

ประสบการณการเรยีนทีม่คีวามหมาย และใชวธิกีารสอน

ที่หลากหลาย นักเรียนจะเกิดความคิดรวบยอดจาก

ความรูที่เปนรูปธรรม กึ่งนามธรรม จนกระทั่งเกิด

ความเขาใจเชิงนามธรรมได

  2) เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา

เจตคติของนักเรียนกอนและหลังเรียนแตกตางกัน

อยางเช� อถือได เน� องจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนตํ่านั้น มักขาดแรงผลักดันหรือความมุงมั่น

ในการเรยีนและการทาํงาน เน� องจากขาดความสาํเรจ็

ในการเรยีนรูอยูเสมอ ครผููสอนควรสงเสรมิใหนกัเรยีน

มีความสําเร็จ และมีความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งเปน

การกระตุนใหเกิดสัญญาณทางความรูสึกเชิงบวกขึ้น

ในสมอง โดยเกิดขึ้นในสวนที่เรียกวา ลิมบิกซีสเต็ม

(Limbic system) หรอืสมองสวนทีเ่กีย่วของกบัอารมณ

จากสัญญาณอารมณทางบวกจะเกิดการถายทอด

ไปยังผิวสมองที่ทําหนาที่ในการคิดและการตัดสินใจ

ถึงสถานการณที่เกิดขึ้น จนกลายเปนพฤติกรรมที่

สนองตอบในทางบวกคอืความรูสกึพอใจกบัการเรยีนรู

จนนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของทาทีในการเรียน และ

เจตคตทิีด่ตีอวชิาคณติศาสตรซึง่สอดคลองกบัความเหน็

ของ อารี สัณหฉวี (2550) ที่ใหความเห็นเกี่ยวกับ

ประสบการณในการเรียนรูที่ครูควรจัดใหแกนักเรียน 

ตามหลักทฤษฏีการเรียนรูของสมองมานั้น คือ การ 

สรางสิ่งแวดลอมที่ผอนคลายและต� นตัวที่จะเรียน

(relaxed alertness) นกัเรยีนไมเครยีดเพราะบรรยากาศ

ผอนคลาย ซึ่งจะชวยใหผูเรียนมุงสนใจกับงานตางๆ

ไดมากขึ้น เกิดแรงจูงใจที่จะนําไปสูความสําเร็จเกิด

ขึ้นในชั้นเรียน

  3) พฒันาการของเจตคตติอวชิาคณติศาสตร

จากการวิจัยพบวานักเรียน มีเจตคติตอการเรียนวิชา

คณติศาสตรในระดบัมาก และมพีฤตกิรรมทีแ่สดงออก

ถงึเจตคตขิองนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีนวชิาคณติศาสตร

เพิม่มากขึน้เปนลาํดบั คอืเริม่สปัดาหทีห่นึง่ พฤตกิรรม

ทีแ่สดงออกถงึเจตคตขิองนกัเรยีนทีม่ตีอการเรยีนวชิา

คณิตศาสตรอยูในระดับนอย จนกระทั้งสัปดาหที่ 5 มี

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงเจตคติของนักเรียนที่มีตอ

การเรียนวิชาคณิตศาสตรขึ้นไปสูในระดับปานกลาง 

รวมถึงพฤติกรรมที่เปนรูปธรรมของนักเรียนก็ยํ้าให

เหน็ไดชดัเจนวานกัเรยีนมกีารแสดงออกถงึพฒันาการ

ของเจตคติที่มีตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรอยางตอ

เน� อง เชน นกัเรยีนมคีวามสนใจและใหความรวมมอืใน

การดําเนินกิจกรรมตางๆดวยความกระตือรือรนโดย

รวมแสดงความคดิเหน็ในระหวางการเรยีนและกลาที่

จะอภปิรายความเหน็ถงึการแกปญหาทางคณติศาสตร

มากขึ้น เปนตน อีกทั้งนักเรียนหลายคนยังสามารถ

รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายดวยตรงเองมากขึ้น

โดยที่ครูไมตองติดตามมากนัก

  4) ความสมัพนัธระหวางผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนคณติศาสตร กบัเจตคตติอวชิาคณติศาสตร จาก

การวิจัยพบวา เปนปฏิภาคตรงในระดับตํ่ามาก แม

ความสัมพันธจะอยูในระดับตํ่ามากแตทิศทางของผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร กับเจตคติตอวิชา

คณิตศาสตรมีแนวโนมที่จะไปในทางเดียวกัน ผลที่

ปรากฏเชนนีเ้น� องมาจากการจดัการเรยีนรูทีส่อดคลอง

กับการทํางานของสมองสําหรับนักเรียนที่มีผล

การเรียนคณิตศาสตรตํ่านั้น ใหความสําคัญกับการ

สรางอารมณและความรูสกึทีด่ตีอการเรยีน ซึง่มคีวาม

สมัพนัธตอความพยายามทีจ่ะทาํความเขาใจในบทเรยีน

ของผูเรียน การใหความใสใจตอสุขภาพใจของผูเรียน

จงึเปนปจจยัสาํคญัของการจดัการเรยีนรู เพราะจะชวย

กระตุนใหผูเรียนเห็นความสําเร็จในการเรียนรูของ

ตนเอง โดยสอดคลองกบัการวจิยัของ รณชติ พฤษกรรม

(2547) หัวขอการศึกษาพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณติศาสตรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร:

การวิเคราะหอิทธิพลกลุมเวลาการอยูรอด ซึ่งมี

จุดมุงหมายเพ� อศึกษาอิทธิพลของปจจัย ที่มีตอการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ระดับ

พัฒนาการของนักเรียนที่ตางกันกลุมตัวอยางที่ใชคือ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา

เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 452 คน พบวา ตัวแปร
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การเรียนคณิตศาสตรที่ระดับ 15% อยางมีนัยสําคัญ
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ขอเสนอแนะงานวิจัย

 1. ครูผูสอนในกลุมสาระคณิตศาสตรระดับ

ชัน้อ� นๆ สามารถนาํแนวคดิการจดัการเรยีนรูทีส่อดคลอง

กบัการทาํงานของสมอง ไปศกึษาและปรบัใชในการเรยีน

การสอนคณติศาตรสาํหรบันกัเรยีนกลุมทีม่ผีลการเรยีน

คณิตศาสตรตํ่า

 2. สําหรับครูผูสอนที่นํารูปแบบการจัดการ

เรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานของสมองไปใช

สําหรับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าในวิชา

อ� นๆควรมีคุณลักษณะที่สําคัญคือมีการเตรียมความ

พรอมในการวางแผนและอุปกรณในการสอน มีความ

อดทน มีใจที่ตองการจะถายทอดความรูอยางแทจริง


