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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพ� อพฒันาคูมอืออกแบบการสอนเนนผูเรยีนเปนสาํคญัตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ และหาคุณภาพของคูมือฯ ดําเนินการวิจัยเปน 6 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษา

ความจาํเปนในการสรางคูมอืฯ 2) พฒันาคูมอืออกแบบการสอนเนนผูเรยีนเปนสาํคญัตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ และตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ 9 คน แลวปรับปรุงไดคูมือฉบับทดลองใช

3) ทดลองใชคูมือฯฉบับทดลองใชกับอาจารยจํานวน 31 คน และติดตามผล 4) ปรับปรุงคูมือฉบับทดลองใช 

ไดคูมือฉบับนําไปใช 5) การตรวจสอบยืนยันซํ้าคุณภาพคูมือฉบับนําไปใชกับอาจารยตางกลุม โดยจัดอบรม

อาจารย 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 อาจารยรับการอบรมจํานวน 35 คน ครั้งที่ 2 อาจารยรับการอบรมจํานวน 53 คน

ครัง้ที ่3 อาจารยรบัการอบรมจาํนวน 59 คน และโดยใหอาจารยจาํนวน 18 คน ศกึษาคูมอืฯ ดวยตนเองอกี 1 ครัง้

6) ปรับปรุงคูมือฯครั้งสุดทาย ไดคูมือออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแหงชาติฉบับสมบูรณ

 ผลการศึกษา

 1. อาจารยประเมนิตนเองวามคีวามรูความเขาใจเกีย่วกบัการออกแบบการสอน เนนผูเรยีนเปนสาํคญั

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ หลังรับการอบรมใชคูมือออกแบบการสอนเนนผูเรียน

เปนสาํคญัตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหงชาตฉิบบัทดลองใช สงูกวากอนอบรมอยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 อาจารยมีเจตคติที่ดีตอการออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐาน

คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหงชาต ิอาจารยประเมนิคณุภาพคูมอืฯอยูในระดบัดมีาก (X= 4.19) ภายหลงัการอบรม

ใชคูมือฯ 2 เดือน อาจารยประเมินคุณภาพคูมือฯอยูในระดับดีมาก (X= 3.92 ) อาจารยมีความตระหนักในการ

ใชหลักการสอน เนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติอยูในระดับมาก

(X= 4.26 ) และนกัศกึษาประเมนิวาอาจารยมกีารจดัการเรยีนการสอนเนนผูเรยีนเปนสาํคญัตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิอุดมศึกษาอยูในระดับมาก (X= 4.08 )

 2. ผลการประเมนิซํา้คณุภาพคูมอืออกแบบการสอนเนนผูเรยีนเปนสาํคญั ตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติฉบับนําไปใช ซึ่งใชกับอาจารยตางกลุม มีผลดังนี้

คําสําคัญ: คูมือ อาจารย การออกแบบการสอน ผูเรียนเปนสําคัญ มาตรฐานคุณวุฒิแหงชาติ อุดมศึกษา
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  1) อาจารยที่รับการอบรมใชคูมือฯประเมินคุณภาพคูมือฯ อยูในระดับดีมาก 2 ครั้ง (X= 3.94 และ

   4.23 ตามลําดับ) อีก 1 ครั้งอยูในระดับดีมากที่สุด (X= 4.95 )

  2) อาจารยที่ศึกษาคูมือดวยตนเอง ประเมินคุณภาพคูมือฯวามีคณุภาพอยูในระดบัดมีาก(X= 4.39)

Abstract

 The purposes of the study were to develop the manual for student - centered teaching pattern

based on Thai Qualifications Framework for Higher Education and to study it’s quality. There were 6 

steps of studying : (1) to study the relevance of the manual development. (2) to develop the manual 

and prove it’s clarify, exactitude, component congruence, accessibility, function and modernize by 

the 9 experts and then, improve it. (3) to try out the manual with 31 samples of instructors and to 

follow up it’s quality. 4) to improve it to be an effective manual. 5) to recheck it’s quality by other 

instructors utilizing it for 3 times with the three groups : the first group consisted of 35 instructors;

the second group consisted of 53 instructors; the third group consisted of 59 instructors and confirming

the quality by the 18 instructors who used it themselves 6) to improve it to obtain the finalized 

manual. The findings revealed that

 1. The instructors evaluated themselves that they improved their knowledge after using the 

draft manual at 0.01 level significant. Their attitude to student - centered teaching pattern based on 

Thai Qualifications Framework for Higher Education was at a good level. They assessed the quality 

of the manual at a high level (X=4.19). Two months later, they evaluated the manual at a high level 

(X=3.92); they performed their teaching role based on Thai Qualifications Framework for Higher 

Education at a high level(X= 4.26); the students assessed their instructors in teaching at a high level 

(X= 4.08)

 2. The result of verifying the manual’s quality by another instructors:

  1) The two initial assessments were at a high level (X= 3.94 and 4.23); the third was at 

the highest level(X=4.95).

  2) The final assessment confirmed the quality of the manual by the instructors who 

utilized it themselves was at a high level (X= 4.39)

ความเปนมา

 ผลการประเมินการจัดการศึกษาระดับ

อุดมศึกษา ปรากฏวา นิสิต นักศึกษายังออนดอยวินัย

และความรบัผดิชอบ ขาดทกัษะดานการคดิ การวเิคราะห

อยางเปนระบบ ขาดเหตุผล ขาดความสามารถดาน

ภาษาทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ นาํความรูไปใชได

นอย กระทรวงศึกษาธิการจึงกําหนดใหมีการจัดการ

ศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2552 ที่เนนการพัฒนาผูเรียนแบบ

องครวมในยุดเทคโนโลยีกาวไกล ใหไดบัณฑิตไทย

ที่มีคุณภาพรอบดานเทียบเคียงบัณฑิตจากสถาบันดี

ทั้งในและตางประเทศในกลุมประเทศอาเซียนและใน

วงกวางออกไป(จิรณี ตันติรัตนวงศ, 2552; กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2553; สํานักงานคณะกรรมการการ 

อุดมศึกษา, 2553; สุนทร โสตถิพันธุ, 2553; วิจารณ

พานิช, 2553 และ บวร ปภัสราทร, 2553) โดยมีน

โยบายและวิธีการที่หลากหลาย นโยบายและวิธีการ

ที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การพัฒนาคณาจารยใน
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มหาวิทยาลัยใหมีความพรอมรับการปฏิรูปการศึกษา 

(สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2550) 

เพราะคุณภาพของอาจารยเปนหัวใจสําคัญของ

ความสาํเรจ็ในการจดัการศกึษา (สงบ ลกัษณะ, 2544)

อนัจะสงผลตอการจดัการศกึษาเพ� อแกไขปญหาคณุภาพ

บัณฑิตดังกลาว มุงผลิตบัณฑิตไทยใหมีคุณภาพ

(คณะกรรมการสภาผูบรหิารการแหงประเทศไทย, 2547)

เพ� อสนองความตองการของสังคม แนวทางการจัด

การเรียนการสอนใหผูเรียนพัฒนาแบบองครวมตาม

เจตนารมณระดับชาติ จําเปนตองยึดหลักการที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวของ

กับชีวิตและประสบการณของผูเรียน มีปฏิสัมพันธ

กับบุคคล และสิ่งแวดลอม (ทิศนา แขมมณี, 2548

และสุภาพ ณ นคร, 2553) ในรูปแบบที่หลากหลาย

บรูณาการการการจดัการเรยีนรู อนัจะเปนประโยชนใน

การบรรลเุปาหมายเปนไปตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

ระดบัอดุมศกึษา (มกราพนัธุ จฑูะรสก, 2553) ดวยการ

พฒันาวธิกีารสอน การจดัการเรยีนการสอนของอาจารย

และการวัดผลประเมินผล (สํานักงานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา, 2552) อาจารยผูสอนจึงจําเปนตอง

เรียนรูการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญใหเกิดผลการเรียนรู ในผูเรียนครอบคลุม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ

ดังกลาว ซึ่งเปนกระบวนการที่คอนขางซับซอน

ควรไดรับการพัฒนา และสนับสนุนสงเสริมแนวทาง

หนึง่ทีเ่ปนไปได ควบคูกบัการพฒันาอาจารยรปูแบบอ� น

คือ การสรางคูมือออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปน

สําคัญ ใหเกิดการเรียนรูตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติงานใน

การเตรียมการและงานสอนของอาจารย

วัตถุประสงคของการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้

 1. เพ� อพัฒนาคูมือออกแบบการสอนเนน

ผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแหงชาติ

 2. เพ� อศึกษาคุณภาพของคูมือออกแบบ

การสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐาน 

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ

นิยามศัพทเฉพาะ

 1. คูมอืออกแบบการสอน หมายถงึ เอกสาร

เสนอแนวทางสาํหรบัอาจารย สถาบนัอดุมศกึษาระดบั

ปริญญาตรี ในการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 

โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหบรรลุผลการเรียนรูตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ

ซึง่ประกอบดวย ดานคณุธรรม จรยิธรรม ดานความรู

ดานทกัษะทางปญญา ดานทกัษะความสมัพนัธระหวาง

บคุคลและความรบัผดิชอบ และดานทกัษะการวเิคราะห

เชงิตวัเลข การส� อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ

 2. การสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง 

การสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนการสอน เพ� อใหผูเรียนเกิดการสรางองค

ความรูดวยตนเอง ในลักษณะ เราความสนใจผูเรียน 

แจงจดุมุงหมายการเรยีนรูแกผูเรยีน เช� อมโยงความรู

เดิม สอนบทเรียน แนะแนวทางการเรียนรู ฝกปฏิบัติ 

จัดใหผูเรียนนําเสนอผลการเรียนรู อภิปรายรวมกัน 

แจงผลการเรียนรูแกผูเรียน เพ� อพัฒนาการเรียนรู 

แนะนาํการประยกุตความรูไปใชในอาชพีและชวีติจรงิ 

และพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

 3. การจัดการเรียนรูตามกรอบมาตรฐาน

คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหงชาต ิหมายถงึ การจดัการ

เรียนรู ในสถาบันอุดมศึกษา ที่มุงใหผูเรียนมีคุณธรรม 

จริยธรรม ความรู ทักษะทางปญญา ทักษะความ

สมัพนัธระหวางบคุคลและความรบัผดิชอบ และทกัษะ

การวิเคราะหเชิงตัวเลข การส� อสาร และการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยนี้ ดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศกึษาความจาํเปนในการสราง

คูมอืฯ จากนโยบายการจดัการศกึษา คอื พระราชบญัญตัิ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม
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(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ที่กลาวถึงการพัฒนาผูเรียน

แบบองครวมโดยจัดการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

อีกทั้งกรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ป ฉบับที่ 2

พ.ศ. 2551-2565 มุงพัฒนาการจัดการศึกษา วิธีที่

สําคัญประการหนึ่ง คือ การพัฒนาคณาจารยใน

การจัดการเรียนรู ประกอบกับประกาศกระทรวง

ศึกษาธิการ พ.ศ.2552 เกี่ยวกับการจัดการศึกษา

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของชาติ 

และหลักการการประกันคุณภาพการศึกษาระดับ

อุดมศึกษา

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาคูมือออกแบบการสอน

เนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ตามกรอบแนวคิดจาก

ขั้นตอนที่ 1 และตรวจสอบคุณภาพรางคูมือออกแบบ

การสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐาน

คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหงชาต ิเกีย่วกบั ความชดัเจน

ความถูกตอง ความสอดคลอง และ ความเหมาะสม 

ในองคประกอบของคูมือ รวมทั้ง ประโยชนในการนํา

ไปใชและ ความทนัสมยัของคูมอืฯโดยผูเชีย่วชาญ 9 คน

แลวปรบัปรงุไดคูมอืออกแบบการสอนเนนผูเรยีนเปน

สําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แหงชาติฉบับทดลองใช

ขั้นตอนที่ 3 ศึ ก ษ า คุ ณ ภ า พ ข อ ง คู มื อ

ออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติฉบับ

ทดลองใช โดยนาํไปทดลองใชกบัอาจารยมหาวทิยาลยั

วงษชวลิตกุล จํานวน 31 คน และติดตามผล

ขั้นตอนที่ 4 ปรบัปรงุคูมอืออกแบบการสอน

เนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติฉบับทดลองใช ไดคูมือฉบับ

นําไปใช

ขั้นตอนที่ 5 การตรวจสอบยนืยนัซํา้คณุภาพ

คูมือออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ ตาม

กรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหงชาตฉิบบั

นําไปใช ดวยการอบรมคณาจารยสถาบันอุดมศึกษา

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในการใชคูมือฯ จํานวน 

3 ครั้ง คือ 1) ที่มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล จังหวัด

นครราชสีมา จํานวน 35 คน 2) ที่มหาวิทยาลัย

อบุลราชธาน ีจงัหวดัอบุลราชธาน ีจาํนวน 53 คน และ 

3) ที่มหาวิทยาลัยขอนแกน จังหวัดขอนแกน จํานวน 

59 คน หลังจากนั้น ตรวจสอบซํ้าอีก ดวยการขอให

คณาจารยที่สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอุดรธานี

จาํนวน 18 คน ศกึษาคูมอืฯดวยตนเอง และใหประเมนิ

ความคิดเห็นของอาจารยเกี่ยวกับคุณภาพของคูมือฯ

ขัน้ตอนที ่6 ปรบัปรงุคูมอืออกแบบการสอน

เนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอดุมศกึษาแหงชาต ิครัง้สดุทาย ไดคูมอืออกแบบ

การสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติฉบับสมบูรณ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 1. ผลการวิจัย

 ผลการวิจัย พัฒนาคูมือออกแบบการสอน

เนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐาน คุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ไดคูมือออกแบบการสอน

เนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ มีสาระสําคัญเกี่ยวกับ

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา การพัฒนาวิธีสอน

เนนผูเรยีนเปนสาํคญั การวดัผล ประเมนิผลการเรยีน

รู การออกแบบการสอน บรรลกุรอบมาตรฐานคณุวฒุิ

อุดมศึกษา การทบทวนความสําเร็จของอาจารยเพ� อ

แกไข/พัฒนาการจัดการเรียนรู สรุปผลไดดังตอไปนี้

   1.1 ผูเชี่ยวชาญ 9 คน ประเมินคูมือ

ออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตาม กรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติฉบับ

ทดลองใช วามีความชัดเจน มีความถูกตอง มีความ

สอดคลองขององคประกอบตาง ๆ ของคูมือ อยูใน

ระดับมาก มีความเหมาะสม ประโยชนในการนําไปใช

และความทันสมัยของคูมือฯ อยูในระดับมากที่สุด

   1.2 เม� อนําคูมือฯ ฉบับทดลองใช

ไปทดลองใชพัฒนาอาจารย พบวาหลังรับการอบรม

ใชคูมอืฯ อาจารยประเมนิตนเองวามคีวามรูความเขาใจ

เกี่ยวกับการออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ
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ปที่ 36  ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2556

สงูกวากอนการอบรมอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั

0.01 อาจารยมเีจตคตทิีด่ตีอการออกแบบการสอนเนน

ผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแหงชาติ อาจารยประเมินคุณภาพคูมือ

ออกแบบสอนแหงชาตทิีเ่นนผูเรยีนเปนสาํคญัตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาอยูในระดับดีมาก 

(X= 4.19) ตอมาประเมินคูมือออกแบบการสอนเนน

ผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแหงชาติ ภายหลังการอบรมใชคูมือฯ

2 เดือน อาจารยที่ ใชคูมือฯมีความเห็นวาคูมือฯ

มคีณุภาพเกีย่วกบัการนาํเสนอหลกัและวธิกีารออกแบบ

การสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติอยูในระดับดีมาก 

(X= 3.92) อาจารยมีความตระหนักในการใชหลัก

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติอยู ในระดับมาก

(X= 4.26) เม� อนักศึกษาประเมินการสอนของอาจารย 

พบวาอาจารยมีการจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียน

เปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาอยู

ในระดับมาก (X= 4.08 ) เชนกัน

   1.3 ผลการประเมินซํ้าคุณภาพคูมือ

ออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ มีดังนี้

   1) ผลการประเมินซํ้าคุณภาพคูมือ

ออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติฉบับนําไป

ใช โดยอาจารยในมหาวทิยาลยัตาง ๆ  ในภาคตะวนัออก

เฉยีงเหนอืทีร่บัการอบรมใชคูมอืฯ 3 ครัง้ พบวา จากการ

อบรมทีจ่งัหวดันครราชสมีา และทีจ่งัหวดัอบุลราชธาน ี

อาจารยประเมินคุณภาพคูมือฯ อยูในระดับดีมาก

(X= 3.94 และ 4.23 ตามลาํดบั) สวนทีจ่งัหวดัขอนแกน 

อาจารยประเมนิคณุภาพคูมอืฯ อยูในระดบัดมีากทีส่ดุ 

(X= 4.95)

   2) อาจารยที่สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตอุดรธานีที่ศึกษาคูมือออกแบบการสอนเนน

ผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแหงชาติดวยตนเอง มีความเห็นวา คูมือฯ

มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก (X= 4.39)

 2. อภิปรายผล

 จากผลการวจิยัในครัง้นีส้ามารถอภปิรายผล

การวิจัยในประเด็นสําคัญไดดังตอไปนี้

   2.1 ผลจากการนําคูมือออกแบบ

การสอน เนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติฉบับทดลองใช

ไปทดลองใช พบวา หลงัรบัการอบรมใชคูมอืฯ อาจารย

ประเมินตนเอง วามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ

ออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ สูงกวา

กอนรับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

0.01 และอาจารยมีเจตคติที่ดีตอเร� อนี้ อธิบายไดวา

เนือ้หาสาระในคูมอืเกีย่วกบัการออกแบบการสอนเนน

ผูเรยีนเปนสาํคญัเปนเร� องทีอ่าจารยในระดบัอดุมศกึษา

ซึ่งสวนใหญไมไดสําเร็จการศึกษาทางวิชาการศึกษา

และไมไดรบัการอบรมวธิกีารสอน เม� อไดรบัการอบรม

จึงมีความรูสูงขึ้น อีกทั้งเนื้อหาสาระเกี่ยวกับกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ เปนเร� อง

ใหมตามนโยบายกระทรวงศกึษาธกิารฉบบัลาสดุ ในป 

พ.ศ. 2552 ตามที ่วจิารณ พานชิ (2553) กลาวเนนถงึการ

พฒันาผูเรยีนใหบรรลผุลการเรยีนรูตามความตองการ

ของสงัคมในยคุทีป่ระเทศตองการ สถาบนัอดุมศกึษา

จึงกําหนดนโยบาย เตรียมผลิตบัณฑิตใหมีคุณภาพ

เทียบเคียงกับบัณฑิตสถาบันดี ทั้งในประเทศและ

ตางประเทศ อาจารยจึงมีความต� นตัวในการพัฒนา

ตนเองในเร� องการสอนซึง่เปนเร� องจาํเปน เพ� อดาํเนนิ

งานใหสอดคลองกบันโยบาย เม� อไดรบัการพฒันาดวย

การอบรมใชคูมือฯซึ่งมีสาระสําคัญในเร� องการสอน

จึงมีความรูสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดีตอเร� องการสอน

 เม� อประเมินคูมือออกแบบการสอน เนน

ผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อดุมศกึษาแหงชาต ิภายหลงัการอบรมใชคูมอืฯ 2 เดอืน

อาจารยทีใ่ชคูมอืฯมคีวามเหน็วาคูมอืฯ มคีณุภาพเกีย่วกบั

การนําเสนอหลักและวิธีการออกแบบการสอนเนน

ผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแหงชาติอยูในระดับดีมาก อีกทั้งมีความ

ตระหนกัในการใชหลกัการสอนทีเ่นนผูเรยีนเปนสาํคญั
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ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ

อยูในระดบัดมีาก อธบิายไดวาเม� ออาจารยไดใชคูมอืฯ

ไประยะหนึง่ ทาํใหเขาใจเนือ้หาสาระและยงัมคีวามเหน็

วาคูมอืฯมคีณุภาพในระดบัดมีาก และเหน็ความสาํคญั 

จนมีความตระหนักในการใชหลักการสอนเนนผูเรียน

เปนสาํคญัตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา

แหงชาติ เปนการยืนยันคุณภาพของคูมือฯ ที่อยูใน

ระดับดีมาก

 เม� อนักศึกษาประเมินการสอนของอาจารย

เกี่ยวกับการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ พบวา

อาจารยมีการจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปน

สําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาอยูใน

ระดับมาก เปนการแสดงผลลัพทที่เกิดจากการที่ 

อาจารยมีความรูความเขาใจในการสอนเนนผูเรียน

เปนสาํคญัตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา

แหงชาติ

   2.2 จากผลการประเมินซํ้าคุณภาพ

คูมือออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ ตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 

โดยอาจารยในมหาวิทยาลัยตาง ๆ ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือผูรับการอบรมใชคูมือฯ 3 ครั้ง ที่พบวา

การอบรม 2 ครัง้ อาจารยประเมนิคณุภาพคูมอืฯ อยูใน

ระดับดีมาก และครั้งที่ 3 อาจารยประเมินคุณภาพ

คูมือฯ อยูในระดับดีมากที่สุด เปนการยืนยันคุณภาพ

คูมือฯ สวนที่พบวาอาจารยผูศึกษาคูมือฯดวยตนเอง 

ประเมนิวาคูมอืฯ มคีณุภาพอยูในระดบัดมีาก เปนการ

ยืนยันซํ้าคุณภาพของคูมือฯ อีกทั้งการที่อาจารยผู ใช

คูมือเรียนรูสาระในคูมือไดดวยการศึกษาดวยตนเอง 

แสดงวาคูมือออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 

เปนประโยชนตออาจารย ในลักษณะเดียวกับการใช

คูมือทั่วไป ซึ่งผู ใชคูมืออาจศึกษาสาระประโยชนจาก

คูมอืไดดวยตนเอง เปนประโยชนตอการพฒันาความรู

ของอาจารยในการจดัการเรยีนการสอน ตามที ่สรุศกัดิ ์

อมรรัตนศักดิ์ (2537 อางถึงใน ศิริสุดา ไกรวิจิตร,

2552) กลาววา อาจารยสามารถศกึษาเรยีนรูเพ� อพฒันา

ตนเอง และที่สํานักงานคณะกรรมการการประถม

ศกึษา (2540) และพงพนัธ พงษโสภา (2542) เสนอวา

วิธีการหนึ่งที่ครูอาจารยสามารถพัฒนาตนเอง คือ

การศึกษาคูมือปฏิบัติงาน สนองนโยบายสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา (2550) ในการปฏิรูป

การศึกษา โดยพัฒนาคณาจารยของมหาวิทยาลัย

เพ� อเปนกําลังสําคัญในการปฏิรูปการจัดการศึกษา

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

  จากผลการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะ

ดังตอไปนี้

   1.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย

สถาบนัอดุมศกึษาควรมกีารนาํคูมอืออกแบบการสอน

เนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติไปใช้เพื่อพัฒนาการสอน

ของอาจารย

   1.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ

   1) สถาบันอุดมศึกษาควรนําคูมือ

ออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญ ตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติไปใชเพ� อ

พัฒนาการสอนของอาจารย โดยจัดอบรมหรือให

อาจารยศึกษาคูมือดวยตนเอง

   2) อาจารยผูสอนในสถาบันอุดม

ศกึษาควรดาํเนนิงานออกแบบการสอนในรายละเอยีด

ของรายวชิาแลวจดัการเรยีนการสอนและจดักจิกรรม

การเรยีนรูเนนผูเรยีนเปนสาํคญัตามทีบ่นัทกึในเอกสาร

รายละเอียดของรายวิชา

   3) อาจารยสามารถเรียนรูวิธีการ

ออกแบบการสอนทีเ่นนผูเรยีนเปนสาํคญัทีส่อดคลอง

กับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ

จากคูมือออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป

  1) ควรมกีารศกึษาตดิตามผลการใชคูมอื

ออกแบบการสอนเนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติในโอกาส

ตอไป
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  2) ควรมีการศึกษาผลการจัดการศึกษา

เนนผูเรียนเปนสําคัญตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาของชาติเปนระยะ

  3) ควรมีการศึกษานวัตกรรมการจัด

การเรียนรูที่สนับสนุนการจัดการศึกษาตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของชาติ

  4) ควรมีการศึกษาการจัดการศึกษา

บรูณาการการจดัการเรยีนรู ดวยการจดัการเรยีนการสอน

บรูณาการกบักจิกรรมพฒันาผูเรยีน ดวยวธิกีารตาง ๆ

  5) ควรมีการศึกษาแนวทางการพัฒนา

ผูเรียนที่มีลักษณะเดนเฉพาะในความเปนไทยอันเปน

เอกลักษณของชาติเพ� อแสดงและเผยแพรสูประเทศ

อาเซียน

  6) ควรมกีารศกึษาแนวโนมเปาหมาย และ

วิธีการพัฒนาผูเรียนสูประชาคมโลก

กิตติกรรมประกาศ

 ขอบพระคุณมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุลที่

สนับสนุนการวิจัย ขอบพระคุณ ศาสตราจารย

ดร. สาํเรงิ บญุเรอืงรตัน ศาสตราจารย ดร.ธรีะ รญุเจรญิ

และรองศาสตราจารย ดร.บวร ปภัสราทร ที่กรุณา

ชี้แนะการทําวิจัย และเขียนบทความนี้
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