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บทคัดย่อ

	 การศกึษาวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบคณุลกัษณะทีพ่งึประสงคจ์ากการประเมนิพฤตกิรรมดา้น

คุณธรรมจริยธรรมของตนเอง และเพื่อนเป็นผู้ประเมิน เมื่อไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั่วโมงโฮมรูม 

กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยม 

จำ�นวน 41 คน ประจำ�ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โดยผู้วิจัยแจกแบบประเมินให้กับนักเรียนเพื่อให้ประเมินตนเอง 

และแจกแบบประเมินเพื่อให้เพื่อนประเมิน จำ�นวน 41 ชุด เท่ากับจำ�นวนของกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

คือ แบบประเมินที่สร้างขึ้นตามกรอบคุณลักษณะที่พึงประสงค์ หลักสูตรพัฒนาศักยภาพและความสนใจ พุทธศักราช 

2549 ช่วงชั้นที่ 3-4 

	 ผู้วิจัยทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยการประเมินระดับพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมอันเป็น

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนก่อนและหลังทำ�กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั่วโมงโฮมรูมนักเรียน

ประเมินตนเอง จำ�แนกรายด้านและโดยรวม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมากและจำ�แนกราย

ด้านค่าเฉลี่ยอยู่ระดับมากทุกด้าน เมื่อให้เพื่อนประเมินค่าเฉลี่ย ผลการประเมินจำ�แนกรายด้านและโดยรวม พบว่า

โดยรวมระดับพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนก่อนทำ�กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั่วโมง

โฮมรูม อยู่ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่ 1 มีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะและมีความรับผิดชอบ

อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านอื่นๆ อยู่ในระดับปานกลาง หลังทำ�กิจกรรม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ระดับ

มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

	 ผลการวเิคราะห์เพื่อทดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่งที่ไม่เปน็อสิระตอ่กนัโดยใชก้าร

ทดสอบคา่ท ี(t-test) เพื่อเปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คณุลกัษณะอนัพงึประสงคจ์ากการประเมนิระดบัพฤตกิรรมดา้นคณุธรรม

จริยธรรมตามการประเมินของตนเอง ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังจัดกิจกรรมจำ�แนกรายด้านและโดยรวมที่ได้ไม่มีความ

แตกต่างกัน ส่วนผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย โดยเพื่อนเป็นผู้ประเมิน พบว่า ค่าเฉลี่ยหลังจากจัดกิจกรรมโดยรวมมีค่า

มากกวา่ค่าเฉลีย่ก่อนจดักิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 เมื่อจำ�แนกเปน็รายด้านพบวา่ค่าเฉลีย่หลังจาก

จัดกิจกรรมมีค่ามากกว่าค่าเฉลี่ยก่อนจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นด้านที่ 2 ซื่อสัตย์ สุจริต 

รักษาสาธารณะสมบัติที่ไม่มีความแตกต่างกัน

คำ�สำ�คัญ: การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม

*อาจารย์โรงเรียนสาธิต, คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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ABSTRACT

	 The purpose of this research was to compare the desirable characteristics by assessment of the 

ethics from the student self-assessment and friend assessment when intervene the morals and ethics in 

homeroom activities. The samples were secondary school students in the Mathayomsuksa 1 class 1/5, 

Demonstration School, Faculty of Education at Khon Kaen University. The number of samples was  

41 students in the second semester of academic year 2551. Data were collected by distributing evaluation 

form for the students to evaluate themselves and free evaluation and assessment for a friend of 41 set equal 

to the number of samples. The measurement instruments of this research were constructed by framework 

based on desirable characteristics, potential and interest of 2549 AD curriculum development in Form 3
rd
-4

th
.

	 The study analyzed data by assessing the average level of moral behavior before and after intervene 

ethics activities in the home room hours. The student was evaluated in terms of individual classification and 

overall aspects. Analysis of average in individual classification was high and analysis of average in overall 

aspects was high in all areas. When a friend evaluates moral behavior by individual classification and by 

overall aspects, it was found that the overall aspects level of moral behavior before the activities was at 

high level. When considering in individual classification also found that two of the disciplines, politeness 

and responsibility were at high level. And in the other areas were at moderate level. After the activities, 

analysis of average data in overall aspects was at high level. Considering in individual classification, found 

that analysis of average data was at high level in all areas. 

	 T test (T-test) was applied to find the difference average of the dependent samples group. Comparison 

of the average assessment of the ethics from the student self-assessment found no difference in before and 

after activities. By comparing the average in evaluating ethics to develop desirable characteristics by friend 

assessment, the average after overall activities was greater than the pre-average with statistically significant 

at .05 level. By individual classification, also found that the average after overall activities was greater than 

the pre-average significantly as well, at .05 level , except in the second aspect ; honesty and maintaining 

public property, found no difference.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ในปัจจุบัน มีความเสื่อมถอยทางคุณธรรม

จริยธรรมของคนในสังคมและอาจเป็นสาเหตุให้สังคม

ไทยก้าวไปสู จุดวิกฤตได  พระราชบัญญัติการศึกษา 

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้กล่าวเกี่ยวกับการจัดการ

ศึกษาว่าต้องเน้นความสำ�คัญทั้งความรู้และคุณธรรม  

การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องบูรณาการด้านต่างๆ เช่น 

ความรู้เกี่ยวกับตนเอง ทักษะทางวิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยี ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย ทักษะ

ในการประกอบอาชพี และการดำ�รงชวีติอยา่งมคีวามสขุ  

เป็นต้น โดยต้องผสมผสานสาระความรู้เหล่านั้นให้ได้

สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม  

คา่นยิมทีด่งีาม และคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ไว้ในทกุวชิา 

และให้สถานศึกษาจัดการประเมินผู้เรียน โดยพิจารณา

พัฒนาการของผู้เรียน ความประพฤติ การสังเกต

พฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการสอบ 

ควบคูไ่ปในกระบวนการเรยีนการสอนตามความเหมาะสม 

ในแตล่ะระดบั และรปูแบบการศกึษา (กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2548) จุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2544 มุง่พฒันาคนไทยใหเ้ปน็มนษุยท์ีส่มบรูณ ์
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เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทย  

มศีกัยภาพในการศกึษาตอ่และประกอบอาชพี จงึกำ�หนด

จุดมุ่งหมาย ซึ่งถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ ให้ผู้เรียน

เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ กระทรวงศึกษาธิการ 

ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของการปลูกฝังคุณธรรม 

จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ โดยในปีการศึกษา 

2550 กำ�หนดเปน็ปปีฏริปูการศกึษากบั 8 คณุธรรมพืน้ฐาน 

ที่ควรปลูกฝังให้กับผู้ เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ 

กรมวิชาการ, 2548) ความเจริญของประเทศอย่างต่อ

เนื่องและยั่งยืน จะด้วยวิธีใดก็ตามสิ่งสำ�คัญต้องอยู่บน

รากฐานของคุณธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีงามควรแก่ประพฤติ 

ปฏิบัติ การพัฒนาบุคคลโดยใช้คุณธรรมนั้นเป็นสิ่งที่จะ

ช่วยพัฒนาคนในชาติให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ด้วยกาย 

วาจา ใจ การศกึษากม็คีวามสำ�คญัตอ่การพฒันาประเทศ 

การแขง่ขนัทางเศรษฐกจิในยคุโลกาภวิฒันก์ข็ึน้อยูก่บัการ

ศึกษา การพัฒนาการเมืองก็ขึ้นอยู่กับการศึกษา สังคม

กำ�ลงัเสื่อมโทรมกต็อ้งหนัไปพึง่การศกึษา การพฒันาการ

ศึกษา จึงเป็นเงื่อนไขสำ�คัญของการพัฒนาประเทศ  

ในการนี้กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศนโยบายเร่งรัด 

การปฏริปูการศกึษา โดยยดึคณุธรรมนำ�ความรู ้สรา้งความ 

ตระหนักสำ�นึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ความสมานฉนัท ์สนัตวิธิ ีวถิปีระชาธปิไตย พฒันาคน โดย

ใช้คุณธรรม เป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อม

โยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบัน

ศาสนา และสถาบันการศึกษา เพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็น

คนด ีมคีวามรู้ และอยูด่มีสีขุ (ชมนาด  วเิชยีรสาร, 2550)    

คุณธรรมจริยธรรมจึงเป็นสิ่งที่สำ�คัญสำ�หรับทุกคนใน

สงัคมทีจ่ำ�เปน็ตอ้งรบัการปลกูฝงัตัง้แต่วยัเดก็ โดยเฉพาะ

ในชว่งเวลาทีส่ามารถเรยีนรูและไดรบัการปลกูฝงัปรชัญา

ความคิดที่ถูกต้องได้ง่าย โดยเฉพาะระดับมัธยมศึกษา 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2550) กล่าวว่า สังคม

ไทยกำ�ลังประสบปัญหาความเสื่อมโทรมด้านคุณธรรม

จริยธรรมในเด็กและเยาวชน ซึ่งอาจสร้างวิกฤติให้แก่

สงัคมไทยได้ในอนาคต จากรายงานภาวะสงัคมไตรมาส 1  

ปี 2550 ของสำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ รายงานว่ามีเด็กและเยาวชนกระทำ�

ผิดเพิ่มขึ้นจาก 11,045 คดี ในไตรมาสแรกปี 2549 เป็น 

11,755 คด ีในไตรมาสแรกป ี2550 หรอืเพิม่ขึน้รอ้ยละ 6.4 

ผลการตดิตามสภาวการณเ์ดก็และเยาวชนปี 2548-2549 

ของสถาบันรามจิตติ พบว่ามีวัยรุ่นตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษา

ขึน้ไปดื่มแอลกอฮอลจ์ำ�นวน 4 ลา้นคน หรอืรอ้ยละ 38.33 

ของประชากร ซึ่งเยาวชนที่เข้าอยู่ในสถานพินิจ มีถึง 

รอ้ยละ 34.8 ทีก่ระทำ�ผดิขณะมนึเมา ความออ่นดอ้ยดา้น

คุณธรรมจริยธรรมในเด็กและเยาวชนนั้น เป็นสัญญาณ

อันตรายที่เรียกร้องให้ผู้ที่เกี่ยวข้องหันมาให้ความสนใจ 

โดยเฉพาะ “ครู” ควรเข้ามีส่วนวางรากฐานคุณธรรมใน

เด็กและเยาวชน

	 สังคมใดๆ จะยั่งยืนถาวรได้นั้น ต้องเป็นสังคม

ที่คนในสังคมมีคุณธรรมจริยธรรม เพราะคุณธรรม

จริยธรรมเป็นเหมือนเสาต้นใหญ่ที่แข็งแรงคอยค้ำ�จุน

สังคมไว้ หากขาดเสาต้นนี้ ไปสังคมนั้นย่อมพังทลาย

ในที่สุด ซึ่งครูผู้สอนนับเป็นบุคคลสำ�คัญที่มีส่วนค้ำ�จุน

สงัคม ผา่นการปลกูฝงัผูเ้รยีนใหม้คีณุธรรมจรยิธรรมเปน็ 

พืน้ฐานในการดำ�รงชวีติ ดงันัน้คร ูอาจารยท์ีม่ภีาระหนา้ที่

ในการสั่งสอนจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทสำ�คัญอย่างยิ่งในการ

ปลูกฝังและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน เพื่อ

ที่จะสามารถกล่อมเกลาและหล่อหลอมให้นักเรียนเป็น 

ผู้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม

ควบคูไปกับวิชาความรูและทักษะความสามารถที่เปี่ยม 

ไปด้วยคุณธรรม

 	 ผู้วิจัยตระหนักถึงความสําคัญดังกล่าว และ

เพื่อให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม ในการดำ�เนินชีวิต 

สามารถดำ�เนินชีวิตร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข

ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

ที่เน้นการพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพของคนให้เป็น

คนดี มีคุณธรรม มีระเบียบวินัย มีจิตสำ�นึกที่รับผิดชอบ

ตอ่ตนเองและสว่นรวม เพื่อใหเ้ปน็พลงัในการสบืทอดและ

สรา้งสรรคค์วามเจรญิใหแ้กส่งัคมและประเทศชาตติอ่ไป
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะที่พึงประสงค์จาก 

การประเมินพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมของ

ตนเองและเพื่อนเป็นผู้ประเมินก่อนไดรับการสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมในชั่วโมงโฮมรูม และหลังไดรับการ

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั่วโมงโฮมรูม

สมมติฐานในการวิจัย

	 คณุลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องนกัเรยีนตามการ

ประเมินตนเองและเพื่อนประเมิน หลังไดรับการสอด

แทรกคณุธรรมจรยิธรรมในชัว่โมงโฮมรมูดกีวา่กอ่นไดรบั

การสอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรมในชัว่โมงโฮมรมู อยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 นักเรียน หมายถึง นัก เรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 1/5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ขอนแก่น(ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยม จำ�นวน 41 คน 

	 2. 	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง  

คุณสมบัติหรือพฤติกรรมที่นักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับมัธยม  

ที่กำ�หนดไว้จำ�นวน 4 ด้าน เพื่อให้นักเรียนเป็นคนดี มี

คุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ 

	 	 ด้านที่ 1. 	มีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะ

และมีความรับผิดชอบ

	 	 ด้านที่ 2. 	ซื่อสตัย ์สจุรติ รกัษาสาธารณะ

สมบัติ 

	 	 ด้านที่ 3. 	 ขยนั หมัน่เพยีร มคีวามคดิรเิริม่

สร้างสรรค์

	 	 ด้านที่ 4. 	มีความเมตตา กรุณา มี

มนุษยสัมพันธ์ และเอื้ออาทรผู้อื่น

	 3.	 การโฮมรูม (Home Room) หมายถึง  

การจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมนักเรียนเป็นรายบุคคล 

หรือเป็นกลุ่มก็ได้ มีการฝึกปฏิบัติหรือทำ�กิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ในด้านต่างๆ  เช่น การรู้จักตนเอง  การรู้จัก 

ผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปรับ

ตัวและการวางแผนชีวิต เป็นต้น  กิจกรรมเหล่านี้จะจัด

ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียนก็ได้  โดยให้มีบรรยากาศ

เสมือนบ้านที่มีนักเรียนกับอาจารย์ประจำ�ชั้นเป็นสมาชิก

ในครอบครัวเดียวกันร่วมกันทำ�กิจกรรมอย่างใกล้ชิด

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้นักเรียน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) 

ระดับมัธยมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/5 จำ�นวน 41 คน  

ที่ผู้วิจัยเป็นอาจารย์ประจำ�ชั้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2551 เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ

ประเมินพฤติกรรมเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม โดย

สร้างขึ้นตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 4 ด้าน ของ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) 

ระดับมัธยม โดยแบบประเมินแบงออกเป็น 2 ชุด เพื่อให้ 

ผูต้อบแบบประเมนิ คอื นกัเรยีนประเมนิตนเอง และเพื่อน

ประเมิน คำ�ถามมีลักษณะเป็นแบบวัดตามมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมที่เป็น

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามข้อกำ�หนดของโรงเรียน 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเก็บข้อมูลเป็น 2 ระยะคือ 

ในช่วงเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 และ 

ก่อนปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โดยผู้วิจัยแจก

แบบประเมินให้กับนักเรียนเพื่อให้ประเมินตนเอง และ

แจกแบบประเมินเพื่อให้เพื่อนประเมิน จำ�นวน 41 ชุด  

เทากบัจำ�นวนนกัเรยีนทีเ่ปน็กลุม่ตวัอยา่ง การประเมนินัน้

ใชแ้บบประเมนิชดุเดยีวกนัทัง้สองระยะ และการใหเ้พื่อน

ประเมินจะต้องเป็นเพื่อนคนเดิมเป็นผู้ประเมินทั้งสอง

ระยะ วิเคราะห์ข้อมูลรายงานด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ ไม่เป็นอิสระต่อกันโดยการ

ทดสอบค่าที (t-test) 

สรุปผลการศึกษา

	 จำ�นวนผู้ตอบแบบประเมินเก็บข้อมูลได้จำ�นวน 

41 ชุด คิดเป็น ร้อยละ 100 แบ่งเป็นนักเรียนชาย 21 

คน คิดเป็นร้อยละ 51.22 นักเรียนหญิง 20 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 48.78 คน 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมโดยการประเมินตนเองของ

นักเรียนจำ�แนกรายด้านและโดยรวม

พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม

ก่อนจัดกิจกรรมสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรม

ในชั่วโมงโฮมรูม

หลังจัดกิจกรรมสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรม

ในชั่วโมงโฮมรูม

X S.D. แปลความ X S.D. แปลความ

มีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะและมีความ

รับผิดชอบ

3.93 0.46 มาก 3.98 0.52 มาก

ซื่อสัตย์ สุจริต รักษาสาธารณะสมบัติ 4.06 0.48 มาก 3.94 0.53 มาก

ขยัน หมั่นเพียร มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์

3.71 0.61 มาก 3.76 0.56 มาก

มีความเมตตา กรุณา มีมนุษยสัมพันธ์ 

และเอื้ออาทรผู้อื่น

3.96 0.56 มาก 3.85 0.61 มาก

สรุปโดยรวม 3.95 0.89 มาก 3.91 0.85 มาก

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมโดยให้เพื่อนเป็นผู้ประเมิน 

จำ�แนกรายด้านและโดยรวม

พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม

ก่อนจัดกิจกรรมสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรม

ในชั่วโมงโฮมรูม

หลังจัดกิจกรรมสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรม

ในชั่วโมงโฮมรูม

X S.D. แปลความ X S.D. แปลความ

มีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะและมีความ

รับผิดชอบ

3.63 0.93 มาก 3.85 0.82 มาก

ซื่อสัตย์ สุจริต รักษาสาธารณะสมบัติ 3.49 0.86 ปานกลาง 3.71 0.94 มาก

ขยัน หมั่นเพียร มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์

3.38 0.98 ปานกลาง 3.74 1.06 มาก

มีความเมตตา กรุณา มีมนุษยสัมพันธ์ 

และเอื้ออาทรผู้อื่น

3.47 0.96 ปานกลาง 3.74 0.81 มาก

สรุปโดยรวม 3.52 1.13 มาก 3.77 1.06 มาก
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินคุณธรรมจริยธรรมตามการประเมินของตนเอง โดยใช้การ

วเิคราะหท์ดสอบความแตกตา่งระหวา่งคา่เฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่งที่ไมเ่ปน็อสิระตอ่กนัโดยทดสอบคา่ที (t-test ) จำ�แนก

รายด้านและโดยรวม

พฤติกรรมด้านคุณธรรม 

จริยธรรม

กิจกรรมสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมใน

ชั่วโมงโฮมรูม

X S.D. t df sig

มีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะและ

มีความรับผิดชอบ

ก่อน 3.94 0.46 0.465 40 0.322

หลัง 3.98 0.52

ซื่อสัตย์ สุจริต รักษาสาธารณะ

สมบัติ

ก่อน 4.06 0.48 1.024 40 0.118

หลัง 3.94 0.53

ขยัน หมั่นเพียร มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์

ก่อน 3.71 0.61 0.340 40 0.368

หลัง 3.76 0.63

มีความเมตตา กรุณา มี

มนุษยสัมพันธ์ และเอื้ออาทรผู้อื่น

ก่อน 3.96 0.57 0.878 40 0.196

หลัง 3.85 0.61

สรุปโดยรวม ก่อน 3.95 0.89 0.387 40 0.350

หลัง 3.91 0.85

ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยในการประเมินคุณธรรมจริยธรรมโดยเพื่อนเป็นผู้ประเมินโดยใช้การวิเคราะห์

ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน โดยทดสอบค่าที (t-test ) จำ�แนกราย

ด้านและโดยรวม

พฤติกรรมด้านคุณธรรม 

จริยธรรม

กิจกรรมสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรม

ในชั่วโมงโฮมรูม

X S.D. t df sig

มีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะและ

มีความรับผิดชอบ

ก่อน 3.64 0.93 2.069* 40 0.022

หลัง 3.85 0.82

ซื่อสัตย์ สุจริต รักษาสาธารณะ

สมบัติ

ก่อน 3.49 0.86 1.516 40 0.068

หลัง 3.71 0.94

ขยัน หมั่นเพียร มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์

ก่อน 3.38 0.98 1.984* 40 0.027

หลัง 3.74 1.06

มีความเมตตา กรุณา มี

มนุษยสัมพันธ์ และเอื้ออาทรผู้อื่น

ก่อน 3.48 0.96 1.856* 40 0.035

หลัง 3.74 0.81

สรุปโดยรวม ก่อน 3.55 1.13 2.073* 40 0.022

หลัง 3.77 1.06

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
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อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 กลุ่มตัวอย่าง ที่เข้าร่วมกิจกรรมโฮมรูมที่

พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตลอดภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2551 โดยการประเมินของตนเองมีค่าเฉลี่ย

จำ�แนกรายดา้นและโดยรวม ดว้ยการวเิคราะหห์าคา่เฉลีย่  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมด้าน

คุณธรรมจริยธรรมโดยการประเมินตนเองของนักเรียน

จำ�แนกรายด้านและโดยรวม พบว่า ระดับพฤติกรรมด้าน

คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนก่อนทำ�กิจกรรมสอด

แทรกคณุธรรมจรยิธรรมในชัว่โมงโฮมรมูโดยการประเมนิ

ตนเองอยูร่ะดบัมาก เมื่อพจิารณาเปน็รายดา้นพบวา่อยูใ่น 

ระดบัมากทกุดา้นโดยดา้นทีม่คีา่เฉลีย่สงูทีส่ดุ คอื ดา้นที ่2  

ซื่อสัตย์ สุจริต รักษาสาธารณะสมบัติ น้อยที่สุดคือ 

ด้านที่ 3 ขยัน หมั่นเพียร มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ซึ่ง

หลังทำ�กิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั่วโมง

โฮมรูม ด้านที่ 1 คือ มีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะและ

มีความรับผิดชอบมีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดส่วน ด้านที่ 3 

ขยัน หมั่นเพียร มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อยู่ในลำ�ดับ

ที่น้อยที่สุด

	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ

พฤตกิรรมดา้นคณุธรรมจรยิธรรมโดยใหเ้พื่อนเปน็ผูป้ระเมนิ 

จำ�แนกรายด้านและโดยรวม พบว่า ระดับพฤติกรรมด้าน

คุณธรรม จริยธรรมของนักเรียนก่อนทำ�กิจกรรมสอด

แทรกคณุธรรมจรยิธรรมในชัว่โมงโฮมรมูโดยใหเ้พื่อนเปน็

ผู้ประเมินอยู่ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

ด้านที่ 1 มีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะและมีความรับผิด

ชอบอยู่ในระดบัมาก สว่นดา้นอื่นๆ อยู่ในระดบัปานกลาง 

โดยเรียงลำ�ดับจากมากไปน้อย คือ ด้านที่ 2 ซื่อสัตย์ 

สุจริต รักษาสาธารณะสมบัติ ด้านที่ 4 มีความเมตตา 

กรุณา มีมนุษยสัมพันธ์ และเอื้ออาทรผู้อื่น น้อยที่สุดคือ 

ด้านที่ 3 ขยัน หมั่นเพียร มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

	 หลังจัดกิจกรรมสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม

ในชัว่โมงโฮมรมูระดบัพฤตกิรรมดา้นคณุธรรม จรยิธรรม

ของนกัเรยีนโดยใหเ้พื่อนเปน็ผูป้ระเมนิอยูร่ะดบัมาก เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้านโดย

เรียงลำ�ดับจากมากไปน้อย คือ ด้านที่ 1 มีระเบียบวินัย 

มีสัมมาคารวะและมีความรับผิดชอบ ด้านที่ 2 ซื่อสัตย์ 

สุจริต รักษาสาธารณะสมบัติ ด้านที่ 4 มีความเมตตา 

กรุณา มีมนุษยสัมพันธ์ และเอื้ออาทรผู้อื่น น้อยที่สุดคือ 

ด้านที่ 3 ขยัน หมั่นเพียร มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

	 จะเห็นได้ว่าจากการประเมินของตนเองและ

ให้เพื่อนเป็นผู้ประเมิน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

พฤตกิรรมดา้นทีม่คีา่เฉลีย่นอ้ยทีส่ดุคอืดา้นที่ 3 ความขยนั 

หมัน่เพยีร มคีวามคดิสรา้งสรรคซ์ึง่สอดคลอ้งกบัผลงาน

วจิยัของ ยพุด ีปดิตะค ุ(2537) พบวา่จากการสำ�รวจปญัหา

ทางด้านการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

โรงเรียนศรีเอี่ยมอนุสรณ์โดยใช้แบบสำ�รวจ อาจารย์ 

ร้อยละ 80 ให้ความเห็นว่าร้อยละ 20 ของนักเรียนที่มี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่ำ� มพีฤตกิรรมทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึ

ความเกียจคร้าน ไม่กระตือรือร้น ไม่ส่งงานตามกำ�หนด 

	 การพฒันาดา้นความขยนั หมัน่เพยีร มคีวามคดิ 

ริเริ่มสร้างสรรค์ อาจต้องเพิ่มวิธีการอื่นๆ เช่น การ 

เลียนแบบบุคคลจริงโดยใช้ โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรม

ความขยนัหมัน่เพยีร ดงัผลการวจิยัของ รตันาภรณ ์พลชา  

(2544) พบว่า นักเรียนที่เลียนแบบบุคคลจริงโดยใช้

โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมความขยันหมั่นเพียร ความ 

รบัผดิชอบและความมรีะเบยีบวนิยัในการเรยีนมพีฤตกิรรม

ด้านความขยันหมั่นเพียร ความรับผิดชอบและความมี 

ระเบียบวินัยในการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 หรือการใช้รูปแบบซิปปา ดังผลการวิจัย

ของ มัณฑกานตร์ เชื้อสะอาด (2547) ศึกษาเปรียบ

เทียบความขยันหมั่นเพียรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปทีี ่5 โรงเรยีนบา้นหลวง อำ�เภอแมอ่าย จงัหวดัเชยีงใหม ่

ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 

โดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมความขยันหมั่นเพียร

จำ�นวน 10 กิจกรรม ปรากฏว่าความขยันหมั่นเพียรของ

นักเรียนเพิ่มขึ้น

	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง ที่เข้าร่วมกิจกรรมโฮมรูม

ที่พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตลอดภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2551 โดยการประเมินของตนเองมีค่าเฉลี่ย

จำ�แนกรายด้านและโดยรวมในก่อนและหลังจัดกิจกรรม

สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในชั่วโมงโฮมรูมที่ ได้ไม่มี

ความแตกต่างกัน กล่าวคือ นักเรียนคิดว่าคุณลักษณะ

นิสัยของตนดีอยู่แล้ว หรืออาจจะไมดีแตไมตองการให้

ใครมาแนะนําและผู้สอนก็ ไมจําเป็นต้องมาดำ�เนินการ

พัฒนาหรือสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมก็เป็นได้ ซึ่ง
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(2550) ซึง่พบวา่การประเมนิตนเองของนกัศกึษาในระยะ

ที่ 1 และ 2 แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ  

สว่นนกัศกึษาที่ไดร้บัการพฒันาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์

ตามกาลเวลาทั้ง 4 ระยะ ในการประเมินตนเอง เพื่อน

ประเมินและครูประเมิน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ นักศึกษา เพื่อน และครู 

มีความคิดเห็นว่านักศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ในระยะที่ 4 สูงกว่าระยะที่ 3 ระยะที่ 2 และระยะที่ 1 

และระยะที่ 3 มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์สูงกว่าระยะ

ที่ 2 และระยะที่ 1 

	 3.	 กลุ่มตัวอย่าง ที่เข้าร่วมกิจกรรมโฮมรูม

ที่พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตลอดภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2551 โดยให้เพื่อนประเมินมีค่าเฉลี่ยโดย

รวมก่อนและหลังจัดกิจกรรมที่ ได้แตกต่างกันโดยหลัง

การจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อจำ�แนกรายด้านพบว่า ด้านที่ 1  

มีระเบียบวินัย มีสัมมาคารวะและมีความรับผิดชอบ  

ดา้นที ่3 ขยนั หมัน่เพยีร มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ และ

ด้านที่ 4 มีความเมตตา กรุณา มีมนุษยสัมพันธ์ และเอื้อ

อาทรผู้อื่นมีความแตกต่างกันโดยหลังการจัดกิจกรรม

มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส่วนด้านที่ 2 ซื่อสัตย์ สุจริต รักษาสาธารณะสมบัติ ไม่มี

ความแตกต่างกัน

	 แสดงว่าการส่งเสริมพัฒนาคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์โดยการจัดกิจกรรมโฮมรูมที่มุ่งเน้นส่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม จะสร้างให้นักเรียนที่มีคุณลักษณะ

ที่ ไม่พึงประสงค์ให้เป็นผู้มีลักษณะที่พึงประสงค์ได้ ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ กรรณิการ  เนื่องจํานงค์ 

(2550) ซึ่งพบว่า การสงเสริมการบูรณาการคุณธรรม

จริยธรรมอยางจริงจังสามารถพัฒนาคุณลักษณะอันพึง

ประสงคใหสงูขึน้ได ทัง้นีเ้พราะกระบวนการเรยีนการสอน

ที่มุงเนนใหนักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรม 

จะสรางใหนักศึกษาที่มีคุณลักษณะอันไมพึงประสงค 

ใหเป นผู ที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงค ได ในดาน มี

มนุษยสัมพันธ มีวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตยสุจริต เชื่อมั่น 

ในตนเอง ประหยัด สนใจใฝรู้ละเวนสิ่งเสพติดและ 

การพนัน รักสามัคคี กตัญู คิดริเริ่มสรางสรรค  

พึ่งตนเอง ความปลอดภัย อดทนและอดกลั้น และ 

มีมารยาทไทย ซึ่งสงผลใหไดปรับเปลี่ยนความคิดและ

การกระทําใหเปนคนดีของเพื่อนและครู และในระดับ

มหาวิทยาลัย ซึ่งวิชาชีพที่จำ�เป็นต้องมีคุณธรรมและ

จริยธรรมสูง เช่น วิชาชีพแพทย์ ได้มีการทำ�วิจัยโดย  

วราภรณ์ เชื้ออินทร์และคณะ(2549) การสอนแบบบูรณ

าการคุณธรรม จริยธรรมสำ�หรับนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 

โดยมวีตัถปุระสงคเ์พื่อ ใหน้กัศกึษาตระหนกัถงึคณุธรรม

เรื่องการตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง 

ครอบครวัและสงัคม รวมทัง้สามารถนำ�มาประยกุต์ใช้ใน

ชีวิตประจำ�วันให้เกิดประโยชน์ ผลการศึกษา กลุ่มศึกษา 

นกัศกึษาสนใจความแปลกใหมข่องวธิกีารสอนและเหน็วา่ 

เหมาะสมและมาตรงเวลาร้อยละ 97.2 ส่วนกลุ่ม 

เปรียบเทียบมาตรงเวลาร้อยละ 83.3 จากภาพวิดีทัศน์

ของกลุม่ศกึษามคีวามประณตีนุม่นวลในการปฏบิตัติอ่หุน่  

กลุ่มเปรียบเทียบค่อนข้างรุนแรงกับหุ่นจำ�ลอง 

	 สรปุได้วา่ ถึงแม้ผลการวจิยัพบวา่ การประเมิน

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนโดยเพื่อนเป็น 

ผู้ประเมิน หลังไดรับการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม

ในชั่วโมงโฮมรูมดีกว่าก่อนไดรับการสอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรมในชั่วโมงโฮมรูม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งสมมตฐิาน แตก่ารประเมนิตนเอง

ไม่มีความแตกต่างกัน ซึ่งอาจเกิดจากปัจจัยหรือสาเหตุ

ตามที่กล่าวมาแล้ว ในสังคมปัจจุบัน ได้เปลี่ยนแปลงไป

ตามกระแสเทคโนโลยีสมัยใหม่ ทำ�ให้เด็กและเยาวชน

ไทยมีค่านิยมที่แตกต่างไปจากเดิม โดยเน้นทางวัตถุ

มากกว่าการพัฒนาจิตใจ ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว  

การแสดงออกที่ผิดศีลธรรม การเห็นผิดเป็นชอบ ฯลฯ 

อนัเปน็เหตใุหเ้กดิความเสื่อมถอยทางศลีธรรม เกดิปญัหา

สังคม หลายฝ่ายต่างเร่งแก้ไข เพื่อให้สังคมเกิดความ

สงบสุข เป็นสังคมที่มีคุณภาพ มุ่งพัฒนาคนให้เป็นคนดี  

มีคุณธรรมจริยธรรม ซื่อสัตย์สุจริต รักความสามัคคี  

มีความเข้มแข็งทางวัฒนธรรม และมีระบบคุ้มครองทาง 

สังคมที่ดี โดยต่างหวังว่าการศึกษาจะเป็นกระบวนการ 

ช่วยสร้างคนให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่วางไว ้ (ศักดิชัย 

นิรัญทวี และคณะ, 2550) ดังคำ�กล่าวของเกรียงศักดิ์ 

เจริญวงศ์ศักดิ์ (2550) สังคมใดๆ จะยั่งยืนถาวรได้นั้น 

ต้องเป็นสังคมที่คนในสังคมมีคุณธรรมจริยธรรม เพราะ
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คณุธรรมจรยิธรรมเปน็เหมอืนเสาตน้ใหญท่ีแ่ขง็แรงคอย

ค้ำ�จนุสงัคมไว ้หากขาดเสาตน้นี้ ไปสงัคมนัน้ยอ่มพงัทลาย

ในที่สุด ซึ่งครูผู้สอนนับเป็นบุคคลสำ�คัญที่มีส่วนค้ำ�จุน

สงัคม ผา่นการปลกูฝงัผูเ้รยีนใหม้คีณุธรรมจรยิธรรมเปน็

พืน้ฐานในการดำ�รงชวีติ ดงันัน้ ครผููส้อนควรจดัการเรยีน

การสอนหรอืการโฮมรมูทีส่อดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม

อย่างต่อเนื่องสม่ำ�เสมอ นอกเหนือจากการสอนที่มุ่งเน้น 

ให้เยาวชนของชาติมีความรู้ความสามารถทางด้าน

วิชาการ พร้อมทั้งจัดกิจกรรมให้ เป็นองค์กรแห่ง 

การเรียนรู้ ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะกระบวนการ

คิด มีทักษะในการทำ�งาน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ทำ�งาน

ร่วมกับผู้อื่นได้ ประพฤติตนอยู่ในระเบียบวินัยของสังคม  

มีความรอบคอบใช้ชีวิตโดยไม่ประมาท 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรศกึษาวจิยัการบรูณาการคณุธรรมและ

จริยธรรมในรายวิชาต่างๆ นอกเหนือจากการโฮมรูม

	 2. 	ควรศกึษาวจิยัการสอดแทรกคณุธรรมและ

จริยธรรมในด้านอื่นๆ นอกเหนือจากนี้

	 3. 	ควรจดักจิกรรมสง่เสรมิคณุธรรมจรยิธรรม

โดยแสดงใหเ้หน็เปน็รปูธรรมเพิม่เตมิ นอกเหนอืวชิาตา่งๆ 

เช่น กิจกรรมส่งเสริมศักยภาพ 

	 4. 	ควรศึกษาความคงทนของพฤติกรรม

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

	 5. 	ส่งเสริมให้มีการสอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรมอย่างต่อเนื่อง

	 6. 	ศกึษาวจิยัเพื่อพฒันาชดุการสอนเพื่อสง่เสรมิ

คณุธรรมและจรยิธรรมสำ�หรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
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