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บทคัดย่อ

	 การพัฒนาแผนการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพต้องอาศัยเทคนิค

และวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนหลายรูปแบบ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ เป็นกระบวนการ

เรียนรู้แนวทางหนึ่ง ที่ช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสำ�เร็จในการเรียนได้ การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผนการ

จัดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับการสอน แบบคู่มือครู ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผล

ของแผนการจัดการสอนแบบโยนิโสมนสิการและแบบคู่มือครู เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเอง 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบโยนิโสมนสิการและแบบคู่มือคร ู 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียน 

ขอนแก่นวิทยายน เขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 1 จำ�นวน 2 ห้องเรียน จำ�นวน 100 คน ซึ่งได้มาจากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่ ห้องมัธยมศึกษาปีที่ 5/10 และห้องมัธยมศึกษาปีที่ 5/11 ห้องละ 50 คน 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ไดแ้ก ่แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบโยนโิสมนสกิาร และแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบคูม่อืคร ูแบบ

ละ 7 แผน สอนแผนละ 1-3 ชั่วโมง รวมจำ�นวน 36 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก

จำ�นวน 25 ข้อ ที่มีความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.23 ถึง 0.57 ค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) ตั้งแต่ 0.32 ถึง 0.64 มีความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.86 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธี

ของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ จำ�นวน 25 ข้อ มีค่าอำ�นาจจำ�แนก (t) ตั้งแต่ 1.15 ถึง 9.39 ค่าความเชื่อมั่น โดย

ใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96 และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ ค่าความยาก ระหว่าง 0.51 ถึง 0.81 

ค่าอำ�นาจจำ�แนกตั้งแต่ 0.21–0.84 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของ Lovett ได้ค่าเท่ากับ 0.89 

สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ร้อยละ (Percentage) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) การทดสอบสมมุติฐานด้วย Paired t–test และ F – test (One-way ANCOVA) 
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	 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

	 1.	 แผนการจัดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ และแผนการจัดการสอนแบบคู่มือครู วิชาพระพุทธศาสนา  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.76/87.75 และ 81.01/84.70 ตามลำ�ดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

และมีดัชนีประสิทธิผล มีค่าเท่ากับ 0.7343 และ 0.6652 ตามลำ�ดับ แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 

ร้อยละ 73.43 และ 66.52 ตามลำ�ดับ

 	 2. 	นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการและแบบคู่มือครูมีการคิดวิเคราะห์  

ความมีวินัยในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .05

 	 3. 	นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโยนโิสมนสกิารมกีารคดิวเิคราะหม์วีนิยัในตนเอง และ

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน สงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบคูม่อืคร ูอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .05

	  โดยสรปุ การจดักจิกรรมการสอนแบบโยนโิสมนสกิาร มปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลมากกวา่การจดักจิกรรม

การสอนแบบคู่มือครู ช่วยให้การคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น จึงควรส่งเสริม

สนับสนุนให้ครูผู้สอนวิชาพุทธศาสนานำ�ไปใช้ใน การจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลตามจุดประสงค์ของ

รายวิชาต่อไป 

ABSTRACT

 	 The development of plans for learning the Buddhism course for Matthayomsueksa 5 (grade 11) 

to be efficient must rely on several models of techniques and methods of organization of learning activities 

The method of organization of Yonisomanasikara learning activities is one learning process which can help 

learners to be successful in learning The purposes of this study were to develop plans for organization of 

Yonisomanasikara teaching and teacher’s handbook teaching with a required efficiency of 80/80, to find 

out effectiveness indices of the plans for organization of Yonisomanasikara teaching and teacher’s handbook 

teaching, and to compare analytical thinking learning achievement and Self- discipline of students learned 

using organization of Yonisomanasikara teaching activities and teacher’s handbook teaching activities. 

The sample used in this study consisted of 100 Matthayomsueksa 5 students from 2 classrooms at Khon 

Kaen Witthayayon school under the Office of Khon Kaen Educational Service Area Zone 1 in the second 

semester of the academic year 2009, obtained using the purposive sampling technique, comprising M.5/10 

and M.5/11 students, 50 students each. The instruments used in the study were : plans for organization of 

Yonisomanasikara teaching and teacher’s handbook teaching, 7 plans each, with each plan taught for 1-3 

hours, totally 36 hours; a 25 -item 4 -choice analytical thinking test with difficulties (p) ranging 0.23-0.57, 

discriminating powers (r) ranging 0.32-0.64 and a reliability (KR-20) of 0.86 ; a Likert 25-item 5-rating-scale 

inventory on self-discipline with discriminating powers (t) ranging 1.15-9.39, and a reliability (Cronbach 

alpha coefficient) of 0.96 ; and a 40-item 4-choice achievement test with difficulties ranging 0.51-0.81, 

discriminating powers ranging 0.21-0.84, and a reliability (by means of Lovett) of 0.89. The statistics used 

for analyzing the collected data were mean, percentage, and standard deviation; and paired t-test and 

F-test (One-way ANCOVA) were employed for testing hypotheses. 
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	 The results of the study were as follows :	

	 1. 	The plans for organization of Yonisomanasikara teaching and the plans for organization of 

teacher’s handbook teaching in the Buddhism Course for Matthayomsueksa 5 had efficiencies of 82.76/87.75 

and 81.01/84.70 respectively which were met the established requirement. Their effectiveness indices were 

0.7343 and 0.6652 respectively, showing that the students progressed their learning at 73.43 percent and 

66.52 percent respectively.

 	 2. 	Students who learned using the activities of Yonisomanasikara and teacher’s handbook teaching 

showed gains in analytical thinking and self-discipline, and achieved higher academic score form before 

learning at the .05 level of significance.

	 3. 	Students who learned using the activities of Yonisomanasikara higher analytical thinking self- 

discipline and learning achievement than students who learned using the teacher’s handbook teaching at 

the .05 level of significance.

	 In conclusion, the plans for organization of Yonisomanasikara teaching activities were appropriately 

efficient and effective than those learning with teacher’s handbook. They could help increase analytical 

thinking, self-discipline, and learning achievement. Therefore, teacher’s of Buddhism should be encouraged 

to implement this teaching model in organization of learning and teaching to achieve the course objectives 

in the future. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

 	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

ได้กำ�หนดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาไว้ว่าต้องเป็นไปเพื่อ

พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและ

จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ

วัฒนธรรมในการดำ�รงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น 

ได้อย่างมีความสุข การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า  

ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 

และถือว่าผู้เรียนมีความสำ�คัญที่สุด กระบวนการจัดการ

ศกึษาตอ้งสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ

และเตม็ศกัยภาพ แนวทางจดัการศกึษาทัง้ทางการศกึษา

ในระบบการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั

ต้องเน้นความสำ�คัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการ

เรยีนรูแ้ละบรูณาการตามความเหมาะสมของแตล่ะระดบั 

การศึกษา ในแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 8 

(พ.ศ. 2540 – 2544) ได้กล่าวถึงลักษณะคนไทยที่พึง

ประสงค์ไว ้โดยสรปุวา่ ลกัษณะของคนไทยในโลกยคุใหม ่

ที่ประเทศชาติต้องการ คือ มีความเก่งประกอบด้วย

ความดี สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีหรือเป็นผู้มองกว้าง  

คิดไกล ใฝ่รู้  มีความสามารถใช้กระบวนการ ทั้ง

กระบวนการคิด กระบวนการกลุ่มเพื่อสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง ลักษณะคนไทยข้างต้นจะมีความเป็นจริงได้นั้น

ต้องอาศัยการจัดการศึกษาที่ถูกแนวทางและตัวแปรที่

สำ�คญัอยา่งยิง่ประการหนึง่ คอืการจดัการเรยีนการสอน

ทีเ่ปลีย่นแปลงจากเดมิทีม่คีรยูคุใหมท่ีน่อกจากเปน็ผูรู้ด้ีใน

เนื้อหา มีโลกทัศน์กว้าง ควรต้องมีกระบวนการค้นคว้า

หาความรู้ เป็นเครื่องมือสำ�คัญ (วรรณทิพา รอดแรงค้า 

และพิมพันธ์ เดชะคุปต์. 2545 : 1)

	 การจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนมี

สมรรถนะ คอื เกง่ เชน่ เกง่คดิ เกง่ทมี เกง่ทำ� มคีณุธรรม  

เปน็คนดศีรสีงัคม และมคีวามสขุทัง้กายและใจนัน้ตอ้งยดึ

หลักกระบวนการเรียนการสอนที่ใช้กระบวนการค้นคว้า

หาความรู้ หรือสร้างความรู้เองจนเป็นความชำ�นาญ  

ซึง่เรยีกวา่ทกัษะกระบวนการ (พมิพนัธ ์เดชคุปุต.์ 2544 : 5)  

ในขณะเดียวกันหลักสูตรขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ได้

กล่าวไว้ว่าการจัดการศึกษามุ่งเน้นความสำ�คัญทั้งด้าน 

ความรู ้ความคดิ ความสามารถ และคณุธรรม กระบวนการ

เรียนรู้ และความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อพัฒนาคนให้มี
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ความสมดลุ โดยยดึหลกัผูเ้รยีนสำ�คญัทีส่ดุ ทกุคนมคีวาม

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ส่งเสริมให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพให้

ความสำ�คัญต่อความรู้เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธ์

ของตนเองต่อสังคมได้แก่ ครอบครัว ชุมชน ชาติ และ

สังคมโลก รวมทั้งความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ ความ

เป็นมาของสังคมไทย และระบบการเมืองการปกครอง

ในระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิเ์ปน็ประมขุ 

ความรูแ้ละทกัษะดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีความรู้

ความเขา้ใจและประสบการณก์ารจดัการ การบำ�รงุรกัษา 

การใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม

อย่างสมดุลและยั่งยืนความรู้เกี่ยวกับศาสนาและศิลป

วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้

ภูมิปัญญา ความรู้และทักษะด้านคณิตศาสตร์และด้าน

ภาษา เน้นการใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องความรู้และ

ทักษะในการประกอบอาชีพดำ�รงชีวิตในสังคมอย่างมี

ความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544 : 3)

	 เมื่อมองในภาพรวมแล้ว จะพบว่าความสำ�คัญ

ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

นอกจากจะให้ผู้เรียนมีความรู้ ในต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

สภาพแวดลอ้ม ทัง้ทางธรรมชาตแิละสงัคม วฒันธรรมมี

ทกัษะกระบวนการตา่ง ๆ  ทีส่ามารถนำ�มาใชป้ระกอบการ

ตดัสนิใจอยา่งรอบคอบ ในการดำ�เนนิชวีติ และมสีว่นรว่ม

ในสงัคมทีม่กีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมอืง

ดีแล้ว ยังจะช่วยให้นำ�ความรู้ทางจริยธรรม หลักธรรม

ทางศาสนามาพัฒนาตนเอง และสังคมได้ ทำ�ให้ผู้เรียน

สามารถดำ�รงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข

 	 การสอนแบบโยนโิสมนสกิารเพื่อใหเ้กิดการคดิ 

วิเคราะห์ ผู้วิจัยได้นำ�วิธีคิดแบบวิภัชชวาทมาใช้ ใน

กระบวนการสอนแบบโยนิโสมนสิการ การสอนแบบวิภัช

ชวาททำ�ให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์

 	 การสอนแบบโยนิโสมนสิการเพื่อให้เกิดความ

มีวินัยในตนเอง ผู้วิจัยใช้วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและ

ทางออก เพราะทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจในข้อดีข้อเสียของ

สภาพต่างๆ และความเหมาะสมในการปรับตัวให้อยู่ใน

ระเบยีบทีต่นพงึปฏบิตั ิซึง่หมายถงึพฤตกิรรมทีด่เีกดิจาก

แนวความคิดที่ถูกต้อง ดีงามและเหมาะสม หรือความ

เข้าใจที่ถูกต้องในสภาพต่างๆ ได้ข้อสรุปลงที่พฤติกรรม

ที่เหมาะสม ดีงาม และทำ�ให้เกิดความมีวินัยในตนเอง 

	 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาแผนการ

เรียนรู้ โดยใช้การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธ

ศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อเป็นประโยชน์และ

แนวทางในการพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิการคดิวเิคราะห์ และ

ความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น

วัตถุประสงค์หมายของการวิจัย

 	 1. 	เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบโยนโิส-

มนสิการและแผนการจัดการเรียนรู้แบบคู่มือครู วิชา

พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 เพื่อศกึษาดชันปีระสทิธผิลของแผนการจดั 

การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

	 3. 	เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ที่

เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ โยนิโสมนสิการ

และแบบคู่มือครู วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 

	 4. 	เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบความมวีนิยัในตนเอง 

ของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส-

มนสิการและแบบคู่มือครู วิชาพระพุทธศาสนา ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 

	 5. 	เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน ที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

โยนิโสมนสิการและแบบคู่มือครู วิชาพระพุทธศาสนา  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

	 6. 	เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ ความมี

วินัยในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการและ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบคู่มือครู วิชาพระพุทธศาสนา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

สมมุติฐานของการวิจัย

 	 1.	 นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้

แบบโยนโิสมนสกิาร วชิาพระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปี

ที ่5 ทำ�ใหเ้กดิการคดิวเิคราะห ์หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน 

 	 2. 	นัก เรียนที่ เ รียนด้วยแผนการจัดการ

การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา  
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความมีวินัยในตนเอง หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน

 	 3.	 นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบโยนโิสมนสกิาร และแบบคูม่อืคร ูวชิาพระพทุธศาสนา  

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 5 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน

สูงกว่าก่อนเรียน

	 4.	 นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้

แบบโยนโิสมนสกิาร เกดิการคดิวเิคราะห ์สงูกวา่นกัเรยีน

ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบคู่มือครู วิชา

พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 	 5.	 นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบโยนโิสมนสกิาร มคีวามมวีนิยัในตนเองสงูกวา่นกัเรยีน 

ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบคู่มือครู วิชา

พระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 	 6.	 นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบโยนิโสมนสิการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า

นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบคู่มือครู

วิชาพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 	 7.	 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การคิดวิเคราะห์ และความมีวินัยในตนเอง ระหว่าง

นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโส

มนสิการและแบบคู่มือครู แตกต่างกัน

นิยามศัพท์เฉพาะ

 	 1. 	การพฒันาแผนการเรยีนรู ้หมายถงึ การปรบั

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยประยุกต์

จากแนวคิดของนิสิต เป็นรูปแบบการจัดทำ�แผนการจัด 

การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ โดยยึดมาตรฐานการ

เรยีนรูแ้ละกระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ะทำ�ใหผู้เ้รยีนมคีณุภาพ

ตามความต้องการของสังคม ตามแนวทางสอนแบบ

โยนิโสมนสิการ 

	 2.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส-

มนสิการ หมายถึง กระบวนการที่ผู้สอนนำ�เอาวิธีสอน

แบบโยนิโสมนสิการมาใช้ในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการคิด

วิเคราะห์และความมีวินัยในตนเอง ซึ่งใช้กระบวนการ

สอน 2 วิธี คือ วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก และ

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

 	 3. 	การสอนแบบคู่มือครู หมายถึง การสอน

แบบบูรณาการ พร้อมทั้งการบรรยายในเนื้อหาที่สอน  

การแบ่งกลุ่มทำ�กิจกรรมในรายวิชาพระพุทธศาสนา 

	 4.	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 

หมายถึง ขั้นตอนและกระบวนการที่ทำ�ให้ผู้เรียนคิดเป็น

รายบุคคลหรือกลุ่ม โดยใช้วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและ

ทางออก และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ในเดียวกันในเนื้อหา

ที่สอน

 	 5.	 การคิดวิเคราะห์ หมายถึง กระบวนการใช้

ความคิดที่เกิดจากการสอนแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อให้

เกิด ทักษะการคิดวิเคราะห์ และการสอนแบบคู่มือครู

 	 6.	 ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ระเบียบที่

ตนพึงปฏิบัติ ความอดทนความเอาใจใส่เพื่อให้เกิดความ

เคยชินกับระเบียบที่ดีงามของตนและเป็นที่ยอมรับของ

สังคมมิใช่ระเบียบโดยส่วนรวมที่ถูกบังคับให้กระทำ�ตาม 

แต่เป็นการกระทำ�ที่เกิดจากการตัดสินใจโดยเจตนา

ของตน โดยการวัดความมีวินัยในตนเองทั้ง 5 ด้าน คือ  

1) ความซื่อสัตย์ 2) ความรับผิดชอบ 3) ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง 4) ความตั้งใจ 5) ความอดทน ที่เกิดจากกิจกรรม

การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการและการสอนแบบคู่มือครู 

วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

	 7.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้

ความสามารถของนกัเรยีน ซึง่วดัจากการทำ�แบบทดสอบ 

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัจากเรยีนดว้ยกระบวนการ 

เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการและกระบวนการเรียนรู้แบบ

คูม่อืคร ูวชิาพระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 จำ�นวน 

40 ข้อซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้น	

 	 8.	 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

หมายถงึ แผนการจดัการเรยีนรู ้ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ผา่นการ

ทดลองนำ�ไปใช้สอน ทำ�ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสทิธภิาพ และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนไดต้ามเกณฑ ์

80/80 ซึ่งมีความหมาย ดังนี้

	 80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

ของนกัเรยีนทกุคน ที่ไดจ้ากการทำ�แบบทดสอบยอ่ย และ

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทำ�งานกลุม่ ซึง่ไดค้ะแนนเฉลีย่

ร้อยละ 80 ขึ้นไป

	 80 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

ของคะแนนทุกคนที่ได้จากการกระทำ�แบบทดสอบวัดผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Posttest) ซึ่งได้คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 80 ขึ้นไป 

	 9.	 ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ตัวบ่งชี้ความ

ก้าวหน้าในการเรียน คำ�นวณโดยการประเมินความ 

แตกตา่งของคะแนนทดสอบกอ่นเรยีนและคะแนนทดสอบ 

หลังเรียน กับคะแนนสูงสุดที่นักเรียนจะสามารถทำ�ได้

 	 10.	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หมายถึง 

นกัเรยีนโรงเรยีนขอนแกน่วทิยายน ตำ�บล ในเมอืง อำ�เภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 2552

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 	 1.	 ประชากร

	  	 ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ปน็นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 

โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน ตำ�บลในเมือง อำ�เภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น นักเรียน 17 ห้องเรียน จำ�นวน 836 คน

 	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง

	  	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนขอนแก่น

วิทยายน นักเรียน 2 ห้องเรียน จำ�นวน 100 คน ซึ่งได้

เลือกห้องเรียนปกติที่ ไม่ใช่ห้องเก่ง ได้แก่ ห้อง 5/10, 

5/11 โดยการเลือกแบบเจาะจง

ตัวแปรที่ใช้ ในการวิจัย 

 	 1.	 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

 	 	 1.1	 การสอนแบบโยนิโสมนสิการ

 	 	 1.2 	 การสอนแบบคู่มือครู 

 	 2. 	 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

 	 	 2.1 	 การคิดวิเคราะห์

 	 	 2.2 	 ความมีวินัยในตนเอง

 		  2.3 	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

 	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้มี 5 ชนิด

 	 1. 	แผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ

 	 2. 	แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบคูม่อืคร ูแผนการ

สอนมกีารประเมนิผลการเรยีนรูแ้บบมาตราสว่นประมาณ

คา่ (Rating Scale) ตามวธิขีองลเิคอรท์ (Likert) การประเมนิ 

แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบโยนโิสมนสกิาร ไดค้ะแนนเฉลีย่  

เท่ากับ 4.52 และแบบคู่มือครู รวมทุกแผนได้คะแนน

เฉลี่ย เท่ากับ 4.45

 	 3.	 แบบทดสอบวดัการคดิวเิคราะห ์ชนดิปรนยั 

4 ตัวเลือกจำ�นวน 25 ข้อ ที่มีความยาก (p) อยู่ระหว่าง 

0.23 ถึง 0.57 ค่าอำ�นาจจำ�แนก (r) ตั้งแต่ 0.32 ถึง 0.64 

มีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ 0.86 

	 4.	 แบบวัดความมีวินัยในตนเอง เป็นแบบ

มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) ตามวธิขีองลเิคอรท์  

(Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ จำ�นวน 25 ข้อ มีค่าอำ�นาจ

จำ�แนก (t) ตั้งแต่ 1.15 ถึง 9.39 ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ 

ครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96

 	 5. 	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 40 ข้อ ค่าความยาก 

ระหวา่ง 0.51 ถงึ 0.81 คา่อำ�นาจจำ�แนกตัง้แต ่0.21–0.84 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของ 

Lovett ได้ค่าเท่ากับ 0.89 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 การเกบ็รวบรวบขอ้มลู ผูศ้กึษาคน้ควา้ไดล้งมอื

ปฏิบตัิการทดลองสอนดว้ยตนเอง ดงัมีรายละเอยีดตาม

ขั้นตอน ดังนี้

	  1. 	นำ�หนงัสอืขอความอนเุคราะหเ์กบ็รวบรวม

ข้อมูลเพื่อการวิจัยเสนอต่อผู้บริหารโรงเรียนขอนแก่น 

วิทยายน

	  2. 	แจง้จดุประสงคท์ีจ่ะขอเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

เพื่อการทำ�วิจัย ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 	 3. 	ชีแ้จง้จดุประสงค์ในการทดลอง และการเกบ็

รวบรวมขอ้มลูในการวจิยักบันกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่ง พรอ้ม

ทั้งบอกวิธีในการวัดและประเมินผลให้นักเรียนได้ทราบ 

	 4.	 ดำ�เนินการทดลองโดยใช้แผนการเรียนรู้ที่

สรา้งขึน้กบันกัเรยีนกลุม่ตวัอยา่งจำ�นวน 7 แผน โดยสอน

เปน็กลุม่ โดยทำ�การทดสอบกอ่นเรยีนดว้ยแบบทดสอบวดั

การคดิวเิคราะห ์แบบวดัความมวีนิยัในตนเอง แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ ที่สร้างขึ้น
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	 5.	 ประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติระหวา่งเรียน

ของนักเรียนในแต่ละแผน

	 6.	 ตรวจสอบการคิดวิเคราะห์ ความมีวินัยใน

ตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้วยแบบ

ทดสอบและแบบวัดของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการ

เรียนรู้ โดยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการกับการ

สอนแบบคู่มือครูหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนจาก 7 แผน

	 7. 	เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเครื่องมอืที่ใช้ในการ

ทดลองในการวิจัย เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

สรุปผลการวิจัย

 	 ผลการวจิยัเปรยีบเทยีบการคดิวเิคราะห ์ความ

มวีนิยัในตนเองและผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน 

ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ

และแบบคูม่อืคร ูกลุม่สาระ การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา  

และวฒันธรรม วชิาพระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5

	 1. 	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส

มนสกิาร และแผนการจดักจิกรรม การเรยีนรูแ้บบคูม่อืคร ู

กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

วชิาพระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 มปีระสทิธภิาพ

เท่ากับ 82.76/87.75 และ 81.01/84.70 ตามลำ�ดับ ซึ่ง

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

	 2. 	ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 โดยการจัด การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการและ

การจัดการเรียนรู้แบบคู่มือครู มีค่าเท่ากับ 0.7343 และ 

0.6652 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน

เพิ่มขึ้น 0.7343 และ 0.6652 คิดเป็นร้อยละ 73.43 และ 

66.52 ตามลำ�ดับ

	  3. 	นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา ชั้น

มธัยมศกึษาปทีี ่5 มคีา่เฉลีย่การคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน พฤติกรรมด้านบวกเพิ่มขึ้น  

มคีา่เฉลีย่ของนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน พฤตกิรรม 

ด้านลบลดลง มีค่าเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนต่ำ�กว่า

กอ่นเรยีน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่กอ่น

เรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4. 	นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบคู่มือครู วิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษา

ปทีี ่5 มคีา่เฉลีย่การคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนหลงัเรยีนสงู

กว่าก่อนเรียน พฤติกรรมด้านบวกเพิ่มขึ้น มีค่าเฉลี่ยของ

นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน พฤติกรรมด้านลบ

ลดลง มีค่าเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรียนต่ำ�กว่าก่อนเรียน  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 5.	 นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูแ้บบโยนโิสมนสกิารและแบบคูม่อืคร ูวชิาพระพทุธ

ศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนที่เรียนด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนโิสมนสกิารมีค่าเฉลีย่การคิด

วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบคู่มือครู นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีวินัยในตนเองโดยรวม

ดีกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

คู่มือครู โดยมีวินัยในตนเองด้านบวกเป็นรายข้อดีกว่า

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบคู่มือครู แต่มีวินัยด้านลบ 

น้อยกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบคูม่อืคร ูนกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 

โดยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโยนโิสมนสกิารสงูกวา่ 

นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบคูม่อืคร ู 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล

 	 จากการวจิยัพบประเดน็ทีค่วรนำ�มาอภปิรายผล 

ดังนี้

	 1.	 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบโยนโิส-

มนสกิาร และแผนการจดักจิกรรม การเรยีนรูแ้บบคูม่อืคร ู

กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม

วชิาพระพทุธศาสนา ชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 5 มปีระสทิธภิาพ

เท่ากับ 82.76/87.75 และ 81.01/84.70 ตามลำ�ดับ ซึ่ง

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  

หมายความวา่ นกัเรยีนไดค้ะแนนจากการประเมนิพฤตกิรรม 

การเรยีน และทดสอบทา้ยแผนทัง้ 7 แผน คดิเปน็รอ้ยละ  

82.76 และ 81.01 และคะแนนจากการทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 87.75 และ 84.70 

ตามลำ�ดับ แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 
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ผูว้จิยัสรา้งขึน้ มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์ทีก่ำ�หนดไวเ้ปน็ไป 

ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

พระมหาประทปี (กติตฺภิทโฺท) เกสรอนิทร ์(2550 : บทคดัยอ่)  

พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวิธีสอน 

แบบสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ เรื่องไตรสิกขา มี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 81.15/84.17 สอดคล้องกับผลการ

ศึกษาค้นคว้าของสร้อยสุดา มาดี (2551 : 130) พบว่า  

แผนการจดักจิกรรม การเรยีนรูต้ามแนวคดิโยนโิสมนสกิาร

และตามแนวทฤษฎีพหุปัญญามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

82.88/81.52 และ 84.24/87.56 เปน็ไปตามเกณฑก์ำ�หนด 

การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก 

 	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มี

กระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบและวิธีที่

เหมาะสม คอื ไดศ้กึษาหลกัสตูร มกีารวเิคราะหห์ลกัสตูร 

และเนื้อหา ศึกษาแนวทางการเขียนแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ลงมือสร้างแผน 

การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ตามที่ไดศ้กึษาแลว้นำ�แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอคณะกรรมการ

ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณาแล้ว

นำ�มาปรับปรุงแก้ไข ทั้งในด้านแผนการจัดการเรียนโดย

รวม เนื้อหา ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง กิจกรรม สื่อและ 

การประเมินผล ซึ่งผลจากการประเมินแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ได้คะแนนเฉลี่ย 

เทา่กบั 4.52 และแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบคูม่อื

ครู รวมทุกแผน ได้คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.45 แสดงว่า

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ยู่ในเกณฑเ์หมาะสมมาก 

แล้วนำ�ไปทดลองใช้ เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือก่อนที่

จะนำ�ไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง จึงมีประสิทธิภาพ 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

 			 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	  	 1.1	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบบ

โยนิโสมนสิการ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ควรมีเวลาให้นักเรียนได้ปฏิบัติ

กจิกรรมในแตล่ะขัน้ตอนอยา่งเพยีงพอ ทัง้ขัน้การกำ�หนด

ปญัหา การตัง้สมมตฐิาน การศกึษาและการรวบรวมขอ้มลู  

การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุป และการรายงาน เพื่อให้

นักเรียนได้พัฒนาความสามารถของตน

	 	 1.2	 ครตูอ้งเตรยีมสื่อการเรยีนการสอนให้

พรอ้มกอ่นสอนทกุครัง้ เชน่ ใบงาน ใบความรู ้แบบบนัทกึ

กิจกรรมการเรียนรู้

 	 	 1.3	 ครูต้องศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคล

ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการมอบ

หมายงาน

	 2.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนิโส

มนสกิาร ควรนำ�ไปใชจ้ดักจิกรรมการเรยีนรู้ ในกลุม่สาระ 

การเรยีนรูอ้ื่นๆ เชน่ วชิาภาษาไทย ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 หรืออาจนำ�ไปปรับใช้ตามความเหมาะสม

	 	 2.2	 ควรนำ�การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ

โยนิโสมนสิการไปศึกษาวิจัยร่วมกับตัวแปรอื่นๆ 

 	 	 2.3 	ควรใชเ้นือ้หาทีเ่หมาะสมกบัการจดัการ

เรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 

	 	 2.4	 ควรศกึษาเปรยีบเทยีบการใชแ้ผนการ

จดักจิกรรมการเรยีนรูก้ารเรยีนรูแ้บบโยนโิสมนสกิาร และ

การจดัการเรยีนรูแ้บบคูม่อืคร ูทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ กบัวธิสีอน 

อื่นๆ เช่น การสอน แบบเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญและการ

สอนให้คิดมีวิจารณญาณว่าจะส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ 

ความมีวินัยในตนเองและการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่
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