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การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับความพอเพียง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

The Development of a Child-Centered Learning Unit on “Environment and Sufficiency” 

According to the Philosophy of Sufficiency Economy for Prathomsueksa IV Students.
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับความพอเพียง ตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

2) เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่กดิจากการใชห้นว่ยการเรยีนรูเ้รื่อง สิง่แวดลอ้มกบัความพอเพยีง 

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4

	 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งกำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการ

ศึกษา 2551 โรงเรียนเมืองคง (คงคาวิทยา) อำ�เภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ จำ�นวน 18 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลอง ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับความพอเพียง  

ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 2) เครื่องมอืสะทอ้นผลในการปฏบิตัิ ไดแ้ก ่แบบบนัทกึพฤตกิรรมการเรยีนการสอน 

แบบบนัทกึผลการสอนประจำ�วนัของคร ูแบบสมัภาษณน์กัเรยีน แบบฝกึหดัทา้ยแผนแตล่ะแผน 3) เครื่องมื่อที่ใช้ในการ

ประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมีวงจรการปฏิบัติการวิจัย 3 วงจร คือ วงจรปฏิบัติการที่ 1 

ประกอบไปด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ประกอบไปด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 วงจร

ปฏบิตักิารที ่3 ประกอบไปดว้ยแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่7-9 หลงัจากทำ�การทดลองจบลงในแตล่ะแผนการจดัการเรยีนรู้  

ผู้วิจัยให้นักเรียนทำ�แบบฝึกหัดท้ายแผนเพื่อประเมินความก้าวหน้าของนักเรียน จากนั้นผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ได้มาสะท้อน

การปฏิบัติงาน เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพ

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับความพอเพียง ตามแนว ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมี

การบูรณาการเนื้อหา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับท้องถิ่นและแหล่งเรียนรู้ 
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วเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู ้มาตรฐานการเรยีนรูช้ว่งชัน้ และเนือ้หาทีเ่กีย่วขอ้งกบัสิง่แวดลอ้มกบัความพอเพยีง ตาม

แนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง กำ�หนดผงัมโนทศัน ์ออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั กำ�หนด

แผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นนำ� 2) ขั้นการจัดกิจกรรม 3) ขั้นสรุปและ 4) ขั้นวัดและประเมินผล 

	 2.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่กดิจากการใชห้นว่ยการเรยีนรูเ้รื่อง สิง่แวดลอ้มกบัความพอเพยีง 

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนจำ�นวนร้อยละ 94.44 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 84.63 ซึ่งผ่านเกณฑ์ 

80/75 ตามที่กำ�หนดไว้

ABSTRACT

	 The objectives of this research were : 1) to develop the learning unit on “Environment and 

Sufficiency” According to the Philosophy of Sufficiency Economy by using Child-Centered instructional 

management for Prathomsueksa 4, and 2) to study learning achievement of students taught by learning 

unit in “Environment and Sufficiency” According to the Philosophy of Sufficiency Economy by using Child 

Centered for Prathomsueksa 4 Students. 

	 The target group of this study were 18 Prathomsueksa 4 Students studying during the second 

semester of 2008 school year, Muangkong School (Kongka Wittaya), Rasrisalai District, Srisaket Province. 

There were 3 kinds of instrument of this study including: 1) The instrument for experimentation included 

The learning unit in “Environment and Sufficiency” According to the Philosophy of Sufficiency Economy. 

2) The instrument for performance reflection included The Instructional Behavior Record Form, Teacher’s 

Daily Teaching Record Form, The Student Interview Form, The End Cycle Exercise of each plan. 3) The 

instrument for assessing efficiency of instructional activity included The Learning Achievement Test.

 	 The research design was an Action Research with 3 cycles of action including: Action Cycle 1, 

it included Knowledge Management Plan 1-3. Action Cycle 2, it included Knowledge Management Plan 

4-6. Action Cycle 3, it included Knowledge Management Plan7-9. After finishing the experiment in each 

knowledge management plan, the researcher assigned the students the exercise at the end of plan for 

assessing students’ progress. Then, the researcher applied the information from reflection of practice as a 

guideline in improving the efficient knowledge management.

	 The research findings found that: 

	 1.	 The findings from learning unit development in “Environment and Sufficiency” According to 

the Philosophy of Sufficiency Economy by using Child Centered instructional activity management for 

Prathomsueksa 4 including the integration of material in Social Studies, Religion, and Cultural Learning 

Substance, Science Learning Substance, and Work, Occupation, and Technology Learning Substance, the 

analysis of basic information of locality and learning resources, analysis of learning standard, Class Level 

Learning Standard, and content related to environment and sufficiency According to the Philosophy of 

Sufficiency Economy, determination of concept map, design of instructional activity management by Child 

Centered, determination of knowledge management plan with following phases: 1) Introduction, 2) Activity 

Management, 3) Conclusions, and 4) Measurement and Evaluation.
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	 2.	 Learning achievement of students taught by learning unit in “Environment and Sufficiency” 

According to the Philosophy of Sufficiency Economy by using instructional activity management as Child 

Centered for Prathomsueksa 4 Students, found that 94.44% of them had their average learning achievement 

as 84.63% passing the specified criterion as 80/75.

ที่มาและความสำ�คัญของปัญหา

	 สิ่งแวดล้อม คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัว

มนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและ

นามธรรม มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันและกัน ปัญหา 

สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นนับวันมีความรุนแรงและขยายวง

กว้างมากขึ้นก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและคุณภาพ

ชวีติทัง้ทางตรงและทางออ้ม ถงึเวลาแลว้ทีม่นษุยจ์ำ�เปน็

ต้องปรับเปลี่ยนแนวทางในการดำ�เนินชีวิต แนวทาง

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่มีประสิทธิภาพอีกวิธี คือ 

การให้การศึกษาแก่นักเรียนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ควร

มีหลักสูตรที่สามารถนำ�ไปบูรณาการการเรียนการสอน

ควบคู่กับวิชาอื่นๆ และสามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน

ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่จะเป็นกำ�ลังสำ�คัญใน

การพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต (จันทรวิภา อ่อนพึง, 

2545) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

ได้กำ�หนดเนื้อหาสิ่งแวดล้อมศึกษาอยู่ในกลุ่มสาระการ

เรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม กลุม่สาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร ์การจดัการเรยีนรูเ้กีย่วกบัสิง่แวดลอ้มศกึษา

ไมส่ามารถแยกออกมาเปน็รายวชิาแตม่กีารบรูณาการอยู่

ในรายวชิาตา่งๆ การจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางการบรูณา

การเปน็การเชื่อมโยงเนือ้หาสาระความรูแ้ละกระบวนการ

เรียนรู้ ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาที่ดีขึ้น (สุวิทย์ มูลคำ�และ

อรทยั  มลูคำ�, 2545) สอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาหนว่ย

การเรียนรู้ตามแนวทางการจัดการศึกษาใหม่ที่มีการ 

บูรณาการวิชาต่างๆ เข้าด้วยกัน การพัฒนาหน่วยการ

เรยีนรูเ้ปน็กระบวนการทีม่กีารดำ�เนนิการดงันี ้คอื ศกึษา

และวเิคราะหแ์นวการจดัทำ�หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ต้องการพัฒนา นำ�คำ�อธิบาย

รายวิชาจากการวิเคราะห์หลักสูตรมากำ�หนดหน่วยการ

เรียนรู้ โดยใช้หลักการบูรณาการแบบสหวิทยาการ และ

ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดประเมิน

ผลที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้  

(สำ�ราญ ตั้งศรีทอง, 2546) ประกอบกับกระทรวง

ศึกษาธิการได้มีนโยบายส่งเสริมการนำ�หลักเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ในการเรียนการสอน (กรมวิชาการ, 2544) 

 	 “เศรษฐกจิพอเพยีง” เปน็ปรชัญาชีถ้งึการดำ�รง

อยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ

ครอบครวั ชมุชน รฐั ทัง้ในการพฒันาและบรหิารประเทศ 

ให้ดำ�เนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา 

เศรษฐกจิเพื่อใหก้า้วทนัตอ่ยคุโลกาภวิฒันท์ัง้นีต้อ้งอาศยั

ความรอบรู้ ความรอบคอบและระมัดระวังในการนำ�

วิชาการต่างๆ มาใช้ ในการวางแผนและการดำ�เนินการ

ทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐาน

จิตใจของคนในชาติ ให้มีสำ�นึก คุณธรรม สุจริต และ

ให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ในการดำ�เนินชีวิตด้วยความ

อดทน ความเพยีร มสีตปิญัญาและความรอบคอบ พรอ้ม

รับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสังคม วัตถุ และสิ่งแวดล้อม 

การศกึษาจงึเปน็เครื่องมอืของการพฒันากำ�หนดทศิทาง

ไปสู่สังคมแห่งความพอเพียง ระบบการศึกษาจึงมีหน้า

ที่จะต้องนำ�ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ใน

การจัดการศึกษา ให้ได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งระบบการศึกษาบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงจะ

ต้องสอนให้ผู้เรียนคำ�นึงถึง ความพอประมาณในการ

ดำ�เนินชีวิต ไม่โลภ ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีการตัดสินใจบนเหตุผล 

ไม่ใชอ้ารมณ ์เตรยีมพรอ้มกบัความผนัผวนของเหตกุารณ์

ต่างๆ อย่างรู้ทัน หมั่นแสวงหาความรู้ เพื่อให้เกิดความ

รอบรูต้า่งๆ ฝกึตนเองใหม้คีวามรอบคอบ ระมดัระวงั โดย

ใช้สติปัญญาในการทำ�งานและดำ�เนินชีวิต นอกจากนั้น 

การพัฒนาระบบการศึกษาไทยบน พื้นฐานเศรษฐกิจ 

พอเพียง ควรมุ่งไปสู่การทำ�ให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่ง

การเรียนรู้ การบูรณาการความรู้ ทั้งเนื้อหา วิธีการ 

แหล่งเรียนรู้และผู้รู้อย่างกว้างขวาง ไม่จำ�กัดเฉพาะใน

ระบบโรงเรียน ควรพัฒนากระบวนการเรียนรู้พร้อมกับ
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การสร้างวัฒนธรรมแห่งการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย 

ตอ่เนื่อง เปน็การศกึษาตามศกัยภาพของผูเ้รยีน (ปรยีานชุ  

พิบูลสราวุธ, 2550) 

	 ซึง่จากสภาพปญัหาในการจดัการเรยีนการสอน 

ยังไม่ได้เน้นการปลูกฝัง และพัฒนาให้ผู้เรียนได้ตระหนัก

ถึงผลกระทบของภาวะแวดล้อมที่จะเกิดขึ้นในปัจจุบัน

และอนาคต อันเนื่องมาจากการกระทำ�ของมนุษย์อย่าง

จริงจัง รวมทั้งไม่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของสิ่ง

แวดลอ้มศกึษาทีมุ่ง่สรา้งเจตคตแิละพฤตกิรรมทีเ่ปน็การ

ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเริ่มต้นและปลูกฝัง

ได้ โดยผ่านการทำ�กิจกรรมต่างๆ ในโรงเรียน โดยเป็น

กิจกรรมที่เริ่มจากตัวผู้เรียนแต่ละคนให้ได้ก่อน เช่น  

การเกบ็ขยะ การประหยดัพลงังาน จากนัน้จงึขยายผลไป

สูก่จิกรรมทีต่อ้งรว่มปฏบิตักิบัผูอ้ื่น เชน่ กจิกรรมรกัษาสิง่

แวดล้อมในโรงเรียน การกำ�จัดขยะในโรงเรียน เป็นต้น 

ทั้งนี้ เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจถึง ความเชื่อมโยง

ระหว่าง ปัจจัยที่ตนเองมีต่อสิ่งแวดล้อม ภายนอกทั้ง  

4 ด้าน คือ เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

(เปรมวดี ศรีธนพล, 2550) ทำ�ให้ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนา

หน่วยการเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมกับความพอเพียง ตาม 

แนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เพื่อแกป้ญัหาการเรยีนการ

สอนเรื่องสิ่งแวดล้อม โดยการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาสร้างหน่วยการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการ

จดัการเรยีนการสอนเรื่องสิง่แวดลอ้ม ในระดบัชัน้ประถม 

ศกึษาปทีี ่4 โดยใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รยีน 

เป็นสำ�คัญซึ่งสอดคล้องกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษา 

อีกทั้งเป็นการเริ่มต้นการสร้างจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์

หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิด

แก่นักเรียน และยังสามารถนำ�มาเป็นแนวทางเพื่อการ

พัฒนาการศึกษาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอันยั่งยืนต่อไป

ในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพฒันาหนว่ยการเรยีนรูเ้รื่อง สิง่แวดลอ้ม

กับความพอเพียง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	 2.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีนทีเ่กดิจากการใชห้นว่ยการเรยีนรูเ้รื่อง สิง่แวดลอ้ม

กบัความพอเพยีง ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดย

ใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญัของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 ซึง่กำ�หนดเกณฑ์ใหน้กัเรยีน

ร้อยละ 80 มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 

75 ขึ้นไป

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ หมายถึง  

การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ และ

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปีจากหลักสูตรสถานศึกษา 

ตามตารางวิเคราะห์ความสัมพันธ์ กำ�หนดผังมโนทัศน์ 

ชื่อหน่วยให้สัมพันธ์กับสาระและผลการเรียนรู้ ทำ�ตาราง

แสดงหน่วยการเรียนรู้ที่กำ�หนด นำ�ชื่อหน่วยและสาระที่

กำ�หนดไว้ ใส่ตาราง กำ�หนดเวลา/กิจกรรม/การวัดผล/

สื่อ หน่วยการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ ดังนี้

	 	 - 	มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

	 	 - 	ภาพรวมความสัมพันธ์ของหน่วยการ

เรียนรู้ ในลักษณะของผังมโนทัศน์

	 	 - 	ชื่อหนว่ย จำ�นวนเวลาเรยีน กจิกรรมการ

เรียนรู้ สื่อ แหล่งการเรียนรู้ การวัดผล ประเมินผล 

	 2. 	 หน่วยการเรียนรู้เรื่อง “สิ่งแวดล้อมกับ

ความพอเพียง” ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึง สาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและ

ความพอเพียง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยการวเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่อง 

สิ่งแวดล้อมและความพอเพียงจากหลักการเศรษฐกิจ 

พอเพียง จากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ซึ่ง

ประกอบด้วย โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ เนื้อหา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญจำ�นวน 

	 3.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นสำ�คัญ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่เน้น

ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมการเรียนรู้ ร่วมทำ� 

กิจกรรมที่ใกล้กับสภาพความเป็นจริง เกิดการเรียนรู้
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อย่างมีความหมาย หรือเข้าใจเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง 

ซึง่จะนำ�ไปสูก่ารเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพและเหมาะสมตอ่

การพฒันาผูเ้รยีนอยา่งเตม็ศกัยภาพ โดยใชต้วับง่ชีเ้ปน็ตวั

กำ�กับโดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ดังนี้ 

	 	 ขั้นที่ 1 ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน สร้างและ

กระตุน้ความสนใจเพื่อเตรยีมความพรอ้มของผูเ้รยีน โดย

ใช้กิจกรรมที่อยู่ในความสนใจของผู้เรียน เช่น เกม เพลง 

คำ�ถาม รปูภาพ ขา่วเหตกุารณ์ กรณตีวัอยา่ง การสนทนา

ซักถาม ฯลฯ

	 	 ขั้นที่ 2 ขั้นการจัดกิจกรรม ผู้เรียนสร้าง

ความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ช่วยกันเรียนรู้ 

ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูก้ระบวนการควบคูก่บัผลงานและ

ข้อสรุปความรู้

	 	 ขัน้ที ่3 ขัน้สรปุ ผูเ้รยีนสรปุความรูท้ี่ไดจ้าก

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผ่านมาด้วยกิจกรรม

ต่าง ๆ เช่น การใช้คำ�ถาม แผนภูมิ แผนผัง เกม รูปภาพ 

ฯลฯ

	 	 ขั้นที่ 4 ขั้นวัดและประเมินผล ประเมิน

ผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ ดังนี้ การประเมินจาก

สภาพจริง การประเมินภาคปฏิบัติ การประเมินจากแฟ้ม

สะสมผลงาน และประเมนิจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน

	 3.4	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คะแนน

ที่ได้จากการประเมินผลการทดสอบหลังเรียนตามหน่วย

การเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมกับความพอเพียง ตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยกำ�หนด

เกณฑ์เป้าหมายให้นักเรียนร้อยละ 80 มีระดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. 	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเมืองคง (คงคา

วิทยา) อำ�เภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ ที่กำ�ลังศึกษาใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 จำ�นวน 18 คน

	 2.	 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่

	 	 2.1	 หน่วยการเรียนรู้เรื่อง สิ่งแวดล้อม

กับความพอเพียง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ประกอบไปด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

สำ�คัญ

	 	 2.2	 ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการใช้หน่วย

การเรยีนรู ้เรื่อง สิง่แวดลอ้มกบัความพอเพยีง กลุม่สาระ

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม กลุม่สาระ

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์และกลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงาน

อาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	 3.	 เนื้อหาที่ใช้ ในการวิจัย 

	 	 หนว่ยการเรยีนรูเ้รื่อง สิง่แวดลอ้มกบัความ 

พอเพียง ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระ

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม กลุม่สาระ

การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์และกลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงาน

อาชีพและเทคโนโลยี

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	 ได้แนวทางการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้

เรื่อง สิ่งแวดล้อมกับความพอเพียง ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	 2.	 นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และเจตคติ

ที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม นำ�ความรู้และประสบการณ์ที่ ได้รับ

จากการเรียนเรื่องสิ่งแวดล้อมกับความพอเพียงไปปรับ

ใช้ในชีวิตประจำ�วัน ตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงและ 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

	 3. 	 เปน็แนวทางใหค้รนูำ�หนว่ยการเรยีนรู้ไปใช้

พฒันาหนว่ยการเรยีนรูอ้ื่นๆ ในกลุม่สาระการเรยีนรูอ้ื่นได้

	 4. 	  เพื่อสนองนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร 

ในการนำ�หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน โดย

ใช้การสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ดำ�เนินการตามวงจร

ปฏิบัติการที่มีอยู่ 4 ขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 ขั้นวางแผน (Planning) 

	 	 1)	 วิเคราะห์สภาพปัญหา การจัดการ

เรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมกับความพอเพียง โดยรวบรวม
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ข้อมูลจากผลการเรียนของนักเรียน การสังเกตการสอน

ของคร ูการเรยีนของนกัเรยีน การสมัภาษค์รผููส้อน และ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4

	 	 2) 	บูรณาการเนื้อหา โดยการวิเคราะห์

มาตรฐานการเรยีนรูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องสิง่แวดลอ้มและ

เศรษฐกิจพอเพียง จากกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์

และกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานพื้นฐานอาชีพ

	 	 3)	 ศกึษาเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กีย่ว

กับการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ เพื่อพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้และหาแนวทางแก้ไขปัญหา

		  4)	 ศึกษาและสร้างเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล

	 2.	 ปฏิบัติการ (Action)

	 	 ผูว้จิยัดำ�เนนิการสอนตามแผนการจดัการ

เรียนรู้ที่พัฒนาแล้วในขั้นตอนที่ 1 มาดำ�เนินการลงมือ

ปฏิบัติ กำ�หนดเป็นวงจรปฏิบัติดังนี้

	 	 วงจรปฏิบัติที่ 1 ดำ�เนินการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-3

	 	 วงจรปฏิบัติที่ 2 ดำ�เนินการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6

	 	 วงจรปฏิบัติที่ 3 ดำ�เนินการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7-9

	 3.	 ขั้นการสังเกต (Observation)

	 	 ขณะปฏบิตักิารสอน ผูว้จิยั และผูช้ว่ยวจิยั 

ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่อไปนี้

	 	 1)	 การบนัทกึเหตกุารณข์ณะสอนของคร ู

โดยผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้บันทึก

	 	 2)	 การบนัทกึพฤตกิรรมของนกัเรยีนขณะ

เรียน โดยครูและผู้ช่วยวิจัยเป็นผู้บันทึก 

	 	 3)	 บันทึกการสัมภาษณ์ของนักเรียน 

เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้

	 	 4)	 บันทึกประจำ�วันของผู้วิจัย

	 	 5)	 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 4. 	 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection)

	 	 นำ�ข้อมูลที่ ได้จากขั้นการสังเกต มา

วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา เพื่อเป็นข้อมูลในการ

ปรับปรุงและวางแผนการปฏิบัติในวงจรต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้

	 ระยะก่อนการดำ�เนินการใช้หน่วยการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

เกีย่วกบั สิง่แวดลอ้มและความพอเพยีง ตามแนวปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีง ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและปัญหาเรื่อง 

สิ่งแวดล้อม ในเชิงภาพแล้วพัฒนาเป็นหน่วยการเรียนรู้ 

โดยวิเคราะห์ข้อมูลเป็นความเรียง

	 ระยะระหว่างการดำ�เนินการใช้หน่วยการ

เรยีนรู ้ผูว้จิยัไดน้ำ�หนว่ยการเรยีนรู้ไปใชก้บักลุม่เปา้หมาย 

ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ คือ แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนการสอน โดยสังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู้ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียนที่เป็น

คำ�ถามปลายเปิด แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน แบบทดสอบ

ทา้ยวงจร นำ�คะแนนที่ไดม้าหาคา่รอ้ยละเปรยีบเทยีบกบั

เกณฑ์ที่กำ�หนด คือ นักเรียนร้อยละ 80 ได้คะแนนผ่าน

เกณฑ์ที่กำ�หนดคือร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 ระยะหลังการดำ�เนินการใช้หน่วยการเรียนรู้ 

ทำ�การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

หลังจากที่จบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ทั้ง 9 แผน นำ�ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนที่ ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนด คือ

นักเรียนจำ�นวนไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 80 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนร้อยละ 75 ของคะแนนทั้งหมด

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 	 สามารถสรปุผลและอภปิรายผลตามวตัถปุระสงค์

ของการวิจัยที่กำ�หนดไว้ ดังนี้

	 1 .  ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่ อง 

สิง่แวดลอ้ม กบัความพอเพยีง ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นสำ�คัญ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีขั้นตอน

การดำ�เนินงานประกอบด้วย การบูรณาการเนื้อหา ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และกลุ่มสาระการ 

เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ศึกษาเอกสารที่ 

เกีย่วขอ้งกบัเรื่องสิง่แวดลอ้มและแนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐาน 

การเรียนรู้ช่วงชั้น กำ�หนดผังมโนทัศน์ ออกแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ หรือแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบ

หนว่ยการเรยีนรู ้โดยใชแ้นวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ กำ�หนดแนวทางการวัดและ

ประเมินผล ซึ่งเป็นไปตามขั้นตอนการพัฒนาหน่วยการ

เรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ (2545) ที่วางแนวทาง

การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ ให้เป็นการบูรณาการแบบ 

สหวิทยาการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สำ�ราญ  

ตั้งศรีทอง (2546) ฐาปกรณ์ วิแสง (2548) และปวีนา 

ภูมิแดนดิน (2551) ที่พบว่า การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้  

เปน็กระบวนทีต่อ้งดำ�เนนิการดงันี ้คอื ศกึษาและวเิคราะห ์

แนวการจัดทำ�หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ที่ต้องการพัฒนา นำ�คำ�อธิบายรายวิชา

จากการวิเคราะห์หลักสูตรมากำ�หนดหน่วยการเรียนรู้ 

โดยใชห้ลกัการบรูณาการแบบสหวทิยาการ และออกแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดและประเมินผล 

ที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ ในหน่วยการเรียนรู้ 

นอกจากนี้ก็พบว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

สำ�คัญมีรูปแบบวิธีการที่หลากหลายแต่ก็มีจุดมุ่งหมาย

เดียวกัน คือ การพัฒนาผู้เรียนให้ค้นพบองค์ความรู้ด้วย

ตนเองจากการทำ�กิจกรรม โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้อำ�นวย

ความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เท่านั้น และหน่วย

การเรียนรู้นี้สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น นอกจากนี้

ยังก่อให้เกิดทักษะต่างๆ ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ 

และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และได้เรียนรู้จาก

ประสบการณต์รงในการศกึษาแหลง่เรยีนรู้ ในชมุชน โดย

ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนได้อย่างเต็มที่จาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ ผู้เรียน

สามารถนำ�ความรูแ้ละกระบวนการเรยีนรูท้ี่ได้ไปประยกุต์

ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ 

	 2.	 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนที่เกิดจากการใช้หน่วยการเรียนรู้เรื่อง  

สิง่แวดลอ้มกบัความพอเพยีง ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียง พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย

ร้อยละ 84.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้คือร้อยละ 

75 และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การเรียนรู้ ร้อยละ 

94.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ร้อยละ 80 ซึ่งเป็นไป

ตามวัตถุประสงค์ของ การวิจัย ทั้งนี้การเรียนรู้ ในหน่วย

การเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัเหตกุารณ์ในชวีติประจำ�วนัและ

เกี่ยวกับเรื่องราวใกล้ตัวของนักเรียนเอง รวมทั้งการที่

นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้เรียนรู้จากกิจกรรม

ที่หลากหลาย เช่น การศึกษาด้วยตนเอง กิจกรรมกลุ่ม 

การศึกษานอกสถานที่ การสืบค้นข้อมูล การมีโอกาส 

ซักถามข้อสงสัย เป็นต้น ซึ่งทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

ด้วยตนเอง มีประสบการณ์ตรง ได้ปฏิบัติจริงและ

สนุกสนานในการเรียนรู้ สรุปองค์ความรู้จากการเรียนรู้ 

ดว้ยตนเองได ้และนกัเรยีนม ีความกระตอืรอืรน้ ปรารถนา

ทีจ่ะเรยีนรูแ้ละรว่มทำ�กจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายทัง้

ความบันเทิง สาระความรู้ การผจญภัย และกิจกรรม

อื่นๆ อีกมากมาย ซึ่งสอดคล้องกับ สุดารัตน์ ศรีไสว  

(2547) ฐาปกรณ์ วิแสง (2548) และปวีนา ภูมิแดนดิน  

(2551) ที่ทำ�การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ ผลปรากฏว่า

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับครูผู้สอน

	 1. 	การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ควรให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้เพื่อปลูกฝังการ 

กล้าแสดงออกของผู้เรียน การยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่นและการทำ�งานกลุ่มร่วมกับผู้อื่นและอยู่ร่วมกัน 

กบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ และเปน็การจดักจิกรรม 

การเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนอย่าง

แท้จริง

 	 2. 	ในการจดักจิกรรมการศกึษานอกสถานทีค่วร

พจิารณาความเหมาะสมระหวา่งเวลากบัสถานที ่การออก

ไปศึกษานอกสถานที่ยังช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการ

เรียนรู้ ให้น่าเรียนยิ่งขึ้น

	 3.	 ควรมีการแจ้งผลการทดสอบท้ายบทเรียน 

ทดสอบท้ายวงจร และผลการทำ�ใบงานทุกครั้ง เพื่อเป็น

ขอ้มลูยอ้นกลบัใหน้กัเรยีนทราบผลการทำ�งานของตนเอง 

ซึง่จะชว่ยใหน้กัเรยีนสนใจและมคีวามกระตอืรอืรน้ในการ

เรียนมากขึ้น
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	 ขอ้เสนอแนะสำ�หรบัการทำ�การวจิยัครัง้ตอ่ไป

	 1. 	การจดัทำ�หนว่ยการเรยีนรู ้ผูว้จิยัควรศกึษา

หลกัสตูร วเิคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู้ สาระการเรยีนรู ้

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และศึกษาเนื้อหาและเอกสารที่

จะนำ�มาจดัทำ�สาระการเรยีนรู้ ในหนว่ยใหม้คีวามสมัพนัธ์

สอดคล้องกันอย่างชัดเจน

	 2.	 ในการสอดแทรกหลกัการปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพยีง ควรมกีารยกตวัอยา่งการนำ�แนวคดิหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ที่ใกล้เคียงกับชีวิตประจำ�วันของ

นักเรียน เพื่อให้เห็นแนวคิดและสามารถนำ�ไปใช้ได้จริง

เอกสารอ้างอิง
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