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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เพื่อพัฒนาความเข้าใจและการ

เขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีน 2) เพื่อเปรยีบเทยีบความเขา้ใจและการเขา้ถงึปรชัญา-เศรษฐกจิพอเพยีง

ของนักเรียน ในระยะก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยมีสมมติฐาน คือ 1) นักเรียนกลุ่มทดลองมี

ความเขา้ใจและการเขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในระยะหลงัการทดลองสงูกวา่กอ่นการทดลอง 2) หลงัการทดลอง

นกัเรยีนกลุม่ทดลองมคีวามเขา้ใจและการเขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิ-พอเพยีงผา่นเกณฑเ์ปา้หมายทีก่ำ�หนดไว ้คอืรอ้ยละ 

80 และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ คือ ร้อยละ 80 ขึ้นไป 3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่ากลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่กำ�ลังเรียนในภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนโนนหันวิทยายน อำ�เภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น จำ�นวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม  

30 คน กลุม่ทดลอง 30 คน โดยกลุม่ทดลองเขา้รว่มกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนเพื่อพฒันาความเขา้ใจและการเขา้ถงึปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ส่วนกลุ่มควบคุมร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในชุมนุมอื่นๆ ตามปกติ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย 1)แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เรื่อง “รอบรู้ ฉลาดคิด ดำ�เนินชีวิตอย่าง

พอเพียง” 2) แบบวัดความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) แบบวัดการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และการทดสอบค่าที

	 ผลการวจิยัพบวา่ 1) นกัเรยีนกลุม่ทดลองมคีวามเขา้ใจและการเขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในระยะหลงั 

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีความเข้าใจและ 

การเขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .01 และขอ้เสนอแนะสำ�คญั

ของการวิจัยครั้งนี้ คือ การพัฒนาผู้เรียนที่ได้ผลดี คือการจัดประสบการณ์ที่เฉพาะด้านและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน
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ABSTRACT

	 The purposes of the present research included 1) to plan student development activities for the 

development of students’ understanding and appreciation of the philosophy of sufficient economy, and 

2) to compare the students’ understanding and appreciation of the philosophy of sufficient economy 

before and after participating in the activities. It was hypothesized that 1) the experimental group’s 

posttest understanding and appreciation of the philosophy of sufficient economy was higher than their 

pretest one, 2) after the experiment at least 80% of the students passed the prescribed passing criterion 

of 80% of the full marks, and 3) the experimental group’s level of understanding and appreciation of 

the philosophy of sufficient economy was higher than the control group’s. The sample group consisted 

of 60 lower secondary education students in Noenhan Wittayayon School in Choompae District, Khon 

Kaen Province who volunteered to participate in the experiment during the second semester of the 2008 

school year. The students were separated into experimental and control groups of 30 students each. The 

experimental group was assigned to participate in the development activities while the control group 

was taught through conventional method. The study was of Control-Group Pretest-Posttest Design. The 

tools used in the study included 1) a plan for student development activities called “rob-rue, chalad kid, 

damnern chivit yang pawpiang (well-informed, think intelligently, and lead life sufficiently” ) 2) a test 

on the students’ understanding of the philosophy of sufficient economy, and 3) a test on the students’ 

appreciation of the philosophy of sufficient economy. The collected data were analyzed by arithmetic mean, 

percentage, standard deviation and a t-test.

	 The results showed that 1) the experimental group of students’ posttest level of understanding and 

appreciation of the philosophy of sufficient economy was significantly higher than their pretest one at the 

.0l level of significance, and 2) the experimental group’s posttest level of understanding and appreciation 

of the philosophy of sufficient economy was significantly higher than the control group’s at the .0l level 

of significance. It has been suggested from the findings that to promote the students’ understanding and 

appreciation in whatever subject the promoters should arrange activities or experiences specifically for that 

purpose and with the learners’ full participation. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 “โลกาภิวัตน์” ส่งผลให้โลกมีการเปลี่ยนแปลง

ทั้งทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม สภาพสังคม สิ่งแวดล้อม

และเทคโนโลยี ประเทศไทยได้รับผลกระทบจากกระแส

โลกาภิวัตน์ ส่งผลให้มีความเจริญก้าวหน้าในหลายด้าน  

เชน่ ทางดา้นเศรษฐกจิ การคา้การลงทนุ ทางวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย ีการสื่อสาร การศกึษา เปน็ตน้ แตก่ระแส 

โลกาภิวัตน์ มิได้ทำ�ให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในแง่เดียว  

อีกแง่หนึ่งยังทำ�ให้เกิดความเสื่อมถอย ตกต่ำ�  ทั้ง 

ทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางส่งผล 

กระทบต่อคนไทยทุกคน ด้วยเหตุนี้ตลอดรัชสมัย ของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

พระองค์ทรงพระราชทานแนวพระราชดำ�ริปรัชญา-

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติตนใน

การดำ�เนินชีวิตของคนไทย สังคมไทย เพื่อให้ก้าวทันต่อ

ยุคโลกาภิวัตน์ มีความก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุล 

ดำ�รงอยู่อย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถปรับตัว

และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงได้ 
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	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดของ

การพัฒนาคน เน้นการพัฒนาความเป็นมนุษย์และ 

ความยั่งยืนของการพัฒนา ให้ความสำ�คัญต่อเรื่องความ

อยู่ดีมีสุขมากกว่าความมั่งคั่ง เห็นคุณค่าของ การเรียนรู้  

และการใช้คุณธรรมนำ�ความรู้ สอดคล้องกับความ 

มุ่งหมายและหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษา 

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวด 1 มาตรา 6 ว่าด้วยการ

จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ

คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำ�รงชีวิต 

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข กระทรวง

ศึกษาธิการได้น้อมนำ�ปรัชญา-เศรษฐกิจพอเพียง มา 

บูรณาการลงในการจัดการเรียนการสอนทุกระดับการ

ศกึษาอยา่งเปน็ระบบ ทัง้นีเ้พื่อสง่เสรมิและปลกูฝงัวธิกีาร

คดิ และการปฏบิตัตินตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ใหผู้เ้รยีนพฒันาตนกา้วหนา้ไปดว้ยความสมดลุและพรอ้ม

รับต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 

และวัฒนธรรมได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 

	 ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) กล่าวว่า  

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่เมื่อปฏิบัติ

แล้วส่งผลดีต่อชีวิตอย่างมั่นคงและยั่งยืน เป็นหลักคิดที่

สามารถปลูกฝังให้เกิดขึ้นได้ ในบุคคลทุกคน การพัฒนา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้องมีกระบวนการ

หล่อหลอมให้ทุกคนมีความเชื่อมั่นและสามารถนำ�หลัก

การนี้ ไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำ�วัน ในระยะ

แรกมีความพยายามบูรณาการหลักคิดปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงลงในกลุม่กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน ตอ่มาจงึบรูณาการ 

ลงในสาระวชิาตา่งๆ ซึง่กส็ามารถพฒันานกัเรยีนไดร้ะดบั

หนึ่ง ทั้งนี้ ผู้วิจัยมีแนวความคิดว่าการปลูกฝังแนวคิด 

ปรัชญาเศรษฐกิจ-พอเพียงที่เหมาะสมและได้ผลดี คือ 

การจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มประสบการณ์ในเนื้อหาเฉพาะ

ที่แยกออกจากรายวิชาเรียนตามปกติ ดังนั้น จึงสนใจ

พัฒนาความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงของนักเรียน โดยใช้แผนการจัดกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียน ดำ�เนินการในกิจกรรมชุมนุมเชิงวิชาการ (กลุ่ม

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน) เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่

มีความหมายและสามารถดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง  

มีความสุข สามารถพัฒนาตนเองให้รู้จักใช้ชีวิตอย่าง

สมดุลตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

	

ปัญหาการวิจัย

	 1.	 แผนการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน เพื่อพฒันา

ความเขา้ใจและการเขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ

นักเรียนควรมีลักษณะอย่างไร

	 2.	 กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนสามารถพฒันาความ

เขา้ใจและการเขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไดอ้ยา่งไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 สร้างแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

เพื่อพัฒนาความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียน ชุมนุม “ตามรอยพ่อหลวง”  

ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนโนนหันวิทยายน

	 2.	 เพื่อเปรยีบเทยีบความเขา้ใจและการเขา้ถงึ

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีน ในระยะกอ่นและ

หลังการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 กจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน หมายถงึ กจิกรรมที่

จดัอยา่งเปน็ระบบ ประกอบดว้ยรปูแบบกระบวนการ วธิี

การทีห่ลากหลาย ใหผู้เ้รยีนไดป้ระสบการณจ์ากการปฏบิตัิ

จริง มีความหมายและมีคุณค่า ในการพัฒนาผู้เรียนทั้ง

ดา้นรา่งกาย จติใจ สตปิญัญา อารมณ ์และสงัคม แบง่เปน็  

2 ลกัษณะ 1) กจิกรรมแนะแนว 2) กจิกรรมนกัเรยีน ผูว้จิยั 

ดำ�เนินการในส่วนของกิจกรรมนักเรียน โดยกำ�หนดเป็น

กจิกรรมชมุนมุ “ตามรอยพอ่หลวง” จดักจิกรรมสปัดาหล์ะ  

1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง ในวันพฤหัสบดีชั่วโมงที่ 6 (ตาม

โครงสร้างหลักสูตรของโรงเรียนโนนหันวิทยายน)

	 2.	 แผนการจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน หมายถงึ 

แผนการจัดกิจกรรม เรื่อง “รอบรู้ ฉลาดคิด ดำ�เนินชีวิต

อย่างพอเพียง” 

	 3.	 ความเขา้ใจปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ

นกัเรยีน หมายถงึ ความสามารถทางสตปิญัญาทีเ่กีย่วกบั

การสื่อความหมาย ในลกัษณะของการแปลความ ตคีวาม  

และขยายความเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ-พอเพียง 

ประเมินจากคะแนนแบบวัดนักเรียนที่ ได้คะแนนสูง 

หมายความว่า มีความรู้ความเข้าใจปรัชญา-เศรษฐกิจ 

พอเพียงสูง ได้คะแนนน้อยหมายความว่ามีความรู้ความ

เข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ำ�
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 	 4.	 การเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียน หมายถึง ความสามารถในการนำ�ความรู้เรื่อง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ ได้จากทฤษฎีไปปฏิบัติให้

เกิดผลจริง ตามแนวคิดความพอเพียง 7 ประการ ของ  

ศ.นพ.ประเวศ วะสี ประเมินจากคะแนนแบบวัดนักเรียน

ที่ ได้คะแนนสูง หมายความว่า มีการเข้าถึงปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงสงู ไดค้ะแนนนอ้ยหมายความวา่มกีาร

เข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ำ�

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 รูปแบบการวิจัย

	 	 การวิจัยครั้งนี้ ใช้รูปแบบวิจัยเชิงทดลอง 

โดยศึกษาผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่มีต่อความ

เข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียน

	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ประชากรทีท่ำ�การศกึษาครัง้นี ้คอื นกัเรยีน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนโนนหัน-วิทยายน  

อำ�เภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2551 จำ�นวน 635 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้มาโดยการสุ่ม

อย่างง่ายโดยการรับนักเรียนที่สมัครเข้าร่วมกิจกรรม

ชุมนุมตามรอยพ่อหลวง จำ�นวน 60 คน เพื่อสุ่มเข้ากลุ่ม

ทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 	 3.1	 แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

เพื่อพัฒนาความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจ- 

พอเพียงของนักเรียน เรื่อง “รอบรู้ ฉลาดคิด ดำ�เนินชีวิต

อยา่งพอเพยีง” จำ�นวน 15 แผน มเีนือ้หาเกีย่วกบัหลกัคดิ

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและแนวทางการนำ�ไปประยกุต์

ใช้ ในชีวิตประจำ�วัน ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และบูรณาการรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ที่หลากหลาย คือ การเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการ

กลุ่ม การเรียนรู้แบบสืบเสาะ การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

วิธีสอนแบบโครงงาน และการสอนแบบการฝึกความ

ตระหนัก มีการประเมินผลตามสภาพจริงในทุกแผนการ

จัดกิจกรรม 

	 	 3.2	 แบบวัดความรู้ความเข้าใจปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นข้อคำ�ถามเกี่ยวกับคุณลักษณะ

สำ�คัญและเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 5  

ในประเด็นหลัก คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี การดำ�เนินชีวิตภายใต้เงื่อนไข

คณุธรรมและการมคีวามรอบรู ้รอบคอบและระมดัระวงั

ในการใช้ความรู้ โดยมีระดับมาตราส่วนประมาณค่า  

4 ระดับ 

	 	 3.3	 แบบวัดการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เป็นข้อคำ�ถามเกี่ยวกับการนำ�ความรู้ ในเรื่อง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติให้เกิดผลจริง 

ตามแนวคิดของ ศ.ดร.ประเวศ วะสี 7 ประการ คือ  

1) มคีวามพอเพยีงทกุระดบั 2) มคีวามเอือ้อาทร 3) มกีาร

ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4) มีการสร้างเครือข่าย

ชุมชนแก้ปัญหาร่วมกัน 5) มีการใช้ภูมิปัญญา ความรู้ที่มี

อยู่ในการแกป้ญัหา 6) มกีารรกัษาวฒันธรรมและรูเ้ทา่ทนั

ปอ้งกนัวฒันธรรมภายนอก 7) มกีารพฒันาอยา่งตอ่เนื่อง

และมั่นคง โดยมีระดับมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 การศึกษาครั้ งนี้ดำ � เนินการในชั่ ว โมง

กิจกรรมชุมนุมเชิงวิชาการ โดยใช้แผนการจัดกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน จำ�นวน 15 แผน แบ่งเป็น 3 หน่วย คือ 

หน่วยที่ 1 เรื่อง “รอบรู้” จำ�นวน 5 แผน ใช้เวลา 5 ชั่วโมง  

หน่วยที่ 2 เรื่อง “ฉลาดคิด” จำ�นวน 4 แผน ใช้เวลา 

4 ชั่วโมง หน่วยที่ 3 เรื่อง “ดำ�เนินชีวิตอย่างพอเพียง” 

จำ�นวน 6 แผน ใชเ้วลา 6 ชัว่โมง ทดสอบกอ่นการทดลอง 

1 ชั่วโมง ทดสอบหลังการทดลอง 1 ชั่วโมง รวมใช้เวลา

ทั้งสิ้น 17 ชั่วโมง ระยะเวลาในการศึกษาคือ ปีการศึกษา 

2551

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 การวิเคราะห์ข้อมูลกำ�หนดวิธีดำ�เนินการ 

ดังนี้

	 	 5.1	 วิ เคราะห์ข้อมูลจากคะแนนแบบ

วัดระดับความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงของนักเรียนกลุ่มทดลอง เพื่อเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์เป้าหมายที่กำ�หนดไว้คือ ร้อยละ 80 และจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป

	 	 5.2	 วเิคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรยีบเทยีบระดบั

ความเขา้ใจและการเขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ

นักเรียนกลุ่มทดลองในระยะก่อนและหลังการทดลอง 

โดยการทดสอบค่า t-test dependent
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	 	 5.3	 วเิคราะหข์อ้มลูเพื่อเปรยีบเทยีบระดบั

ความเขา้ใจและการเขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ

นกัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยการทดสอบคา่ 

t-test independent

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 สรุปผล

	 	 ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ ดังนี้

	 	 1.1	 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง “รอบรู้ ฉลาดคิด

ดำ�เนินชีวิตอย่างพอเพียง” จำ�นวน 15 แผน ส่งผลให้

นกัเรยีนกลุม่ทดลองมคีวามเขา้ใจและการเขา้ถงึปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 	 1.2	 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

จากแบบวัดความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเท่ากับ 

ร้อยละ 88.66 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว ้ และมีนักเรียน

ผ่านเกณฑ์จำ�นวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 สูงกว่า

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

	 	 1.3	 นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

จากแบบวัดการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเท่ากับ 

ร้อยละ 88.21 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ และมีนักเรียนที่

ผ่านเกณฑ์ จำ�นวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 สูงกว่า

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 

	 	 1.4	 นกัเรยีนกลุม่ทดลองมกีารพฒันาความ

เข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 	 ผลการคน้พบจากงานวจิยั สามารถอภปิราย

ผลตามสมมุติฐานของการวิจัย ได้ดังนี้

	 	 สมมุติฐาน ข้อที่ 1. นักเรียนกลุ่มทดลองมี

ความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

	 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการ

จดักจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง “รอบรู ้ฉลาดคดิ ดำ�เนนิชวีติ 

อย่างพอเพียง” จำ�นวน 15 แผน ส่งผลให้นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในระยะหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผล

การวจิยัของ ถิน่ไทย จนัทร (2550) ทีพ่บวา่การบรูณาการ 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงตามแนวทางของโรงเรยีน

บ้านเหล่าตามา  ทำ�ให้ครูผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจ 

สามารถจัดทำ�และใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ในการ 

บูรณาการกับผู้เรียนได้จริง จนสามารถทำ�ให้ผู้เรียนมี

คุณลักษณะตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นที่น่า

พอใจ  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี และ 

ดีมาก ทั้งนี้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง “รอบรู้ ฉลาดคิด ดำ�เนินชีวิต

อย่างพอเพียง” สามารถพัฒนานักเรียนด้านความเข้าใจ

และการเขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไดเ้ปน็ทีน่า่พอใจ 

อภิปรายได้ว่า

		  1.1	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง มีรูปแบบกิจกรรมที่ตอบสนองรูปแบบการเรียนรู้ 

ของนักเรียน ประกอบกับในขั้นตอนของการสร้าง

แผนการจัดกิจกรรมนั้นนักเรียนเป็นผู้มีส่วนร่วมในการ

เสนอแนะความคิดเห็นและรูปแบบการจัดกิจกรรม 

ทุกขั้นตอน

	 	 1.2	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้

ผ่านการตรวจสอบ และให้ความเห็นชอบจากอาจารย์ที่

ปรกึษาและผูเ้ชีย่วชาญ รวมถงึมกีารทดลองใช ้แก้ไขและ 

ตรวจสอบจนมคีวามเชื่อถอืไดก้อ่นนำ�ไปใช้ในการทดลอง

		  สมมตุฐิาน ขอ้ที ่2. หลงัการทดลองนกัเรยีน

กลุ่มทดลองมีระดับความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงผา่นเกณฑเ์ปา้หมายทีต่ัง้ไว้ คอืรอ้ยละ 

80 และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ คือร้อยละ 80 ขึ้นไป

	 	 นักเรียนกลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรม

พัฒนาผู้เรียน ตามแผนการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ เรื่อง 

“รอบรู้ ฉลาดคิด ดำ�เนินชีวิตอย่างพอเพียง” สามารถ

ทำ�คะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรู้ความเข้าใจปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเท่ากับ 70.93 คะแนนหรือร้อยละ 

88.66 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 64 คะแนน หรือ 

ร้อยละ 80 และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำ�นวนรวม 

28 คน คดิเปน็รอ้ยละ 93.33 สงูกวา่เกณฑท์ีก่ำ�หนดไว ้คอื 

รอ้ยละ 80 และผลการวดัการเขา้ถงึปรชัญาเศรษฐกจิพอ

เพียงเท่ากับ 52.93 คะแนน หรือร้อยละ 88.21 สูงกว่า
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เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 48 คะแนน หรือร้อยละ 80 และ

จำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำ�นวนรวม 28 คน คิดเป็น

ร้อยละ 93.33 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ ร้อยละ 80 

อภิปรายได้ว่า

	 	 2.1	 การจดัการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนมสีว่นรว่ม 

คิดร่วมทำ�อย่างจริงจังภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดจาก

คร ูและการศกึษาคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองจากแหลง่

เรยีนรูต้า่งๆ เชน่ อนิเทอรเ์นต็ หนงัสอื วารสารหรอืสื่อสาร

มวลชนด้านต่างๆ เพื่อวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงาน  

ในที่สุดทำ�ให้นักเรียนเกิดความตระหนักในคุณค่า

และความสำ�คัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ

สามารถพัฒนาตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้  

ดังที่นักเรียนเขียนบันทึกลงในแบบบันทึกข้อคิดที่ได้จาก

กิจกรรมว่าได้รับรู้ข้อคิด ได้ค้นพบแนวทางการปฏิบัติตน

แบบใหม่ๆ ที่ง่ายต่อการทำ�ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติได้ 

และเมื่อปฏบิตัแิลว้ไดผ้ลจรงิ เชน่ การนำ�อาหารกลางวนั 

จากบา้นมารบัประทานที่โรงเรยีน เปน็การประหยดัรายจา่ย 

ผูป้กครองภาคภมูใิจ เพื่อนๆ มคีวามใกลช้ดิกนัมากขึน้และ

มีเงินออมมากขึ้น

	 	 2.2	 แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

สรา้งตามแนวทางการจดักจิกรรมเพื่อพฒันาแนวคดิปรชัญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ คือ 1.) พอประมาณกับ

ศักยภาพของนักเรียน พอประมาณกับภูมิสังคมของ

โรงเรียนและชุมชนที่ตั้ง ฝึกให้เด็กคิดเป็นทำ�เป็นอย่าง

มีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันในด้านต่างๆ โดยการดำ�เนิน

กิจกรรมต้องนำ�ไปสู่ความยั่งยืนของผล 2.) ส่งเสริมให้

นักเรียนใช้ความรู้อย่างรอบคอบระมัดระวัง ฝึกการ

ทำ�งานร่วมกับผู้อื่นด้วยความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต 

ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น อดทน มีความเพียร มีวินัย  

มสีมัมาคารวะ รูจ้กัทำ�ประโยชนเ์พื่อสงัคมรว่มดแูลรกัษา 

สิง่แวดลอ้มและสบืสานวฒันธรรมไทย จงึสง่ผลใหน้กัเรยีน 

ได้พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านต่างๆ เช่น  

ความกล้าแสดงออก การเป็นผู้นำ�  ผู้ตามที่ดี เป็นต้น 

ตลอดจนตระหนกัวา่การปฏบิตัติามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงทำ�ให้ตนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น จึงมีความพยายาม

ในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม และปฏิบัติตนตาม 

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อการพฒันาตนเองใหด้ี 

ยิ่งๆ ขึ้นไป

		  2.3	 นักเรียนได้ปฏิบัติตามกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ร่วมกันกำ�หนดขึ้น มีความภาคภูมิใจกับการนำ�

เสนอผลงานที่เกิดจากการปฏิบัติจริง สามารถสร้าง 

เครือข่ายหรือเผยแพร่แนวความคิดจนได้รับการยอมรับ

จากทั้งผู้บริหาร คณะครูเพื่อนนักเรียนในโรงเรียน และ

ชุมชนของตนทำ�ให้เกิดความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

สามารถนำ�ความรู้ที่ ได้รับไปเผยแพร่ต่อไป มีกำ�ลังใจที่

จะพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น และยิ่งตระหนักในคุณค่า

และความสำ�คญัของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมากยิง่ขึน้ 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมัคร สงพัด (2550)  

ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการกลุ่ม ทำ�ให้

นักเรียนมีผลงาน พฤติกรรมทางสังคมและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูงขึ้น

 	 สมมุติฐาน ข้อที่ 3. นักเรียนกลุ่มทดลองมี

ความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูง

กว่ากลุ่มควบคุม

 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีการพัฒนาระดับความเข้าใจและการเข้าถึง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 อภิปรายได้ว่า

	 นกัเรยีนกลุม่ทดลองไดเ้รยีนรูแ้ละฝกึปฏบิตัจิรงิ

ในสถานการณ์ต่างๆ ประกอบกับกิจกรรมการเรียนรู้เน้น

ผูเ้รยีนเปน็ศนูยก์ลาง ทำ�ใหน้กัเรยีนสามารถพฒันาตนเอง

และชุมชนตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ได้ดี โดยมีผลงานที่น่าพึงพอใจ ดังที่ เสนีย์ พงษ์สบาย  

(2549) ทำ�การศกึษาแลว้พบวา่การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางทำ�ให้นักเรียนสามารถทำ�

คะแนนสอบผา่นเกณฑท์ีก่ำ�หนด ทัง้ในดา้นพทุธพิสิยั ทกัษะ

พสิยัและจติพสิยั อกีทัง้กจิกรรมการเรยีนรูม้ลีกัษณะเปน็

กิจกรรมกลุ่ม ต้องเรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างสรรค์และ 

นำ�เสนอผลงาน ทำ�ให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจ และ

เต็มใจที่จะเรียนรู้จึงสามารถพัฒนาตนเองด้านความ

เข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ดีกว่า

กลุม่ควบคมุ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ นภาพร จนัทร์

ป๊อก (2550) ที่พบว่าภายหลังการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ นักเรียน

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 และนักเรียนเห็นด้วยกับการจัดกิจกรรมใน 

รูปแบบดังกล่าว		
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย

	 จากการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการสร้างแผนการจัดการ

เรียนรู้

	 	 1.1 	จากผลของการใช้แผนการจัดการ 

เรยีนรู ้เรื่อง “รอบรู ้ฉลาดคดิ ดำ�เนนิชวีติอยา่งพอเพยีง” 

ที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการกำ�หนดรูปแบบและกิจกรรม 

อนัเกดิจากความตอ้งการ ความถนดัและความสนใจของ 

นักเรียนเอง การดำ�เนินการเพื่อพัฒนาความเข้าใจและ

การเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนจึง

ประสบผลสำ�เร็จเป็นที่น่าพอใจ ดังนั้นหากต้องการให้

แผนการจดัการเรยีนรูม้ปีระสทิธผิลในการพฒันานกัเรยีน

ในด้านใดๆ ก็ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการกำ�หนด 

รูปแบบหรือมีโอกาสในการเสนอแนะความคิดเห็น 

	 	 1.2	 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่ากิจกรรม 

การทำ�โครงงานเพื่อเผยแพรแ่นวความคดิปรชัญาเศรษฐกจิ 

พอเพียงสู่ครอบครัวและชุมชน เป็นงานที่มีลักษณะ 

ใกลเ้คยีงกบัการทำ�โครงงานในสาระ การเรยีนรูส้งัคมศกึษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และสาระ 

การเรยีนรูก้ารงานพืน้ฐาน-อาชพีและเทคโนโลย ีในระดบั

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังนั้นการบูรณาการหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ลงในการจัดการเรียนการสอนสาระ

วิชาต่างๆ เพื่อการพัฒนานักเรียนนั้น ควรจัดกระทำ�เป็น

ระบบทั้งโรงเรียนจะทำ�ให้การพัฒนามีความต่อเนื่อง ลด

การซ้ำ�ซ้อน และลดภาระงานของเด็กและครูผู้สอนด้วย

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ผลการวิจัย พบว่านักเรียนบางคนมี

ความรู้ความเข้าใจในหลักคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง แต่ไม่ปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง ทั้งนี้ เมื่อวิเคราะห์ตามหลักทางจิตวิทยา จะเห็น

ได้ว่าพฤติกรรมของวัยรุ่นที่แสดงออกมาจะเป็นอย่างไร

นั้น ขึ้นอยู่กับปัญหาที่เกิดขึ้นจากพื้นฐานที่เด็กได้รับ

ประสบการณจ์ากสิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่ใกลต้วัเดก็ เชน่ บคุคล

ใกลช้ดิของเดก็เปน็คนสรุุย่สรุา่ย ปญัหาครอบครวั สภาพ

ทางอารมณ์ที่อ่อนไหวง่าย ไม่รอบคอบ สับสน ขาดการ

ฝึกฝนอบรม ขาดแรงจูงใจ เป็นต้น ซึ่งมีผลผลักดันให้

เดก็แสดงพฤตกิรรมตามแบบอยา่งทีพ่บเหน็ในสงัคม เชน่

การบริโภคนิยม การเที่ยวเตร่ การหนีเรียน การใช้จ่าย 

ฟุ่มเฟือย เป็นต้น ดังนั้นการแก้ไขปัญหาดังกล่าวควร

เริ่มจากการสร้าง ความตระหนักให้เกิดขึ้นในจิตใจของ

นกัเรยีน และควรไดร้บัความรว่มมอืจากทกุฝา่ย ทัง้เพื่อน 

โรงเรียน ครอบครวั ชมุชนและสงัคม จงึควรมกีารศกึษา

เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้ได้ผลต่อไป

	 	 2.2	 ผลจากการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่ม

ควบคมุซึง่ไมไ่ดเ้ขา้รว่มกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน เพื่อพฒันา 

ความเข้าใจและการเข้าถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สามารถทำ�คะแนนเฉลี่ยทั้งจากแบบวัด ความเข้าใจ

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง และแบบวดัการเขา้ถงึปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง ในระยะหลัง การทดลองสูงกว่าก่อน

การทดลอง ทั้งนี้เพราะหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ถูกบูรณาการลงในทุกสาระวิชา ประกอบกับนักเรียน

กลุ่มควบคุมเป็นนักเรียนที่สมัครใจจะพัฒนาตนเองด้าน

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง แตถ่กูสุม่ใหอ้ยู่ในกลุม่ควบคมุ 

จึงอาจแสวงหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองทำ�ให้มีความรู้ 

ความเข้าใจ และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมากขึ้น ดังนั้น ควรมีการศึกษา ส่งเสริมและ

สนบัสนนุใหน้กัเรยีนไดส้รา้งเครอืขา่ยในการพฒันาตนเอง

ด้านปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อขยายผลให้นักเรียน

ทั้งที่เป็นแม่ข่ายและลูกข่าย ได้รับการพัฒนาทั้งทักษะ 

ประสบการณ์ และสร้างสรรค์ประโยชน์ให้เกิดขึ้น อย่าง

กว้างขวางต่อไป 
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สมัคร สงพัด. รายงานการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีงานเกษตร ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนโนนชาดหนองชา้งน้ำ� อำ�เภอหนองสองหอ้ง จงัหวดั

ขอนแกน่. งานวจิยัของโรงเรยีนโนนชาดหนองชา้งน้ำ� อำ�เภอหนองสอง สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาขอนแกน่ 

เขต 3. ขอนแก่น: โรงเรียนโนนชาดหนองช้างนำ� อำ�เภอหนองสองห้อง จังหวัดขอนแก่น

เสนยี ์พงษส์บาย. (2549). การพฒันากจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั โดยใชร้ปูแบบ การสอนแบบ

โครงงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนโคกโพธิ์ ไชยศึกษา. 

โรงเรียนโคกโพธิ์ ไชยศึกษา กิ่งอำ�เภอโคกโพธิ์ ไชย สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 2. ขอนแก่น: 

โรงเรียนโคกโพธิ์ ไชยศึกษา กิ่งอำ�เภอโคกโพธิ์ ไชย จังหวัดขอนแก่น


