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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะสังคมโดยใช้เรื่องราวทางสังคม สำ�หรับนักเรียนออทิสติกใน

โรงเรียนเรียนร่วมระดับปฐมวัย ดำ�เนินการเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 1) การศึกษาทักษะสังคมที่เป็นปัญหา ใช้วิธีวิจัยเชิง

สำ�รวจ 2) การพัฒนาเรื่องราวทางสังคม ใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ และ 3) การศึกษาผลการใช้เรื่องราวทางสังคม 

เป็นการวิจัยกลุ่มตัวอย่างเดี่ยว แบบหลายเส้นฐานต่างพฤติกรรม รูปแบบ ABA 

	 ผลการวิจัย ระยะที่ 1 พบว่าทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกจำ�นวน 53 คน ที่เป็นปัญหามากที่สุด 10 

ลำ�ดับ ได้แก่ 1) ไม่รอคอย 2) ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงของห้องเรียน 3) ทำ�ในสิ่งที่ตนเองสนใจ ขณะที่ต้องทำ�กิจกรรม

ร่วมกับเพื่อน 4) ไม่ขออนุญาตเมื่อต้องลุกจากที่นั่ง 5) ไม่มองหน้าไม่สบตาผู้อื่น 6) ไม่แสดงกิริยาทักทายคนอื่นก่อน  

7) ไม่แสดงอาการพูดโต้ตอบ เมื่อมีผู้มาสนทนาด้วย 8) ไม่แบ่งปันของเล่นที่ตนเองสนใจ 9) หยิบสิ่งของผู้อื่นโดยไม่ได้

รับอนุญาต 10) แสดงอาการกลัวเมื่อต้องเข้าร่วมกิจกรรมที่มีคนจำ�นวนมาก ระยะที่ 2 มี 3 วงจรได้แก่ 1) การเตรียม

การสรา้งเรื่องราวทางสงัคมฉบบัทัว่ไป เรื่องละไมเ่กนิ 7 ประโยค ไดแ้กป่ระโยคชีน้ำ� พรรณนา และมมุมอง 2) การสรา้ง 

เรื่องราวทางสังคมฉบับทั่วไป 10 เรื่องที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเรื่องราวทางสังคมเรื่องอื่นๆ ต่อไป  

3) การสรา้งเรื่องราวทางสงัคมฉบบัเฉพาะบคุคล โดยนำ�เรื่องราวทางสงัคมจากวงจรที่ 2 มาปรบัปรงุใหม้คีวามเฉพาะ

กับนักเรียนออทิสติกเป้าหมาย 1 คน จำ�นวน 3 เรื่อง คือ น้องเอขออนุญาต มาฟังนิทานกันเถอะ และเมื่อน้องเอ 

อยากเล่นกับเพื่อน ระยะที่ 3 ผลการใช้เรื่องราวทางสังคมฉบับเฉพาะบุคคล โดยอ่านเรื่องราวทางสังคมทีละเรื่อง

ทุกวันๆ ละ 3 ครั้ง รวม 38 วัน พบว่า ทักษะทางสังคมในระยะเส้นฐาน ระยะการจัดกระทำ� และระยะหยุดจัดกระทำ� 

มีค่าเฉลี่ยลดลง ดังนี้ 1) การลุกเดินออกจากกลุ่มขณะเรียน เฉลี่ย 8.90, 1.80 และ 0.00 ครั้ง ตามลำ�ดับ 2) การพูด

ซ้ำ�ๆ ในสิ่งที่ตนเองสนใจ เฉลี่ย 5.74, 1.21 และ 0.20 ครั้ง ตามลำ�ดับ และ 3) การหยิบของเล่นของเพื่อนโดยไม่ได้

รับอนุญาต เฉลี่ย 6.30, 1.33 และ 0.00 ครั้งตามลำ�ดับ ซึ่งแสดงว่าเรื่องราวทางสังคมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถลด

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาในการเรียนร่วมของนักเรียนออทิสติกระดับปฐมวัยได้

คำ�สำ�คัญ: ทักษะทางสังคม, นักเรียนออทิสติกระดับปฐมวัย, เรื่องราวทางสังคม 
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ABSTRACT

	 The objective of this research was to develop social skills for pre - primary students with autism 

in inclusive schools by social stories approach. The research was done in 3 phases. Phase 1: Study the 

problematic social skills by using survey research methodology. Phase 2 : Develop social stories by using 

action research. Phase 3: Study the effect of social story usage by using a single subject with multiple 

baselines across behaviors, A-B-A design. 

	 The research findings found that: Phase 1: For problematic social skills from 53 pre-primary 

students with autism found that the most 10 problematic social skill were as: 1) didn’t wait for, 2) didn’t 

practice following the regulation of classroom/school, 3) did only what they were interested in while 

they had to participate in activities with friends, 4) didn’t ask for permission when they had to be out of 

seat, 5) didn’t look at or contact their eyes with the others, 6) didn’t greet the others, 7) didn’t speak for 

responding when they had someone speaking with them, 8) didn’t share their toys/articles, 9) picked up 

the other person’s belonging without permission, and 10) expressed their fear when they had to participate 

in activities with many people. Phase 2 : Cycle 1 ; Preparation for writing social stories, The social stories 

consisted of one directive sentence, descriptive sentence and perspective sentences which should totally not 

more than 7 sentences. Cycle 2; Writing 10 general social stories, Ten general social stories were written 

which could help as a guideline for developing the other social stories . Cycle 3: Tailor 3 individual 

social stories from 10 general social stories for a subject with high function autism. The 3 individual social 

stories consist of Story 1: “A” asked for permission Story 2: “Let’s listen to the tales” and Story 3: When 

“A” wanted to play with friends. Phase 3: Study the effect of social story usage by reading social stories 

to a subject with high function autism., reading each social story one by one, in every day, 3 times a day. 

Reading for 38 days, found that the problematic social skills during baseline, intervention session, and 

no intervention session, included the average values as follows: 1) being out of seat included the average 

value 8.90, 1.80, and 0.00 respectively 2) repeatedly speaking in what was being interested, included the 

average values as 5.74, 1.21, and 0.20 respectively and 3) picking up his friend’s toy without asking for 

permission, included the average values as 6.30, 1.33, and 0.00. respectively. It showed that the social stories 

developed by the researcher, could be able to alleviate problematic behaviors of pre-primary student with 

autism in inclusive classroom. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ในปัจจุบันรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย

พทุธศกัราช 2550 มาตรา 49 กำ�หนดใหบ้คุคลมสีทิธเิสมอ

กนัในการรบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ไมน่อ้ยกวา่ 12 ป ีทีร่ฐัตอ้ง

จัดให้ทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายและพระ

ราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม  

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และพระราชบัญญัติการจัดการ

ศึกษาสำ�หรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ก็กำ�หนดไว้ชัดเจน 

ให้คนพิการมีสิทธิและได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและ

ประกันคุณภาพ รวมทั้งการจัดหลักสูตร กระบวนการ

เรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษา ที่เหมาะสมสอดคล้อง

กบัความตอ้งการจำ�เปน็พเิศษของคนพกิารแตล่ะประเภท

และบคุคล เดก็ออทสิตกิ เปน็เดก็ทีม่คีวามตอ้งการจำ�เปน็

พิเศษประเภทหนึ่ง ที่มีความบกพร่องของพัฒนาการ  

3 ด้าน ได้แก่ ด้านภาษาเพื่อการสื่อสาร ด้านปฏิสัมพันธ์

ทางสังคม และด้านพฤติกรรม เนื่องจากมีความผิดปกติ  
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ในสมอง เด็กแต่ละคนมักมีความบกพร่องหลายด้าน

ร่วมกัน และมีระดับความรุนแรงแตกต่างกันค่อนข้าง 

มาก จงึนยิมเรยีกความบกพรอ่งนีว้า่ ออทสิตกิ สเปกตรมั 

(Autistic Spectrum) (ศรเีรอืน แกว้กงัวาล, 2545; อญัชล ี

สารรัตนะ, 2549 ; Jennifer et al., 2004) ในปัจจุบัน  

มีเด็กออทิสติกที่เข้าสู่ระบบโรงเรียนมากขึ้น และพบว่า 

เด็กออทิสติกที่เข้าโรงเรียนเรียนร่วมมักจะไม่ประสบผล

สำ�เร็จ เนื่องจากการขาดทักษะทางสังคม (ดารณี อุทัย

รัตนกิจ, 2545) ดังนั้นความบกพร่องของทักษะสังคม 

จึงเป็นอุปสรรคสำ�คัญต่อการเรียนรู้ ของเด็กออทิสติก

ในโรงเรียนเรียนร่วม โดยขาดความเข้าใจกฎเกณฑ์ของ

สงัคม ไมส่นใจสิง่ทีเ่กดิขึน้รอบตวัหรอืบคุคลรอบขา้ง และ

ไมส่ามารถสรา้งสมัพนัธท์างสงัคมกบัเพื่อนวยัเดยีวกนัได ้

ทำ�ใหเ้กดิความยุง่ยากตอ่การสรา้งความสมัพนัธก์บับคุคล

อื่น ดงันัน้การจดัการศกึษาเพื่อนกัเรยีนออทสิตกิในระดบั

ปฐมวัยที่เรียนร่วมในโรงเรียนปกติ จึงต้องเกี่ยวข้องกับ 

การบรูณาการทัง้ทางดา้นสงัคมและการเรยีนของนกัเรยีน 

ปกตกิบันกัเรยีนออทสิตกิ เพื่อใหเ้รยีนรูซ้ึง่กนัและกนั ดว้ย

การกำ�หนดหลกัสตูรที่ไมค่วรเนน้เฉพาะดา้นวชิาการ ควร

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะทาง

สังคมและอารมณ์(ผดุง อารยะวิญญูและคณะ, 2546) 

	 เรื่องราวทางสังคม (Social Story) พัฒนา

ขึ้นโดย Carol Gray เพื่อช่วยให้ เด็กออทิสติกเข้าใจกฎ 

กติกาของการเล่นเกมและได้มีการพัฒนาเพิ่มเติมในการ

เข้าใจกฎ กติกาทางสังคม วัฒนธรรม (Gray, 2000)  

ช่วยสนับสนุน ให้เด็กออทิสติกเกิดการเรียนรู้เรื่องราว 

เข้าใจและสามารถมองเห็นภาพเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่จะ

เกิดขึ้นในสังคม การรับรู้ความรู้สึกของบุคคลอื่น และ

เกิดการตอบสนองที่เหมาะสม และเป็นการเตรียมเด็ก 

ออทสิตกิใหเ้รยีนรูเ้รื่องราวกอ่นทีจ่ะเผชญิกบัสถานการณ ์

จริง เหมาะกับเด็กออทิสติก ระดับรุนแรงปานกลางถึง 

รุนแรงน้อย เพิ่มการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เหมาะสม  

และลดพฤติกรรมก้าวร้าว (Noris & Dattillo, 1999) 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความจำ�เป็นใน

การพัฒนาทักษะทางสังคม สำ�หรับนักเรียนออทิสติกใน

โรงเรียนเรียนร่วม ระดับปฐมวัย โดยใช้เรื่องราวทาง

สังคม เพื่อให้นักเรียนออทิสติกสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์

ทางสังคมพื้นฐานกับเพื่อนในชั้นเรียนและบุคคลอื่น และ

ลดพฤติกรรม ที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าสังคมเมื่อแรก

พบความพกพร่องโดยเร็วที่สุด ตามหลักการให้ความ

ช่วยเหลือตั้งแต่เด็กยังมีอายุน้อย (Early Intervention)

วัตถุประสงค์ของภารกิจ

 	 1.	 ทักษะสังคมที่ เป็นปัญหาของนักเรียน 

ออทิสติก ในโรงเรียนเรียนร่วม ระดับปฐมวัย

	 2.	 การพัฒนาเรื่องราวทางสังคม สำ�หรับ 

นักเรียนออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วม ระดับปฐมวัย

 	 3.	 ผลการใช้เรื่องราวทางสังคม กับนักเรียน

ออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วม ระดับปฐมวัย 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย

 	 	 ระยะที่ 1 คือครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก 

ระดับปฐมวัย ในโรงเรียนที่เปิดสอนระดับปฐมวัยใน

จงัหวดัขอนแกน่และศนูยก์ารศกึษาพเิศษเขตการศกึษา 9 

ปีการศึกษา 2551 ที่ส่งแบบสำ�รวจไปจำ�นวน 1,082 แห่ง 

ระยะที่ 2 เป็นครูผู้สอนนักเรียนออทิสติก ระดับปฐมวัย 

ในโรงเรียนเรียนร่วม จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 2551 

ซึ่งสอนนักเรียนออทิสติกมาอย่างน้อย 3 ปี จำ�นวน 5 คน 

ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก จำ�นวน 3 คน และอาจารย์

ผู้เชี่ยวชาญด้านเรื่องราวทางสังคม จำ�นวน 2 คนรวม

ทั้งหมด 10 คน ระยะที่ 3 เป็นนักเรียนออทิสติกที่มี

ปัญหาทักษะทางสังคม ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับปฐมวัย

ในโรงเรียนเรียนร่วม จังหวัดขอนแก่น ปีการศึกษา 2551 

จำ�นวน 1 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ ได้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์ว่าเป็นกลุ่มอาการออทิสซึมที่มีความสามารถสูง 

พูดสื่อสารได้ เรียนร่วมเต็มเวลา ผู้ปกครองยินยอมให้

เป็นนักเรียนเป้าหมาย ครูผู้สอนให้ความร่วมมือ และได้

รับความเห็นชอบจากผู้บริหารสถานศึกษา

	 2.	 ขั้นตอนและรูปแบบการวิจัย

 	 	 การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาทักษะสังคมที่

เปน็ปญัหาใชว้ธิวีจิยัเชงิสำ�รวจในโรงเรียนเรียนร่วม และ

ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแก่น 

รวม 1,082 แห่ง การวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนาเรื่องราว

ทางสงัคม เปน็การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) 

ประกอบด้วย 3 วงจร ได้แก่ วงจรที่ 1 การเตรียมการ/
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สร้างเรื่องราวทางสังคมฉบับทั่วไป วงจรที่ 2 การสร้าง

เรื่องราวทางสังคมฉบับทั่วไป และวงจรที่ 3 การสร้าง

เรื่องราวทางสังคมฉบับเฉพาะบุคคล ซึ่งแต่ละวงจรมี 

4 กิจกรรม ได้แก่ การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ 

(Acting) การสังเกต (Observing) และการสะท้อนกลับ 

(Reflecting) การวิจัยระยะที่ 3 ศึกษาผลการใช้เรื่องราว

ทางสงัคม เปน็การวจิยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดีย่วแบบหลาย

พฤติกรรม (Single Subject Design Across Behavior) 

รูปแบบ ABA 

 	 3. 	เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั แบง่เปน็ 3 ระยะ

ดังนี้

 		  การวิจัยระยะที่ 1 ได้แก่ แบบสำ�รวจทักษะ

สังคมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีเนื้อหาครอบคลุมทักษะทาง

สังคม 3 ด้าน ได้แก ่ ด้านการควบคุมตนเอง ด้านการ

สื่อความหมายกับบุคคลอื่นในโรงเรียน และด้านการเล่น 

และทำ�งานร่วมกับบุคคลอื่นในโรงเรียนรวม 38 ข้อมี

ลักษณะเป็นแบบ 2 ตัวเลือกคือแสดงพฤติกรรม และ

ไม่แสดงพฤติกรรม ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดย 

ผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 5 ท่าน แล้วนำ�มาปรับปรุงแก้ไขก่อน

นำ�ไปใช้สำ�รวจทักษะทางสังคมที่เป็นปัญหาของนักเรียน 

ออทิสติก ระดับปฐมวัย การวิจัยระยะที่ 2 ได้แก่ แนว

คำ�ถามในการสนทนากลุ่ม แบบบันทึกภาคสนาม แบบ

ตรวจสอบ เรื่องราวทางสังคม ของ อัญชลี สารรัตนะ 

(2551) ซึง่ปรบัปรงุจากของ Carol Gray (2000) เทปบนัทกึ

เสียง และแบบประเมินความเหมาะสมของเรื่องราว 

ทางสังคม การวิจัยระยะที่ 3 ได้แก่ เรื่องราวทางสังคม 

จำ�นวน 3 เรื่อง และแบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรม เปน็

แบบการบันทึกเหตุการณ์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 	 4. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 	 การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาทักษะสังคมที่

เปน็ปญัหา วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติพิืน้ฐานคอื คา่ความถี ่

และร้อยละ การวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนาเรื่องราวทาง

สังคม เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ วิเคราะห์ข้อมูลจาก

การสนทนากลุม่ ใชก้ารสรปุเนือ้หาเชงิพรรณนาจากการม ี

สว่นรว่มของผูร้ว่มวจิยั วเิคราะหแ์บบประเมนิความเหมาะ

สมของเรื่องราวทางสังคม โดยการหาค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง การวจิยัระยะที ่3 ศกึษาผลการใชเ้รื่องราวทาง

สังคม ใช้แบบการบันทึกเหตุการณ์ (Event Recording) 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย ตรวจสอบความเที่ยงตรงระหว่าง

ผู้สังเกต 2 คน (Interobserver Reliability : IOR) 

วิเคราะห์ผลการวิจัยโดยการเปรียบเทียบข้อมูลด้วย

สถิติพื้นฐานได้แก่ค่าเฉลี่ย ของจำ�นวนครั้งของการเกิด

พฤติกรรมเป้าหมาย 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 	 1. 	ผลการวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาทักษะ

สงัคมทีเ่ปน็ปญัหา จากการตอบแบบสำ�รวจขอ้มลูนกัเรยีน 

ออทสิตกิระดบัปฐมวยั ในโรงเรยีนเรยีนรว่มจงัหวดัขอนแกน่ 

และศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 9 รวมจำ�นวน 

1,082 แห่ง พบว่ามีนักเรียนออทิสติก ระดับปฐมวัยที่เข้า

เรยีนในโรงเรยีนเรยีนรว่ม ปกีารศกึษา 2551 จำ�นวน 14 คน  

พบในศนูยก์ารศกึษาพเิศษ เขตการศกึษา 9 จำ�นวน 39 คน 

รวมทั้งสิ้น 53 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศชายจำ�นวน 46 คน 

คิดเป็นร้อยละ 86.79 เพศหญิง จำ�นวน 7 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 13.21 สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบ  

ในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง4.5:1 (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 

2545; อัญชลี สารรัตนะ, 2549 ; Jennifer A. et al., 

2004) อายุเฉลี่ยเท่ากับ 5.01 ปี กำ�ลังศึกษาในระดับชั้น

อนุบาลปีที่ 3 จำ�นวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 45.28 ชั้น

อนุบาลปีที่ 2 จำ�นวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 28.31 และ

ชั้นอนุบาลปีที่ 1 จำ�นวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 26.41 

ผลการสำ�รวจทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกลุ่ม

เป้าหมาย พบว่า ด้านการควบคุมตนเอง ไม่รอคอยผลัด

เปลีย่นการเลน่เกม/เครื่องเลน่สนามกบัเพื่อน ไมร่อคอย

รับของว่าง/ถาดอาหาร ทำ�ในสิ่งที่ตนเองสนใจ ในขณะที่

ต้องทำ�กิจกรรมร่วมกับเพื่อน เช่นการอ่านนิทานในขณะ 

ที่ครูทำ�การสอน ด้านการทำ�งานร่วมกับบุคคลอื่น ใน

โรงเรียน หยิบของผู้อื่นก่อนได้รับอนุญาต ลุกเดินขณะ

นัง่เรยีน ดา้นการสื่อความหมายกบับคุคลอื่นในโรงเรยีน 

ไม่แสดงกิริยาทักทายคนอื่นก่อน ไม่มองหน้า และสบตา 

ผู้อื่น และแสดงอาการกลัว เมื่อต้องเข้าร่วมกิจกรรมที่

มีคนจำ�นวนมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พัชรี  

จิ๋วพัฒนกุล (2549) ที่พบว่านักเรียนออทิสติก ที่เรียนอยู่

ช่วงชั้นที่ 1 มีปัญหาทักษะสังคมด้านการควบคุมตนเอง 

การสื่อความหมายกับบุคคลอื่นและการทำ�งานร่วมกับ

บุคคลอื่น 
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	 2. 	ผลการวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนาเรื่องราว

ทางสังคม 

	 	 วงจรที่ 1 การเตรียมการ/สร้างเรื่องราว

ทางสงัคมฉบบัทัว่ไปดงันี ้การวางแผน เพื่อกำ�หนดทกัษะ

ทางสังคมที่เป็นปัญหาในการเรียนร่วม โดยสนทนากลุ่ม

ผู้ร่วมวิจัยเพื่อร่วมกำ�หนดเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่

มีความจำ�เป็นต่อการเรียนร่วมของนักเรียนออทิสติก 

ระดบัปฐมวยัทีส่ามารถใชเ้รื่องราวทางสงัคมในการพฒันา 

ทักษะทางสังคม ได้ 10 ทักษะย่อย ดังนี้ (1) การรอคอย 

เพื่อเล่นเครื่องเล่นสนาม และเล่นตามมุม ในห้องเรียน  

(2) การเข้าแถวรอรับของว่าง อาหารเสริมนม และขนม 

(3) การนั่ง ตั้งใจฟังครูพูด/ขณะครูสอนหรือ เล่านิทาน 

จนจบกจิกรรม (4) การเลน่รว่มกบัเพื่อนตามมมุประสบการณ ์

(5) การพูดขอกินขนมจากเจ้าของก่อนการหยิบขนม  

(6)การแบง่ของเลน่ของตนเองใหเ้พื่อนเลน่ดว้ย (7) การพดู 

ขอเล่นเพื่อนก่อนการเข้าไปหยิบของเล่นของเพื่อน  

(8) ในขณะที่พูดควรมองหน้าผู้ที่พูดด้วย (9) เข้าร่วม

กจิกรรมกบั กลุม่คน/เพื่อนนกัเรยีนในโรงเรยีน (10) ทกัทาย  

สวัสดี คุณครู /เพื่อนในตอนเช้า โดยในขณะที่พูดควร

มองหน้า และสบตา คุณครู/เพื่อน การปฏิบัติ เพื่อเขียน

เรื่องราวทางสงัคม ตามหลกัการเขยีนเรื่องราวทางสงัคม

ที่เสนอโดย Gray (2000) โดยผู้ร่วมวิจัยนำ�พฤติกรรมที่

เป็นปัญหาจากระยะที่ 1 มาร่วมเขียนเรื่องราวทางสังคม 

สำ�หรับ 10 สถานการณ์รวม 10 เรื่อง การสังเกต เพื่อ

ตรวจสอบองค์ประกอบของประโยค และความถูกต้อง

ของเรื่องราวทางสังคม ฉบับร่าง โดยใช้แบบตรวจสอบ

เรื่องราวทางสังคมของอัญชลี สารรัตนะ (2551) ซึ่ง  

มแีก้ไขในประเดน็ การมภีาษาทีเ่หมาะสม สัน้ กระชบั และ

เข้าใจง่าย การสะท้อนกลับ เพื่อปรับปรุงเรื่องราวทาง

สังคม โดยสรุปข้อมูลที่ได้จากการประชุมกลุ่ม ปรับปรุง

แก้ไข และจัดทำ�เป็นเรื่องราวทางสังคมฉบับทั่วไป วงจร

ที ่2 การสรา้งเรื่องราวทางสงัคม ฉบบัทัว่ไป การวางแผน 

ผู้วิจัยนำ�ผลการสะท้อนข้อมูลจากวงจรที่ 1 คือ นำ�เรื่อง

ราวทางสงัคม จำ�นวน 10 เรื่อง ทีม่ภีาพประกอบฉบบัรา่ง  

นำ�ไปให้กลุ่มที่เขียนขึ้นนำ�ไปร่วมกันพัฒนา ปรับปรุงตาม 

คำ�แนะนำ�ของผูเ้ชีย่วชาญดา้นการเขยีนเรื่องราวทางสงัคม  

การปฏิบัติ ผลการดำ�เนินการประชุมอบรมผู้ร่วมวิจัย 

เพื่อพัฒนาการเขียนเรื่องราวทางสังคมจำ�นวน 10 เรื่อง  

ครัง้ที ่2 โดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นการเขยีนเรื่องราวทางสงัคม  

ผูร้ว่มวจิยักนัดำ�เนนิการพฒันาเรื่องราวทางสงัคม ไดเ้รื่อง

ราวทางสังคมฉบับสมบูรณ์ 10 เรื่อง การสังเกต ผู้ร่วม

วิจัย แก้ไข ปรับปรุง เรื่องราวทางสังคม ตามคำ�แนะนำ� 

ของผูเ้ชีย่วชาญ และใชแ้บบตรวจสอบเรื่องราวทางสงัคม

ของ อญัชล ีสารรตันะ (2551) การสะทอ้นกลบั ปรบัปรงุ 

พัฒนาเรื่องราวทางสังคม ผู้เข้าร่วมวิจัย มีความเห็นว่า 

การเขียนประโยคเรื่องราวทางสังคมสำ�หรับนักเรียน

ออทิสติกระดับปฐมวัยควรให้เหมาะสมกับวัย ฟังเข้าใจ

ง่ายชัดเจน เรื่องราว ทางสังคมฉบับทั่วไป สามารถนำ�

ไปเป็นแนวทางในการสร้างเรื่องราวทางสังคมเรื่องอื่นๆ

ได้ และปรับให้เหมาะสมกับนักเรียนเป้าหมายต่อไป เมื่อ

จดัทำ�ฉบบัสมบรูณ ์ควรพมิพด์ว้ยกระดาษแขง็เพื่อทนตอ่

การใช้งาน และเปิดอ่าน วงจรที่ 3 การสร้างเรื่องราว

ทางสงัคมฉบบัเฉพาะบคุคล การวางแผน สรา้งเรื่องราว

ทางสังคม สำ�หรับนักเรียนออทิสติกนักเรียนเป้าหมาย 

เลือกนักเรียนออทิสติกเป้าหมาย 1 คน แล้วสังเกตการ

ปฏิบัติทักษะทางสังคมของนักเรียน การทำ�กิจกรรมร่วม

กับเพื่อนในห้องเรียน โดยสนทนากลุ่มครูและผู้ปกครอง 

และนำ�ผลการสังเกตมาร่วมกำ�หนดพฤติกรรมเป้าหมาย

ของนักเรียน ที่มีความจำ�เป็นต่อการเรียนร่วม ซึ่งพบ

พฤติกรรมที่เป็นปัญหาคือ 1) ด้านการควบคุมตนเอง 

พบว่า ขณะครูสอน ลุกเดินจากที่ โดยไม่ขออนุญาต  

2) ขณะที่ครูสอน หันไปพูดกับเพื่อน โดยพูดซ้ำ�ๆ ในสิ่งที่

ตนเองสนใจใหเ้พื่อนฟงัทำ�ใหเ้พื่อนไมฟ่งัคร ูและ 3) ขณะที่

เพื่อนนัง่เลน่ของเลน่ เขา้ไปหยบิของเลน่ของเพื่อนโดยไม่

ไดร้บัอนญุาต การปฏบิตั ิเพื่อปรบัปรงุเรื่องราวทางสงัคม

ให้เหมาะสมกับนักเรียนออทิสติกเป้าหมาย ผู้ร่วมวิจัย 

สนทนากลุ่มเลือกเรื่องราวทางสังคมฉบับทั่วไป ที่สร้าง 

ไว้จากวงจรที่ 2 ที่มีพฤติกรรมและสถานการณ์ใกล้เคียง 

รว่มกนัปรบัภาษาใหม้คีวามเหมาะสมกบัโดยใชช้ื่อเลน่ของ

นักเรียนออทิสติกเป้าหมาย เพื่อแสดงความเฉพาะตัว  

และความเปน็เจา้ของเรื่องราวทางสงัคม วาดภาพประกอบ  

ที่มีความจำ�เพาะเหมาะสม และสัมพันธ์กับบริบท  

ในเรื่องราวทางสังคมทั้ง 3 เรื่อง ได้แก่ 1) (น้องเอ) 

ขออนุญาต 2) มาฟังนิทานกันเถอะ 3) เมื่อ (น้องเอ)  

อยากเล่นกับเพื่อน จัดทำ�รูปเล่มขนาด 6X9 นิ้ว พิมพ์

สีสวยงาม เหมาะสมกับความสามารถในการอ่าน และ
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ดงึดดูความสนใจนกัเรยีนออทสิตกิเปา้หมายระดบัปฐมวยั 

การสงัเกต เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งเชงิเนือ้หาของ

เรื่องราวทางสงัคม จำ�นวน 3 เรื่องโดยผูเ้ชีย่วชาญจำ�นวน 

5 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูล หาค่าดัชนีความสอดคล้องตาม

สตูร IOC พบวา่ไดค้า่เฉลีย่ระดบัความคดิเหน็อยูร่ะหวา่ง 

0.6-1.00 ไดค้ดัเลอืกไว้ใชท้กุประโยค อยา่งไรกต็ามผูท้รง

คณุวฒุไิด้ใหค้วามคดิเหน็และขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ ผูว้จิยั

แก้ไขประเดน็ตา่งๆ รว่มกบัครแูละผูป้กครองจนครบถว้น 

จากนั้นครูประจำ�ชั้นนำ�เรื่องราวทางสังคมที่ปรับปรุงไป

ทดลองอา่นกบันกัเรยีนออทสิตกิเปา้หมาย เพื่อตรวจสอบ

เนื้อหา รูปภาพ และวิธีการนำ�ไปใช้ พบว่าไม่มีรายการ

ปรับปรุงแก้ไข สามารถนำ�ไปใช้ได้ดี นักเรียนออทิสติก

สนใจอา่นเรื่องราวทางสังคมจนจบ การสะทอ้นกลับ ผล

การปรับปรุงเรื่องราวทางสังคมฉบับเฉพาะบุคคล จาก

ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ และประชุมร่วมกับครูประจำ�

ชั้นและผู้ปกครอง พบว่าเรื่องราวทางสังคมทั้ง 3 เรื่อง 

มีความเหมาะสม มีความเฉพาะและดึงดูดใจความสนใจ

ของนักเรียนออทิสติกเป้าหมาย

	 จากผลจากการวิจัยในระยะที่ 2 นี้ ทำ�ให้ทราบ

ทกัษะทางสงัคมทีเ่ปน็ปญัหาตอ่การเรยีนรว่ม ของนกัเรยีน 

ออทิสติกระดับปฐมวัยในโรงเรียนเรียนร่วม และนำ�ไป 

สรา้งเรื่องราวทางสงัคมฉบบัทัว่ไป เพื่อใหค้รผููส้อน และ 

ผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง สามารถนำ�ไปเปน็แนวทางการปรบัใช้  

ในการพัฒนาทักษะทางสังคมนักเรียนออทิสติกในการ 

ดูแลได้ สอดคล้องกับอรธิดา ประสาร (2551) ที่ศึกษา

กระบวนการพัฒนาเรื่องราวทางสังคมสำ�หรับนักเรียน

ออทสิตกิชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 พบวา่ หลงัจากใหน้กัเรยีน 

ออทสิตกิอา่นเรื่องราวทางสงัคมทีม่รีปูภาพประกอบอยา่ง 

ต่อเนื่องแล้ว นักเรียนแสดงพฤติกรรมเป้าหมายได้

เหมาะสมตามสถานการณ์ และพฤติกรรมนั้น ยังคงอยู่ 

เมื่อหยดุใชเ้รื่องราวทางสงัคม การใชเ้รื่องราวทางสงัคม 

ดังกล่าวเป็นวิธี ที่มีประสิทธิภาพในการสอนพฤติกรรม

ทางสังคมที่เหมาะสมในสังคมทั่วไปสำ�หรับนักเรียน

ออทิสติก (Kuttler, Myles & Carton, 1998) ซึ่ง

ในการวิเคราะห์พฤติกรรมอย่างใกล้ชิด ทำ�ให้ได้เห็น

คณุลกัษณะบางประการอนัเหมาะสมทีจ่ะใชเ้รื่องราวทาง 

สงัคมสอนทกัษะทางสงัคมสำ�หรบัเดก็ออทสิตกิทีม่คีวาม

บกพร่องปานกลางไปจนถึงกลุ่มที่มีความสามารถสูง  

ทกุระดบัอาย ุและสามารถนำ�มาใชก้บัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการ 

พิเศษประเภทอื่นที่ขาดทักษะทางสังคมได้ (ผดุง 

อารยะวิญญู และคณะ, 2546) 

	 3.	 ผลการวิจัยระยะที่ 3 ผลการใช้เรื่องราว

ทางสังคม จำ�นวน 3 เรื่องปรับพฤติกรรมของนักเรียน 

ออทิสติกเป้าหมาย ด้านการควบคุมตนเอง และด้านการ

ปฏิบัติตามข้อตกลงของห้อง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม 

เปา้หมาย มพีฤตกิรรมการลกุเดนิออกจากกลุม่ขณะเรยีน  

ระยะเสน้ฐานมคีา่เฉลีย่ 8.90 ในระยะจดักระทำ� มคีา่เฉลีย่ 

เท่ากับ 1.80 และระยะหยุดจัดกระทำ�  มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 0.00 พฤติกรรมการพูดซ้ำ�ๆ ในสิ่งที่ตนเองสนใจ 

ระยะเส้นฐานมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.74 ระยะจัดกระทำ�  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.21 และระยะหยุดการจัดกระทำ�  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.20 การหยิบของเล่นของเพื่อนโดย 

ไม่ได้รับอนุญาต ระยะเส้นฐาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.30 

ระยะจัดกระทำ�  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.33 ระยะหยุด 

การจัดกระทำ�  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.00 ซึ่งจะเห็น ได้ว่า 

ทุกพฤติกรรมมีแนวโน้มลดลง ดังแสดงในแผนภาพ 1



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 32 ฉบับที่ 4  ตุลาคม - ธันวาคม 2552

29

แผนภาพ 1 การเปรียบเทียบค่าความถี่และค่าเฉลี่ยการเกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของนักเรียนเป้าหมาย

	 จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การสอนทักษะทาง

สงัคมใหแ้กน่กัเรยีนออทสิตกิระดบัปฐมวยั โดยใชเ้รื่องราว

ทางสงัคม เปน็วธิทีีส่ามารถใช ้กบัเดก็ออทสิตกิได ้เพราะ

เรื่องราวทางสังคม ที่เขียนขึ้นจากสถานการณ์ บริบท 

และมุมมองของนักเรียนออทิสติก มีภาพประกอบ  

คำ�บรรยาย และมีการอ่านให้นักเรียนฟังอย่างสม่ำ�เสมอ 

ด้วยบรรยากาศที่อบอุ่น สามารถช่วยให้นักเรียนออทิสติ

กมีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีขึ้น และลดพฤติกรรมที่เป็น

ปญัหาตอ่การเรยีนรว่ม ชว่ยใหน้กัเรยีนออทสิตกิ ตลอดจน 

เพื่อนนกัเรยีนในชัน้เรยีนเขา้ใจสถานการณท์ีเ่กดิขึน้ เขา้ใจ

อารมณ์ของผู้อื่น และสามารถปฏิบัติตามกติกาของ

ห้องเรียนได้เหมาะสมมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษา 

ของ พวงเพชร ฟูวงค์สิทธิ์ (2546) ที่พบว่า นักเรียน 

ออทิสติกที่ ได้รับการสอนโดยวิธีเรื่องราวทางสังคม มี

ทักษะทางสังคมในการรับรู้อารมณ์ของผู้อื่นได้ดีขึ้น

เนื่องจากการสอนโดยใช้เรื่องราวทางสังคม เป็นเทคนิค

การสอนที่ใช้สถานการณ์จากประสบการณ์ของเด็กเอง 

และสอนทักษะทางสังคมโดยผ่านเรื่องราวที่มีประโยค
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ชี้นำ�การปฏิบัติที่เหมาะสมโดยใช้การอ่านจะเป็นหลักใน

การจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อช่วยให้เด็กเข้าใจและเรียนรู้

การปฏบิตัตินทีเ่หมาะสมในชัน้เรยีนรว่มใหม้ปีระสทิธภิาพ

มากขึ้น การฝึกทักษะทางสังคมแก่นักเรียนออทิสติก 

ระดับปฐมวัยนั้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถทำ�ได้ โดย

บูรณาการเข้ากับการเรียนการสอนตามปกติ เน้นการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนออทิสติก กับนักเรียนปกติ 

และคุณครู ในโรงเรียนอย่างสม่ำ�เสมอ จะทำ�ให้นักเรียน

ออทิสติกสามารถเรียนร่วมกับเพื่อนนักเรียนและอยู่ร่วม

กับบุคคลในสังคมได้ อย่างมีความสุข

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	ข้อเสนอแนะทั่วไป

 	 	 1.1	 การใช้เรื่องราวทางสังคมในการสอน

ทักษะทางสังคมสำ�หรับนักเรียนออทิสติก เมื่อนักเรียน

มีความพร้อม ครูควรเตรียมตัวเด็ก โดยการพูดคุย ก่อน

การอ่านเรื่องราวทางสังคมทุกครั้ง และควรปฏิบัติตาม

ตารางการจัดกิจกรรมของห้องเรียน อ่านเรื่องราวทาง

สังคมในบริเวณที่เงียบสงบ ไม่มีคนพลุกพล่าน ไม่ติดริม

หน้าต่าง 

 	 	 1.2	 ในการสอนทักษะทางสังคมนักเรียน

ออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนร่วมเต็มเวลา ครูควรสอน

ทกัษะทางสงัคมใหน้กัเรยีนปกตคิวบคูไ่ปดว้ย เนื่องจากจะ

ทำ�ให้นักเรียนออทิสติกเรียนร่วมได้เลียนแบบพฤติกรรม

ทางสังคมที่ดีด้วย

 	 2.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

 	 	 2.1	 ควรมีการพัฒนารูปแบบของเรื่องราว

ทางสังคมให้มี รูปแบบที่ หลากหลาย เช่น การสอนเรื่อง

ราวทางสงัคมโดยใชส้ื่อมลัตมิเีดยี หรอืภาพถา่ย โดยเลอืก

ใชร้ปูแบบของเรื่องราวทางสงัคมใหเ้หมาะสมกบันกัเรยีน

ออทิสติก แต่ละบุคคล และระดับอายุ

 	 	 2.2	 ควรศึกษาผลการใช้เรื่องราวทางสังคม 

กับนักเรียนที่มีความต้องการจำ�เป็นพิเศษอื่นๆ ที่มีปัญหา

ทางทักษะทางสังคม 

 	 	 2.3	 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบผลการใช้

เรื่องราวทางสงัคมรปูแบบภาพวาด กบัรปูแบบภาพถา่ย วา่ 

รูปแบบใดที่มีประสิทธิผล ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม

สำ�หรับเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย

กิตติกรรมประกาศ

 	 งานวิจัยเรื่องนี้ ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก 

โครงการทุนวิจัยมหาบัณฑิต สกว. (TRF Master 

Research Grants) ด้านมนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ 

ประจำ�ปีงบประมาณ 2552
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