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บทคัดย่อ

	 การ​วิจัย​นี้​มี​วัตถุประสงค์​เพื่อ​พัฒนา​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ภาษา​อังกฤษ​โดย​ใช้​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​ตาม​ 

รูป​แบบ​การ​สอน​ภาษา​เพื่อ​การ​สื่อสาร พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ​ของ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 6 

โดย​ใช้​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน โดย​จำ�นวน​นักเรียน​อย่าง​น้อย​ร้อย​ละ 70 มี​คะแนน​เฉลี่ย​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​

องักฤษ​ผา่น​เกณฑ​์การ​ประเมนิ​รอ้ย​ละ 70 ขึน้​ไป​และ​เพื่อ​ศกึษา​ความ​คดิ​เหน็​ของ​นกัเรยีน​ที​่ม​ีตอ่​การ​จดั​กจิกรรม​การ​เรยีน​รู​้ 

โดย​ใช้​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน

	 กลุ่ม​เป้า​หมาย​เป็น​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 6 โรงเรียน​อุดม​พัฒน์ฟิ​นิค​ซอุป​ถัมภ์ สังกัด​สำ�นักงาน​เขต​พื้นที่​

การ​ศึกษา​ขอนแก่น เขต 4 ที่​กำ�ลัง​ศึกษา​ใน​ภาค​เรียน​ที่ 2 ปี​การ​ศึกษา 2551 จำ�นวน 30 คน เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​ใน​การ​วิจัย 

จำ�แนก​ตาม​ลักษณะ​การ​ใช้​ออก​เป็น 3 ประเภท ได้แก่ เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​ใน​การ​ทดลอง​ปฏิบัติ คือ แผนการ​จัด​กิจกรรม​

การ​เรียน​รู้ จำ�นวน 18 แผน เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​ใน​การ​สะท้อน​ผล​การ​ปฏิบัติ ได้แก่ แบบ​สังเกต​พฤติกรรม​การ​สอน​ของ​ครู  

แบบ​สังเกต​พฤติกรรม​การ​เรียน​ของ​นักเรียน แบบ​บันทึก​ผล​หลัง​สอน แบบ​สัมภาษณ์ แบบ​บันทึก​ประสบการณ์​การ​

เรียน​ของ​นักเรียน แบบสอบถาม​ความ​คิด​เห็น​ของ​นักเรียน เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​ใน​การ​ประเมิน​ประสิทธิภาพ​การ​จัด​กิจกรรม 

​การ​เรยีน​รู ้ไดแ้ก ่แบบ​ทดสอบ​ยอ่ย​ทา้ย​วงจร แบบ​ทดสอบ​การ​พฒันา​ทกัษะ​การ​ฟงั การ​พดู​ภาษา​องักฤษ​โดย​ใช​้กจิกรรม​

การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน 

	 รปู​แบบ​การ​วจิยั​เปน็การ​วจิยั​เชงิ​ปฏบิตั​ิการ(Action Research) ม​ีวงจร​ปฏบิตั​ิการ 3 วงจร การ​วเิคราะห์​ขอ้มลู​

ใช้​ค่า​ร้อย​ละ การ​หา​ค่า​เฉลี่ย​และ​ส่วน​เบี่ยง​เบน​มาตรฐาน​และ​สรุป​โดย​ใช้​การ​บรรยาย​แบบ​ความ​เรียง

	 ผล​การ​วิจัย​พบ​ว่า

	 การ​พัฒนา​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ ​โดย​ใช้​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​ตาม​รูป​แบบ​การ​สอน​ภาษา​เพื่อ​การ​สื่อสาร 

ประกอบ​ไป​ด้วย 4 ขั้น​ตอน คือ (1) ขั้น​นำ�​เข้า​สู่​บท​เรียน เป็นการ​กระตุ้น ความ​สนใจ ทบทวน​ความ​รู้​เดิม​เพื่อ​นำ�​เข้า​

สู่​เนื้อหา โดย​ใช้​รูปภาพ เกม เพลง การ​เล่า​นิทาน (2) ขั้น​สอน ประกอบ​ด้วย​ขั้น​ย่อย 3 ขั้น คือ 1) ขั้น​นำ�​เสนอ​โดย​

การนำ�​เสนอ​เนื้อหา​เกี่ยว​กับ​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน 2) ขั้น​ฝึก​ปฏิบัติ ให้​นักเรียน​ได้​ฝึก​ถาม ตอบ สนทนา​โต้ตอบ​ตาม​ 
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เนื้อ​เรื่อง​ของ​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน 3) ขั้น​นำ�​ไป​ใช้ ให้​นักเรียน​ได้​ฝึก​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​โดย​แสดง​บทบาท​สมมุติ  

(3) ขั้น​สรุป ให้​นักเรียน​สรุป​เนื้อหา​ด้วย​ตัว​เอง (4) ขั้น​ประเมิน​ผล ประเมิน​จาก​แบบ​ฝึกหัด​และ​แบบ​บันทึก​ผล​การ​เรียน​รู้  

	 2.	 ผล​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ​ของ​นักเรียน​ขั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 6 โดย​ใช้​กิจกรรม​

การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน พบ​ว่า​จำ�นวน​นักเรียน​ผ่าน​เกณฑ์​การ​ประเมิน​เฉลี่ย​ร้อย​ละ 83.33 และ​มี​คะแนน​เฉลี่ย​ทักษะ​การ​ฟัง  

การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ​ร้อย​ละ 75.22 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด​ไว้​คือ​ร้อย​ละ70

	 3.	 ผล​การ​สอบถาม​ความ​คิด​เห็น​ของ​นักเรียน​ที่​มี​ต่อ​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ ​โดย​ใช้​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​ 

พื้น​บ้าน นักเรียน​มี​ความ​เห็น​ด้วย​ใน​ระดับ​มาก​คิด​เป็น​ค่า​เฉลี่ย 4.19 ใน​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ ​โดย​ใช้​กิจกรรม​การ​

ละ​เล่น​พื้น​บ้าน

ABSTRACT

	 The purpose of the research was 1) to develop English learning activities using folk activities 

and Communicative Language Teaching Approach 2) to develop English listening and speaking skills of 

Prathomsuksa VI students using folk activities 3) to investigate the students ’opinions about the instructions 

concerning the English listening and speaking skills using folk activities

	 The target group consisted of 30 students in Phatomsuksa VI at Udompat Phoenix Patronage School 

under the office of Khon Kaen Educational service area 4, during the second semester of 2009 academic 

year. The research tools were classified into 3 types: 1. the experimental tools which were 18 lesson plans 

2. the reflecting tools which were the teacher’s note on teaching experience, the teaching observation form, 

the student interview form and the students’ opinions questionnaires about instructional activities using 

folk activities 3. the summative evaluation tools which were the test behind the action spirals and English 

listening and speaking skills test.

	 The students employed action research procedure comprising of three action spirals. The collected 

data were analyzed by means of percentage, arithmetic mean, standard deviation. Results of analysis were 

presented in a descriptive report.

	 The findings ;

	 1.	 The development of English listening and speaking skills using folk activities in 4 step 

Communicative Language 1) the introduction by activating the basic knowledge led to topic with pictures, 

games ,songs and tale 2) the instruction procedure which consist of three steps – presentation by using folk 

activities – practice by conversations folk activities – production : let student use listening and speaking 

skills by role play 3) the conclusion : Students make conclusion by themselves 4) the evaluation: to evaluate 

from exercises and learning achievement. 

	 2.	 The result of developing English listening and speaking skills of Prathomsuksa VI students 

using folk activities was 83.33 % and a success rate at 75.22 which was higher than the prescribed learning 

criterion of 70 %.

	 3.	 The students’ opinions about instructions using folk activities were 4.19, they approved the 

activities.
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1. ความ​เป็น​มา​และ​ความ​สำ�คัญ​ของ​ปัญหา

 	 สังคม​โลก​ยุค​ปัจจุบัน​การ​เรียน​รู้​ภาษา​อังกฤษ​

เป็น​สิ่ง​จำ�เป็น​ทั้งนี้​เพื่อ​ประโยชน์​ใน​การ​ติดต่อ​สื่อสาร  

การ​ศกึษา การ​แสวงหา​ขอ้มลู​เพิม่​เตมิ​และ​เพื่อ​การ​ประกอบ​

อาชพี ตลอด​จน​เพื่อ​ให​้สามารถ​นำ�​ประเทศ​ไป​สู​่การ​แขง่​ขนั​

ทาง​ด้าน เศรษฐกิจ การเมือง และ​วัฒนธรรม การ​เรียน​

ภาษา​ต่าง​ประเทศ​จะ​ช่วย​ให้​ผู้​เรียน​มี​วิสัย​ทัศน์​กว้าง​ไกล  

สามารถ​สื่อสาร​กับ​ชาว​ต่าง​ประเทศ​ได้​อย่าง​ถูก​ต้อง​ 

เหมาะ​สมและ​มั่นใจ มี​เจตคติ​ที่​ดี​ต่อ​การ​ใช้​ภาษา​และ​

วัฒนธรรม​ต่าง​ประเทศ นอกจาก​นี้ ยัง​มี​ความ​เข้าใจ​และ​

ภาค​ภูมิใจ​ใน​ภาษา​และ​วัฒนธรรม​ไทย​ของ​ตน สามารถ​

ถ่ายทอด​วัฒนธรรม​และ​เอกลักษณ์​ไทย​ไป​สู่​สังคม​โลก 

(กรม​วชิา​การ,2545) ภาษา​องักฤษ​เปน็​ภาษา​ตา่ง​ประเทศ​ที​่

สำ�คญั​และ​แพร​่หลาย​ทีส่ดุ อาจ​กลา่ว​ได​้วา่​แทบ​ทกุ​ประเทศ​

ใน​โลก​เรียน​ภาษา​อังกฤษ​เป็น​ภาษา​ต่าง​ประเทศ (สุ​มิต​รา 

อัง​วัฒน​กุล, 2540)

	 แต่​จาก​การ​จดัการ​เรยีน​การ​สอน​กลุม่​สาระ​การ​

เรียน​รู้​ภาษา​ต่าง​ประเทศ (ภาษา​อังกฤษ) ที่​ผ่าน​มายัง​คง​

มี​ปัญหา​และ​อุปสรรค​หลาย​อย่าง เช่น ปัญหา​เกี่ยว​กับ​

นักเรียน​เช่น นักเรียน​มี​เจ​ตน​คติ​ที่ ​ไม่​ดี​ต่อ​ภาษา​อังกฤษ 

ขลาด​กลัว ไม่​กล้า​แสดงออก ไม่มี​ความ​มั่นใจ​ใน​ตนเอง 

คิด​ว่า​ภาษา​อังกฤษ​เป็น​วิชา​ที่​ยาก​เกิน​ไป (สิ​รี แหวน​ทอง,  

2539) นอกจาก​นั้น​ผล​การ​วิจัย​ข​อง​วร​พงษ์ สุ​ภู​ตะ​โยธิน 

(อ้าง​ถึง​ใน​กิ่ง​ดาว ทาสี, 2544) ได้​รายงาน​ว่า​แม้ว่า 

​การ​สอน​ภาษา​อังกฤษ​ใน​ประเทศ​ไทย​เริ่ม​ต้น​มา​นาน​แล้ว  

แต่​กลับ​ปรากฏ​ว่า​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​ของ​นักเรียน​

อยู่​ใน​ระดับ​ที่​ไม่​น่า​พอใจ สอดคล้อง​กับ​การ​วัด​ผล​สัม​ฤทธิ์​ 

ทางการ​เรียน​ของ​สำ�นัก​ทดสอบ​ทางการ​ศึกษา​พบ​ว่า 

คะแนน NT และ ONET ของ​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​

ต่าง​ประเทศ (ภาษา​อังกฤษ) อยู่​ใน​ระดับ​ต่ำ� 

	 จาก​การ​ศกึษา​ทฤษฎี​ของ​นกัการ​ศกึษา​และ​งาน​

วิจัย​ของ​หลาย​ท่าน​พบ​ว่า การ​เรียน​ปน​เล่น (Play and 

Learn) สามารถ​ที​่จะ​ชว่ย​ให​้พฒันาการ​ทางการ​เรยีน​รู​้และ​

พัฒนาการ​ทาง​ร่างกาย สังคม อารมณ์ และ​สต​ิปัญญา​ 

ของ​เด็ก​สูง​ขึ้น โดย​เฉพาะ​การนำ�​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​มา​

ใช้​ใน​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​การ​สอน ดัง​งาน​วิจัย​ของ​ 

หลาย​ท่าน เช่น สุ​ภาว​ดี ศรี​วรรธนะ (2534) พบ​ว่า 

การ​เล่น​จะ​ช่วย​ให้​เด็ก​มี​โอกาส​ฝึก​การ​แก้​ปัญหา ส่ง​เสริม​

จินตนาการ การ​เป็น​ผู้นำ�​ผู้​ตาม​ที่​ดี​และ​ช่วย​พัฒนาการ​ใช้​

ภาษา​ให้​แก่​เด็ก​ใน​ทุก​ๆ ​ ด้าน​ด้วย นอกจาก​นี้​การ​เล่น​ยัง​มี​

ประโยชน์​ใน​การ​ที่​จะ​ส่ง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ให้​ครบ​

ทั้ง 4 ด้าน​โดย​เฉพาะ​ด้าน​ภาษา​จะ​สามารถ​ช่วย​ส่ง​เสริม​

ให​้เดก็​ได​้ม​ีโอกาส​ฝกึ​ทกัษะ​การ​รบั​รู​้ซึง่​หมาย​ถงึ​การ​ฟงั​และ​

การ​ช่วย​ส่ง​เสริม​ให้​เด็ก​ได้​มี​โอกาส​ฝึก​ทักษะ​ทางการ​พูด

 	 ดัง​นั้น​ผู้​วิจัย​ใน​ฐานะ​ที่​เป็น​ครู​ผู้​สอน​ภาษา​

องักฤษ จงึ​ม​ีความ​สนใจ​ที​่จะ​หา​แนวทาง​ใน​การ​จดั​กจิกรรม 

​การ​เรียน​การ​สอน​เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​

อังกฤษ​ของ​นักเรียน​และ​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​เป็น​

กิจกรรม​หนึ่ง​ที่​น่า​จะ​ทำ�ให้​นักเรียน​ได้​รับ​ทั้ง​ความ​รู้​และ​

ความ​สนุกสนาน เพิ่มพูน​ทักษะ​การ​ฟัง-การ​พูด​ภาษา​

อังกฤษ​ของ​นักเรียน​อัน​จะ​ส่ง​ผล​ให้​ผู้​เรียน​สามารถ​ใช้​

ภาษา​อังกฤษ​เพื่อ​การ​สื่อสาร​ใน​ชีวิต​ประจำ�​วัน​ได้​เต็ม​ตาม​

ศักยภาพ​ของ​ตนเอง

2. วัตถุประสงค์​ของ​การ​วิจัย

 	 2.1 เพื่อ​พฒันา​กจิกรรม​การ​เรยีน​รู​้ภาษา​องักฤษ​

โดย​ใช้​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​ตาม

รูป​แบบ​การ​สอน​ภาษา​เพื่อ​การ​สื่อสาร

 	 2.2 เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​

องักฤษ ของ​นกัเรยีน​ชัน้​ประถม​ศกึษา​ป​ีที ่6 ท​ีเรยีน​โดย​ใช​้

กจิกรรม​การ​ละ​เลน่​พืน้​บา้น โดย​จำ�นวน​นกัเรยีน​อยา่ง​นอ้ย 

​ร้อย​ละ 70 มี​คะแนน​เฉลี่ย​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​

อังกฤษ​ผ่าน​เกณฑ์​การ​ประเมิน​ร้อย​ละ 70 ขึ้น​ไป

 	 2.3 เพื่อ​ศึกษา​ความ​คิด​เห็น​ของ​นักเรียน​ที่​มี​ต่อ​

การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ภาษา​อังกฤษ​โดยใช้​กิจกรรม​

การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน

3. วิธี​ดำ�เนิน​การ​วิจัย

 	 การ​วิจัย​ครั้ง​นี้​เป็นการ​วิจัย​เชิง​ปฏิบัติ​การ 

(Action Research) โดย​นำ�​หลัก​การ​และ​ขั้น​ตอน​ของ 

Kemmis และ Mc Taggart มา​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​วิจัย 

โดย​ดำ�เนนิ​การ​ตาม​วงจร​การ​วจิยั​เชงิ​ปฏบิตั​ิการ 4 ขัน้​ตอน 

ดังนี้ (ยาใจ พงษ์​บริบูรณ์, 2537) 

	 3.1	 ขั้น​วางแผน (Planning) 

 	 	 ได้​กำ�หนดการ​วิจัย​ตาม​ขั้น​ตอน​ดังนี้

 	 	 3.1.1 	 กำ�หนด​คณะ​ทำ�งาน​ซึ่ง​ประกอบ​
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ดว้ย ผู​้บรหิาร คร​ูวชิา​การ​โรงเรยีน คร​ูผู​้สอน​ภาษา​องักฤษ 

ผู้​ช่วย​วิจัย​และ​นักเรียน​ร่วม​ประชุม​ปรึกษา​หารือ สำ�รวจ​

ปญัหา​สำ�คญั​ที​่ตอ้งการ​ให​้ม​ีการ​แก้ไข​ดา้น​การ​จดัการ​เรยีน​

การ​สอน​ภาษา​อังกฤษ 

	 	 3.1.2	 ศึกษา ค้นคว้า​เอกสาร​และ​งาน​

วิจัย​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​การ​สอน​ภาษา​เพื่อ​การ​สื่อสาร การ​ใช้​

กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​และ​การ​วิจัย​เชิง​ปฏิบัติ​การ

	  	 3.1.3	 วางแผน​การ​ดำ�เนิน​งาน วิเคราะห์​

หลักสูตร โดย​ศึกษา​เอกสาร​การ​สอน​พร้อม​กับ​ศึกษา​

หลักสูตร​การ​ศึกษา​ขั้น​พื้น​ฐาน​พุทธ​ศักราช 2544 เพื่อ​

วางแผน​การ​จัดการ​เรียน​รู้​และ​ประเมิน​ผล​การ​เรียน​รู้	

	 	 3.1.4 	 ศึกษา​และ​สร้าง​เครื่อง​มือ​ใน​การ​

วิจัย ซึ่ง​ประกอบ​ด้วย

			   3.1.4.1	เครื่อง​มอื​ที่​ใช้​ใน​การ​ทดลอง

ปฏิบัติ คือ แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้ จำ�นวน 18 แผน 

ประกอบ​ดว้ย 6 หนว่ย​การ​เรยีน​รู ้หนว่ย​ที ่1 เรื่อง​ ง​ูกนิ​หาง  

หนว่ย​ที ่2 เรื่อง​อา้ย​โมง่ หนว่ย​ที ่3 เรื่อง ตา​ลอ็ก​ตอ๊ก​แตก๊  

หน่วย​ที่ 4 เรื่อง​รี​รี​ข้าวสาร หน่วย​ที่ 5 เรื่อง​ขาย​แตงโม 

หน่วย​ที่ 6 เรื่อง​ปริศนา​คำ�ทาย แต่ละ​แผนการ​จัดการ​

เรยีน​รู​้ประกอบ​ดว้ย​กจิกรรม​การ​เรยีน​การ​สอน​ภาษา​เพื่อ​

การ​สื่อสาร

	 	 	 3.1.4.2	เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​สะท้อน​ผล​

การ​ปฏิบัติ ได้แก่ 1) แบบ​บันทึก​การ​สังเกต​พฤติกรรม​

การ​สอน​ของ​ครู​โดย​ผู้​ช่วย​วิจัย 2) แบบ​บันทึก​การ​สังเกต​

พฤติกรรม​การ​เรียน​ของ​นักเรียน โดย​ผู้​ช่วย​วิจัย 3) แบบ​

ทดสอบ​ย่อย​วัด​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ​ท้าย​

วงจร 4) แบบ​บันทึก​ผล​หลัง​สอน5) แบบสอบถาม​ความ​

คิด​เห็น​ของ​นักเรียน​เกี่ยว​กับ​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน 

6) แบบ​สัมภาษณ์​นักเรียน 7) แบบ​บันทึก​ประสบการณ์​

การ​เรียน​ของ​นักเรียน

	  	 	 3.1.4.3	เครื่ อง​มือ​ที่ ​ใช้ ​ใน​การ

ประเมนิ​ประสทิธภิาพ​ของ​กจิกรรม​การ​เรยีน​การสอน คอื 

แบบ​ทดสอบ​วัด​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ​ของ​

นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 6 ซึ่ง​แบ่ง​เป็น 2 ตอน ตอน​ที่ 

1 แบบ​ทดสอบ​วัด​ทักษะ​การ​ฟัง จำ�นวน 20 ข้อ ตอน​ที่ 2 

แบบ​ทดสอบ​วัด​ทักษะ​การ​พูด จำ�นวน 10 ข้อ โดย​ตรวจ​

สอบ​ความ​เทีย่ง​ตรง​เชงิ​เนือ้หา​และ​ประเมนิ​คา่​ดชัน​ีความ​

สอดคลอ้ง​ความ​คดิ​เหน็​กบั​จดุ​ประสงค์​เปน็​ราย​ขอ้ (IOC) 

โดย​ใช้​สูตร เพื่อ​มา​วิเคราะห์​หา​ค่า​ความ​ยาก​ง่าย ( P ) 

และ​หา​ค่า​อำ�นาจ​จำ�แนก ( r ) จาก​นั้น​ปรับปรุง​คัด​เลือก​

ข้อสอบ​ที่​อยู่​ใน​เกณฑ์ และ​หา​ค่า​ความ​เที่ยง​ตรง เพื่อ​ใช้​

เป็น​แบบ​ทดสอบ​วัด​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน 

	 	 3.1.5	 ให​้ความ​รู​้แก​่ผู​้ชว่ย​วจิยั เกีย่ว​กบั​การ​

พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ​โดย​ใช้​กิจกรรม​

การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​และ​การ​วิจัย​เชิง​ปฏิบัติ​การ​ตลอด​จน​

ชี้แจง​วิธี​การ​วัดผล​ประเมิน​ผล​เพื่อ​ให้​ผู้​ช่วย​วิจัย​มี​ความ​รู้​

ความ​เข้าใจ​ใน​เรื่อง​ดัง​กล่าว

	 3.2	 ขั้น​ปฏิบัติ (Action) 

 	 	 ผู้​วิจัย​ดำ�เนิน​การ​วิจัย​ตาม​แผนการ​จัดการ​

เรียน​รู้​ที่​สร้าง​ขึ้น กำ�หนด​เป็น​วงจร​ปฏิบัติ 3 วงจร โดย​

ใช​้การ​วเิคราะห ์วจิารณ​์ปญัหา​และ​อปุสรรค​ที​่เกดิ​ขึน้​และ​

นำ�​ผล​การ​ปฏบิตั​ิมา​เปน็​ขอ้มลู​ยอ้น​กลบั​เพื่อ​นำ�​มา​ปรบัปรงุ​

แก้ไข

 	 3.3	 ขั้น​สังเกตการณ์ (Observation) 

 	 	 เป็น​ชั้น​ตอน​ที่​ผู้​วิจัย​และ​ผู้​ช่วย​วิจัย​สังเกต​

กระบวนการ​ของ​การ​ปฏิบัติ (The Action Process) และ​

ผล​ของ​การ​ปฏบิตั ิ(The Effect of Action) โดย​ใช​้เครื่อง​มอื 

​ต่างๆ ​เก็บ​รวบรวม​ข้อมูล​ขณะ​ปฏิบัติ​การ​สอน​และ​สิ้น​สุด​

การ​สอน 

 	 3.4 	ขัน้​สะทอ้น​ผล​การ​ปฏบิตั​ิการ (Reflection) 

 	 	 ขัน้​ตอน​นี​้นำ�​ขอ้มลู​ที่​ได​้จาก​การ​สงัเกต​และ​

แบบ​บันทึก​ต่างๆ​ มา​วิเคราะห์ อภิปราย​และ​ร่วม​กัน​สรุป 

ศกึษา​ถงึ​ปญัหา​หรอื​สิง่​ที​่ตอ้งการ​แก้ไข ปรบัปรงุ เพื่อ​เปน็​

ข้อมูล​นำ�​ไป​สู่​แนวทาง​ใน​การ​ปรับปรุง ที่​เหมาะ​สม​เพื่อ​

ปฏิบัติ​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น​ใน​วงจร​ต่อ​ไป 

4. การ​เก็บ​รวบรวม​ข้อมูล

 	 การ​เก็บ​รวบรวม​ข้อมูล ผู้​วิจัย​ดำ�เนิน​การ​เก็บ​

รวบรวม​ข้อมูล โดย​มี​ขั้น​ตอน​ดังนี้

	 4.1	 ชี้แจง แนะนำ� ให้​ความ​รู้​และ​ราย​ละเอียด​

เกี่ยว​กับ​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​แก่​นักเรียนและ​ผู้​ช่วย​

วิจัย 

 	 4.2 	ดำ�เนนิ​การ​จดั​กจิกรรม​การ​เรยีน​รู​้ตาม​แผน 

การ​จัดการ​เรียน​รู้​ที่​สร้าง​ขึ้น

 	 4.3	 เกบ็​รวบรวม​ขอ้มลู​จาก​ทกุ​แผนการ​จดัการ​

เรียน​รู้ โดย​ใช้ แบบ​สังเกต​พฤติกรรม​แบบสอบถาม​ความ​

คิด​เห็น แบบ​บันทึก​คะแนน​และ​แบบ​ทดสอบ​ย่อย 
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 	 4.4	 ประเมนิ​ผล​การ​จดั​กจิกรรม​การ​เรยีน​รู​้เพื่อ​

พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ​โดย​ใช้​กิจกรรม​

การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​โดย​ใช้​แบบ​ทดสอบ​ทักษะ​การ​ฟัง  

การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ

5. การ​วิเคราะห์​ข้อมูล

 	 การ​ดำ�เนิน​การ​วิจัย​ใน​ครั้ง​นี้ ผู้​วิจัย​ดำ�เนิน​การ​

วิเคราะห์​ข้อมูล​ทั้ง​ใน​เชิง​ปริมาณ​และ​เชิง​คุณภาพ โดย​

นำ�​ข้อมูล​จาก​ผล​สะท้อน​การ​ปฏิบัติ​มา​ร่วม​วิเคราะห์​และ​

อภิปราย ดังนี้

 	 5.1 	การ​วิเคราะห์​ข้อมูล​เชิง​ปริมาณ 

	 	 เป็นการ​วิเคราะห์​ข้อมูล​จาก​แบบ​ทดสอบ​

ย่อย แบบ​ทดสอบ​วัด​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูดภาษา​อังกฤษ 

ซึ่ง​วิเคราะห์​โดย​การ​หา​ค่า​ร้อย​ละ​และ​การ​หา​ค่า​ส่วน 

​เบี่ยง​เบน​มาตรฐาน (S.D.) เพื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​เกณฑ์​ 

เป้า​หมาย​ที่​กำ�หนด 

	 5.2	 การ​วิเคราะห์​ข้อมูล​เชิง​คุณภาพ 

 	 	 วเิคราะห​์ขอ้มลู​จาก​แบบ​สงัเกต​พฤตกิรรม​

การ​เรียน​ของ​นักเรียน แบบ​สังด​เกต​พฤติกรรม​การ​สอน​

ของ​ครู​และ​แบบสอบถาม​ความ​คิด​เห็น​ของ​นักเรียน 

​เกี่ยว​กับ​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ ​โดย​ใช้​การ​ละ​เล่น​ 

พื้น​บ้าน 

6. สรุป​ผล​การ​วิจัย

 	 จาก​การ​ดำ�เนิน​การ​วิจัย​เชิง​ปฏิบัติ​การ​ครั้ง​นี้ 

สามารถ​สรุป​ผล​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​

องักฤษ​ของ​นกัเรยีน​ชัน้​ประถม​ศกึษา​ป​ีที ่6 โดย​ใช​้กจิกรรม​

การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน ได้​ดังนี้

	 6.1	 ผล​การ​พัฒนา​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ที่​เน้น​

การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ​ของ​

นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 6 โดย​ใช้​กิจกรรม​การ 

​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน

	 	 จาก​การ​ปฏิบัติ​กิจกรรม​การ​จัดการ​เรียน​รู้​

ทั้ง 18 แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้ 3 วงจร​ปฏิบัติ​การ​สามารถ​

สรุป​แต่ละ​ขั้น​ตอน​ได้​ดังนี้

	 	 6.1.1	 ขัน้​นำ�​เขา้​สู​่บท​เรยีน เปน็การ​เตรยีม​

ความ​พร้อม​ให้​กับ​นักเรียน​ก่อน​เรียน​เนื้อหา​ใหม่​เพื่อ​สร้าง​

แรง​จูงใจ​ให้​นักเรียน​เกิด​ความ​สนใจ มี​ความ​กระตือรือร้น​

ใน​การ​เรียน​รู้ ทบทวน​ความ​รู้​เก่า เพื่อ​นำ�​เข้า​สู่​เนื้อหา​ใหม่​

ดว้ย​กจิกรรม​ตา่งๆ เชน่ เกม เพลง การ​คน้หา​คำ�​ศพัท ์การ​

จบั​คู​่รปูภาพ การ​เลา่​เรื่อง​ประกอบ​ภาพ​ซึง่​พบวา่ นกัเรยีน​

ให้​ความ​สนใจ กระตือรือร้น​ร่วม​กิจกรรมเป็นอย่าง​ดี 

	 	 6.1.2	 ขัน้​สอน กจิกรรม​ขัน้​การ​สอน​นี้ ​ได​้มุง่​

เน้น​ให้​นักเรียน​มี​ส่วน​ร่วม​ใน​การ​ปฏิบัติ​กิจกรรม​มาก​ที่สุด 

​เพื่อ​ให้​นักเรียน​เกิด​การ​เรียน​รู้ ​โดย​การ​ออก​เสียง​คำ�​ศัพท์ 

ประโยค สนทนา​โต้ตอบ​เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​

โดย​ครู​ผู้​วิจัย​มี​ส่วน​ใน​การ​กระตุ้น ให้​กำ�ลัง​ใจ ให้การ​เสริม​

แรง ให้การ​ชี้แนะ แนะนำ�​เน้น​ให้​ผู้​เรียน​ปฏิบัติ​กิจกรรม​

ด้วย​ตนเอง ปฏิบัติ​กิจกรรม​ร่วม​กับ​เพื่อน​เพื่อ​พัฒนาการ​

เป็น​สมาชิก​ที่​ดี​ของ​กลุ่ม ความ​กล้า​แสดงออก ความ​เป็น​

ผู้นำ�​และ​ผู้​ตาม

	 	 6.1.3	 ขั้น​สรุป​ผล​การ​เรียน การ​สรุป​

ผล​การ​เรียน​รู้ ​ให้​นักเรียน​ร่วม​กัน​สรุป​ผล​การ​เรียน​รู้​จาก​

เนื้อหา​สาระ​ของ​กิจกรรม กระบวนการ​เรียน​รู้ ​โดย​ครู​ให้​

คำ�ถาม​เพื่อ​ให้​นักเรียน​เข้าใจ​แนวทาง​ใน​การ​สรุป พร้อม​

นำ�​เสนอ​ผล​การ​สรุป

	 	 6.1.4	 ขั้น​ประเมิน​ผล การ​ประเมิน​ผล​

การ​เรียน​ประเมิน​ผล​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​จากแบบ​

ฝึกหัด แบบ​บันทึก​ผล​การ​เรียน​รู้ แบบ​สังเกต​พฤติกรรม​

ด้าน​ความ​รู้​ความ​เข้าใจ​และ​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​เพื่อ​

การ​สื่อสาร แบบ​สงัเกต​พฤตกิรรม​ดา้น​คณุลกัษณะ​อนั​พงึ​

ประสงค์ แบบ​ทดสอบ แบบ​สัมภาษณ์ 

 	 6.2	 ผล​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​

ภาษา​อังกฤษ​ของ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 6 โดย​

ใช้​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน

	 	 การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​โดย​ใช้​

กจิกรรม​การ​ละ​เลน่​พืน้​บา้น​ตาม​รปู​แบบ การ​สอน​ภาษา​เพื่อ​ 

การ​สื่อสาร ทำ�ให้​นักเรียน​มี​ผล​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง 

การ​พูด​ท้าย​วงจร​ปฏิบัติ​การ​ทั้ง 3 วงจร​มี​แนว​โน้ม​สูง​ขึ้น​

และ​มี​ผล​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​โดย​ใช้​กิจกรรม​

การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​เฉลี่ย​ร้อย​ละ 75.22 และ​จำ�นวน​

นักเรียน​ผ่าน​เกณฑ์​การ​ประเมิน​เฉลี่ย​ร้อย​ละ 83.33 ซึ่ง​

สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด​ไว้

 	 6.3	 ผล​การ​สอบถาม​ความ​คดิ​เหน็​ของ​นกัเรยีน​

ตอ่​การ​จดั​กจิกรรม​การ​เรยีน​รู้​โดย​ใช​้กจิกรรม​การ​ละ​เลน่​

พื้น​บ้าน 
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 	 	 นักเรียน​มี​ความ​คิด​เห็น​ว่า​ต้องการ​ให้​นำ�​

กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​มา​ใช้ ​ใน​การ​เรียน​วิชา​ภาษา​

องักฤษ​เพิม่​ขึน้​ใน​ระดบั เหน็​ดว้ย​มาก​ทีส่ดุ และ​ม​ีความ​คดิ​

เห็น​ว่า​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​ทำ�ให้​บท​เรียน​น่า​สนใจ​

มาก​ขึ้น การ​ใช้​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​มา​ประกอบ​ใน​

การ​เรยีน​วชิา​ภา​องักฤษ​ทำ�ให​้นกัเรยีน​ม​ีความ​กระตอืรอืรน้​

มาก​ขึ้น เนื้อหา​ใน​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​ทำ�ให้​เรียน​

สนุก ได้​เรียน​รู้​ภาษา​และ​ได้​พัฒนา​ทักษะ​ต่างๆ​  รวม​ทั้ง​

ทำ�ให้​นักเรียน​กล้า​แสดงออก​มาก​ขึ้น อยู่​ใน​ระดับ เห็น​

ด้วย​มาก โดย​รวม​แล้ว​นักเรียน​มี​ความ​คิด​เห็น​เฉลี่ย 4.19  

อยู่​ใน​ระดับ เห็น​ด้วย​มาก​ต่อ​การ​จัด​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​

พื้น​บ้าน

7. การ​อภิปราย​ผล​การ​วิจัย

 	 จาก​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ ​โดย​ใช้​กิจกรรม​

การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​ตาม​รูป​แบบ​การ​สอน​ภาษา​เพื่อ​การ​

สื่อสาร​พบ​วา่​นกัเรยีน​ให​้ความ​สนใจ กระตอืรอืรน้ รว่ม​มอื​

ใน​การ​ปฏิบัติ​กิจกรรม​อย่าง​ดี​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​

อังกฤษ​ของ​นักเรียน​สูง​ขึ้น ความ​กล้า​แสดงออก ความ​มี​

น้ำ�ใจ การ​ช่วย​เหลือ​กัน ความ​เป็น​ผู้นำ� ผู้​ตาม​มี​มาก​ขึ้น​ซึ่ง​

สังเกต​ได้​จาก​แบบ​บันทึก​ต่างๆ และ​ผล​การ​ทดสอบ​ย่อย​

ท้าย​วงจร​ปฏิบัติ​การ​รวม​ทั้ง​ผล​การ​ทดสอบ​ทักษะ​การ​ฟัง 

การ​พดู​ภาษา​องักฤษ​โดย​ใช​้กจิกรรม​การ​ละ​เลน่​พืน้​บา้น​ก​็ม​ี

ผล​สงู​กวา่​เกณฑ​์ที​่กำ�หนด​ไว ้นอกจาก​นัน้​จาก​แบบสอบถาม​

ความ​คิด​เห็น​ของ​นักเรียน​ต่อ​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​

โดย​ใช้​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​พบ​ว่า​นักเรียน​มี​ความ​

เห็น​ด้วย​มาก

8. ข้อ​เสนอ​แนะ​ใน​การ​วิจัย

 	 จาก​การ​วิจัย​ครั้ง​นี้ ผู้​วิจัย​มี​ข้อ​เสนอ​แนะ ดังนี้

	 8.1	 ขอ้​เสนอ​แนะ​ใน​การ​จดั​กจิกรรม​การ​เรยีน​รู้

		  8.1.1	 การ​จดั​กจิกรรม​การ​เรยีน​รู​้เพื่อพฒันา

​ทักษะ​การ​ฟัง การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ​ของ​นักเรียน​โดย​ใช้​

กจิกรรม​การ​ละ​เลน่​พืน้​บา้น เปน็​กจิกรรม​ที​่ม​ีความ​ตอ่​เนื่อง  

เป็น​ไป​ตาม​ลำ�ดับ​ขั้น​ตอน​ของ​เนื้อหา ดัง​นั้น​ใน​การ​จัด​ 

กจิกรรม​โดย​ใช​้การ​ละ​เลน่​จะ​ตอ้ง​วางแผน​การ​จดั​กจิกรรม​ 

เป็น​อย่าง​ดี ใน​แต่ละ​ขั้น​ตอน​เพื่อ​ให้​บรรลุ​ตาม​เป้า​หมาย 

และ​ส่ง​เสริม​ให้การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​การ​สอน​มี​

ประสิทธิภาพ

	 	 8.1.2	 ก่อน​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​จะ​

ตอ้ง​ม​ีการ​วเิคราะห​์บรบิท​ของ​ผู​้เรยีน​กอ่น​เพื่อ​ให​้ทราบ​ถงึ​

พัฒนาการ ปัญหา ความ​สนใจ ความ​สามารถ​และ​ความ​

ต้องการ​ของ​ผู้​เรียน จะ​ทำ�ให้​การ​จัด​กิก​ร​รม​การ​เรียน​รู้​

เป็น​ไป​ได้​ง่าย​ตรง​ตาม​ความ​ต้องการ ความ​สามารถ​และ​

ตรง​ตาม​ปัญหา​ที่​ต้องการ​แก้ไข

	 	 8.1.3	 เวลา​ใน​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​

จะ​ต้อง​เพียง​พอ​ต่อ​ระดับ​ความ​สามารถ​ของ​ผู้​เรียน​และ​

ยืด​หยุ่น​ได้​ตาม​ความ​เหมาะ​สม

	 	 8.1.4	 เนื้อหา​ของ​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​ 

พืน้​บา้น​บาง​เรื่อง​ยาว​เกนิ​ไป​ควร​ปรบัปรงุ​ให​้สัน้​และ​กระชบั​

ขึ้น​และ​เหมาะ​สม​กับ​ผู้​เรียน

 	 8.2	 ข้อ​เสนอ​แนะ​ใน​การ​วิจัย​ครั้ง​ต่อ​ไป

	 	 8.2.1	 ควร​มี​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​ฟัง  

การ​พูด​ภาษา​อังกฤษ​โดย​ใช้​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​พื้น​บ้าน​ 

ด้วย​วิธี​การ​ที่​หลาก​หลาย เช่น ทำ�​เป็น​แผ่น​ซี​ดี​รอม  

E – book เป็นต้น

	 	 8.2.2	 ควร​มี​การนำ�​กิจกรรม​การ​ละ​เล่น​ 

พื้น​บ้าน​ไป​ใช้​ส่ง​เสริม​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ภาษา​

อังกฤษ​ใน​ระดับ​ชั้น​อื่น
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