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บทคัดย่อ

	 การ​วิจัย​ครั้ง​นี้​มี​วัตถุประสงค์​เพื่อ 1) พัฒนา​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​โดย​ใช้​

บทความ 2) พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​โดย​การ​ใช้​บทความ​ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย สำ�หรับ​

นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 4 โดย​นักเรียน​มี​คะแนน​เฉลี่ย​ร้อย​ละ 70 และ​มี​จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​ดัง​กล่าว​ 

ร้อย​ละ 70 ของ​จำ�นวน​นักเรียน​ทั้งหมด 3) ศึกษา​ผลสัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย ของ​นักเรียน​

ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 4 โรง​เรียน​แพด​พิทยา​รัตน์ ที่​เรียน​โดย​ใช้​บทความ​มี​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​เฉลี่ย​ร้อย​ละ 70 และ​

จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​ดัง​กล่าว​ไม่​น้อย​กว่า​ร้อย​ละ 80 ของ​จำ�นวน​นักเรียน​ทั้งหมด

	 กลุ่ม​เป้า​หมาย​ที่​ใช้ ​ใน​การ​วิจัย​ครั้ง​นี้ เป็น​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 4 โรง​เรียน​แพด​พิทยา​รัตน์ สังกัด​

สำ�นักงาน​เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา​สกลนคร เขต 3 ที่​กำ�ลัง​ศึกษา​ใน​ภาค​เรียน​ที่ 1 ปี​การ​ศึกษา 2551 จำ�นวน 29 คน โดย​ใช้​

รปู​แบบ​การ​วจิยั​เชงิ​ปฏบิตั​ิการ เครื่อง​มอื​ที่​ใช้​ใน​การ​วจิยั​จำ�แนก​ออก​เปน็ 3 ประเภท คอื 1) เครื่อง​มอื​ที่​ใช้​ใน​การ​ทดลอง​

ปฏิบัติ ได้แก่ แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด จำ�นวน 12 แผน เวลา 24 ชั่วโมง 

บทความ 3 เรื่อง 2) เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​สะท้อน​ผล​การ​ปฏิบัติ ได้แก่ แบบ​สังเกต​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ 3) เครื่อง​มือ​ 

ที่​ใช้​ประเมิน​ประสิทธิภาพ​ของ​รูป​แบบ​การ​สอน ได้แก่ แบบ​ฝึก​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด แบบ​ทดสอบ​วัด​ผล​ 

สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 4 ชนิด​ปรนัย 4 ตัว​เลือก จำ�นวน 30 ข้อ

	 ผล​การ​วิจัย​พบ​ว่า

	 1.	 ผล​การ​พัฒนา​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​โดย​ใช้​บทความ​มี ข้ัน​ตอน​ใน​การ​จัด​

กระบวนการ​เรียน​รู้​ท่ี​ผู้​วิจัย​สร้าง​ข้ึน คือ 1) ข้ัน​เตรียม​การ​อ่าน 2) ข้ัน​การ​อ่าน​ใน​ใจ 3) ขั้น​การ​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ภาษา  

4) ขั้น​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู้ โดย​แต่ละ​ขั้น​ตอน​มี​ความ​กระชับ ชัดเจน ครู​เป็น​ผู้​มี​บทบาท​ใน​การ​ออกแบบ​การ​เรียน​รู้  

จดั​กจิกรรม​มุง่​สง่​เสรมิ​ทกัษะ​การ​อา่น​กระบวนการ​คดิ จดั​บรรยากาศ​ให​้เอือ้​ตอ่​การ​เรยีน และ​ให​้ผู​้เรยีน​ม​ีสว่น​รว่ม นกัเรยีน​

ได้​ปฏบิตัิ​กจิกรรม​ที่​หลาก​หลาย ทำ�ให้​นกัเรยีน​มี​แรง​จงูใจ มี​ความ​กระตอืรือร้น​และ​อยาก​ที่​จะ​เรียน​รู้ อกี​ทั้ง​กระบวนการ​

สอน​สะทอ้น​ผล​ชว่ย​ลด​ปญัหา​และ​อปุสรรค​ใน​การ​สอน ชว่ย​ให​้นกัเรยีน​สามารถ​แปล​ความ​หมาย​สญัลกัษณ​์หรอื​ตวั​อกัษร​

มา​เป็น​ความ​คิด ความ​รู้ ความ​เข้าใจ​และ​สามารถ​นำ�​ไป​ปรับ​ใช้​ให้​เป็น​ประโยชน์​ได้
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	 2.	 นกัเรยีน​ม​ีคะแนน​ทกัษะ​การ​อา่น​และ​กระบวนการ​คดิ​เฉลีย่​รอ้ย​ละ 78.70 และ​จำ�นวน​นกัเรยีน​ที​่ผา่น​เกณฑ​์

คิด​เป็น​ร้อย​ละ 86.20 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด​ไว้ 

	 3.	 นักเรียน​มี​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​เฉลี่ย​ร้อย​ละ 78.60 และ​จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​คิด​เป็น ร้อย​ละ 

86.20 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด​ไว้ 

ABSTRACT

	 The purposes of this research were 1) to develop the learning activities for reading skill and 

thinking process through articles, 2) to develop the reading skill and thinking process on Thai Subject 

Group using articles for PrathomSuksa IV students, to reach the 70% of scores mean for at least 70% of 

them, and 3) to study the learning achievement of Thai Subject Group for PrathomSuksa IV students of 

Paed Pitthayarat school through articles, to reach the mean of scores at 70% for at least 80% of them. 

	 Target group was 29 PrathomSuksa IV students from Paed Pitthayarat school of Sakonnakhorn 

Educational Service Area III studying in the first semester of 2008 academic year.The three types of research 

tool for this action research consisted of 1) experimental tools for practicing, including 12 instructional 

plan and 3 articles which separated to 24 hours, for developing the reading skill and thinking process, 

2) reflection tool for practicing outcome included the observation form of instructional management and 

3) evaluation tools for effectiveness of teaching pattern including practicing model for reading skill and 

thinking process, 4 multiple choices of testing form for measuring the learning achievement of Thai Subject 

Group for PrathomSuksa IV students which comprised of 30 items.

	 The research findings found that;

	 1.	 The result of developing the instructional activities for reading skill and thinking process through 

articles, based on steps of instructional process management, created by researcher which included short 

and clear steps of 1) the preparation of reading, 2) the silent reading, 3) the developing of language skill, 

and 4) the learning by sharing. Teacher designed learning through the specific activities of promoting the 

reading skill and thinking process as well as setting the environment for supporting students to learn by 

joining. Students participated in various activities with the motivation and alertness of learning accordingly. 

The teaching process of outcome refection also decreased the problems and obstacles of teaching as 

well as empowered the students on interpretation of signs or words, to be the thought, knowledge, and 

understanding for implementing and adapting to useful usage.

	 2.	 86.20% of students got the 78.70% for mean of scores for reading skill and thinking process 

which higher than expectation.

	 3.	 86.20% of students got the 78.60% for mean of scores for learning achievement which higher 

than expectation.
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1. บทนำ�

	 ความ​เป็น​มา​และ​ความ​สำ�คัญ​ของ​ปัญหา

	 การ​จัดการ​เรียน​การ​สอน​ภาษา​ไทย​ใน​ระดับ​

ประถม​ศึกษา​มุ่ง​เน้น​ให้​ผู้​เรียน​สามารถ​อ่าน​ออก เขียน​ถูก 

ใช้​ภาษา​เป็น​เครื่อง​มือ​ของ​ชีวิต ทั้ง​ด้าน​การ​ติดต่อ​สื่อสาร 

เครื่อง​มอื​ใน​การ​แสวงหา​ความ​รู​้และ​ความ​บนัเทงิ เพื่อ​เปน็ 

การ​ฝกึ​ทกัษะ​การ​อา่น​ให​้เหมาะ​สม​กบั​นกัเรยีน คร​ูผู​้สอน​จงึ​

ต้อง​คิดค้น​หา​วิธี​การ เครื่อง​มือ สื่อ​นวัต​กรรม และ​วัสดุ​

อุปกรณ์ เพื่อ​ให้​นักเรียน​มี​ทักษะ​ใน​การ​อ่าน​และ​สามารถ​

อ่าน​หนังสือ​ได้​เข้าใจ​และ​มี​ประสิทธิภาพ ลักษณะ​ของ​ 

สื่อ​การ​เรียน​รู้​ที่​จะ​นำ�​มา​ใช้ ​ใน​การ​จัดการ​เรียน​รู้ ควร​มี​ 

ความ​หลาก​หลาย ทัง้​สื่อ​ธรรมชาต ิสื่อ​สิง่​พมิพ ์สื่อ​เทคโนโลย ี 

และ​สื่อ​อื่น​ๆ  ซึ่ง​ช่วย​ส่ง​เสริม​ให้การ​เรียน​รู้​เป็น​ไป​อย่าง​มี​

คุณค่า น่า​สนใจ ชวน​คิด ชวน​ติดตาม เข้าใจ​ได้​ง่าย และ​

รวดเร็ว​ขึ้น รวม​ทั้ง​กระตุ้น​ให้​ผู้​เรียน​รู้จัก​วิธี​การ​แสวงหา​

ความ​รู ้เกดิ​การ​เรยีน​รู​้อยา่ง​กวา้ง​ขวาง ลกึ​ซึง้​และ​ตอ่​เนื่อง​ 

ตลอด​เวลา (สม​ปัต ตัญ​ตรัย​รัตน์, 2545 อ้าง​จาก  

จันทร์​เพ็ง คำ�​ป้อง, 2547)

	 การ​อ่าน​เป็น​รากฐาน​แห่ง​การ​พัฒนา​คุณภาพ​

ชีวิต​และ​การ​พัฒนา​ประเทศ เนื่องจาก​การ​อ่าน​ทำ�ให้​เกิด 

พัฒนาการ​ทาง​ด้าน​สติ​ปัญญา ความ​รู้​ความ​สามารถ 

ประสบการณ์ พฤติกรรม​และ​การ​ดำ�เนิน​ชีวิต การ​อ่าน​ 

ม​ีความ​สำ�คญั​ตอ่​การ​พฒันา​ตนเอง ทัง้​ใน​ดา้น​ความ​รู​้ความ​

คดิ เพราะ​เรื่อง​ราว​แตล่ะ​ประเภท​ผู​้เขยีน​ได​้นำ�​เสนอ​ความ​รู​้ 

และ​สอด​แทรก​ความ​คดิ​ของ​ตน ซึง่​นกัเรยีน​จะ​ได​้รบั​ความ​รู​้ 

และ​ความ​คิด​เมื่อ​อ่าน​สาร​หลาย​ประเภท​จำ�นวน​มาก​ขึ้น  

ความ​รู้​ความ​คิด​ก็​มาก​ขึ้น​เป็น​ลำ�ดับ ซึ่ง​ช่วย​ให้​เป็น​ผู้​ที่​

รอบรู ้สามารถ​ใช​้ความ​รู​้เปน็ก​รอบ​ใน​การ​ดำ�เนนิ​ชวีติ​ของ​

ตน​ได้​เป็น​อย่าง​ดี ดัง​นั้น​การ​ศึกษา​ใน​ระบบ​ซึ่ง​เริ่ม​จาก​

ระดับ​ประถม​ศึกษา จึง​มุ่ง​ให้​ผู้​เรียน​มี​ความ​รู้​และ​ทักษะ​

พื้น​ฐาน​ใน​การ​ดำ�รง​ชีวิต ก้าว​ทัน​ต่อ​การ​เปลี่ยนแปลง 

​ของ​สังคม มี​สุขภาพ​สมบูรณ์​ทั้ง​ร่างกาย และ​จิตใจ  

การ​จะ​บรรลุ​เป้า​หมาย​ดัง​กล่าว​ได้​นั้น ผู้​เรียน​ต้อง​อาศัย​ 

พืน้​ฐาน​ใน​การ​อา่น​เปน็​เครื่อง​มอื​ใน​การ​เรยีน​รู ้(กรม​วิชา​การ 

กระทรวง​ศึกษาธิการ, 2545) เนื่องจาก​ทกัษะ​การ​อา่น​เปน็​

ทกัษะ​การ​รบั​สาร​เปน็​กระบวนการ​เริม่​ตน้​ของ​การ​สื่อสาร​

และ​การ​เรียน​รู้ การ​อ่าน​จะ​เกิด​ทักษะ​สามารถ​ส่ง​สาร​ให้​ 

ผู้​อื่น​ได้​รับ​สาร​นั้น​ต้อง​ใช้​ทักษะ​การ​เขียน​เป็น​ทักษะ​การ​ 

สง่​สาร​เปน็​ผล​มา​จาก​การ​รู​้และ​การ​คดิ โดย​เฉพาะ​หลกัสตูร 

​การ​ศกึษา​ขัน้​พืน้​ฐาน​พทุธ​ศกัราช 2544 กำ�หนด​ให​้นกัเรยีน​

มี​จุด​เน้น​ด้าน​การ​คิด​ไว้​ดังนี้

	 1. 	การ​สร้าง​พื้น​ฐาน​การ​คิด กลยุทธ์​ใน​การ​แก้​

ปญัหา ไดแ้ก ่กลุม่​สาระ​การ​เรยีน​รู​้ภาษา​ไทย คณติศาสตร ์

วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนา​และ​วัฒนธรรม

	 2. 	การ​เสริม​สร้าง​พ้ืน​ฐาน​ความ​เป็น​มนุษย์ สร้าง​

ศักยภาพ​ใน​การ​คิด​และ​การ​ทำ�งาน ได้แก่ กลุ่ม​สาระ​การ​

เรียน​รู้​สุข​ศึกษา​และ​พลศึกษา ศิลปะ การ​งาน​อาชีพ​และ​

เทคโนโลยี ภาษา​ต่าง​ประเทศ

	 การ​คิด​และ​การ​สอน​คิด​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​มี​ความ​

สำ�คัญ​อย่าง​ยิ่ง​ใน​การ​จัดการ​ศึกษา​เพื่อ​ให้​ได้​คุณภาพ​สูง​

แต่​การ​สอน​กระบวนการ​คิด​หรือ​การ​สอน​ให้​นักเรียน​คิด​

เป็น ยัง​เป็น​เรื่อง​ที่​ยัง​เป็น​ปัญหา​อยู่​มาก​เพราะ​การ​คิด​มี​

ลักษณะ​เป็น​กระบวนการ (สม​ปัต ตัญ​ตรัย​รัตน์, 2545)  

ซึ่ง​โดย​ปกติ​แล้ว​ทุก​คน​มี​ความ​คิด​อยู่​ใน​ตัว​ไม่​มาก​ก็​น้อย 

ความ​สามารถ​ใน​การ​คิด​เป็น​สิ่ง​ที่​หัด​ได้​เช่น​เดียว​กับ​ 

การ​ฝึก​อบรม​ใน​เรื่อ​งอื่นๆ และ​สามารถ​พัฒนา​ได้​ด้วย 

​การ​ฝกึ​ปฏบิตั​ิที​่ถกู​วธิ ีโดย​เฉพาะ​เดก็​ใน​วยั​เรยีน​ม​ีลกัษณะ​

ความ​คดิ​ที​่ม​ีแบบแผน ซึง่​สามารถ​พฒันา​ได​้มาก​กวา่​ผู้ ใหญ ่

สำ�หรับ​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ ​ใน​ประเทศ​ไทย​นั้น  

มี​การ​ประยุกต์​กระบวนการ​เรียน​รู้ เนื้อหา​วิชา รวม​ทั้ง​

บทบาท​ของ​ครู​ผู้​สอน​จาก​การ​เป็น​ผู้​บอก​หรือ​ออก​คำ�สั่ง​ 

มา​เป็น​ผู้​คอย​กระตุ้น ยั่ว​ยุ และ​หา​ทาง​ส่ง​เสริม​ให้​เด็ก​ได้​

แสดงออก​ตาม​ระดับ​อายุ​และ​ขีด​ความ​สามารถ การ​จัด​ 

กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย​จึง​

ไม่​จำ�กัด​อยู่​เฉพาะ​การ​อ่าน การ​เขียน การ​ฟัง การ​พูด​

เท่านั้น หาก​แต่​ถือว่า​ต้อง​ส่ง​เสริม​ให้​เด็ก​ได้​มี​พัฒนา 

การ​ทาง​ด้าน​ความ​คิด​ได้​หลาก​หลาย​รูป​แบบ ต้อง​สอน​

ให้​เด็ก​ใช้​ความ​คิด​อย่าง​มี​วิ​จา​รณ​ญาณ​ใน​การ​แก้​ปัญหา  

การ​ตัดสิน​ใจ การ​วางแผน​การ​ดำ�เนิน​ชีวิต​ใน​อนาคต เพื่อ​

ให​้อยู่​ใน​สงัคม​ที​่เปลีย่นแปลง​ได​้อยา่ง​ม​ีความ​สขุ (ส​ุวรรณ​า  

มะลิ​วัลย์, 2551)

	 การ​อ่าน​บทความ​เป็นการ​อ่าน​สื่อ​ที่​นำ�​ถ้อยคำ�

มา​เรยีง​รอ้ย​เปน็​เรื่อง​ราว​ตา่งๆ จะ​ชว่ย​ทำ�ให​้นกัเรยีน​อา่น​

แล้ว​เกิด​ความ​รู้สึก​และ​เกิด​อารมณ์​ตาม​ถ้อยคำ�​นั้น​สร้าง​

จินตนาการ​ตาม​ความ​คิด​ของ​นักเรียน ความ​รู้สึก​ที่​เกิด​

จาก​การ​อ่าน​จะ​ช่วย​ให้​นักเรียน​มี​เจตคติ​ที่​ดี​ต่อ​การ​อ่าน 
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เป็นการ​สร้าง​พื้น​ฐาน​ให้​นักเรียน​มี​ความ​ผูกพัน​และ​รัก​

การ​อ่าน (สำ�นัก​วิชา​การ​และ​มาตรฐาน​การ​ศึกษา, 2550) 

ดงั​นัน้ ผู​้วจิยั​จงึ​สนใจ​นำ�​บทความ​มา​ใช้​ใน​การ​พฒันา​ทกัษะ​

การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​ของ​นักเรียน เนื่องจาก​การ​

สอน​อ่าน​โดย​ใช้​บทความ​มี​ลักษณะ​ให้​เนื้อหา​สาระ​และ​

ทัศนะ​ความ​คดิ​อย่าง​มี​เหตุผล มี​ขอ้มูล​อา้งองิ​ให้​มี​น้ำ�​หนกั​

ต่อ​การ​เชื่อ​ถือ มี​วิธี​การ​เขียน​ที่​ชวน​ติดตาม ลักษณะ​ของ​

การนำ�​เสนอ​เรื่อง​โดย​ทั่วไป​มัก​หยิบยก​เอา​เรื่อง​ราว​หรือ​

เหตุ​กา​รณ์​หนึ่ง​ๆ  มา​เป็น​ประเด็น จาก​นั้น​แสดง​ความ​คิด​

เห็น​ร่วม​กัน​ซึ่ง​อาจ​คล้อย​ตาม สนับสนุน คัดค้าน ทักท้วง​

โต้​แย้ง ชี้​ทาง​เลือก​ใหม่ เสนอ​แนะ​ใน​ประเด็น​ที่​แหลมคม​

เพิ่ม​เติม ใน​ส่วน​ท้าย​ที่สุด​อาจ​ทิ้ง​คำ�ถาม​ไว้​เป็น​เชิง​ให้​ช่วย​

กัน​หา​คำ�​ตอบ ช่วย​กัน​ค้นหา​การ​กระทำ�​ใน​สิ่ง​ที่​ดี​กว่า อาจ​

เรียก​ร้อง​ให้​ร่วม​มือ​กัน​ปฏิบัติ​อย่าง​ใด​อย่าง​หนึ่ง อาจ​ย้ำ�​

เน้น​ให้​เป็น​ตัวอย่าง​หรือ​อุทาหรณ์ หรือ​บาง​ครั้ง​ก็​จบ​ลง​

ดว้ย​การ​กลา่ว​เชงิ​กระทบ​กระเทยีบ​เสยีดสี​ให​้เกดิ​สำ�นกึ​รบั​

ผดิ​ชอบ (ศวิ​กานท์ ปทมุ​สตู,ิ 2540) ซึง่​เปน็​ลกัษณะ​เฉพาะ​

ของ​บทความ​ที่​ต่าง​จาก​งาน​เขียน​ประเภท​ร้อย​แก้ว​หรือ​

เรียง​ความ​อื่น เรื่อง​ที่​นำ�​เสนอ​ใน​บทความ​เป็น​เรื่อง​จริง 

มี​สาระ​ที่​น่า​สนใจ เกี่ยวข้อง​กับ​เหตุการณ์​ร่วม​สมัย มี​การ​

อา้งองิ​หลกั​ฐาน​ที​่เชื่อ​ถอื​ได ้ม​ีเหต​ุม​ีผล ให​้ความ​รู​้ความ​คดิ​

แก่​ผู้​อ่าน (คณาจารย์​ภาค​วิชา​ภาษา​ไทย, 2550) 

	 จาก​การ​ศึกษา​งาน​วิจัย​ของ จันทร์​เพ็ง คำ�​ป้อง  

(2547) ที่ ​ได้ ​ใช้​บทความ​เพื่อ​พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน​และ 

กระบวนการ​คิด​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย สำ�หรับ​

นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 6 ผล​การ​วิจัย​พบ​ว่า การ​จัด​

กระบวนการ​เรียน​รู้ ​ใน​แต่ละ​ขั้น​ตอน​มี​กิจกรรม​ต่างๆ ให้​ 

ผู้​เรียน​ได้​ฝึก​ทักษะ​ทาง​ภาษา​ไทย​ครอบคลุม​สาระ​การ​

เรียน​รู้​ภาษา​ไทย​ทั้ง 5 สาระ ตาม​ที่​หลักสูตร​การ​ศึกษา​ขั้น​

พืน้​ฐาน พ.ศ. 2544 กำ�หนด คอื สาระ​ที ่1 การ​อา่น สาระ​ที ่2  

การ​เขียน สาระ​ที่ 3 การ​ฟัง การ​ดู การ​พูด สาระ​ที่ 4  

หลกั​การ​ใช​้ภาษา และ​สาระ​ที ่5 วรรณคด​ีและ​วรรณกรรม 

ช่วย​ให้​ผู้​เรียน​ได้ ​ใช้​ทั้ง​กระบวนการ​คิด​และ​กระบวนการ​

ทำ�งาน​เป็นก​ลุ่ม​ใน​การ​เรียน​รู้ ทำ�ให้​นักเรียน​มี​ผล​สัม​ฤทธิ​์

ทางการ​เรียน​ร้อย​ละ 76.41 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด 

คือ ร้อย​ละ 70 และ​มี​จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​ร้อย​ละ 

84.62 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด​ร้อย​ละ 80 

	 จาก​ที่​กล่าว​มา​ข้าง​ต้น​จะ​เห็น​ได้​ว่า​สามารถ​นำ�​

บทความ​มา​ใช้ ​ใน​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​เพื่อ​พัฒนา​

ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​ของ​นักเรียน​ได้ ซ่ึง 

ใน​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ ​ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ 

ภาษา​ไทย​นั้น จำ�เป็น​ต้อง​จัด​กิจกรรม​ให้​ผู้​เรียน​บรรลุ​

ตาม​เป้า​หมาย​และ​ความ​คาด​หวัง​ของ​หลักสูตร แต่​จาก​ 

การ​สงัเกต​สภาพ​บรบิท​การ​เรยีน​ของ​นกัเรยีน​ชัน้​ประถม-​

ศึกษา​ปี​ที่ 4 พบ​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น คือ นักเรียน​ขาด​ทักษะ​

การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​อย่าง​เป็น​ระบบ​ซึ่ง​เมื่อ​ให้​

นักเรียน​อ่าน​บทความ​หรือ​สิ่ง​พิมพ์​จาก​แหล่ง​ต่างๆ นั้น 

นกัเรยีน​อา่น​ไม​่คลอ่ง ไม​่เขา้ใจ​เรื่อง​ที​่อา่น อกี​ทัง้​ยงั​แสดง​

ความ​คิด​จาก​เรื่อง​ที่​อ่าน​ไม่​ได้ ซึ่ง​เป็น​ปัญหา​สำ�คัญ​อย่าง​

ยิง่​ใน​การ​จดัการ​เรยีน​รู ้และ​จาก​ผล​การ​ประเมนิ​การ​สอบ​

ระดับ​ชาติ (NT) ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย พบ​ว่า 

นักเรียน​มี​คะแนน​ต่ำ�​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด จาก​ปัญหา​ด้าน​

การ​อ่าน​และ​การ​คิด​ของ​นักเรียน​ข้าง​ต้น จึง​เป็น​เหตุผล​

สำ�คัญ​ที่​นักเรียน​จะ​ต้อง​ได้​รับ​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน​

และ​กระบวนการ​คดิ เพื่อ​นำ�​ไป​สู​่การ​คดิ​ใน​ระดบั​กลาง​และ​

ระดับ​สูง ใช้​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​ใน​การ​แสวงหา​

ความ​รู้​ด้วย​ตนเอง​ต่อ​ไป​ได้ 

	 ดัง​นั้น​ผู้​วิจัย​จึง​ต้อง​ศึกษา​การ​สอน​อ่าน​โดย​ใช้​

บทความ​เพื่อ​ฝึก​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​ให้​

กับ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 4 อัน​จะ​เป็น​ประโยชน์​ให้​

ผู้​เรียน​ได้​เรียน​รู้​จาก​เอกสาร​ที่​หลาก​หลาย​ประสบการณ์ 

ฝึก​การ​ปฏิบัติ​ให้​ทำ�ได้ รัก​การ​อ่าน เกิด​การ​ใฝ่​รู้​อย่าง​ 

ต่อ​เนื่อง​ตลอด​ชีวิต และ​เป็น​รากฐาน​เพื่อ​นำ�​ไป​สู่​การ​คิด 

​วิ​จา​รณ​ญาณ​และ​ความ​คิด​สร้างสรรค์​ต่อ​ไป 

2. วัตถุประสงค์​ของ​การ​วิจัย

	 2.1	 เพื่อ​พัฒนา​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ทักษะ​การ​

อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​โดย​ใช้​บทความ

	 2.2	 เพื่อ​พฒันา​ทกัษะ​การ​อา่น​และ​กระบวนการ​

คิด​โดย​การ​ใช้​บทความ​ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย 

สำ�หรับ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 4 โดย​นักเรียน​มี​

คะแนน​เฉลีย่​รอ้ย​ละ 70 และ​ม​ีจำ�นวน​นกัเรยีน​ที​่ผา่น​เกณฑ​์

ดัง​กล่าว​ร้อย​ละ 70

	 2.3	 เพื่อ​ศึกษา​ผลสัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​กลุ่ม​

สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย ของ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​



Journal of Education
Khon Kaen University
Vol.32, No.3 July.-Sep.2009

70

ปี​ที่ 4 โรง​เรียน​แพด​พิทยา​รัตน์ ที่​เรียน​โดย​ใช้​บทความ​

มี​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​เฉลี่ย​ร้อย​ละ 70 และ​จำ�นวน​

นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​ดัง​กล่าว​ไม่​น้อย​กว่า​ร้อย​ละ 80

3. คำ�ถาม​การ​วิจัย	

	 การ​จัด​กิจกรรม​โดย​ใช้​บทความ จะ​สามารถ​

พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​ของ​นักเรียน​

ได้​อย่างไร 

4. นิยาม​ศัพท์​เฉพาะ

	 4.1	 ทักษะ​การ​อ่าน หมาย​ถึง ความ​สามารถ​ใน​

การ​อ่าน​ใน​ใจ​ได้​อย่าง​รวดเร็ว จับใจ​ความ สรุป​สาระ​สำ�คัญ 

วิเคราะห์​ความ​สำ�คัญ​และ​ความ​สัมพันธ์​ของ​ประเด็น​ต่างๆ 

และ​แสดง​ความ​คิด​เห็น​สนับสนุน คัดค้าน​ข้อความ​หรือ​ 

เรื่อง​ท่ี​อ่าน​ได้​อย่าง​สม​เหตุ​สม​ผล รวม​ท้ัง​มี​ความ​สามารถ​ท่ี​

จะ​ใช้​ประโยชน์​จาก​การ​อ่าน​ได้ 

	 4.2 	กระบวนการ​คิด หมาย​ถึง ขั้น​ตอน​การ​

คิด​ที่​ผู้​คิด​คิด​ได้​ใน​ระดับ​ความ​เข้าใจ​และ​การนำ�​ไป​ใช้ นั่น​

คือ​ผู้​คิด​สามารถ​คิด​ได้ ตาม​ลำ�ดับ​ขั้น​ตอน ดังนี้ 1) เข้าใจ​ 

ขั้น​ข้อ​เท็จ​จริง 2) เข้าใจ​ขั้น​ตีความ 3) เข้าใจ​ขั้น​ประเมิน​

ผล สามารถ​วัด​ได้​ด้วย​แบบ​ฝึก​ทักษะ​ที่​กำ�หนด​ให้

	 4.3 	บทความ หมาย​ถึง ข้อ​เขียน​ที่​มี​เรื่อง​ราว 

​เป็น​ความ​จริง ที่​มุ่ง​แสดง​ข้อคิด​เห็น​หรือ​ความ​รู้ ​ใน​เรื่อง​

ที่​คน​กำ�ลัง​สนใจ​อยู่​ตาม​ทรรศนะ​ส่วน​ตัว​ของ​ผู้​เขียน​เพียง 

​ประเดน็​ใด​ประเดน็​หนึง่ โดย​ม​ีเนือ้หา​เกีย่วขอ้ง​กบัเหตกุารณ​์ 

ที่​ทัน​สมัย โดย​เป็น​บทความ​กึ่ง​วิชา​กา​รสั้นๆ ใน​การ​วิจัย​นี้​

ได้​ใช้​บทความ​เรื่อง ฟักทอง กล้วย​น้ำ�ว้า​และ​แกง​หน่อ​ไม้​

ใบ​ย่านาง 

	 4.4 	การ​พัฒนา​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ทักษะ​การ​

อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด หมาย​ถึง กระบวนการ​พัฒนา​

ความ​สามารถ​ใน​การ​อ่าน​และ​การ​คิด​ของ​นักเรียน ตาม​

ขั้น​ตอน​ที่​ผู้​วิจัย​กำ�หนด​ขึ้น 4 ขั้น​ตอน คือ 1) ขั้น​เตรียม​

การ​อ่าน 2) ขั้น​การ​อ่าน​ใน​ใจ 3) ขั้น​การ​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​

ภาษา และ 4) ขั้น​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู้

	 4.5	 การ​พฒันา​ทกัษะ​การ​อา่น​และ​กระบวนการ​

คิด หมาย​ถึง คะแนน​เฉลี่ย​ของ​ความ​สามารถ​ใน​การ​

อ่าน​และ​การ​คิด​ของ​นักเรียน โดย​นักเรียน​มี​คะแนน​โดย​

รวม​เฉลี่ย​ร้อย​ละ 70 และ​มี​จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​ 

ดัง​กล่าว​ร้อย​ละ 70

	 4.6	 นักเรียน หมาย​ถึง นักเรียน​ชั้น​ประถม​

ศกึษา​ป​ีที ่4 โรง​เรยีน​แพด​พทิยา​รตัน ์สงักดั​สำ�นกังาน​เขต​

พื้นที่​การ​ศึกษา​สกลนคร เขต 3 ที่​กำ�ลัง​เรียน​ใน​ภาค​เรียน​

ที่ 1 ปี​การ​ศึกษา 2551 จำ�นวน 29 คน

	 4.7 	ผล​สมั​ฤทธิ​์ทางการ​เรยีน หมาย​ถงึ คะแนน​

ที่​ได้​จาก​การ​ทดสอบ​หลัง​จาก​ที่​เรียน​จน​ครบ​ทั้ง 3 วงจร​

แล้ว โดย​ใช้​แบบ​ทดสอบ​วัด​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​ที่​ 

ผู​้วจิยั​สรา้ง​ขึน้​ที​่เรยีน​โดย​ม​ีผล​สมั​ฤทธิ์​ทางการ​เรยีน​เฉลีย่​

ร้อย​ละ 70 และ​จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​ดัง​กล่าว 

​ไม่​น้อย​กว่า ร้อย​ละ 80

5. วิธี​ดำ�เนิน​การ​วิจัย

	 5.1	 ระเบยีบ​วธิ​ีวจิยั การ​วจิยั​ครัง้​นี​้เปน็การ​วจิยั​

เชิง​ปฏิบัติ​การ (Action Research) 	

	 5.2	 กลุ่ม​เป้า​หมาย คอื นกัเรยีน​ชัน้​ประถม​ศกึษา​

ปี​ที่ 4 โรง​เรียน​แพด​พิทยา​รัตน์ สังกัด​สำ�นักงาน​เขต​พื้นที่​

การ​ศึกษา​สกลนคร เขต 3 ที่​กำ�ลัง​เรียน​ใน​ภาค​เรียน​ที่ 1 

ปี​การ​ศึกษา 2551 จำ�นวน 29 คน

 	 5.3	 เครื่อง​มือ​ที่ ​ใช้ ​ใน​การ​วิจัย จำ�แนก​ตาม​

ลักษณะ​การ​ใช้​ดังนี้

	 	 5.3.1	 เครื่อง​มือ​ที่​ใช้ ​ใน​การ​ทดลอง​ปฏิบัติ 

ได้แก่

	 	 	 1) 	บทความ​เพื่อ​นำ�​มา​ใช​้เปน็​เนือ้หา​

การ​จดั​กจิกรรม​พฒันา​ทกัษะ​การ​อา่น​และ​กระบวนการ​คดิ 

จำ�นวน 3 เรื่อง

	 	 	 2)	 แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​เพื่อ​พัฒนา​

ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด จำ�นวน 12 แผน

	 	 5.3.2	 เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​สะท้อน​ผล​การ​ปฏิบัติ 

ได้แก่ แบบ​สังเกตการณ์​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้

	 	 5.3.3	 เครื่อง​มอื​ที่​ใช​้ประเมนิ​ประสทิธภิาพ​

ของ​รูป​แบบ​การ​สอน ได้แก่ 

	 	 	 1)	 แบบ​ฝึก​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​

กระบวนการ​คิด ที่​สอดคล้อง​กับ​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้ 

	 	 	 2) 	แบบ​ทดสอบ​วัด​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทาง 

การ​เรยีน​กลุม่​สาระ​การ​เรยีน​รู​้ภาษา​ไทย ชัน้​ประถม​ศกึษา​

ปี​ที่ 4 

	 5.4	 การ​เกบ็​รวบรวม​ขอ้มลู ผู​้วจิยั​ได​้ดำ�เนนิ​การ​

สอน​ด้วย​ตนเอง ตาม​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​เพื่อ​พัฒนา​
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ทักษะ​การ​อา่น​และ​กระบวนการ​คิด กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ 

ภาษา​ไทย​โดย​ใช้​บทความ ใช้​กระบวนการ​วิจัย​เชิง 

​ปฏบิตั​ิการ (Action Research) ตาม​แนวคดิ​ของ Kemmis &  

Mctaggart ผู​้วจิยั​ได้​ใช​้บทความ​จำ�นวน 3 เรื่อง ดำ�เนนิ​การ​

จัด​กระบวนการ​เรียน​รู้​เป็น 3 วงจร​ปฏิบัติ​การ ดังนี้

	 บทความ​เรื่อง ฟกัทอง เปน็​วงจร​ปฏบิตั​ิการ​ที ่1 

	 บทความ​เรื่อง กลว้ย​น้ำ�วา้ เปน็​วงจร​ปฏบิตั​ิการ​ที ่2 

	 บทความ​เรื่อง แกง​หน่อ​ไม้​ใบ​ย่านาง 

	 	 เป็น​วงจร​ปฏิบัติ​การ​ที่ 3

	 บทความ​ที่ ​ใช้ ​ใน​การ​วิจัย​ครั้ง​นี้ ​ได้​มา​จาก​

นิตยสาร H&C โดย​ได้​คัด​เลือก​และ​ผ่าน​การ​ตรวจ​สอบ​

จาก​อาจารย์​ที่​ปรึกษา​และ​ผู้​เชี่ยวชาญ หลัง​สิ้น​สุด​การ​

ดำ�เนนิ​การ​จดั​กระบวนการ​เรยีน​รู้​ใน​แตล่ะ​วงจร​ปฏบิตั​ิการ 

จะ​มี​การ​ประเมิน​พฤติกรรม​การ​สอน​ของ​ครู พฤติกรรม​

การ​เรียน​ของ​นักเรียน ประเมิน​การ​ทำ�​แบบ​ฝึก​ทักษะ  

ผู้​วิจัย​และ​ผู้​ช่วย​วิจัย​ร่วม​กัน​อภิปราย สรุป และ​วิเคราะห์​

ขอ้มลู เพื่อ​นำ�​ไป​ปรบัปรงุ​แก้ไข​ขอ้​บกพรอ่ง​เพื่อ​ใช้​ใน​วงจร​ 

ต่อ​ไป เมื่อ​ผู้​วิจัย​ดำ�เนิน​การ​จัด​กระบวนการ​เรียน​รู้​ครบ​

ทั้ง 3 วงจร​ปฏิบัติ​การ ได้ ​ให้​นักเรียน​ทำ�​แบบ​ทดสอบ​

วัด​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน เพื่อ​ประเมิน​ประสิทธิภาพ​

ของ​กระบวนการ​จัดการ​เรียน​รู้​และ​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​

กระบวนการ​คิด​ของ​นักเรียน และ​นำ�​คะแนน​ที่ ​ได้​ไป​

วิเคราะห์​และ​แปล​ผล​ต่อ​ไป

	 5.5	 การ​วิเคราะห์​ข้อมูล ผู​้วจิยั​นำ�​ขอ้มลู​ที่​ได​้จาก​

การ​เกบ็​รวบรวม​ขอ้มลู​มา​วเิคราะห​์ทัง้​เชงิ​ปรมิาณ​และ​เชงิ​

คุณภาพ ดังนี้

	 	 5.5.1	 ข้อมูล​เชิง​ปริมาณ สถิติ​ที่​ใช้ได้​แก่ 

การ​หา​ค่า​ร้อย​ละ ค่า​เฉลี่ย และ​ค่า​เบี่ยง​เบน​มาตรฐาน

	 	 5.5.2	 ข้อมูล​เชิง​คุณภาพ ได้​จาก​แบบ​การ​

สังเกต​การ​จัดการ​เรียน​รู้ ซึ่ง​ผู้​วิจัย​จะ​ได้​นำ�​ข้อมูล​ทั้งหมด​

มา​ทำ�การ​วิเคราะห์ เพื่อ​ประเมิน​สถานภาพ​ที่​เกิด​ขึ้น ว่า 

​ดี​หรือ​ไม่​ดี เหมาะ​สม​เพียง​ไร พบ​ปัญหา​ใด​หรือ​มี​ 

อุปสรรคอย่างไร ควร​ปรับปรุง​แก้ไข​อย่างไร เพื่อ​นำ�​ไป​ 

พฒันาการ​สอน​ภาษา​ไทย​โดย​ใช​้บทความ​เพื่อ​พฒันา​ทกัษะ 

​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​

ไทย​ให้​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น

6. สรุป​และ​อภิปราย​ผล​การ​วิจัย

	 6.1 	ผล​การ​พัฒนา​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ทักษะ​

การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​โดย​ใช้​บทความ​ใน​กลุ่ม​

สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย สำ�หรับ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​

ศึกษา​ปี​ที่ 4 

	 	 ผล​การ​พัฒนา​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ทักษะ​

การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​โดย​การ​ใช้​บทความ​ใน​กลุ่ม​

สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย พบ​ว่า ผล​ดำ�เนิน​การ​จัดการ​

เรียน​รู้​เป็น​ไป​ตาม​แผน​และ​ครบ​ตาม​ขั้น​ตอน​ที่​ผู้​วิจัย​สร้าง​

ขึ้น โดย​มี​ลำ�ดับ​ขั้น​ตอน คือ 1) ขั้น​เตรียม​การ​อ่าน 2) ขั้น​

การ​อ่าน​ใน​ใจ 3) ขั้น​การ​พัฒนา​ทักษะ​ทาง​ภาษา 4) ขั้น​

แลก​เปลีย่น​เรยีน​รู ้ซึง่​ผล​การ​พฒันา​กจิกรรม​การ​เรยีน​รู้​ใน 

​ทกุ​วงจร​ปฏบิตั​ิการ ผู​้วจิยั​ได​้ดำ�เนนิ​การ​โดย​เริม่​จาก​การ​จดั​

กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​การ​สำ�รวจ​คำ�​ยาก​ใน​บท​อ่าน​ซึ่ง​แต่ละ​

คน​ได้​รับ​สั้น​ๆ  2 ย่อ​หน้า นักเรียน​ได้​หาความ​หมาย​ของ​ 

คำ�​ยาก ตั้ง​คำ�ถาม​และ​ตอบ​คำ�ถาม​จาก​บทความ​ที่​อ่าน 

สรุป​เนื้อ​เรื่อง และ​ได้​แสดง​ความ​คิด​เห็น​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ที่​

อ่าน ซึ่ง​ผู้​วิจัย​ได้​ใช้​แบบ​ฝึก​ทักษะ​ทั้ง 4 ชนิด คือ การ​ทำ� 

​แผน​ความ​คิด การ​สรุป​เนื้อหา​ที่​อ่าน การ​เขียน​คำ�​อ่าน​ที่​

ถูก​ต้อง​และ​การ​เขียน​คำ�​คล้องจอง จาก​การ​ดำ�เนิน​การ​ 

จัดการ​เรียน​รู้ ​โดย​ใช้​บทความ​ใน​วงจร​ที่ 1 เรื่อง​ฟักทอง 

ดว้ย​แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู​้ที1่การเต​ร​ียม​การ​อา่น แผนการ​

จัดการ​เรียน​รู้​ที่ 2 การ​อ่าน​ใน​ใจ แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​ 

ที ่3 การ​พฒันา​ทกัษะ​ทาง​ภาษา (คำ�​ที​่ประ​ว​ิสรร​ชนยี​์และ​ไม​่

ประ​ว​ิสรร​ชนยี)์ ถงึ​แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู​้ที ่4 แลก​เปลีย่น 

​เรียน​รู้ (เขียน​คำ�​คล้องจอง) จาก​แบบ​สังเกต​พฤติกรรม​

ดา้น​การ​เรยีน​ของ​นกัเรยีน​นัน้ พบ​วา่ นกัเรยีน​ม​ีความ​สนใจ​ 

และ​กระตอืรอืรน้​ใน​การ​ทำ�​กจิกรรม​ใน​ชัน้​เรยีน​ด ีนกัเรยีน​

สนุก​กับ​การ​สำ�รวจ​คำ�​ยาก การ​ตั้ง​คำ�ถาม​และ​การ​ตอบ​

คำ�ถาม นักเรียน​มี​ส่วน​ร่วม​ใน​ชั้น​เรียน​ดี​แต่​บาง​คน​ยัง 

​ไม​่สนใจ​เรยีน​มาก​นกั ยงั​ขาด​ความ​มัน่ใจ​ใน​การ​ตอบ​คำ�ถาม 

ตอบ​ความ​คิด​ของ​ตนเอง​และ​การนำ�​เสนอ​ผล​งาน และ​

บาง​กิจกรรม​มี​ความ​ล่าช้า​เสร็จ​ไม่ทัน​เวลา​ที่​กำ�หนด​ให้ 

เช่น การ​อา่น​ใน​ใจ เพราะ​นกัเรียน​บาง​คน​ยัง​อา่น​ไม่​คลอ่ง  

อีก​ทั้ง​ยัง​ไม่​คุ้น​เคย​กับ​การ​จัด​กระบวนการ​เรียน​รู้​ที่​ผู้​วิจัย​

จัด​ให้ จาก​แบบ​สังเกต​พฤติกรรม​ด้าน​การ​สอน​ของ​ครู​นั้น  

คร​ูม​ีการเต​ร​ียม​การ​สอน กระตอืรอืรน้​ที​่จะ​สอน สื่อการ​สอน​ 

ครบ ครู​ผู้​สอน​สามารถ​ดำ�เนิน​การ​สอน​ได้​ครบ​ทุก​ขั้น​ตอน​
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ตาม​แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู ้ม​ีความ​เอาใจ​ใส​่นกัเรยีน​ขณะ​

ปฏบิตั​ิกจิกรรม​และ​ม​ีการ​เปดิ​โอกาส​ให​้นกัเรยีน​ได​้ซกั​ถาม​

ข้อ​สงสัย ทั้งนี้​ใน​แต่ละ​ขั้น​ตอน​ได้​จัด​กิจกรรม​ให้​มี​ความ​

กระชับ ชัดเจน อีก​ทั้ง​บทความ​ที่​นำ�​มา​ใช้​เป็น​เรื่อง​ใกล้​ตัว 

มี​ราย​ละเอียด​ไม่​ซับ​ซ้อน เป็น​ข้อ​เท็จ​จริง​ใน​สิ่ง​แวดล้อม​

รอบ​ตวั​เดก็ เนือ้​เรื่อง​เสรมิ​สรา้ง​ทศันคต​ิที​่ด​ีม​ีคณุคา่ อาศยั​ 

แนวคิด​ของ​เรื่อง​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ สังคม และ​เกี่ยว​กับ​

ธรรมชาต ิการ​จดัการ​เรยีน​รู​้ตาม​แผนที​่กำ�หนด​ทัง้ 12 แผน  

คร​ูเปน็​ผู​้ม​ีบทบาท​ใน​การ​ออกแบบ​การ​เรยีน​รู ้จดั​กจิกรรม​

มุง่​สง่​เสรมิ​ทกัษะ​การ​อา่น​กระบวนการ​คดิ จดั​บรรยากาศ​

ให้​เอื้อ​ต่อ​การ​เรียน​และ​ให้​ผู้​เรียน​มี​ส่วน​ร่วม นักเรียน​ได้​

ปฏิบัติ​กิจกรรม​ที่​หลาก​หลาย ได้แก่ การ​สำ�รวจ​คำ�​ยาก 

การ​หาความ​หมาย​ของ​คำ�  การ​ทำ�​แผนภาพ​ความ​คิด  

การ​ตัง้​คำ�ถาม​ตอบ​คำ�ถาม การ​เขยีน​คำ�​อา่น การ​สรปุ​เรื่อง​ 

ที่​อ่าน การ​เขียน​คำ�​คล้องจอง การ​เขียน​เรื่อง​จาก​ภาพ 

และ​การ​เขียน​เรื่อง​จาก​ประสบการณ์ มี​การ​เสริม​แรง​

ด้วย​คำ�​ชมเชย​และ​รางวัล​ทำ�ให้​นักเรียน​มี​แรง​จูงใจ มี​

ความ​กระตือรือร้น​และ​อยาก​ที่​จะ​เรียน​รู้ สอดคล้อง​กับ 

กรม​วิชา​การ กระทรวง​ศึกษาธิการ (2545) กล่าว​ว่า  

การ​เรียน​รู้​ที่​เน้น​ผู้​เรียน​เป็น​สำ�คัญ​เป็น​แนว​ความ​คิด​ที่​

มุ่ง​ให้​ผู้​เรียน​เรียน​รู้​ด้วย​ตนเอง เรียน​รู้​จาก​การ​ปฏิบัติ​

ด้วย​วิธี​การ​เรียน​รู้​ที่​หลาก​หลาย ผู้​สอน​จะ​ต้อง​วางแผน​ 

การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ โดย​ให้​ผู้​เรียน​ใช้​แหล่ง​เรียน​รู้​

และ​สื่อ​การ​เรยีน​รู้ ​ใน​การ​แสวงหา​ความ​รู​้ดว้ย​ตนเอง เชน่ 

การ​สำ�รวจ​คำ�​ศัพท์​ใน​โรงเรียน มี​ครู​เป็น​ผู้ ​ให้​คำ�​ปรึกษา​

การ​เรียน​รู้ อีก​ทั้ง​กระบวนการ​สอน​ที่​มี​การ​สะท้อน​ผล​

จาก​การ​สังเกต​ช่วย​ลด​ปัญหา​และ​อุปสรรค​ใน​การ​สอน 

ประกอบ​กับ​รูป​แบบ​ของ​การ​วิจัย​เชิง​ปฏิบัติ​การ (Action 

Research) เป็นการ​วิจัย​ที่​ปฏิบัติ​อย่าง​เป็น​ระบบ ผู้​วิจัย​

และ​ผู้​ที่​เกี่ยวข้อง​มี​ส่วน​ร่วม​ใน​การ​ปฏิบัติ​ทุก​ขั้น​ตอน 

ทำ�ให้​ผู้​วิจัย​ได้​พบ​ปัญหา​และ​ได้​แก้ไข​ปัญหา​ตลอด​เวลา 

ส่ง​ผล​ให้การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​

กระบวนการ​คิด​มี​ความ​กระชับ ชัดเจน​มาก​ขึ้น ประกอบ​

ด้วย​กิจกรรม​ที่​หลาก​หลาย น่า​สนใจ​กระตุ้น​ผู้​เรียน​ให้​เกิด​

การ​เรยีน​รู​้และ​นกัเรยีน​ได​้แสดง​ความ​สามารถ​อยา่ง​เตม็​ที ่

โดย​เริม่​จาก​กจิกรรม​ที​่งา่ย​ไป​สู​่กจิกรรม​ที​่ยาก จงึ​ทำ�ให​้การ​

พฒันา​กจิกรรม​การ​เรยีน​รู​้ทกัษะ​การ​อา่น​และ​กระบวนการ​

คิด​เป็น​ไป​ตาม​ลำ�ดับ​ขั้น​ตอน นักเรียน​สามารถ​แปล​ความ​

หมาย​สัญลักษณ์​หรือ​ตัว​อักษร​มา​เป็น​ความ​คิด ความ​รู้ 

ความ​เข้าใจ​และ​สามารถ​นำ�​ไป​ปรับ​ใช้​ให้​เป็น​ประโยชน์​ได้ 

	 6.2		ผล​การ​พฒันา​ทกัษะ​การ​อา่น​และ​กระบวน 

การ​คดิ​โดย​การ​ใช​้บทความ​ใน​กลุม่​สาระ​การ​เรยีน​รู​้ภาษา​

ไทย สำ�หรับ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 4

	 	 ผล​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวน 

การ​คิด​โดย​การ​ใช้​บทความ​ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​

ไทย สำ�หรบั​นกัเรยีน​ชัน้​ประถม​ศกึษา​ป​ีที ่4 พบ​วา่ นกัเรยีน​

ม​ีคะแนน​ทกัษะ​การ​อา่น​และ​กระบวนการ​คดิ​เฉลีย่​รอ้ย​ละ 

78.70 และ​จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​คิด​เป็น​ร้อย​ละ 

86.20 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด​ไว้​คือ นักเรียน​มี​คะแนน​

ร้อย​ละ 70 และ​มี​จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​ดัง​กล่าว​

ร้อย​ละ 70 ซึ่ง​เป็น​ไป​ตาม​วัตถุประสงค์​ของ​การ​วิจัย​ใน​

ครั้ง​นี้ นักเรียน​สามารถ​ทำ�​คะแนน​เฉลี่ย​ใน​แบบ​ฝึก​ทักษะ​

พัฒนา​ขึ้น​เป็น​ลำ�ดับ ทั้งนี้​เพราะ บทความ​ที่​นำ�​มา​ใช้​เป็น​

เรื่อง​ใกล้​ตัว มี​ราย​ละเอียด​ไม่​ซับ​ซ้อน เป็น​ข้อ​เท็จ​จริง​ใน​

สิ่ง​แวดล้อม​รอบ​ตัว​เด็ก เนื้อ​เรื่อง​เสริม​สร้าง​ทัศนคติ​ที่​ดี​ 

มี​คุณค่า กิจกรรม​การ​สอน​อ่าน​ด้วย​การ​ใช้​แผนภูมิ 

ประสบการณ์​เป็นการ​ส่ง​เสริม​ให้​เด็ก​สังเกต คิด และ​พูด​

แสดงออก​สะท้อน​ความ​เข้าใจ​เรื่อง​ราว​ได้​ดี​ช่วย​ให้​อยาก​

อ่าน กิจกรรม​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวน 

การ​คิด​ที่​หลาก​หลาย​สอดคล้อง​กับ​งาน​วิจัย​ของ​มุกดา  

สุก​ริ​นทร์ (2551)ที่​พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน การ​คิด และ 

​การ​เขียน​ด้วย​รูป​แบบ 4 MAT ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ 

ภาษา​ไทย สำ�หรับ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 4 ผล​การ​ 

พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน การ​คิด และ​การ​เขียน พบ​ว่า 

นกัเรยีน​ม​ีคะแนน​เฉลีย่​รอ้ย​ละ 75.12 นกัเรยีน​ที​่ผา่น​เกณฑ​์

จำ�นวน 22 คน คิด​เป็น​ร้อย​ละ 88.00 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​

ที่​กำ�หนด สุ​วรรณ​า มะลิ​วัลย์ (2551) ได้​พัฒนา​ทักษะ​ 

การ​อา่น การ​คดิ และ​การ​เขยีน​โดย​ใช​้แนวคดิ​ตาม​รปู​แบบ 

 Synectics Instructional Model ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​

รู้​ภาษา​ไทย สำ�หรับ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 3 ผล​

การ​วิจัย​พบ​ว่า ผล​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน การ​คิด 

และ​การ​เขียน​ของ​นักเรียน​ที่​ได้​จาก​คะแนน​การ​ตรวจ​ผล​

งาน​นักเรียน และ​แบบ​ทดสอบ​ท้าย​วงจร มี​คะแนน​เฉลี่ย​ 

ร้อย​ละ 73.40 และ​มี​จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​ร้อย​

ละ 70 เท่ากับ​ร้อย​ละ 74.17 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด​

ไว้ และ​สอดคล้อง​กับ​วิ​ลา​สินี ขวา​โยธา (2551) ได้​พัฒนา​
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ทักษะ​การ​อ่าน การ​คิด และ​การ​เขียน​ด้วย​การ​ใช้​คำ�ถาม​

หมวก 6 สี​และ​การ​เขียน​แผนภาพ​ความ​คิด กลุ่ม​สาระ​

การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย สำ�หรับ​นักเรียน​ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 

5 ผล​การ​วจิยั​พบ​วา่ ทกัษะ​การ​อา่น การ​คดิ และ​การ​เขยีน​

ของ​นักเรียน​สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด​ไว้ คือ​ร้อย​ละ 70/70  

ค่า​เฉลี่ย​ที่​ได้ คือ ร้อย​ละ 74.86/85.16 แสดง​ให้​เห็น​ว่า 

การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​อ่าน​และ​กระบวนการ​คิด​โดย​

บทความ​นั้น​สามารถ​นำ�​มา​ใช้​พัฒนา​ผู้​เรียน​ได้ 

	 6.3	 ผล​สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​ของ​นักเรียน​ชั้น​

ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 4 ที่​เรียน​โดย​ใช้​บทความ

	 	 จาก​วัตถุประสงค์​ด้าน​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทาง 

การ​เรียน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย​ของ​นักเรียน 

​ชัน้​ประถม​ศกึษา​ป​ีที ่4 โรง​เรยีน​แพด​พทิยา​รตัน ์ที​่เรยีน​โดย​

ใช​้บทความ​ม​ีผล​สมั​ฤทธิ​์ทางการ​เรยีน​เฉลีย่​รอ้ย​ละ 70 และ​

จำ�นวน​นกัเรยีน​ที​่ผา่น​เกณฑ​์ดงั​กลา่ว​ไม​่นอ้ย​กวา่​รอ้ย​ละ 80 

การ​ศกึษา​ครัง้​นี​้พบ​วา่ นกัเรยีน​ม​ีผล​สมั​ฤทธิ​์ทางการ​เรยีน​

เฉลี่ย​ร้อย​ละ 78.60 และ​มี​จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​

ดัง​กล่าว​ร้อย​ละ 86.20 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด ทั้งนี้​

เพราะ​การ​จัดการ​เรียน​รู้​คำ�นึง​ถึง​การ​จัดการ​เรียน​รู้​ที่​

เน้น​ผู้​เรียน​เป็น​สำ�คัญ เรียน​รู้​อย่าง​มี​ความ​สุข เรียน​รู้​

จาก​การ​คิด​และ​การ​ปฏิบัติ​จริง เรียน​รู้​ร่วม​กับ​บุคคล​อื่น 

เรียน​รู้ ​โดย​มี​ส่วน​ร่วม​ใน​กระบวนการ​เรียน​และ​มี​ส่วน​ร่วม​

ใน​ผล​งาน ซึ่ง​สอดคล้อง​กับ​แนว​การ​จัดการ​เรียน​รู้​ที่​เน้น​

ผู้​เรียน​เป็น​สำ�คัญ​ของ​กรม​วิชา​การ (2545) นอกจาก​นั้น​ 

แบบ​ทดสอบ​วัด​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​ที่​ผู้​วิจัย​สร้าง​ขึ้น​

ยัง​เน้น​เรื่อง​การ​จับ​ประเด็น​ที่​สำ�คัญ การนำ�​ความ​รู้​ที่​ได้​

จาก​การ​อ่าน​ไป​ใช้​แก้​ปัญหา การ​เขียน​เรื่อง​ราว​ที่​สัมพันธ์ 

กบั​ชวีติ​จรงิ​และ​การ​สรปุ​ความเปรยีบ​เทยีบ​กบัประสบการณ​์ 

ใน​ชีวิต​จริง ซึ่ง​สอดคล้อง​กับ​หลักสูตร​การ​ศึกษา​ขั้น​ 

พืน้​ฐาน พทุธ​ศกัราช 2544 กลุม่​สาระ​การ​เรยีน​รู​้ภาษา​ไทย 

(2545) และ​สอดคลอ้ง​กบั​งาน​วจิยั​ของ จนัทร​์เพญ็ คำ�​ปอ้ง 

(2547) เรื่อง​การ​ใช​้บทความ​เพื่อ​พฒันา​ทกัษะ​การ​อา่น​และ​

กระบวนการ​คิด​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​ภาษา​ไทย​สำ�หรับ​

นกัเรยีน ชัน้​ประถม​ศกึษา​ป​ีที ่6 ผล​การ​วจิยั​พบ​วา่ นกัเรยีน​

มี​ผล​สัม​ฤทธิ์​ทางการ​เรียน​ร้อย​ละ 76.41 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​

กำ�หนด​คือ​ร้อย​ละ 70 และ​มี​จำ�นวน​นักเรียน​ที่​ผ่าน​เกณฑ์​

ดัง​กล่าว ร้อย​ละ 84.62 ซึ่ง​สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด​ร้อย​ละ 

80 ทั้งนี้​อาจ​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​เลือก​ใช้​บทความ​ที่​มี​ความ​

เหมาะ​สม​กบั​นกัเรยีน​เปน็​เรื่อง​ที่​ไม​่ซบั​ซอ้น เขา้ใจ​งา่ย เปน็​

เรื่อง​ที่​ใกล​้ตวั​นกัเรยีน และ​การ​จดัการ​เรยีน​รู​้เหมาะ​สม​กบั​

นกัเรยีน​จงึ​ทำ�​ให​้ผล​สมั​ฤทธิ​์ทางการ​เรยีน​ของ​นกัเรยีน​นัน้​

สูง​กว่า​เกณฑ์​ที่​กำ�หนด 

7. ข้อ​เสนอ​แนะ 

	 7.1	 ขอ้​เสนอ​แนะ​ใน​การ​จดั​กจิกรรม​การ​เรยีน​รู้

	 	 7.1.1	 ใน​การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​เมื่อ​

นักเรียน​อ่าน​ไม่ทัน ควร​มี​การ​ปรับ​ยืด​หยุ่น​เวลา​ให้​เหมาะ​

สม​กับ​กิจกรรม​และ​ควร​คำ�นึง​ถึง​ศักยภาพ​ของ​นักเรียน 

ครู​ควร​ให้​ความ​สนใจ​นักเรียน​เป็น​ราย​บุคคล​และ​เมื่อ​พบ 

​ปญัหา​ควร​ให​้ความ​ชว่ย​เหลอื​ให​้เหมาะ​สม​กบั​ความสามารถ​ 

และ​ความ​ต้องการ​ของ​นักเรียน 

	 	 7.1.2 	ใน​การ​จดัการ​เรยีน​รู​้ควร​เปดิ​โอกาส​

ให​้นกัเรยีน​ได​้ม​ีสว่น​รว่ม​และ​ได​้แสดง​ความ​คดิ​เหน็ รวม​ถงึ​

จดั​กจิกรรม​ที​่หลาก​หลาย สรา้ง​บรรยากาศ​ใน​การ​เรยีน​รู​้ที​่

สนุกสนาน เช่น การ​ถาม​ตอบ​กันเอง และ​เกม​การ​ใช้​บัตร​

คำ� เพื่อ​ให้​นักเรียน​เรียน​รู้​อย่าง​มี​ความ​สุข

	 	 7.1.3 	การ​จัด​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ ​ใน​ด้าน​

การ​ใช้​บทความ ควร​สนับสนุน​ให้​นักเรียน​เป็น​ผู้​เลือก​

บทความ​มา​ใช้​ใน​ชั้น​เรียน

	 	 7.1.4 	ควร​มี​รางวัล​สำ�หรับ​นักเรียน​ที่​มี​

ส่วน​ร่วม อย่าง​ทั่ว​ถึง​และ​คอย​ควบคุม​ชั้น​เรียน​ให้​ดี​เพื่อ​

ไม่​เป็นการ​รบกวน​ห้อง​อื่น

	 7.2	 ข้อ​เสนอ​แนะ​ใน​การ​วิจัย

	 	 7.2.1	 ควร​เน้น​แนวทาง​ใน​การ​วิจัย​ด้าน​

กระบวนการ​คดิ​ใน​กลุม่​สาระ​การ​เรยีน​รู​้ภาษา​ไทย​ใน​ระดบั​

ชั้น​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่ 4 ด้วย​รูป​แบบ​การ​สอน สื่อ​การ​สอน​

และ​กิจกรรม​ที่​หลาก​หลาย​มาก​ขึ้น

	 	 7.2.2 	การ​จดัการ​เรยีน​รู้ ​โดย​ใช​้บทความ​ไป​

ใช้​วจิยั​เพื่อ​พฒันา​ทักษะ​ใน​กลุม่​สาระ​การ​เรยีน​รู้​ภาษา​ไทย 

ต่อ​ไป
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