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บทคัดย่อ

 	 การ​วจิยั​ใน​ครัง้​นี​้ม​ีวตัถปุระสงค์​ใน​การ​ศกึษา​คน้ควา้​เพื่อ​พฒันา​เกม​ชนดิ​ใหม“่ตะกรอ้​ยงิ​ประต”ู ให​้ม ีกฎ ระเบยีบ 

กติกา​การ​เล่น​ที่​เป็น​มาตรฐาน โดย​ผู้​วิจัย​ได้​ทำ�การ​ศึกษา​ลักษณะ​การ​เล่น และ​กฎ กติกา​ของ​กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ​และ​กีฬา​

ฟุตบอล​ประตู​เล็ก สร้าง​รูป​แบบ​และ​กติกา​การ​แข่ง​ขัน​เกม​ตะกร้อ​ยิง​ประตู เสนอ​รูป​แบบ กติกา การ​แข่ง​ขัน​ตะกร้อ​ยิง​

ประตู ต่อ​คณะ​กรรมการ ที่​ปรึกษา​วิทยานิพนธ์ และ​ผู้​เชี่ยวชาญ ตรวจ​ความ​ถูก​ต้อง ตรวจ​สอบ​เนื้อหา ความ​เป็น​ไป​ได้​

เพื่อ​แก้ไข​ปรับปรุง นำ�​ไป​ทดลอง​กับ​กลุ่ม​เป้า​หมาย เพื่อ​ปรับปรุง​แก้ไข ข้อ​บกพร่อง จาก​นั้น​ดำ�เนิน​การ​ทดลอง จัดการ​

แขง่​ขนั และ​สอบถาม​ความ​คดิ​เหน็​ของ​กลุม่​ตวั​เปา้​หมาย หลงั​จาก​ทำ�การ​แขง่​ขนั ทำ�การ​วเิคราะห​์ขอ้มลู โดย​หา​คา่​เฉลีย่ 

ส่วน​เบี่ยง​เบน​มาตรฐาน ผล​การ​ประเมิน​พบ​ว่า กลุ่ม​เป้า​หมาย มี​ความ​คิด​เห็น​สอดคล้อง​กัน​ว่า เกม​ตะกร้อ​ยิง​ประตู  

มี​ความ​น่า​สนใจ แปลก​ใหม่ เล่น​ง่าย มี​ความ​สนุกสนาน ตื่น​เต้น​เร้าใจ มี​คุณค่า​ต่อ​การ​ออก​กำ�ลัง​กาย มี​ประโยชน์​ต่อ 

​การ​พัฒนาการ​ทั้ง​ทาง​ด้าน​ร่างกาย อารมณ์ สังคม และ​สติ​ปัญญา

 	 ผล​การ​วิจัย​ทำ�ให้​ได้​รูป​แบบ​การ​แข่ง​ขัน​เกม​ตะกร้อ​ยิง​ประตู ซึ่ง​มี​สาระ​สำ�คัญ ดังนี้

 	 1.	 จุด​มุ่ง​หมาย​ใน​การ​เล่น ผู้​เล่น​ต้อง​พยายาม​โต้​ลูก​ตะกร้อ​ไป​ยัง​ฝ่าย​ตรง​ข้าม โดย​ผู้​เล่น​แต่ละ​ฝ่าย​พยายาม​

ไม่​ให​้ลกู​ตะกรอ้​ตกลง​พืน้ที่​ใน​แดน​ของ​ฝา่ย​ตนเอง​โดย​ไม​่ผดิ​กฎ​กตกิา ผู​้เลน่​แตล่ะ​ฝา่ย​สามารถ​เลน่​ลกู​ได​้ตดิตอ่​กนั​ไม​่เกนิ  

3 ครั้ง โดย​ใช้​ส่วน​ต่างๆ ของ​ร่างกาย (ยกเว้น​มือ​และ​แขน)	

 	 2. 	ผู้​เล่น ใน​การ​แข่ง​ขัน จะ​มี​ผู้​เล่น​ฝ่าย​ละ 2 คน ตัว​สำ�รอง​ฝ่าย​ละ 1 คน

	 3. 	สนาม​แข่ง​ขัน สามารถ​ใช้​สนาม​กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ​ได้​ปกติ เพียง​เพิ่ม​ประตู​ที่ มี​ความ​กว้าง 1.30 เมตร 

และ​มี​ความ​สูง 0.70 เมตร จำ�นวน 4 ประตู ตั้ง​บริเวณ ชิด​เส้น​ท้าย​สนาม และ​ชิด​เส้น​ข้าง​สนาม ทั้ง​สอง​ด้าน ด้าน​ละ  

2 ประตู

	 4. 	การ​เล่น ก่อน​การ​เริ่ม​แข่ง​ขัน กรรมการ​ผู้​ตัดสิน​กระทำ�​การ​เสี่ยง ผู้​ชนะ​การ​เสี่ยง​มี​สิทธิ์​เลือก​ส่ง​ลูก หรือ​

เลือก​แดน​ได้

	 5.	 การ​นับ​คะแนน

 	 	 5.1	 การ​ได้​คะแนน

	 	 		 1 แต้ม เมื่อ​ทำ�​คะแนน​เหนือ​ตาข่าย ลง​ใน​เขต​ของ​สนาม​แต่​ไม่​เข้า​ประตู 

	 	 		 2 แต้ม เมื่อ​ทำ�​คะแนน​ใต้​ตาข่าย เข้า​ประตู

	 	 		 3 แต้ม เมื่อ​ทำ�​คะแนน​เหนือ​ตาข่าย ลง​ใน​เขต​ของ​สนาม และ​เข้า​ประตู 
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	 	 5.2	 การ​เสีย​คะแนน

	 	 		 1 แต้ม เมื่อ​ทำ�​คะแนน​เหนือ​ตาข่าย​ไม่​ลง​ใน​เขต​ของ​สนาม

	 	 		 2 แต้ม เมื่อ​เมื่อ​ทำ�​คะแนน​ใต้​ตาข่าย​แต่​ไม่​เข้า​ประตู

	 6.	 การ​ตัดสิน​ผล​การ​แข่ง​ขัน ผู้​ชนะ​ต้อง​ทำ�การ​แข่ง​ขัน ชนะ 2 ใน 3 เซต ใน​เซต​ที่ 1และ2 จะ​ต้อง​ทำ�​คะแนน​

ได้ 25 คะแนน​โดย​ไม่มี​กา​รดิวส์​คู่ ถ้า​แต่ละ​ทีม​ชนะ​กัน​ทีม​ละ 1 เซต จะ​ต้อง​ทำ�การ​แข่ง​ขัน​ใน​เซต​ที่ 3 ซึ่ง​เรียก​ว่า  

“ไท​เบรค” (TIEBREAK) โดย​ทำ�การ​แข่ง​ขัน 15 คะแนน โดย​ไม่มี​กา​รดิวส์​คู่

ABSTRACT

 	 The purpose of the present research was to develop a new game called Shooting Takraw with 

rules and standard playing procedures that make it suitable for competition. The author had observed 

construction of Sepak Takraw Sport and Street Soccer Sport. After the model of Takraw Shooting was 

constructed, and then presented the model to advisor and professionals for checking and modifying. After 

model has been checked and modified about possibility, it was used with a target group in order to 

modify and make it more suitable for competition, and then the author organized a competition in order 

to collect data for an evaluation of the model. The data collected were then analyzed to find mean and 

standard deviation. The results showed that a target group was of the opinion that the model of Shooting 

Takraw game for competition was interesting, new, easy to play, entertaining and challenging. They also 

pointed out that the game was useful for the physical, emotion, social and intelligence development.

 	 The study resulted in model of Shooting Takraw game with the following essential rules:

 	 1.	 The goal in playing: players in each side must try to cross the Takraw ball passes the net to 

opponent’s side, by players each try don’t give the Takraw ball agree the area in the land oneself faction 

by not wrong rule, player each can play Takraw ball has not exceed consecutively 3 time, by use the part 

of body except a hands and an arms.

 	 2. 	Players: in competition each team will have 2 person and 1 substitute player.

 	 3.	 The court: the Sepak takraw court can be used, 4 rectangular goals of 1.30 m. x  width and 

have the 0.70 meter height were added ; among are goal stand the area be close rear court line and be 

close beside court line bilateral court a side 2 the goal.

 	 4.	 Playing: before beginning competed, a referee toss a coin, a coin toss winner has a proprietary 

right to choose send the Takraw ball or choose the land.

	 5.	 Scoring system: 

	 	 5.1	 Getting the point

 	 	 		 1 Point: when the Takraw ball goes over the net and then falls down onto the opponent’s 

side but the ball cannot get into the goal.

 	 	 		 2  Points:  when the Takraw ball goes under the net to the opponent’s side and the ball 

can get into the goal. 

 	 	 		 3  Points:  when the Takraw ball goes over the net then falls down onto the opponent’s 

side and the ball can get into the goal.
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	 	 5.2	 Losing the point

 	 	 		 1  Point:  when the Takraw ball goes over the net but falls outside the court.

 	 	 		 2  Points:  when the Takraw ball goes under the net to the opponent’s side but the ball 

cannot get into the goal.

 	 6.	 Winning team: the winning point for a set is 25 point without any deuces. The winner must 

win 2 out of 3 sets. If each team wins 1 set, the game should be decided in the third set called tiebreak 

set with 15 points without any deuces.

ความ​เป็น​มา​และ​ความ​สำ�คัญ​ของ​ปัญหา

 	 กีฬา​ตะกร้อ​ใน​ประเทศ​ไทย​นั้น ได้​ถูก​พัฒนา​มา​

จาก​เกม​การ​ละ​เล่น​ชนิด​หนึ่ง​จน​กลาย​มา​เป็น​กีฬา​สากล 

ที่​นิยม​เล่น​กัน ใน​ปัจจุบัน (บุญ​ยงค์ เกศ​เทศ, 2531)  

ได้​กล่าว​ถึง วิวัฒนาการ ของ​การ​เล่น​ตะกร้อ ว่า​ตะกร้อ​

ใน​ระยะ​แรก​ๆ ​ คง​เตะ​กนั​เพื่อ​ไม่​ให​้ตก​ถงึ​พืน้ เมื่อ​ตก​ถงึ​พืน้ 

​ก็​หยิบ​มา​โยน​เตะ​กัน​ใหม่ โดย​นิยม​เตะ​กัน​เป็น​วง ด้วย​

ลักษณะ​การ​เล่น​ดัง​กล่าว จึง​เรียก​ต่อ​กัน​มา​ภาย​หลัง​ว่า 

“ตะกรอ้​วง​หรอื​ตะกรอ้​เตะ​ทน” ตอ่​มา​จงึ​ม ีผู​้คดิ​รเิริม่​การ​

เลน่​ตะกรอ้​ใน​รปู​แบบ​การ​แขง่​ขนั​ใน​ลกัษณะ​ตา่งๆ กนั​ โดย​

แบ่ง​ออก​เป็น ตะกร้อ​เตะ​ทน ตะกร้อ​ชิง​ธง และ​ตะกร้อ​

ลอด​ห่วง เมื่อ​กีฬา​ตะกร้อ​ไทย ซึ่ง​เป็น​ศิลป​วัฒนธรรม  

ได้​มี​การ​ววิฒันาการ มา​เปน็​ลำ�ดบั​จนถงึ​ขดี​สดุ จงึ​ได้​ริเริ่ม​

คิด​เอา​รูป​แบบ​แนว​สากล​นิยม​มา​ประยุกต์​ใช้​บ้าง​โดย​ใช้​

ชื่อ​ว่า “ตะกร้อ​ข้าม​ตาข่าย” ต่อ​มา​ประเทศ​มาเลเซีย​ได้​ 

เข้า​ร่วม​ประชุม​ใน​การ​ตั้ง​กฎ​เกณฑ์ กติกา​ตะกร้อ​ข้าม​

ตาขา่ย ขึน้​อกี​รปู​แบบ​หนึง่​โดย​กำ�หนด​เรยีก​วา่ เซปกั​ตะกรอ้  

ซึ่ง​ได้​แข่ง​ขัน​ใน​กีฬา​แหลมทอง (กีฬา​ซี​เกมส์) ครั้ง​ที่ 4 

เป็น​ครั้ง​แรก​จนถึง​ปัจจุบัน และ​ใน​การ​แข่ง​ขัน​เอ​เชี่ยน​

เกมส์​ครั้ง​ที่ 11 ณ กรุง​ปักกิ่ง สาธารณรัฐ​ประชาชน​จีน 

ก็ได้​กำ�หนด​ให้​กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ เป็น​กีฬา​แห่ง​ทวีป​เอเชีย​

ด้วย​แล้ว นับ​เป็น​ความ​ก้าวหน้า​ของ กีฬา​ตะกร้อ​ซึ่ง​เป็น  

ศิลป​วัฒนธรรม​ธรรม​ไทย​มา​แต่​ดึกดำ�บรรพ์ 

	 กีฬา​สากล​ที่​นิยม​เล่น​กัน​แพร่​หลาย​ใน​ปัจจุบัน​นี้ 

หลาย​ชนิด​เกิด​จาก​การ​ผสม​ผสาน​ของ​กีฬา​สอง​ชนิด​เข้า​

ด้วย​กัน บาง​ชนิด​เกิด​จาก​การ​ผสม​ผสาน​ของ​กีฬา​หลาย​ๆ ​

ประเภท เช่น กีฬา​บา​ส​เก็​ตบอล กีฬา​ฟุต​วอลเลย์ เป็นต้น 

ยก​ตัวอย่าง​กีฬา​บา​ส​เก็​ตบอล Dr.James A.Naismith 

ได้​คิดค้น​ดัดแปลง​การ​เล่น กีฬา​อเมริกัน​ฟุตบอล​และ​

เบสบอล​เข้า​ด้วย​กัน โดย​ใช้​ลูก​ฟุตบอล​และ​ตะกร้า​เป็น​

อุปกรณ์​สำ�หรับ​ให้​นักกีฬา​เล่น เขา​ได้​นำ�​ตะกร้า​ลูก​พีช​ไป​

แขวน​ไว​้ที​่ฝา​ผนงั​ของ​หอ้ง​พลศกึษา แลว้​ให​้ผู​้เลน่​พยายาม​

โยน​ลูกบอล​ลง​ใน​ตะกร้า​นั้น​ให้​ได้ โดย​ใช้​เนื้อที่​สนาม​

สำ�หรับ​เล่น ให้​มี​ขนาด​เล็ก​ลง แบ่ง​ผู้​เล่น​ออก​เป็น​ข้าง​ละ  

7 คน ผล​การ​ทดลอง​ครัง้​แรก ผู​้เลน่​ได​้รบั ความ​สนกุสนาน 

ตื่น​เต้น แต่​ขาด​ความ​เป็น​ระเบียบ มี​การ​ชน​กัน ผลัก​กัน 

เตะ​กัน อัน​เป็นการ​เล่น​ที่​รุนแรง​ใน​การ​ทดลอง​นั้น ต่อ​มา 

Dr.James ได้​ตัด​การ​เล่น​ที่​รุนแรง​ออก​ไป และ​ได้​ทำ�การ​

วาง​กติกา ห้าม​ผู้​เล่น​เข้า​ปะทะ​ถูก​เนื้อ​ต้อง​ตัว​กัน​นับ​ได้​ว่า​

เป็น​หลัก​เบื้อง​ต้น​ของ​การ​เล่น​บาสเกตบอล Dr.James 

จึง​ได้​วาง​กติกา​การ​เล่น​บาสเกตบอล​ไว้​เป็น​หลัก​ใหญ่​ๆ   

4 ข้อ ด้วย​กัน คือ 1. ผู้​เล่น​ที่​ครอบ​ครอง​ลูกบอล​อยู่​นั้น​จะ​

ต้อง​หยุด​อยู่​กับ​ที่​ห้าม​เคลื่อนที่​ไป​ไหน 2. ประตู​จะ​ต้อง​อยู่​ 

เหนอื​ศรีษะ​ของ​ผู​้เลน่​และ​อยู​่ขนาน​กบั​พืน้ 3. ผู​้เลน่​สามารถ​ 

ครอบ​ครอง​บอล​ไว​้นาน​เทา่ใด​ก็ได้​โดย​คู​่ตอ่สู้​ไม​่อาจ​เขา้ไป​

ถูก​ต้อง​ตัวผู้​เล่น​ที่​ครอบ​ครอง​บอล​ได้ 4. ห้าม​การ​เล่น​ที่​

รุนแรง​ต่างๆ ​ โดย​เด็ด​ขาด ผู้​เล่น​ทั้ง​สอง​ฝ่าย​จะ​ต้อง​ไม่​

กระทบ​กระแทก​กัน เมื่อ​ได้​วาง​กติกา​การ​เล่น​ขึ้น​มา​แล้ว​

ก็ได​้นำ�​ไป​ทดลอง และ​พยายาม​ปรบัปรงุ​แก้ไข​ระเบยีบ​ด​ีขึน้  

เขา​ได​้พยายาม​ลด​จำ�นวน​ผู​้เลน่​ลง​เพื่อ​หลกี​เลีย่ง​การ​ปะทะ 

​กนั จน​ใน​ทีส่ดุ​ก็ได​้กำ�หนด​ตวัผู​้เลน่​ไว​้ฝา่ย​ละ 5 คน ซึง่​เปน็​

จำ�นวน​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​กับ​ขนาด​เนื้อที่​สนาม Dr.James 

ได้​ทดลอง​การ​เล่น​หลาย​ครั้ง​หลาย​หน และ​พัฒนาการ​

เล่น​เรื่อย​มา จน​กระทั่ง​เขา​ได้​เขียน​กติกา​การ​เล่น​ไว้​เป็น​

จำ�นวน 13 ข้อ ด้วย​กัน และ​เป็นต้น​ฉบับ​การ​เล่น​ที่​ยัง​

คง​ปรากฏ​อยู่​บน​กระดาน​เกียรติ​ยศ​ใน​โรงเรียน​พลศึกษา  

ณ Springfield อยู​่จน​กระทัง่​ทกุ​วนั​นี ้(สมา​คม​บา​ส​เก​็ตบอล​ 

แห่ง​ประเทศ​ไทย, 2550)
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 	 จาก​การ​ศึกษา​ค้นคว้า รวบรวม​ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​

กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ โดย​การ​ทำ�​แบบสอบถาม​ความ​คิด​เห็น​

ของ​บุคคล​ทั่วไป​ที่​มี​ต่อ​กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ จำ�นวน 30 คน 

พบ​ว่า 83.34 เปอร์เซ็นต์ ของ​ผู้​ตอบ​แบบสอบถาม พบ​ว่า  

มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​เล่น​กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ​ต่ำ�  66.67 

เปอร์เซ็นต์ ของ​ผู้​ตอบ​แบบสอบถาม มี​ความ​คิด​เห็น​ว่า 

กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ​ค่อน​ข้าง​ยาก และ 50 เปอร์เซ็นต์ ของ 

​ผู้​ตอบ​แบบสอบถาม มี​ความ​คิด​เห็น​ว่า กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ 

​ไม​่สนกุ จาก​ปญัหา​ที​่พบ ผู​้วจิยั​จงึ​ม​ีความ​สนใจ​ที​่จะ​สรา้ง​เกม​

ชนิด​ใหม่ ที่​บุคคล​ทั่วไป​สามารถ​เล่น​ได้ เป็น​เกม​ที่​เล่น​ง่าย  

ม​ีความ​สนกุ​ตื่น​เตน้​เรา้ใจ และ​เปน็​เกม​ประยกุต​์ที​่เกดิ​จาก​

การ​ดัดแปลง โดย​นำ�​กีฬา​สอง​ชนิด​มา​รวม​กัน​เพื่อ​ให้​เป็น​

เกม​ที​่ม​ีความ​นา่​สนใจ ซึง่​ผู​้วจิยั​ตัง้​ชื่อ​วา่ “ตะกรอ้​ยงิ​ประต”ู 

เปน็​เกม​ที​่นำ�​กฬีา​เซปกั​ตะกรอ้ และ​กฬีา​ฟตุบอล​ประต​ูเลก็​

หรอื​ฟตุบอล​ประต​ูร​ูหน ูมา​ผสม​ผสาน​กนั ซึง่​ม​ีรปู​แบบ​ของ​

การ​เลน่​ที​่หลาก​หลาย​มาก​ขึน้ ม​ีการ​นบั​แตม้​รปู​แบบ​ใหม​่ที​่ม​ี

การ​ได​้คะแนน​แตก​ตา่ง​กนั ตาม​ความ​ยาก​งา่ย​ของ​ลกัษณะ​

การ​ทำ�​คะแนน ม​ีจำ�นวน​ผู​้เลน่​นอ้ย​ลง ผู​้วจิยั​ม​ีความ​เชื่อ​มัน่​

ว่า เกม​ตะกร้อ​ยิง​ประตู​นั้น​สามารถ​สร้าง​และ​พัฒนา​เพื่อ​

การ​แข่ง​ขัน เมื่อ​มี​การ​เล่น​และ​การ​จัดการ​แข่ง​ขัน​อย่าง​

แพร่​หลาย มี​กฎ​เกณฑ์ ระเบียบ กติกา ที่​เป็น​มาตรฐาน 

อาจ​พัฒนา​ไป​เป็น​กีฬา​ชนิด​ใหม่​ของ​ไทย​ต่อ​ไป​ใน​อนาคต 

เปน็​เกม​ที​่ม​ีคณุคา่ และ​ใช​้ทำ�การ​แขง่​ขนั​ใน​การ​แขง่​ขนั​กฬีา​

ระดบั​ตา่ง ๆ  ได​้อยา่ง​ประสทิธภิาพ​เชน่​เดยีว​กบั​กฬีา​สากล​

ทัว่ไป ซึง่​เกดิ​ประโยชน​์ตอ่​ผู​้ที​่สนใจ และเปน็​ทาง​เลอืก​ใหม​่

ใน​การ​ส่ง​เสริม​การ​ออก​กำ�ลัง​กาย 

คำ�ถามการวิจัย

	 เกมชนิดใหม่ “ตะกร้อยิงประตู” ที่สามารถ 

ใช้แข่งขันโดยมี กฎ ระเบียบกติกาที่เป็นมาตรฐาน 

ควรมีลักษณะอย่างไร

 

วัตถุประสงค์​ของ​การ​วิจัย

 	 เพื่อ​พัฒนา​เกม​ชนิด​ใหม่ “ตะกร้อ​ยิง​ประตู” ให้​

มี กฎ ระเบียบ กติกา​การ​เล่น​ที่​เป็น​มาตรฐาน

นิยาม​ศัพท์เฉพาะ

	 เกม​ตะกร้อ​ยิง​ประตู หมาย​ถึง เกม​ชนิด​ใหม่​ที่​

มี​การ​ประยุกต์​โดย​นำ�​กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ มา​ผสม​กับ​กีฬา​

ฟุตบอล​ประตู​เล็ก​หรือ​ฟุตบอล​ประตู​รู​หนู มี​รูป​แบบ​ของ​

การ​เลน่​ที​่คลา้ยคลงึ​กบั​การ​เลน่​เซปกั​ตะกรอ้ ม​ีการ​นบั​แตม้​ 

รูป​แบบ​ใหม่​ที่​มี​การ​ได้​คะแนน​แตก​ต่าง​กัน​ตาม​ความ 

​ยาก​ง่าย​ของ​ลักษณะ​การ​ทำ�​คะแนน

วิธี​การ​ดำ�เนิน​การ​วิจัย

	 1.	 รูป​แบบ​การ​วิจัย

 	 	 การ​วิจัย​ใน​ครั้ง​นี้​เป็นการ​วิจัย และ​พัฒนา 

(Research and Development) โดย​แบง่​ตาม​จดุ​มุง่​หมาย​

และ​ประโยชน์​ของ​การ​วิจัย​เพื่อ​สร้าง​ความ​รู้ ​ใหม่ โดย​ใช้​

วงจร PDCA ของ Dr.EdwardW.Deming เพื่อ​ตรวจ​

สอบ​คุณภาพ โดย​ใช้​การ​ทดสอบ​ซ้ำ� 4 ครั้ง 

  

ภาพ​ที ่1 วงจร​ตรวจ​สอบ​คณุภาพ PDCA ของ Dr.Edward 

W.Deming

	 ประกอบ​ด้วย 4 ขั้น​ตอน​ดังนี้

	 ขั้น​ที่ 1 Plan คือ การ​จัด​ทำ�​แผน​และ​โครงการ

	 ขั้น​ที่ 2 Do คือ การ​ปฏิบัติ​ตาม​แผน​และ​

โครงการ​ที่​วาง​ไว้

 	 ขั้น​ที่ 3 Act คือ การ​ตรวจ​สอบ​และ​ประเมิน​ผล​

การ​ดำ�เนิน​งาน

 	 ขั้น​ที่ 4 Check คือ การนำ�​ผล​ที่ ​ได้​จาก​การ​

ประเมิน​ไป​ปรับปรุง​ต่อ​ไป

	 2.	 กลุ่ม​เป้า​หมาย

 	 	 กลุ่ม​เป้า​หมาย​ที่ ​ใช้ ​ใน​การ​วิจัย​ใน​ครั้ง​นี้  

ได้​มา​จาก​การ​เลือก​แบบ​เฉพาะ​เจาะจง (Purposive 

sampling) โดย​มี​เกณฑ์ ดังนี้
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 	 	 1)	 เป็น ​นัก ​ศึกษา​และ​บุคล​ลา​กร​ใน​

มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น

 	 	 2)	 มี​ระดับ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เล่น​กีฬา​

เซปัก​ตะกร้อ​แตก​ต่าง​กัน 3 ระดับ คือ กลุ่ม​เก่ง กลุ่ม​ปาน​

กลาง และ​กลุ่ม​อ่อน โดย​แบ่ง​เป็น 

 	 	 	 (1) 	กลุ่ม​เป้า​หมาย​เพื่อ​พัฒนา​รูป​แบบกฎ 

กติกา​การ​แข่ง​ขัน ซึ่ง​เป็น​นัก​ศึกษา หรือ​บุค​ลา​กร ใน 

มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น​จำ�นวน 12 คน 

 	 	 	 (2)	กลุ่ม​เป้า​หมาย​ที่​ใช้ ​ใน​การ​จัดการ​แข่ง​

ขัน และ​ประเมิน​ผล​การ​พัฒนา​รูป​แบบ กฎ กติกา​การ​

แข่ง​ขัน​ประกอบ​ด้วย​ผู้​เล่น​คือ นัก​ศึกษา และ​บุคลากร​ใน​

มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น​ที่​สนใจ​จำ�นวน 36 คน

	 3.	 เครื่อง​มือ​ที่​ใช้ ​ใน​การ​วิจัย

 	 	 1)	 แบบ​สอบ​ความ​ความ​คิด​เห็น​ของ​บุคคล​

ทั่วไป​ที่​มี​ต่อ​กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ​เพื่อ​นำ�​ข้อมูล​ที่​ได้​มา​ศึกษา​

วเิคราะห ์จดุ​ออ่นข​อง​กฬีา​เซปกั​ตะกรอ้ เพื่อ​เปน็​แนวทาง​

ใน​การ​พัฒนา​เกม​ชนิด​ใหม่

 	 	 2)	 รปู​แบบ​และ​กตกิา​การ​แขง่​ขนั​ตะกรอ้​ยงิ​

ประตู 

 	 	 3)	 แบบสอบถาม​ความ​คิด​เห็น ที่​มี​ต่อ​เกม​

ตะกร้อ​ยิง​ประตู

 	 4.	 การ​เก็บ​รวบรวม​ข้อมูล

	 	 ผู้​วิจัย​ได้​ดำ�เนิน​การ​เก็บ​ข้อมูล​ด้วย​ตนเอง 

ดังนี้

 	 	 1)	 สร้าง​แบบ​สอบ​ความ​ความ​คิด​เห็น  

ของ​บคุคล​ทัว่ไป​ที​่ม​ีตอ่​กฬีา​เซปกั​ตะกรอ้ เครื่อง​มอื​ทีส่รา้ง​

ขึ้น​เอง ไป​ให้​ผู้​เชี่ยวชาญ ตรวจ​สอบ ปรับปรุง แก้ไข  

นำ�​ไป​สอบถาม​ความ​คิด​เห็น​บุคคล​ทั่วไป จำ�นวน 30 คน 

เพื่อ​นำ�​ข้อมูล​ที่​ได้​มา​ศึกษา​วิเคราะห์ จุด​เด่น และ​จุด​ด้อย 

ของ​กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ

 	 	 2)	 ศึกษา​ลักษณะ​การ​เล่น และ​กฎ กติกา​

ของ​กีฬา​เซปัก​ตะกร้อ​และ​กีฬา​ฟุตบอล​ประตู​เล็ก 

 	 	 3)	 นำ�​ข้อมูล​ที่ ​ได้​มาส​ร้าง​หลัก​การ และ​

กรอบ​แนวคิด ใน​การ​สร้าง​เกม​ตะกร้อ​ยิง​ประตู 

 	 	 4)	 สร้าง รูป​แบบ​และ​กติกา​การ​แข่ง​ขัน​

ตะกร้อ​ยิง​ประตู ซึ่ง​ประกอบ​ด้วย

 	 	 	 	 (1)	 รูป​แบบ​และ​ลักษณะ​ของ​การ​เล่น 

ประกอบ​ด้วย

	 	 	 	 	 - จำ�นวน​ผู้​เล่น

	 	 	 	 	 - สนาม​แข่ง​ขัน

	 	 	 	 	 - ลักษณะ​ของ​การ​เล่น

	 	 	 	 	 - รูป​แบบ​การ​แข่ง​ขัน

	 	 	 	 	 - เวลา​การ​แข่ง​ขัน

	 	 	 	 	 - การ​ตัดสิน​การ​แข่ง​ขัน

 	 	 	 	 (2)	 ระเบียบ​และ​กติกา​การ​แข่ง​ขัน 

ประกอบ​ด้วย

	 	 	 	 	 - การ​เริ่ม​ต้น​การ​แข่ง​ขัน

	 	 	 	 	 - ระเบยีบ​เกีย่ว​กบั​เวลา​การ​แขง่​ขนั 

	 	 	 	 	 - ระเบียบ​เกี่ยว​กับ​ผู้​เล่น

	 	 	 	 	 - การ​ละเมิด​กติกา และ​บท​ลงโทษ 

	 	 	 	 	 - ผู้​ตัดสิน ความ​รับ​ผิด​ชอบ และ​

สัญญาณ​มือ

 	 	 	 	 	 	 - การ​ดำ�เนิน​การ​แข่ง​ขัน

 	 	 5)	 เสนอ​รปู​แบบ กตกิา การ​แขง่​ขนั​ตะกรอ้​

ยิง​ประตู​ต่อ​คณะ​กรรมการ​ที่​ปรึกษา​วิทยานิพนธ์​และ​ผู้​

เชีย่วชาญ ตรวจ​ความ​ถกู​ตอ้ง​ตรวจ​สอบ​เนือ้หา ความ​เปน็​

ไป​ได้​เพื่อ​แก้ไข​ปรับปรุง

 	 	 6)	 ทำ�​หนังสือ​ขอ​อนุญาต ผู้​ฝึกสอน​กีฬา​

เซปัก​ตะกร้อ มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น เพื่อ​ขอ​ความ​

อนุเคราะห์​ใน​การ​ทดลอง

	 	 7)	 นำ�​รปู​แบบ กตกิา การ​แขง่​ขนั​ตะกรอ้​ยงิ​

ประต ูไป​ทดลอง​กบั​กลุม่​เปา้​หมาย เพื่อ​ปรบัปรงุ​แก้ไข ขอ้​

บกพร่อง 

 	 	 8)	 นำ�​รูป​แบบ กติกา การ​แข่ง​ขัน​ตะกร้อ​

ยิง​ประตู ที่​ได้​รับ​การ ปรับปรุง​แก้ไข ข้อ​บกพร่อง​แล้ว  

ไป​จัดการ​แข่ง​ขัน และ​ศึกษา​ความ​คิด​เห็น​ของ​กลุ่ม 

​เป้า​หมาย หลัง​จาก​ทำ�การ​แข่ง​ขัน

 	 	 9)	 จัด​ทำ�​คู่มือ​การ​เล่น​เกม​ตะกร้อ​ยิง​ประตู​

ฉบับ​สมบูรณ์ สรุป​ผล และ​รายงาน​ผล​ความ​คิด​เห็น​ของ​

กลุ่ม​เป้า​หมาย

 	 5.	 การ​วิเคราะห์​ข้อมูล

	 	 ผู้​วิจัย​นำ�​ข้อมูล​ที่​ได้​มา​วิเคราะห์ โดย​ใช้​สถิติ​

รอ้ย​ละ และ​สว่น​เบีย่ง​เบน​มาตรฐาน (SD) ใน​การ​คำ�นวณ 

เพื่อ​อธิบาย​ความ​คิด​เห็น​ของ​กลุ่ม​เป้า​หมาย หลัง​จาก​

ทำ�การ​แข่ง​ขัน
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สรุป​ผล​การ​วิจัย

 	 1.	 ผล​การ​วิจัยหลัง​จากการ​พัฒนา​รูป​แบบ 

กฎกติกา​การ​แข่ง​ขันจา​กการ​ทดลอง​ทั้ง 4 ครั้ง พบ​ว่า  

กลุ่ม​เก่ง​สามารถ ทำ�​คะแนน​จาก​บน​ตาข่าย​ได้​มากว่า  

กลุ่ม​ปาน​กลาง และ​กลุ่ม​อ่อน ส่วน​การ​ทำ�​คะแนน​จาก​

ใต้​ตาข่าย​สามารถ​ทำ�ได้​เฉลี่ย เท่า​ๆ ​กัน โดย​ทั้ง​สาม​กลุ่ม​

สามารถ​ทำ�​คะแนน​จาก​บน​ตาข่าย​และ​จาก​ใต้​ตาข่าย 

​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​การ​ทดลอง​ครั้ง​แรก ตาม​ลำ�ดับ 

 	 2.	 ผล​การ​วิจัย​หลัง​จาก​จัดการ​แข่ง​ขัน เพื่อ​

ประเมิน​ผล​การ​พัฒนา​รูป​แบบ กฎ กติกา​การ​แข่ง​ขัน 

จาก​การ​แข่ง​ขัน​ทั้งหมด 12 คู่ มี​การ​ทำ�​คะแนน ทั้งหมด 

1,167 คะแนน มี​การ​ทำ�​คะแนน​จาก​บน​ตาข่าย​และ 

​เข้า​ประตู​ทั้งหมด 37 ครั้ง คิด​เป็น 111 คะแนน เฉลี่ย​ 

มี​การ​ทำ�​คะแนน​จาก​บน​ตาข่าย คู่​ละ 3.08 ครั้ง และ​มี​

การ​ทำ�​คะแนน​จาก​ใต้​ตาข่าย​ทั้งหมด 15 ครั้ง (เข้า​ประตู 

8 ครั้ง ไม่​เข้า​ประตู 7 ครั้ง) คิด​เป็น 30 คะแนน เฉลี่ย​มี​

การ​ทำ�​คะแนน​จาก​ใต้​ตาข่าย คู่​ละ 1.25 ครั้ง รวม​คะแนน​

ที่​ได​้จา​การ​ทำ�​ประต​ูทัง้หมด 141 คะแนน ซึง่​คดิ​เปน็ 12.08 

เปอร์เซ็นต์ จาก​คะแนน​ทั้งหมด

การ​อภิปราย​ผล

 	 1.	 จาก​การ​ประเมิน​ผล พบ​ว่า​กลุ่ม​เป้า​หมาย 

​ที่​ใช้ ​ใน​การ​วิจัย มี​ความ​คิด​เห็น​สอดคล้อง​กัน​ว่า เกม​

ตะกร้อ​ยิง​ประตู มี​ความ​น่า​สนใจ แปลก​ใหม่ เล่น​ง่าย 

มี​ความ​สนุกสนาน ตื่น​เต้น​เร้าใจ สามารถ​เล่น​ได้​ทุก​เพศ 

​ทุก​วัย มี​คุณค่า​ต่อ​การ​ออก​กำ�ลัง​กาย มี​ประโยชน์​ 

การ​พัฒนาการ​ทั้ง​ทาง​ด้าน​ร่างกาย อารมณ์ สังคม และ​

สติ​ปัญญา

	 2.	 จาก​ผล​การ​วิจัย แสดง​ให้​เห็น​ว่า ด้าน​ความ 

​เหมาะ​สม​ของ​รูป​แบบ​การ​เล่น ด้าน​ความ​เหมาะ​สม​ของ 

กติกา การ​แข่ง​ขัน กลุ่ม​เป้า​หมาย​ที่​ใช้ ​ใน​การ​ทดลอง  

มี​ความ​คิด​เห็น​สอดคล้อง​กัน​ว่า มี​ความ​เหมาะ​สม และ​

สามารถ​จัดการ​แข่ง​ขัน​ได้​อย่าง​มี​มาตรฐาน 

	 3.	 ผู้​วิจัย​ได้​จัด​ให้​มี​การ​แข่ง​ขัน เกม​ตะกร้อ​ยิง​

ประต​ูชงิ​เงนิ​รางวลั ขึน้ พบ​วา่​ม​ีผู​้สนใจ​เขา้​รว่ม​เปน็​จำ�นวน​

มาก และ​เป็น​ที่​ได้​รับ​ความ​สนใจ​จาก​ผู้​ชม​เป็น​อย่าง​มาก 

เนื่องจาก​เกม​ชนิด​นี้​มี​ความ​แปลก​ใหม่ แต่​ยัง​มี​ข้อ​สังเกต 

คอื การ​ตดัสนิ​ของ​กรรมการ​ยงั​ม​ีขอ้​ผดิ​พลาด​บาง​เลก็​นอ้ย  

สาเหตุ​เพราะ​เป็น​เกม​ชนิด​ใหม่ และ​ผู้​ตัดสิน​ยัง​ขาด​

ประสบการณ​์และ​ความ​ชำ�นาญ อกี​ประการ​หนึง่ คอื ผู​้เลน่​ 

ยงั​ไมม่​ีเทคนคิ และ​กลยทุธ​์มาก​พอ ทำ�ให​้การ​ทำ�​คะแนน​จาก​

บน​ตาขา่ย​หรอื​ใต​้ตาขา่ย​เขา้​ประต ูสามารถ​ทำ�ได​้คอ่น​ขา้ง​ 

น้อย ผู้​วิจัย​มี​ความ​เชื่อ​มั่น​ว่า ถ้า​ได้​รับ​การ​สนับสนุน ให้​มี​ 

การ​จัดการ​แข่ง​ขัน​อยู่​เป็น​ประจำ�  นักกีฬา​มี​การ​ฝึก​ซ้อม​ 

อยู่​สม่ำ�เสมอ มี​การ​พัฒนา​แบบ​ฝึก​การ​เล่น​เกม​ตะกร้อ​ 

ยิง​ประตู​ที่​เป็น​มาตรฐาน ปัญหา​ดัง​กล่าว​คง​ลด​น้อย​ลง​ไป 

	 4.	 การ​พัฒนา​เกม​ชนิด​ใหม่ “ตะกร้อ​ยิง​ประตู”  

ได้​บรรลุ​ตาม​วัตถุประสงค์ ที่​ตั้ง​ไว้ คือ เพื่อ​ศึกษา​ค้นคว้า 

เพื่อ​พัฒนา​เกม​ชนิด​ใหม่ “ตะกร้อ​ยิง​ประตู” ให้​มี กฎ 

ระเบียบ กติกา​การ​เล่น​ที่​เป็น​มาตรฐาน สามารถจัดการ​

แข่ง​ขัน​ได้ อย่าง​มี​ประสิทธิภาพ

ภาพ​ที่ 2 ภาพ​ขณะ​ทำ�การ​ทดลอง

ข้อ​เสนอ​แนะจากการวิจัย

	 1.	 ควร​ม​ีการ​สรา้ง​แบบ​ฝกึ​เกม​ตะกรอ้​ยงิ​ประต ู

เพื่อ​ใช้​ใน​การ​ฝกึ​ทกัษะ​เกม​ตะกรอ้​ยงิ​ประต​ูโดย​เฉพาะ เพื่อ​

ให้​นักกีฬา​สามารถ​นำ�​ไป​ใช้ ​ใน​การ​ฝึก เพื่อ​เพิ่ม​ทักษะ​ใน​ 

การ​เล่น​เกม​ตะกร้อ​ยิง​ประตู

	 2.	 ควร​มี​การ​ให้การ​สนับสนุน​ใน​การ​จัดการ​ 

แข่ง​ขัน​อย่าง​สม่ำ�เสมอ เพื่อ​เป็นการ​เผย​แพร่ เกม​ชนิด​นี้​

ให้​มี​ความ​แพร่​หลาย
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