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บทคัดย่อ

 	 การ​วจิยั​ครัง้​นี​้เปน็การ​วจิยั​แบบ​กึง่​ทดลอง (Quasi – Experimental Research) เพื่อ​ศกึษา​ผล​ของ​กระบวนการ​

กลุม่​เพื่อ​พฒันา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​อปุสรรค (AQ) ของ​เยาวชน​ใน​ศนูย์​ฝกึ​และ​อบรม​เดก็​และ​เยาวชน 

เขต 4 จังหวัด​ขอนแก่น

	  กลุม่​เปา้​หมาย​ที่​ใช้​ใน​การ​วจิยั​ครัง้​นี​้คอื เยาวชน​ใน​ศนูย​์ฝกึ​และ​อบรม​เดก็​และ​เยาวชน เขต 4 จงัหวดั​ขอนแกน่ 

ปี 2551 ได้​มา​โดย​การ​ทำ�​แบบ​วัด​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) ของ​เยาวชน ที่​มี​คะแนน​ต่ำ�  

เรียง​ลำ�ดับ​จาก​น้อย​ไป​หา​มาก จำ�นวน 16 คน แบ่ง​เป็น กลุ่ม​ทดลอง 8 คน กลุ่ม​ควบคุม 8 คน กลุ่ม​ทดลอง​ให้​โปรแกรม​

กระบวนการ​กลุม่ เพื่อ​พฒันา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​อปุสรรค (AQ) ของ​เยาวชน จำ�นวน 10 ครัง้ ครัง้​ละ 

40- 50 นาท ีโดย​ผู​้วจิยั​เปน็​ผูน้ำ�​กลุม่ เครื่อง​มอื​ที่​ใช้​ใน​การ​วจิยั คอื แบบสอบถาม​วดั​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​

อปุสรรค ม​ีคา่​ความ​เชื่อ​มัน่​เทา่กบั .83 และ​โปรแกรม​กระบวนการ​กลุม่ เพื่อ​พฒันา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​

อุปสรรค ของ​กลุ่ม​ทดลอง ก่อน​การ​ทดลอง​และ​หลัง​การ​ทดลอง โดย​ใช้​สถิติ​ทดสอบ The Wilcoxon Signed Ranks 

Test ทดสอบ​ความ​แตก​ต่าง​ของ​คะแนน​เฉลี่ย​แบบสอบถาม​วัด​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค ของ​กลุ่ม​

ทดลอง​และ​กลุ่ม​ควบคุม​ก่อน​การ​ทดลอง​และ​หลัง​การ​ทดลอง โดย​ใช้​สถิติ​ทดสอบ The Mann – Witney U Test

	 ผล​การ​วจิยั​พบ​วา่ เยาวชน​ใน​ศนูย​์ฝกึ​และ​อบรม​เดก็​และ​เยาวชน ที​่เขา้​รว่ม​โปรแกรม​กระบวนการ​กลุม่​เพื่อ​พฒันา​

ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) มี​คะแนน​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ)  

สงู​กวา่​กอ่น​การ​เขา้​รว่ม​โปรแกรม​กระบวนการ​กลุม่​เพื่อ​พฒันา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​อปุสรรค (AQ) อยา่ง​

ม​ีนยั​สำ�คญั​ทาง​สถติ​ิที​่ระดบั .05 และ​เยาวชน​ใน​ศนูย​์ฝกึ​และ​อบรม​เดก็​และ​เยาวชน ที​่เขา้​รว่ม​โปรแกรม​กระบวนการ​กลุม่​

เพื่อ​พฒันา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​อปุสรรค (AQ) ม​ีคะแนน​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​อปุสรรค 

(AQ) สูง​กว่า​เยาวชน​ใน​ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน ที่​ไม่​ได้​เข้า​ร่วม​โปรแกรม​กระบวนการ​กลุ่ม​เพื่อ​พัฒนา​ความ​

สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) อย่าง​มี​นัย​สำ�คัญ​ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ .05 
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ABSTRACT

	 This research was Quasi-Experimental Research. The objective of this research was to study the 

effect of group process on developing the ability to cope with and deal with obstacles or Adversity Quotient 

(AQ) of the youth at the Regional Juvenile Vocational Training Centre 4, Khon Kaen Province.

 	 The target group of this study included 16 youths in Regional Juvenile Vocational Training Centre 

4, Khon Kaen Province in 2008. They obtained low scores ranking in order from high to low in responding 

The Adversity Quotient Scale (AQ). Eight of them were assigned into the experimental group, the other 

8 youths were in the control group. The experimental group obtained The Group Process Program for 

developing their Adversity Quotient (AQ) for 10 sessions, 40-50 minutes each session, led by the researcher 

as the group leader. The instruments of this study were: 1) The Adversity Quotient5 Scale with reliability 

coefficient .83, and 2) The Group Process Program for developing the youths’ adversity quotient (AQ). Both 

of the experimental group and control group responded The Adversity Quotient Scale. The experimental 

group were experimented by participating in The Group Process Program for developing their adversity 

Quotient (AQ). After the experiment, the questionnaires were given for measuring the youths’ Adversity 

Quotient (AQ) during posttest with both the experimental group and control group. The obtained scores 

were analyzed by calculating The mean and Standard Deviation. The differences of experimental group’s 

average scores between pretest and posttest from Adversity Quotient Scale were tested by using The 

Wilcoxon Signed Ranks Test. The differences of the experimental group and control group’ average scores 

between pretest and posttest were tested by using The Mann-Witney U Test. 

 	 The research findings found that the youth at The Regional Juvenile Vocational Training Centre 

participating in Group Process Program for developing Adversity Quotient (AQ) obtained higher adversity 

quotient scores than before participating in Group Process Program for developing Adversity Quotient (AQ) 

at .05 significant level. Moreover, The youths trained in The Regional Juvenile Training Centre participating 

in group process for developing Adversity Quotient (AQ), obtained scores of Adversity Quotient (AQ) 

in higher level than those in the Center who weren’t trained by group process for developing Adversity 

Quotient (AQ) at .05 significant level.

ความ​เป็น​มา​และ​ความ​สำ�คัญ​ของ​ปัญหา

 	 ปัญหา​ความ​รุนแรง​และ​การ​กระทำ�​ผิด​ที่​เกิด​

ขึ้น​กับ​เยาวชน​ใน​ปัจจุบัน​นับ​วัน​ยิ่ง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ   

ดงั​จะ​เหน็​ได​้จาก​ผล​การ​วจิยั​โครงการ Child Watch พบ​วา่  

เยาวชน​ใน​ระดับ​มัธยมศึกษา​และ​อาชีวศึกษา​ทั้ง​ใน​ระดับ 

ปวช. และ ปวส. ตก​อยู่​ใน​วัฎ​จักร​ของ​การ​ตบ​ตี​และ​เตะ 

ประมาณ 1 ใน 10 หรอื​ประมาณ 700,000 คน​ จาก​จำ�นวน 

​เยาวชน​ทั้งหมด 7 ล้าน​คน (มติ​ชน, 2549 อ้าง​ถึง​ใน  

ปิย​ธิดา เลื่อน​พลับ, 2550) และ​จาก​สถิติ​ของ​กรม​พินิจ​

และ​คุ้มครอง​เด็ก​และ​เยาวชน พบ​ว่า เยาวชน​ที่​มีอายุ  

15-18 ป ีม​ีการ​กระทำ�​ผดิ​ใน พ.ศ. 2546 จำ�นวน 25,602 คน  

และ​ใน พ.ศ. 2547 ได้​เพิ่ม​จำ�นวน​เป็น 28,131 คน  

จาก​สถิติ​ล่าสุด​ใน​ปี พ.ศ. 2548 ยัง​คง​พบ​ว่า​เยาวชน​

กระทำ�​ผิด​ส่วน​ใหญ่​มีอายุ 15-18 ปี มี​จำ�นวน 30,208 คน  

(กรม​พินิจ​และ​คุ้มครอง​เด็ก​และ​เยาวชน, 2549 อ้าง​ถึง​

ใน ปิย​ธิดา เลื่อน​พลับ, 2550) แสดง​ให้​เห็น​ว่า​มี​เยาวชน​

กระทำ�​ผิด​กฎหมาย​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ  และ​การ​ที่​เยาวชน​

ต้อง​เข้า​มา​อยู่​ใน​ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน​ทำ�ให้​

เขา​รู้สึก​สูญ​เสีย​บทบาท​และ​หน้าที่​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ต่างๆ 

ที่​เคย​ปฏิบัติ สูญ​เสีย​ความ​มั่นคง​ทาง​จิตใจ เป็น​ภาระ​
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พึ่งพา​ผู้​อื่น (Kipnis, 1961 อ้าง​ถึง​ใน ยุ​ภา​พร ยุ​ระ​ยาตร​์,  

2544) สาเหตุ​ของ​การ​กระทำ�​ผิด​นั้น​จาก​สถิติ​ข้อมูล​ของ​

สถาน​พินิจ​และ​คุ้มครอง​เด็ก​และ​เยาวชน จะ​พบ​ว่า​สาเหตุ​

ของ​การ​กระทำ�​ผิด​นั้น​มี​สาเหต​ุมา​จาก​ครอบครัว การ​คบ​

เพื่อน (กอง​วิจัย​และ​พัฒนา​สำ�นักงาน​ตำ�รวจ​แห่ง​ชาติ, 

2551) ปี 2549 เยาวชน​ใน​จังหวัด​ขอนแก่น​ที่​กระทำ�​ผิด  

มี​จำ�นวน​ทั้งหมด 300 คน และ​ปี 2550 มี จำ�นวน 450 

คน จะ​เห็น​ได้​ว่า​เยาวชน​มี​ปัญหา​การ​กระทำ�​ผิด​เพิ่ม​ขึ้น  

ดัง​นั้น​การ​รอ​การ​ปล่อย​กลับ​ไป​เป็น​พลเมือง​ที่​ดี​ของ​

ประเทศ​ซึ่ง​ใน​การ​ที่​ต้อง​ออก​ไป​นี้ เยาวชน​ที่​เคย​กระทำ�​

ผิด​ต้อง​ใช้​ชีวิต​ผจญ​กับ​ปัญหา​และ​อุปสรรค​ต่างๆ ที่​ต้อง​

แก้ไข​ใน​การ​ฝ่าฟัน และ​เนื่องจาก​ความ​สามารถ​ใน​การ​

เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค​มี​ความ​สำ�คัญ​ยิ่ง​ใน​ชีวิต​มนุษย์ 

บุคคล​จะ​มี​ชีวิต​อยู่​ได้​อย่าง​เป็นสุข​มาก​น้อย​เพียง​ใด​ขึ้น​

อยู่​กับ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค 

ซึ่ง​ดู​จะ​เป็น​กิจกรรม​ตลอด​ชีวิต​ของ​สิ่ง​มี​ชีวิต​ทั้ง​หลาย 

(มหาวิทยาลัย​สุโขทัย​ธร​รมาธิ​ราช, 2535) เพราะ​ถ้า​หาก​

ไม่มี​การเต​รี​ยม​ความ​พร้อม​ใน​การ​เผชิญ​กับ​ปัญหา​และ​

อปุสรรค​ตา่งๆ อาจ​ทำ�ให​้เยาวชน​ที​่ออก​ไป​ไม​่สามารถ​ปรบั​

ตัว​และ​อาจ​จะ​กลับ​มา​กระทำ�​ผิด​ซ้ำ�​อีก​ครั้ง

	 ชีวิต​ของ​มนุษย์​ทุก​ชีวิต​นั้น​ต้อง​ผจญ​กับ​ปัญหา​

และ​อุปสรรค​ต่างๆ ที่​ทุก​คน​ต้อง​แก้ไข​ฝ่าฟัน​ใน​การ​แก้​

ปัญหา ซึ่ง​เป็น​คุณลักษณะ​ทาง​จิตวิทยา​ประการ​หนึ่ง​ที่​

เรียก​ว่า ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค 

กลา่ว​ได​้วา่ ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​อปุสรรค 

คือ รูป​แบบ​ปฏิกิริยา​การ​ตอบ​สนอง​หรือ​พฤติกรรม​ของ​

คนๆ นัน้​ตอ่​ปญัหา​อปุสรรค​ที​่เกดิ​ขึน้​ใน​ชวีติ เปน็​กลไก​ของ​

สมอง เกิด​จาก​ใย​ประสาท​ต่างๆ ที่​ถูก​สร้าง​ขึ้น ฝึกฝน​ขึ้น  

รปู​แบบ​ที​่เกดิ​ขึน้​เปน็การ​จดัการ​กบั​ปญัหา การ​ตอบ​สนอง​

นี​้บาง​ครัง้​ก​็เปน็​อตัโนมตั ิเปน็การ​ตอบ​สนอง​ทีม่า​จาก​สว่น​

ที่​ลึก​มาก​ของ​สมอง งาน​วิจัย​ได้​วิเคราะห์​บุคคล​ที่​ประสบ​

ความ​สำ�เรจ็​ใน​วชิาชพี​ตา่งๆ โดย​ใช​้แบบ​ทดสอบ​สต​ิปญัญา​

มาตรฐาน ผล​การ​วจิยั ไม​่พบ​วา่​ผู​้ที่​ได​้ผล​คะแนน​สงู​จาก​การ​

ทำ�​แบบ​ทดสอบ คอื ผู​้ที​่ประสบ​ความ​สำ�เรจ็​ใน​วชิาชพี แต​่สิง่​

ที่​ทำ�​ให้​บุคคล​ๆ  นั้น​ประสบ​ความ​สำ�เร็จ​คือ ความ​สามารถ 

​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค และ​การ​แก้​ปัญหา​การ​

ฝ่าฟัน​อุปสรรค​นั้น​เป็น​กิจกรรม​ตลอด​ชีวิต​ที่​ทุก​คน​ควร​ได้​

เรียน​รู้ แล้ว​นำ�​ไป​ใช้​ให้​เกิด​ประโยชน์​กับ​ตนเอง​และ​สังคม 

(Stoltz, 1997) ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​

อุปสรรค เป็น​ความ​สามารถ​ของ​บุคคล​ใน​การ​ตอบ​สนอง​

ต่อ​เหตุการณ์​ใน​ยาม​ที่​ต้อง​เผชิญ​กับ​ความ​ทุกข์​ยาก​หรือ​

ความ​ลำ�บาก โดย​ผู้​ที่​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​

ฝ่าฟัน​อุปสรรค​สูง จะ​มี​จิตใจ​เข้ม​แข็ง​ไม่​ย่อท้อ​ต่อ​อุป​สรร​

ค​ใดๆ แม้​จะ​พ่าย​แพ้​หรือ​ล้ม​ไป​แล้ว ก็​จะ​สามารถ​ลุก​ขึ้น​

มา​ต่อสู้ ​ใหม่​ได้ ส่วน​ผู้​ที่​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​

ฝา่ฟนั​อปุสรรค​ต่ำ� เมื่อ​ตอ้ง​เผชญิ​กบั​ปญัหา ความ​ผดิ​หวงั 

หรอื​ความ​ทกุข​์ยาก​ก​็จะ​ยอม​แพ ้และ​รูส้กึ​เปน็​ทกุข ์(เมธ​ยา 

คูณ​ไทย​สงค์, 2546) ซึ่ง​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​

ฝ่าฟัน​อุปสรรค​นั้น​จะ​ช่วย​ทำ�นาย​ได้​ว่า​ใคร​มี​ศักยภาพ​ใน​

การ​ทำ�งาน ใคร​จะ​อดทน​ต่อ​ความ​ยาก​ลำ�บาก​และ​ใคร​จะ​

ได้​รับ​ชัยชนะ (Stoltz, 1997)

	 กระบวนการ​กลุ่ม​เป็น​กิจกรรม​ใน​การ​เสริม​

สร้าง​ให้​ผู้​ที่​ร่วม​กิจกรรม​ได้​เรียน​รู้​และ​แลก​เปลี่ยน​ความ​รู้ 

ความ​คิด และ​ประสบการณ์​ซึ่ง​กัน​และ​กัน ซึ่ง​สอดคล้อง​

กับ​งาน​วิจัย​ของ ศิรา​ณี ฟู​วุฒิ (2543) ที่ ​ได้​ศึกษา​ผล 

​การ​ใช้​กิจกรรม​กลุ่ม​ที่​มี​ต่อ​การ​ปรับ​พฤติกรรม​ก้าวร้าว​

ของ​เยาวชน ใน​สถาน​พินิจ​และ​คุ้มครอง​เด็ก​และ​เยาวชน​

จังหวัด​เชียงใหม่ ผล​การ​วิจัย​พบ​ว่า เยาวชน​ที่​เข้า​ร่วม​

กจิกรรม​กลุม่​ปรบั​พฤตกิรรม ม​ีแนว​โนม้​พฤตกิรรม​กา้วรา้ว​

ลด​ลง​จาก​ระยะ​ก่อน​การ​ทดลอง การ​จัด​กระบวนการ​

กลุ่ม ขึ้น​กับ​วัตถุประสงค์​และ​ความ​พร้อม​ของ​แต่ละ​กลุ่ม 

ส่วน​ใหญ่​จะ​เน้น การ​จัด​กิจกรรม​ที่​ยึด​สมาชิก​กลุ่ม​เป็น​

ศูนย์กลาง เพื่อ​เน้น​ให้​สมาชิก​กลุ่ม​เกิด​การ​เรียน​รู้​อย่าง​

เป็น​ระบบ เน้น​การ​จัด​ประสบการณ์​ที่​มี​เป้า​หมาย​โดย​จัด​

กิจกรรม​ที่​ให้​สมาชิก​กลุ่ม​ได้​ปฏิบัติ​กิจกรรม​ต่างๆ ด้วย​

ตนเอง (ช่อ​ลัด​ดา ขวัญ​เมือง, 2541) เมื่อ​บุคคล​เข้า​กลุ่ม​

จะ​เรียน​รู้​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ใน​สังคม รู้จัก​ควบคุม​อารมณ์​ใน​

การ​แสดงออก เพราะ​ได้​รับ​ประสบการณ์ จาก​สมาชิก​

กลุ่ม การ​พัฒนา​บุคลิกภาพ และ​ลักษณะ​ของ​ตนเอง​ให้​ดี​

ยิ่ง​ขึ้น (กรม​สุขภาพ​จิต, 2539)

	 จาก​ที่​กล่าว​มา​ใน​ข้าง​ต้น​จะ​เห็น​ได้​ว่า กระบวน 

การ​กลุ่ม​สามารถ​ปรับ​พฤติกรรม​ที่ ​ไม่​พึ่ง​ประสงค์​และ​

สามารถ​เพิ่ม​พฤติกรรม​ที่​พึง​ประสงค์​ของ​เยาวชน​ได้  

ดัง​นั้น​ผู้​วิจัย​จึง​สนใจ​จะ​นำ�​กระบวนการ​กลุ่ม​เพื่อ​พัฒนา 

ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ)  

มา​ใช้​กับ​เยาวชน​ใน​ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน 
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เขต 4 จังหวัด​ขอนแก่น ซึ่ง​เป็นก​ลุ่ม​เยาวชน​ที่​ต้อง​ออก​

ไป​ใช้​ชีวิต​ใน​สังคม และ​ต้อง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​และ​ฝ่าฟัน​

อุปสรรค 

คำ�ถาม​การ​วิจัย

	 การ​ใช​้กระบวนการ​กลุม่​พฒันา​ความ​สามารถ​ใน​

การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) ของ​เยาวชน​ใน​ศูนย์​

ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน เขต 4 จังหวัด​ขอนแก่น  

ได้​หรือ​ไม่

วัตถุประสงค์​ของ​การ​วิจัย

	 1.	 เพื่อ​เปรียบ​เทียบ​การ​ใช้​กระบวนการ​กลุ่ม 

พัฒนา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค 

(AQ) ของ​เยาวชน​ใน​ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน 

เขต 4 จังหวัด​ขอนแก่น ก่อน​และ​หลัง​การ​ทดลอง

 	 2.	 เพื่อ​เปรียบ​เทียบ​การ​ใช้​กระบวนการ​กลุ่ม 

พัฒนา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค 

(AQ) ของ​เยาวชน​ใน​ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน 

เขต 4 จงัหวดั​ขอนแกน่ กอ่น​และ​หลงั​การ​ทดลอง ระหวา่ง​

กลุ่ม​ทดลอง​และ​กลุ่ม​ควบคุม

นิยาม​ศัพท์​เฉพาะ

 	 1.	 แบบสอบถาม​วัด​ความ​สามารถ​ใน​การ​

เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค เป็น​แบบสอบถาม​มาตราส่วน​

ประมาณ​ค่า 5 ระดับ ด้าน​ละ 10 ข้อ รวม 40 ข้อ  

มี 4 ด้าน ได้แก่

	 	 1)	 ความ​สามารถ​ใน​การ​รับ​รู้​ระดับ​ของ​

อุปสรรค (Reach) หมาย​ถึง ความ​สามารถ​ของ​บุคคล​ใน​

การ​รับ​รู้​ว่า​ปัญหา​มี​จุด​เริ่ม​ต้น​และ​มี​จุด​สิ้น​สุด​เมื่อ​ใด รู้จัก​

พิจารณา​ไตร่ตรอง​อย่าง​มี​เหตุผล

	 	 2) 	ความ​สามารถ​ใน​การ​แก้ไข​ปัญหา​และ​

อุปสรรค (Ownership) หมาย​ถึง ความ​สามารถ​ของ​

บุคคล​ใน​การ​วิเคราะห์​แยกแยะ​ได้​ว่า​ปัญหา​เกิด​จาก​อะไร  

รู้​สาเหตุ​ของ​ปัญหา​ได้​และ​ตัดสิน​ใจ​ได้​ว่า​ตน​ต้อง​ปฏิบัติ​

อย่างไร​เมื่อ​ประสบ​กับ​ปัญหา

		  3) 	 ความ​สามารถ​ใน​การ​ทนทาน​ตอ่​อปุสรรค 

(Endurance) หมาย​ถึง ความ​สามารถ​ของ​บุคคล​ใน​ 

การ​รบัมอื หรอื​ทนทาน​กบั​ความ​ยดื​เยือ้​ของ​ปญัหา ม​ีความ​

มานะ​อดทน​ใน​การ​แก้​ปัญหา

	 	 4)	 ความ​สามารถ​ใน​การ​ควบคุม​อุปสรรค 

(Control) หมาย​ถงึ ความ​สามารถ​ของ​บคุคล​ใน​การ​เลอืก​

วิธี​การ ตัดสิน​ใจ​ใน​การ​ควบคุม​ปัญหา หรือ​สถานการณ์​

เพื่อ​ให้​เกิด​ผล​ดี​ที่สุด

ครั้งที่ เรื่อง สาระสำ�คัญ

1 สัญลักษณ์ การทำ�ความรู้จักและการสร้างความคุ้นเคยกันจะเป็นแนวทางให้สมาชิก

ได้เปิดเผยตนเองและแสดงให้เห็นในสิ่งที่เป็นตัวตนที่แท้จริงออกมาให้ผู้อื่น

ได้รับรู้

2 อะไรจะตามมา การให้สมาชิกเข้าใจถึงผลของการแก้ปัญหาที่ไม่ถูกต้อง

3 ผลมาจากเหตุ การที่สมาชิกสามารถพิจารณาไตร่ตรองว่าปัญหามีจุดเริ่มต้นและสิ้นสุด

เมื่อใด

4 คุณยายหาเข็ม การตระหนักถึงผลของการแก้ปัญหาด้วยอารมณ์โดยไม่ใช้เหตุผล

5 จะทำ�อย่างไร การแก้ปัญหาต่างๆ ต้องคิดถึงสาเหตุและผลอย่างไตร่ตรอง

6 วางแผนแก้ปัญหา ความทนทานต่ออุปสรรคเมื่อเกิดปัญหาสามารถอดทนรอและคิดหาวิธีแก้

ปัญหา อย่างรอบคอบ

7 เกมหยิบมะนาว การวางแผนในการทำ�งานและการแก้ปัญหาร่วมกับผู้อื่นเมื่อเจอ

สถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์

8 ตัดสินใจ การตัดสินใจที่เหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์และการดำ�เนินการให้บรรลุ 

เป้าหมาย
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ครั้งที่ เรื่อง สาระสำ�คัญ

9 สร้างเจดีย์ การวางแผน ตัดสินใจ ควบคุมปัญหา แก้ปัญหาให้เกิดผลดีที่สุด

10 สิ่งที่อยากบอกทุกคน การบอกความรู้สึกของตัวเองต่อการเข้ากลุ่มให้เพื่อนรับรู้ สรุปแนวทางที่

จะนำ�ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันเพื่อเป็นคำ�มั่นสัญญาและเป็นกำ�ลังใจ

ต่อกัน

	 2.	 โปรแกรม​กระบวนการ​กลุ่ม เพื่อ​พัฒนา​

ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) 

ของ​เยาวชน จำ�นวน 10 ครั้ง แต่ละ​ครั้ง​ใช้​เวลา​ประมาณ 

40- 50 นาท ีโดย​เขา้​รว่ม​กระบวนการ​กลุม่​สปัดาห​์ละ 2 ครัง้  

เป็น​ระยะ​เวลา 5 สัปดาห์​ติดต่อ​กัน โดย​มี​ผู้​วิจัย​เป็น​ผู้นำ�​

กลุ่ม โครงสร้าง​โปรแกรม​กระบวนการ​กลุ่ม ดังนี้

	 3.	 เยาวชน หมาย​ถึง ผู้​ที่​มีอายุ​ตั้ง​แต่ 7 ปี ถึง 

18 ปบี​ร​ิบรูณ​ ์ที​่อยู่​ใน​สถาน​ฝกึ​อบรม​และ​คุม้ครอง​เดก็​และ​

เยาวชน เขต 4 จังหวัด​ขอนแก่น

วิธี​ดำ�เนิน​การ​วิจัย

 	 การ​วิจัย​ครั้ง​นี้​มี​รูป​แบบ​วิจัย​แบบ​กึ่ง​ทดลอง 

(Quasi – Experimental Research) เพื่อ​ศกึษา​ผล​ของ​การ​

ใช้ ​โปรแกรม​กระบวนการ​กลุ่ม​เพื่อ​พัฒนา​ความ​สามารถ​

ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) ของ​เยาวชน​ใน​ 

ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน เขต 4 จังหวัด​

ขอนแก่น

 	 1.	 กลุ่ม​เป้า​หมาย

 		  1)	ประชากร เป็น​เยาวชน​ใน​ศูนย์​ฝึก​และ​

อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน เขต 4 จังหวัด​ขอนแก่น ปี 2551 

จำ�นวน 50 คน อายุ​ระหว่าง 16-18 ปี

 	 	 2)	กลุ่ม​ตัวอย่าง เป็น​เยาวชน​ใน​ศูนย์​ฝึก​

และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน เขต 4 จังหวัด​ขอนแก่น  

ปี 2551 จำ�นวน 16 คน แบ่ง​เป็น กลุ่ม​ทดลอง 8 คน  

กลุม่​ควบคมุ 8 คน ได​้มา​โดย​การ​ทำ�​แบบ​วดั​ความ​สามารถ​

ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) ของ​เยาวชน  

ที่​ได​้คะแนน​ต่ำ� และ​เรยีง​ลำ�ดบั​จาก​นอ้ย​ไป​หา​มาก ซึง่​กลุม่​

ตัวอย่าง​ทั้ง 2 กลุ่ม​มี​คะแนน​ใกล้​เคียง​กัน

 	 2.	 ตัวแปร​ที่​ใช้ ​ใน​การ​วิจัย

		  1)	ตั วแปร​อิสระ  ได้แก่  โปรแกรม​

กระบวนการ​กลุ่ม เพื่อ​พัฒนา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​

และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) ของ​เยาวชน

 		  2) 	ตวัแปร​ตาม ไดแ้ก ่ความ​สามารถ​ใน​การ​

เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) ของ​เยาวชน

	 3.	 เครื่อง​มือ​ที่​ใช้ ​ใน​การ​วิจัย

	 	 เครื่อง​มือ​ที่​ใช้ ​ใน​การ​วิจัย​ครั้ง​นี้ ประกอบ​

ด้วย

		  3.1		 แบบสอบถาม​วัด​ความ​สามารถ​ใน​

การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค ซึ่ง​ผู้​วิจัย​ปรับปรุง​มา​จาก​

แบบ​วัด​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค​

ของ เมธา​ว​ดี สังขะ​มาน (2548) เป็น​แบบสอบถาม​

มาตราส่วน​ประมาณ​ค่า 5 ระดับ ประกอบ​ด้วย​ข้อความ​

ตา่งๆ ที​่บรรยาย​ถงึ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​

อุปสรรค 4 ด้าน คือ ความ​สามารถ​ใน​การ​รับ​รู้​ระดับ​ของ​

อุปสรรค ความ​สามารถ​ใน​การ​แก้ไข​ปัญหา​และ​อุปสรรค 

ความ​สามารถ​ใน​การ​ทนทาน​ต่อ​อุปสรรค และ​ความ​

สามารถ​ใน​การ​ควบคุม​อุปสรรค ด้าน​ละ 10 ข้อ รวม  

40 ข้อ 

	  	 3.2		 โปรแกรม​กระบวนการ​กลุ่ม เพื่อ​

พัฒนา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค 

(AQ) ของ​เยาวชน ผู้​วิจัย​สร้าง​ขึ้น​จาก​การ​พัฒนา​ความ​

สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค 4 ด้าน คือ  

1) ความ​สามารถ​ใน​การ​รับ​รู้​ระดับ​ของ​อุปสรรค 2) ความ​

สามารถ​ใน​การ​แก้ไข​ปญัหา​และ​อปุสรรค 3) ความ​สามารถ 

​ใน​การ​ทนทาน​ต่อ​อุปสรรค และ 4) ความ​สามารถ​ใน​

การ​ควบคุม​อุปสรรค จำ�นวน 10 ครั้ง แต่ละ​ครั้ง​ใช้​เวลา​

ประมาณ 40- 50 นาที จัด​สัปดาห์​ละ 2 ครั้ง เป็น​ระยะ​

เวลา 5 สัปดาห์​ติดต่อ​กัน โดย​ผู้​วิจัย​เป็น​ผู้นำ�​กลุ่ม ซึ่ง​มี​

โครงสร้าง​โปรแกรม​กระบวนการ​กลุ่ม เพื่อ​พัฒนา​ความ​

สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) ของ​

เยาวชน ดังนี้
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ครั้งที่ เรื่อง สาระสำ�คัญ

1 สัญลักษณ์ การทำ�ความรู้จักและการสร้างความคุ้นเคยกันจะเป็นแนวทางให้สมาชิก

ได้เปิดเผยตนเองและแสดงให้เห็นในสิ่งที่เป็นตัวตนที่แท้จริงออกมาให้

ผู้อื่นได้รับรู้

2 อะไรจะตามมา การให้สมาชิกเข้าใจถึงผลของการแก้ปัญหาที่ไม่ถูกต้อง

3 ผลมาจากเหตุ การที่สมาชิกสามารถพิจารณาไตร่ตรองว่าปัญหามีจุดเริ่มต้นและสิ้นสุด

เมื่อใด

4 คุณยายหาเข็ม การตระหนักถึงผลของการแก้ปัญหาด้วยอารมณ์โดยไม่ใช้เหตุผล

5 จะทำ�อย่างไร การแก้ปัญหาต่างๆ ต้องคิดถึงสาเหตุและผลอย่างไตร่ตรอง

6 วางแผนแก้ปัญหา ความทนทานต่ออุปสรรคเมื่อเกิดปัญหาสามารถอดทนรอ 

และคิดหาวิธีแก้ปัญหาอย่างรอบคอบ

7 เกมหยิบมะนาว การวางแผนในการทำ�งานและการแก้ปัญหาร่วมกับผู้อื่นเมื่อเจอ

สถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์

8 ตัดสินใจ การตัดสินใจที่เหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์ 

และการดำ�เนินการให้บรรลุเป้าหมาย

9 สร้างเจดีย์ การวางแผน ตัดสินใจ ควบคุมปัญหา แก้ปัญหาให้เกิดผลดีที่สุด

10 สิ่งที่อยากบอกทุกคน การบอกความรู้สึกของตัวเองต่อการเข้ากลุ่มให้เพื่อนรับรู้ สรุปแนวทางที่

จะนำ�ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันเพื่อเป็นคำ�มั่นสัญญาและเป็น

กำ�ลังใจต่อกัน

	 4.	 การ​เก็บ​รวบรวม​ข้อมูล

 		  1) 	ก่อน​การ​ทดลอง

	  	 	นำ �​ แบบสอบถาม​วัด​ความ​สามารถ​ 

ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค ไป​เก็บ​ข้อมูล​ก่อน  

การ​ทดลอง (Pretest) กับ​ประชากร จำ�นวน 50 คน 

เพื่อ​วัด​คะแนน​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​

อปุสรรค (AQ) และ​เรยีง​ลำ�ดบั​คะแนน​จาก​นอ้ย​ไป​หา​มาก  

แบ่ง​เป็นก​ลุ่ม​ทดลอง​และ​กลุ่ม​ควบคุม กลุ่ม​ละ 8 คน  

ให้​ภายใน​กลุ่ม​มี​คะแนน​ใกล้​เคียง​กัน

 		  2) 	ขั้น​การ​ทดลอง

	  		 ดำ�เนิน​การ​ทดลอง​โดย​การ​ให้ ​โปรแกรม​ 

กระบวนการ​กลุ่ม เพื่อ​พัฒนา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​

และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) ของ​เยาวชน ที่​ผู้​วิจัย​สร้าง​ขึ้น​

จำ�นวน 10 ครั้ง ครั้ง​ละ 40- 50 นาที กับ​กลุ่ม​ทดลอง 

ตั้ง​แต่​วัน​ที่ 4 กุมภาพันธ์ 2552 ถึง​วัน​ที่ 7 มีนาคม 2552 

สัปดาห์​ละ 2 ครั้ง​ติดต่อ​กัน

	 	 3)	หลัง​การ​ทดลอง

	 	 	เมื่อ​สิ้น​สุด​การ​ทดลอง​ผู้ ​วิจัย​นำ�​แบบ​

แบบสอบถาม​วัด​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​

อุปสรรค ไป​เก็บ​ข้อมูล หลัง​การ​ทดลอง (Posttest) กับ​

กลุ่ม​ทดลอง​และ​กลุ่ม​ควบคุม

 	 5.	 การ​วิเคราะห์​ข้อมูล

 	 	 1) 	หา​ค่า​เฉลี่ย (Mean) และ​ส่วน​เบี่ยง​เบน 

​มาตรฐาน (Standard Deviation) ของ​คะแนน​จาก​

แบบสอบถาม​วัด​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​

อุปสรรค 

 	 	 2) 	ทดสอบ​ความ​แตก​ต่าง​ของ​คะแนน​

ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ)  

ก่อน​และ​หลัง​การ​ทดลอง​ของ​กลุ่ม​ทดลอง​และ​กลุ่ม​

ควบคุม โดย​ใช้​สถิติ​ทดสอบ The Wilcoxon’s Matched-

Pairs Signed-Ranks Test 
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 	 	 3) 	ทดสอบ​ความ​แตก​ตา่ง​ของ​คะแนน​ความ​

สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) หลัง​การ​

ทดลอง​ระหว่าง​กลุ่ม​ทดลอง​และ​กลุ่ม​ควบคุม​โดย​ใช้​สถิติ​

ทดสอบ The Mann - Whitney U-test

	 6.	 ผล​การ​วิจัย

	 	 ผล​การ​วิจัย​พบ​ว่า กลุ่ม​ทดลอง ที่​เข้า​ร่วม​

โปรแกรม​กระบวนการ​กลุ่ม​เพื่อ​พัฒนา​ความ​สามารถ​ใน 

​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) มี ​คะแนน 

​หลัง​การ​ทดลอง เฉลี่ย 129.87 S.D. 8.21 คะแนน​ก่อน​

การ​ทดลอง เฉลี่ย 120.25 S.D. 9.77 กลุ่ม​ควบคุม  

ม​ีคะแนน​หลงั​การ​ทดลอง เฉลีย่ 120.12 S.D. 7.66 คะแนน​ 

ก่อน​การ​ทดลอง เฉลี่ย 118.87 S.D. 7.73

 	 	 ผล​การ​ทดสอบ​ความ​แตก​ตา่ง​ของ​คะแนน​

ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) 

ก่อน​และ​หลัง​การ​ทดลอง​ของ​กลุ่ม​ทดลอง​และ​กลุ่ม​

ควบคุม โดย​ใช้​สถิติ​ทดสอบ The Wilcoxon’s Matched-

Pairs Signed-Ranks Test ดังนี้

 

*P < .05

*P < .05

กลุ่ม S.D. Z Sig.(2-tailed)

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

120.25

129.87

9.77

8.21

-2.524 .012*

	 พบ​วา่ กลุม่​ทดลอง หลงั​การ​ทดลอง​คะแนน​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​อปุสรรค (AQ) ของ​เยาวชน 

หลัง​หาร​ทดลอง เพิ่ม​ขึ้น อย่าง​มี​นัย​สำ�คัญ​ทาง​สถิติ​ที่​ระดับ .05 เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​ก่อน​การ​ทดลอง

 	 ผล​การ​ทดสอบ​ความ​แตก​ตา่ง​ของ​คะแนน​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​อปุสรรค (AQ) หลงั​การ​ทดลอง​

ระหว่าง​กลุ่ม​ทดลอง​และ​กลุ่ม​ควบคุม​โดย​ใช้​สถิติ​ทดสอบ The Mann - Whitney U-test

กลุ่มตัวอย่าง S.D. U

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม

129.87

120.12

8.21

7.66

0.068

	 พบ​ว่า กลุ่ม​ทดลอง มี​คะแนน​ความ​สามารถ​

ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) ของ​เยาวชน  

หลงั​การ​ทดลอง เพิม่​ขึน้ อยา่ง​ม​ีนยั​สำ�คญั​ทาง​สถติ​ิที​่ระดบั 

.05 เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​กลุ่ม​ควบคุม

สรุป​และ​อภิปราย​ผล​การ​วิจัย

	 ผล​การ​วิจัย​เรื่อง กระบวนการ​กลุ่ม​เพื่อ​พัฒนา​

ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) 

ของ​เยาวชน​ใน​ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน เขต 4 

จังหวัด​ขอนแก่น 

 	 ขอ้​ที ่1 หลงั​การ​ทดลอง เยาวชน​ใน​ศนูย​์ฝกึ​และ​

อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน เขต 4 จังหวัด​ขอนแก่น มี​คะแนน​

ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ)  

สูง​ขึ้น​กว่า ก่อน​การ​ทดลอง 

 	 ขอ้​ที ่2 หลงั​การ​ทดลอง เยาวชน​ใน​ศนูย​์ฝกึ​และ​

อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน เขต 4 จังหวัด​ขอนแก่น มี​คะแนน​

ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ)  

สูง​ขึ้น​กว่า กลุ่ม​ควบคุม 

 	 ผล​การ​วจิยั​ครัง้​นี​้สอดคลอ้ง​กบั​ผล​การ​วจิยั​ของ 

ธิดา​รัตน์ พวง​งาม (2548) ที่​ศึกษา ผล​ของ​กิจกรรม​กลุ่ม​

สัมพันธ์​ต่อ​การ​เห็น​คุณค่า​ใน​ตนเอง​ของ​เยาวชน ใน​ศูนย์​

ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน​เขต 4 จังหวัด​ขอนแก่น 

ซึ่ง​เป็นก​ลุ่ม​ตัวอย่าง​ที่​ใกล้​เคียง​กัน​และ​มี​การ​ใช้​กิจกรรม​

กลุ่ม​หรือ​กระบวนการ​กลุ่ม เพราะ​เยาวชน​ใน​ศูนย์​ฝึก​และ​
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อบรม​ที่​เข้า​ร่วม​กระบวนการ​กลุ่ม​ได้​เรียน​รู้​ตนเอง​จาก​

กิจกรรม​ต่างๆ เช่น กิจกรรม​ครั้ง​ที่ 1 สัญลักษณ์​แทน​ตัว​

ฉนั สมาชกิ​ลุม่​ได​้วาด​ภาพ​ที​่แสดง​ถงึ​ตวั​ตน​ของ​ตนเอง​และ​

อธบิาย​ให​้สมาชกิ​กลุม่​ได​้รบั​รู ้ซึง่​ผู​้วจิยั​ได​้สรา้ง​บรรยากาศ​

ใน​การ​เข้า​ร่วม​กระบวนการ​กลุ่ม​ให้​เป็น​ที่​คุ้น​เคย เพื่อ​ให้​

สมาชกิ​กลุม่​ได​้เกดิ​การ​เรยีน​รู​้ซึง่​กนั​และ​กนั ซึง่​สอดคลอ้ง​

กับ ทิศ​นา แขม​มณี (2522) ที่​กล่าว​ว่า วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​

จัด​ประสบการณ์​การ​เรียน​รู้ คือ การ​สร้าง​บรรยากาศ​ที่​

ส่ง​เสริม​ให้​สมาชิก​ใน​กลุ่ม​มี​อิสระ​ใน​การ​แสดง​ความ​รู้สึก​

นกึคดิ​ของ​ตน​ให​้กลุม่​รบั​รู ้และ​เปดิ​เผย​ตนเอง​ให​้มาก​ทีส่ดุ 

ซึง่​ใน​การ​รว่ม​กระบวนการ​กลุม่​แตล่ะ​ครัง้ สมาชกิ​ให​้ความ​

สนใจ​โดย​มี​การ​ซัก​ถาม ร่วม​แสดง​ความ​คิด​เห็น ใน​แต่ละ​

ครัง้​และ​ให​้ความ​รว่ม​มอื​เปน็​อยา่ง​ด ีและ​ยงั​สอดคลอ้ง​กบั​

กับ​กรม​สุขภาพ​จิต (2539) ที่​กล่าว​ว่า เมื่อ​บุคคล​เข้า​กลุ่ม​

จะ​เรียน​รู้​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ใน​สังคม รู้จัก​ควบคุม​อารมณ์​ใน​

การ​แสดงออก การ​พัฒนา​บุคลิกภาพ และ​ลักษณะ​ของ​

ตนเอง​ให้​ดี​ขึ้น เพราะ​ได้​เรียน​รู้​ประสบการณ์​จาก​สมาชิก​

ภายใน​กลุ่ม และ​จาก​งาน​วิจัย​ของ​กัมพล เจริญ​รักษ์  

(2550) ที่​ศึกษา​การ​พัฒนา​ชุด​ฝึก​ความ​สามารถ​ใน​การ​

เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค​ของ​นักเรียน ช่วง​ชั้น​ที่ 4 

โรงเรียน​กระแชง​วิทยา สำ�นักงาน​เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา​

ศรีสะเกษ เขต 4 ผล​การ​วิ​จับ​พบ​ว่า ชุด​ฝึก​ความ​สามารถ​

ใน​การ​เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค​ของ​นักเรียน ช่วง​ชั้น​ที่ 4 

หลงั​นกัเรยีน​เขา้​รว่ม​กจิกรรม​ม​ีความ​สามารถ​ใน​การ​เผชญิ​

และ​ฝา่ฟนั​อปุสรรค เพิม่​ขึน้ จาก​กอ่น​การ​เขา้​รว่ม​กจิกรรม 

อย่าง​มี​นัย​สำ�คัญ​ทาง​สถิติ​ที่ ระดับ .01 

 	 จาก​ที่​กล่าว​มา​ข้าง​ต้น สรุป​ได้​ว่า เยาวชน​ใน​

ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน ที่​เข้า​ร่วม​โปรแกรม​

กระบวนการ​กลุ่ม​เพื่อ​พัฒนา​ความ​สามารถ​ใน​การ​เผชิญ​

และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) มี​คะแนน​ความ​สามารถ​ใน​การ​

เผชิญ​และ​ฝ่าฟัน​อุปสรรค (AQ) สูง​กว่า​ก่อน​การ​เข้า​ร่วม​

โปรแกรม​กระบวนการ​กลุ่ม​เพื่อ​พัฒนา​ความ​สามารถ​ใน​

การ​เผชญิ​และ​ฝา่ฟนั​อปุสรรค (AQ) อยา่ง​ม​ีนยั​สำ�คญั​ทาง​

สถติ​ิที​่ระดบั .05 ทัง้นี​้อาจ​เปน็​เพราะ​วา่ กระบวนการ​กลุม่​ม​ี

ทกัษะ​ใน​การ​ปฏ​ิสมัพนัธ​์ระหวา่ง​กลุม่ ซึง่​เปน็​ทกัษะ​จำ�เปน็​

ต่อ​การ​ติดต่อ​สัมพันธ์​ของ​คนใน​สังคม ความ​สามารถ​ใน​

การ​แสดงออก​ที่​เหมาะ​สม​นี้​จะ​ทำ�ให้​บุคคล​ที่​เขา​มี​ความ​

สัมพันธ์​ด้วย​แสดง​ท่าที​ต่อ​เขา​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึ้น เช่น ให้การ​

ยอมรับ ชื่นชม เป็น​มิตร เป็นต้น ซึ่ง​จะ​ทำ�ให้​เขา​กล้า​ที่​จะ​

เผชิญ​กับ​ปัญหา​หรือ​อุปสรรค​ต่างๆ ต่อ​ไป​ได้

ข้อ​เสนอ​แนะ​ใน​การ​ทำ�​วิจัย​ครั้ง​ต่อ​ไป

	 1.	 ข้อ​เสนอ​แนะ​จาก​การ​วิจัย​ใน​ครั้ง​นี้

 	 	 1)	 การ​วิจัย​ครั้ง​นี้​เป็นการ​ศึกษา​เยาวชน​

ใน​ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน จังหวัด​ขอนแก่น 

ทาง​ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน จังหวัด​ขอนแก่น 

ควร​มี​การ​จัด​กิจกรรม​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​และ​ติดตาม​ผล​ของ​

เยาวชน​หลัง​จาก​ออก​จาก​ศูนย์​ฝึก​และ​อบรม​เด็ก​และ​

เยาวชน​แล้ว

 	 	 2)	 การ​เข้า​ร่วม​กระบวนการ​กลุ่ม​ใน​แต่ละ​ 

ครั้ง​สถาน​ที่ ​ไม่​ค่อย​มิดชิด​เป็น​ส่วน​ตัว ทำ�ให้​บาง​ครั้ง​

สมาชกิ​กลุม่​สนใจ​สิง่​แวดลอ้ม​รอบ​ขา้ง หรอื​ม​ีสมาชกิ​นอก​

เหนือ​จาก​กลุ่ม​อยาก​เข้า​ร่วม​ด้วย หาก​มี​การ​จัด​กิจกรรม​

กลุ่ม​ควร​จัด​ใน​บริเวณ​ห้อง

 	 2.	 ข้อ​เสนอ​แนะ​ใน​การ​ทำ�​วิจัย​ครั้ง​ต่อ​ไป

 	 	 1)	 ควร​จัด​เวลา​ของ​กระบวนการ​กลุ่ม​ให้​

สอดคล้อง​กับ​เวลา​ของ​กิจกรรม​ประจำ�​วัน​ของ​เยาวชน​

เนื่องจาก​เยาวชน​ต้อง​เข้า​หน่วย​ฝึก​ของ​ทาง​ศูนย์​ฝึก​และ​

อบรม​เด็ก​และ​เยาวชน จังหวัด​ขอนแก่น ของ​ตนเอง​เพื่อ​

ฝึก​ปฏิบัติ อาจ​ทำ�ให้​กระทบ​กิจกรรม​ของ​เยาวชน 

 	 	 2)	 ควร​จัด​ให้​มี​โปรแกรม​การ​ให้​คำ�​ปรึกษา​

ร่วม​กับ​กระบวนการ​กลุ่ม เนื่องจาก​เยาวชน​มี​พื้น​ฐาน​ทาง 

​ครอบครัว​ที่​แตก​ต่าง​กัน และ​มี​ปัญหา​ที่ ​ไม่​เหมือน​กัน  

เพื่อ​เป็นการ​ช่วย​เหลือ​เยาวชน ได้​ตรง​ประเด็น
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