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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาคุณลักษณะของนักเรียนเพ่ือการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเขาสวนกวางวิทยานุกูล จากการสอนโดยกระบวนการสร้างนิสัย โดยจำ�นวนนักเรียน 

ร้อยละ 80 มีคะแนนคุณลักษณะเพ่ือการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนร้อยละ 70 ขึ้นไป 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในการจัดการเรียนรู้รายวิชา ส20226 อาเซียนศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเขาสวนกวาง 

วิทยานุกูล จากการสอนโดยกระบวนการสร้างนิสัย โดยจำ�นวนนักเรียนร้อยละ 80 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ  

70 ข้ึนไป การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยรูปแบบ Pre-Experimental Designs โดยใช้กลุ่มเป้าหมายในการทดลอง 

กลุม่เดยีว วัดผลหลงัการทดลอง (One Shot Case Study) กลุม่เปา้หมายในการวิจยัครัง้น้ี คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 ห้องเรียนท่ี 3 โรงเรียนเขาสวนกวางวิทยานุกูล ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จำ�นวน  

33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนการสอนโดยกระบวนการสร้างนิสัย จำ�นวน 9 แผน  

2) แบบทดสอบวัดคุณลักษณะเพ่ือการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน มีลักษณะเป็นแบบเชิงสถานการณ์ จำ�นวน 40 ข้อ  

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จำ�นวน 40 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉล่ีย (Mean)  

และค่าร้อยละ (Percentage) 
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ผลการวิจัย พบว่า 

1. 	 ผลการวัดคุณลักษณะของนักเรียนเพ่ือการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

โรงเรียนเขาสวนกวางวทิยานกุลู จากการสอนโดยกระบวนการสร้างนสิยั มีจำ�นวนนกัเรียนทีผ่่านเกณฑท์ัง้หมด 29 คน 

จากจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 33 คน คิดเป็นร้อยละ 87.88 และมีคะแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 75.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์

ที่กำ�หนดไว้ 

2. 	 ผลการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา ส20226 อาเซียนศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

จากการสอนโดยกระบวนการสร้างนิสัย มีจำ�นวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ท้ังหมด 28 คน จากจำ�นวนนักเรียนท้ังหมด  

33 คน คิดเป็นร้อยละ 84.85 และมีคะแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 73.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

คำ�สำ�คัญ: คุณลักษณะของนักเรียนเพื่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน, กระบวนการสร้างนิสัย

Abstract

The objectives of the present study were 1) to study grade 9 students’ characteristics suitable for ASEAN 

Community through habit reinforcing Instruction process in which 80% of the students made an achievement 

score of 70% or better on characteristics suitable for ASEAN Community and 2) to study the students’ 

learning achievement in the S20226 ASEAN Studies course through habit reinforcing instruction process 

in which 80% of the students made a learning achievement score of 70% of the full marks or better.  

The study employed the One-Shot Case Study research design for data collection. The target group  

consisted of 33 grade-9 students in classroom No. 3 in Kaosuan-gwang Wittayanugul School in  

Kaosuan-gwang District, Khon Kaen Province during the second semester of the 2013 academic year.  

The instruments used in the study included: 1) 9 lesson plans based on the habit reinforcing instruction 

process, 2) a 40-item situational test on suitable characteristics for ASEAN Community and 3) a 40-item 

learning achievement test. The collected data were analyzed by means of arithmetic mean and percentage.

The findings: 

1.	 On the aspect of student characteristics suitable for ASEAN Community, it was found that 29 

students (or 87.88% of the group) passed the prescribed criterion of 80%, and they made a mean  

achievement score of 75.15% which is higher than the prescribed criterion of 70% or better;

2.	 On the aspect of learning achievement, it was found that 28 students (or 84.85% of the group) 

passed the prescribed criterion of 80%, and they made a mean achievement score of 73.56% which is 

higher than the prescribed criterion of 70% or better. 

Keywords: The Student Characteristics Suitable for ASEAN Community, Habit Reinforcing Instruction Process
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บทนำ�

ภายในปี พ.ศ. 2558 ประเทศสมาชิกอาเซียน  

รวม 10 ประเทศ จะร่วมกันจัดตั้งประชาคมอาเซียน 

(ASEAN Community) โดยมีวัตถุประสงค์สำ�คัญ คือ 

ทำ�ให้อาเซียนเป็นองค์กรที่มีประสิทธิภาพ มีประชาชน

เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา โดยแบ่งการพัฒนาเป็น  

3 ด้านคือ 1) ความร่วมมือในด้านการเมืองและความ

มั่นคง 2) ความร่วมมือด้านเศรษฐกิจ และ 3) ความร่วม

มือด้านสังคมและวัฒนธรรม จะเห็นได้ว่า ประชาคม

อาเซียนจะเป็นการรวมตัวกันในทุกมิติทั้งด้านการเมือง 

เศรษฐกิจและสังคม ซึ่งส่งผลให้ประชาชนของประเทศ

สมาชิกมีการติดต่อสัมพันธ์กันมากขึ้น [13] 	

การพัฒนาคุณลักษณะของเด็กและเยาวชนของ

ประเทศสมาชิกประชาคมอาเซียน รวมท้ังประเทศไทย  

นับเป็นภารกิจท่ีจำ�เป็นและสำ�คัญย่ิงต่อการสร้างความ

เข้มแข็งให้กับประชาคมอาเซียนในอนาคต โดยทุก

ประเทศในประชาคมอาเซียน เชื่อว่า การพัฒนามนุษย์ 

(Human Development) คือภารกิจร่วมกันของทุก

ประเทศที่จะต้องกระทำ�ให้บรรลุผล เพ่ือลดช่องว่างของ

คุณภาพคนในประชาคมอาเซียนให้เหลือน้อยท่ีสุด และ

เป็นพลังสำ�คัญในการขับเคลื่อนความเจริญเติบโตของ

ประชาคมอาเซียนต่อไป [8] สอดคล้องกับ [14] หมวด 4 

แนวการจัดการศึกษา มาตรา 6 ได้กำ�หนดลักษณะคน

ไทยท่ีพึงประสงค์ไว้คือ การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม  

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำ�รงชีวิต สามารถ 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข [14] อีกทั้ง [13]  

ได้ดำ�เนินการด้านการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับ

อาเซียน โดยกำ�หนดบทบาทการดำ�เนินงาน ด้านการ 

ตา่งประเทศเชงิรกุ เนน้การกระชบัความสมัพันธ์ และการ

ขยายความรว่มมอืกับประเทศเพ่ือนบา้น และในภมูภิาค

เอเชีย ภายใต้กรอบความร่วมมือด้านต่างๆ โดยเฉพาะ

กรอบความรว่มมอืดา้นการศกึษาและไดก้ำ�หนดนโยบาย

การขบัเคลือ่นการศึกษาในอาเซยีนสูเ่ปา้หมายการจัดตัง้

ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ.2558 ดังนโยบายต่อไปน้ี  

1) การเผยแพร่ความรู้ ข้อมูลข่าวสารและเจตนคติที่ดี

เก่ียวกับอาเซียน และเตรียมความพร้อมของครู และ

บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน 2) การพัฒนาศักยภาพ

ของนกัเรยีน และประชาชนให้มทัีกษะทีเ่หมาะเพ่ือเตรยีม

ความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 3) การพัฒนา

มาตรฐานการศึกษาเพ่ือส่งเสริมการหมุนเวียนของ

นักศึกษาและครูอาจารย์ในอาเซียน 4) การเตรียมความ

พร้อมเพ่ือเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียนเพ่ือรองรับการ 

ก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 5) การพัฒนาเยาวชน

เพ่ือเป็นทรัพยากรสำ�คัญในการก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 

นอกจากนี้ สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ซึ่งมี

บทบาทสำ�คัญในเรื่องของหลักสูตรและการจัดการเรียน

รู้ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้กำ�หนดคุณลักษณะ

ของเด็กไทยในประชาคมอาเซียน 3 ด้าน ดังน้ี 1) ด้าน

ความรู้ 2) ด้านทักษะ/กระบวนการ 3) ด้านเจตคติ 

ในปัจจุบัน พบว่า การพัฒนาคุณลักษณะของ

นักเรียนเพ่ือการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนยังไม่ได้รับ 

การพัฒนาอย่างเปน็รปูธรรม การพัฒนาดา้นคณุลกัษณะ

สำ�หรับนักเรียนยังไม่บรรลุผล นักเรียนส่วนใหญ่ 

มีคุณลักษณะท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น ขาดความรู้เก่ียวกับ

กฎบัตรอาเซียน การใช้เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์  

ความสามารถในการแก้ปัญหา ท่ีสำ�คัญ คือการเห็น

คุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน ซึ่งอาจมีผลกระทบ

ต่อสังคมโดยรวมหรือการท่ีจะอยู่ร่วมกันในสังคม

ประชาคมอาเซียน สาเหตุปัญหาดังกล่าวประการหน่ึง 

เกิดจากครูขาดเทคนิคการสอนที่ดี การเรียนการสอน 

แบบเก่าครูมุ่งให้ความรู้นักเรียนมากเกินไป เป็นเหมือน

เรียนได้แค่ความรู้ เด็กยุคใหม่ต่างกับเด็กยุคเก่า คือ  

ความรู้มากเกินไปและมีองค์ความรู้ใหม่ๆ เพ่ิมข้ึน 

ตลอดเวลา เรือ่งท่ีเรยีนในหอ้งเรยีนยากท่ีนักเรยีนจะสนใจ 

ยคุปจัจบุนัเปน็ยคุไอท ีสารสนเทศ จำ�นวนความรูเ้พิม่ขึน้

มหาศาล จึงไม่ต้องการนักเรียนท่ีท่องเก่ง เรียนเก่ง 

เพียงอย่างเดียว จึงอยากได้นักเรียนท่ีใฝ่รู้ อยากเรียนรู้ 

สิ่งใหม่เรื่อยๆ และรู้วิธีที่จะเรียนรู้ คือ มีทักษะการเรียนรู้ 

และมีทักษะในการใช้ชีวิตที่ดี การศึกษาต้องเปลี่ยนจาก

เนน้การสอน (ของคร)ู มาเปน็เน้นการเรยีน (ของนกัเรยีน) 

เปลี่ยนจากเน้นการเรียนของปัจเจก (Individual  

Learning) มาเป็นเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม (Team  

Learning) เปล่ียนจากการเรียนแบบเน้นการแข่งขัน 
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มาเป็นเน้นความร่วมมือหรือช่วยเหลือแบ่งปันกัน  

ครเูปลีย่นจากการบอกเนือ้หาสาระ มาเปน็ทำ�หน้าทีส่รา้ง

แรงบันดาลใจ สร้างความท้าทาย ความสนุกในการเรียน

ใหแ้ก่ศษิย์ โดยเนน้ออกแบบโครงการใหนั้กเรยีนแบง่กลุม่

กันลงมือทำ�เพ่ือเรียนรู้จากการลงมือทำ� (Learning by 

Doing) [8] 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มีโครงสร้างเนื้อหา

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 

2551 ในดา้นการพัฒนาคณุลกัษณะตา่งๆ ของผูเ้รยีนให้

เป็นพลเมืองดี ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการ

ดำ�รงชวิีตของมนุษย์ ทัง้ในฐานะปจัเจกบคุคลและการอยู่

ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม  

การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำ�กัด เข้าใจถึงการ

พัฒนาเปลีย่นแปลงตามยุคสมยั กาลเวลา ตามเหตุปจัจยั

ต่างๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้อ่ืน มีความอดทน 

อดกลัน้ ยอมรบัในความแตกตา่งและมคีณุธรรม สามารถ

นำ�ความรูไ้ปปรบัใชใ้นการดำ�เนนิชวิีต เปน็พลเมอืงดขีอง

ประเทศชาติและสังคมโลก [1] ดังนั้นการจัดการศึกษา

ควรเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์หลายทาง  

ที่สามารถเรียนรู้ได้มากกว่าตำ�รา และครูในห้องเรียน 

เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบผู้เรียนต้องอ่าน ค้นคว้า คิด

วิเคราะห ์ทดลอง ทำ�กิจกรรม เรยีนรูด้ว้ยตนเอง และเรยีน

รู้ไปพร้อมๆกับเพ่ือนในกลุ่ม [16] สอดคล้องกับ [7]  

กล่าวว่า สิ่งสำ�คัญที่จะช่วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ได้ดีน้ัน  

ต้องให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง คือ การท่ี 

ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งท่ีเป็นประสบการณ์จริงใกล้ตัว  

ผา่นสือ่ การคน้คว้าจากแหลง่เรยีนรูท้ีห่ลากหลายท่ีผูเ้รยีน

ได้ใช้วิธีการเรียนรู้ในแต่ละเรื่อง จนทำ�ให้ผู้เรียนเรียนรู้

ด้วยความเข้าใจที่คงทนในสิ่งที่เรียนรู้

ถึงแม้ว่าการเรียนรู้สังคมศึกษามีความสำ�คัญ 

ดงัทีก่ลา่วมาแลว้ แตป่จัจบุนัการจดัการศกึษากลุม่สาระ

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบปญัหา

ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนยังไม่บรรลุ 

เปา้หมายทีพึ่งประสงค์ เนน้การเรยีนการสอนแบบท่องจำ� 

ไม่เน้นกระบวนการคิดและการเสริมสร้างคุณลักษณะ 

ใหแ้ก่ผูเ้รยีนเทา่ท่ีควร จงึสง่ผลใหผู้เ้รยีนไมส่ามารถเผชญิ

และแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมปัจจุบันได้ โรงเรียน 

เขาสวนกวางวิทยานุกูล พบปัญหาในการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ซึ่งมีเน้ือหามาก วิธีการสอนของครูยังใช้วิธีการบอก 

ความรู ้โดยยึดหลกัวชิาเปน็ตวัตัง้ ไมยึ่ดผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั 

ไมส่ามารถทำ�ใหผู้เ้รยีนเผชญิสถานการณ์และแก้ปญัหา

ในชีวิตได้ ผู้เรียนขาดการสร้างและเชื่อมโยงองค์ความรู้

ออกไปสู่ชีวิตจริงด้วยตนเอง ซึ่งส่งผลให้การประเมิน

คณุภาพภายนอกสถานศกึษาระดบัการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน

รอบสอง เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2552 ด้านผู้เรียน พบว่า 

มาตรฐานท่ี 5 ผู้เรียนมีความรู้และทักษะท่ีจำ�เป็นตาม

หลกัสตูรในกลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม อยู่ในระดบัคณุภาพทีพ่อใช ้(2.36) ดา้นความ

รู้และทักษะที่จำ�เป็นของผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถนำ�

กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้ไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาและ

ดำ�เนินชีวิตประจำ�วันได้ [15] ผลจากการประเมินทำ�ให้

ครูผู้สอนตระหนักและเห็นความสำ�คัญท่ีต้องแก้ไขและ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอน เพ่ือฝึกและเตรียมให้

นักเรียนเกิดทักษะความรู้ มีคุณลักษณะเข้าสู่ประชาคม

อาเซยีนได ้สามารถเผชญิกับสถานการณ์ไดอ้ย่างเขม้แขง็ 

สร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนให้ได้ตามเป้าหมายในระดับที่น่าพอใจ

การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการสร้างนิสัย  

มีจุดเด่นคือ 1) ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาคุณลักษณะ

ต่างๆไปตามข้ันตอนท่ีเหมาะสมกับวัยวุฒิ ภาวะทาง

อารมณ์และสภาพแวดล้อม 2) ช่วยให้นักเรียนได้พบ

คุณลักษณะแต่ละอย่างไปในทางท่ีเหมาะสม เป็นท่ี 

พึงปรารถนาของสังคม 3) นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ และ

ปฏิบัติจริง ซึ่งกล่าวคือ การจัดการเรียนรู้แบบกระบวน 

การสร้างนิสัย เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามลำ�ดับ

ขั้นตอนสอดคล้องกับระดับขั้นการพัฒนาของพฤติกรรม

ด้านคุณลักษณะของนักเรียน ทำ�ให้เกิดคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์เป็นกิจนิสัยอย่างถาวร ประกอบด้วย

กิจกรรมสำ�คัญเป็นขั้นตอนต่อเน่ือง 6 ขั้นตอน ที่ให้เด็ก 

ได้ฝึก ตามลำ�ดับขั้นดังนี้ ขั้นที่ 1 สังเกต ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 3 สร้างแนวปฏิบัติ ขั้นท่ี 4 ลงมือปฏิบัติ ขั้นท่ี 5 

ประเมินผล/ปรับปรุง ขั้นท่ี 6 ชื่นชมต่อการปฏิบัติ [12]  
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ผูวิ้จยัศกึษาเอกสารงานวิจยัสว่นใหญ่พบงานวิจยัโดยใช้

กระบวนการสร้างนิสัยเฉพาะในระดับประถมศึกษาและ

ในระดับมัธยมศึกษาเท่านั้น จากการศึกษางานวิจัยของ 

[5] ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ทักษะ

กระบวนการสร้างนิสัยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า

ก่อนเรยีน อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และงาน

วิจัยของ [17] ท่ีพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการประหยัด

ของเด็กปฐมวัยระหว่างท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

กระบวนการสรา้งนิสยัในแตล่ะสปัดาห์มแีนวโน้มเพ่ิมขึน้

ตลอดช่วงเวลา 10 สัปดาห์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

[4] ที่ระบุว่า การเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมและ

สามารถนำ�ไปใชเ้ปน็แนวปฏิบตัไิด ้ในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ดีควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทางอารมณ์ 

(emotional participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่อ

อารมณ์ ความรู้สึกของผู้เรียน ที่จะช่วยให้การเรียนรู้น้ัน

เกิดความหมายต่อตนเองโดยกิจกรรมดังกล่าวควร

เก่ียวข้องกับผู้เรียนโดยตรง ซึ่งปกติการมีส่วนร่วมทาง

อารมณ์น้ีมักเกิดขึ้นพร้อมกับการกระทำ� อ่ืนๆ ซึ่ ง

สอดคลอ้งกับการจดัการเรยีนรูโ้ดยกระบวนการสรา้งนิสยั

ในแตล่ะขัน้ตอนที ่[10]ไดอ้ธิบายเก่ียวกับการจดัการเรยีน

รู้โดยใช้กระบวนการสร้างนิสัยว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้

ที่มุ่งปลูกฝัง คุณลักษณะและบุคลิกภาพของผู้เรียน โดย

จดักิจกรรมการเรยีนรูเ้ปน็ข้ันตอนท่ีสอดคลอ้งกับระดบัข้ัน

พัฒนาของพฤติกรรมด้านคุณลักษณะ ซึ่งจะทำ�ให้เกิด

คุณลักษณะนิสัยที่ดีและถาวรข้ึนในตัวผู้เรียน ดังนั้น  

ผู้วิจัยจึงมั่นใจว่ากระบวนการสร้างนิสัย 6 ขั้นตอนอย่าง

ต่อเนื่อง จะสามารถพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนเพื่อ

เตรียมตัวเป็นส่วนหน่ึงของพลเมืองอาเซียนที่เต็มไปด้วย

ศักยภาพและคุณภาพ

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะครู 

ผู้สอน และมีหน้าที่เก่ียวข้องโดยตรงกับการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู ้จงึมคีวามสนใจท่ีจะนำ�กระบวนการสรา้งนิสยั 

มาจดักิจกรรมการเรยีนรูกั้บนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปท่ีี 3 

โรงเรียนเขาสวนกวางวิทยานุกูล เพ่ือศึกษาคุณลักษณะ

ของนักเรียนเพ่ือการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน และส่งผล

ทำ�ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งผล

การวิจัยจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 ศึกษาคุณลักษณะของนักเรียนเพ่ือการเข้าสู่

ประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนเขาสวนกวางวิทยานุกูล จากการสอนโดย

กระบวนการสร้างนิสัย โดยจำ�นวนนักเรียนร้อยละ 80  

มีคะแนนคุณลักษณะเพ่ือการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

2.	 ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการจัดการ

เรียนรู้รายวิชา ส20226 อาเซียนศึกษา ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเขาสวนกวางวิทยานุกูล 

จากการสอนโดยกระบวนการ สร้างนิสัย โดยจำ�นวน

นักเรียนร้อยละ 80 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ  

70 ขึ้นไป

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การ วิจั ยครั้ งนี้ เ ป็ นการวิ จั ย รู ปแบบ P re - 

Experimental Designs โดยใช้กลุ่มเป้าหมายในการ

ทดลองกลุม่เดยีว วัดผลหลงัการทดลอง (One Shot Case 

Study) 

1. กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้องเรียนที่ 3 ที่กำ�ลังศึกษาใน 

ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียน 

เขาสวนกวางวิทยานุกูล จำ�นวน 33 คน

2. ตัวแปรในการวิจัย		   

2.1	 ตัวแปรต้น (Independent Variables) 

ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกระบวน 

การสร้างนิสัย

2.2	 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

ได้แก่ คุณลักษณะของนักเรียนเพ่ือการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีจัดการเรียน 

การสอนโดยกระบวนการสร้างนิสัย

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

3.1.  แผนการจัดการเรียนการสอนโดย

กระบวนการสร้างนิสัย จำ�นวน 9 แผน 

3.2 แบบทดสอบวัดคุณลักษณะของนักเรียน

เพ่ือการเขา้สูป่ระชาคมอาเซยีน รายวิชา ส20226 อาเซยีน

ศึกษา จำ�นวน 40 ข้อ
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3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

รายวิชา ส20226 อาเซียนศึกษา จำ�นวน 40 ข้อ

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำ�เนินตาม 

ขั้นตอนของการวิจัยกลุ่มเดียว วัดผลหลังการทดลอง 

(One Shot Case Study) หลังจากทดลองครบแล้ว  

ให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และแบบทดสอบวดัคณุลกัษณะของนกัเรยีนเพ่ือการเขา้

สู่ประชาคมอาเซียน จากนั้นนำ�คะแนนท่ีได้ไปวิเคราะห์

ผลและแปลผลข้อมูล

5. การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้ วิจัยได้นำ�คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนจากการสอน 

โดยกระบวนการสร้างนิสัย และผลการวัดคุณลักษณะ

ของนักเรยีนเพ่ือการเขา้สูป่ระชาคมอาเซยีน มาวเิคราะห์

หาค่าทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

1. ผลการวิจัย

1.1 	ผลการวัดคณุลกัษณะของนกัเรยีนเพ่ือการ

เข้าสู่ประชาคมอาเซียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 โรงเรียนเขาสวนกวางวิทยานุกูล จากการสอนโดย

กระบวนการสร้างนิสัย มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์

ทั้งหมด 29 คน จากจำ�นวนนักเรียนท้ังหมด 33 คน  

คิดเป็นร้อยละ 87.88 และมีคะแนนเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 

75.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

1.2 	ผลการวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน รายวิชา 

ส20226 อาเซียนศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 จากการสอนโดยกระบวนการสร้างนิสัย มีจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 28 คน จากจำ�นวนนักเรียน

ทัง้หมด 33 คน คดิเปน็รอ้ยละ 84.85 และมคีะแนนเฉลีย่ 

( X ) เท่ากับ 73.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

2.	อภิปรายผลการวิจัย 

2.1	 คุณลักษณะของนักเรียนเพ่ือการเข้าสู่

ประชาคมอาเซยีน หลงัการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน

โดยกระบวนการสร้างนิสัย รายวิชา ส20226 อาเซียน

ศึกษา ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

87.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ และมีคะแนนเฉล่ีย  

( X ) เท่ากับ 75.15 จากคะแนนเตม็ 40 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์

ที่กำ�หนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัย [11] ได้ทำ�การศึกษา

วิจัยเรื่อง การสอนโดยใช้กระบวนการสร้างนิสัยเพ่ือส่ง

เสริมคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ด้านการทำ�งานของ

นักเรียน โรงเรียนกัลยาณวัตร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ให้ความสนใจและเขา้ใจทกุขัน้ตอน และสามารถประเมนิ

ชิ้นงานของตนเองและของเพื่อนๆ ได้ถูกต้อง สอดคล้อง

กับ [9] ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลการใช้หน่วย

การเรยีนรูเ้รือ่ง การจดัการขยะมลูฝอย โดยใชก้ระบวนการ

สร้างนิสัย สำ�หรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบ

ว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์จำ�นวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 

95.61 มีคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ83.38 และนักเรียน

มีคะแนนจากการทำ�แบบวัดคุณลักษณะท่ีพ่ึงประสงค์ 

ผ่านเกณฑจ์ำ�นวน 24 คน คิดเปน็รอ้ยละ 92.31 และมค่ีา

เฉลี่ยเท่ากับ 53.30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.83 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด และยังสอดคล้องกับ [6] ได้ทำ�การ

ศกึษาวิจยัเรือ่ง การพัฒนาคณุลกัษณะความเปน็พลเมอืง

ดีที่พึงประสงค์ของประชาคมอาเซียน ด้วยกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมี

พัฒนาการด้านคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดี  

ที่พึงประสงค์ของประชาคมอาเซียน ร้อยละ 78.40 ของ

คะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ และนักเรียนท่ีผ่าน

เกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 82.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  

2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ร้อยละ 79.28  

ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และนักเรียน 

ท่ีผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 78.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

ท่ีต้ังไว้จากผลการวิจัยจะเห็นว่าการเรียนการสอนตาม 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรมโดยกระบวนการสรา้งนิสยั จะชว่ย

ส่งเสริมให้นักเรียนมีคุณลักษณะเพ่ือการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียน ช่วยให้นักเรียนได้พบคุณลักษณะแต่ละอย่าง 

ในทางท่ีเหมาะสมเป็นที่พึงปรารถนาของสังคม และ

นักเรียนได้คิด วิเคราะห์และปฏิบัติจริง ถ้าจัดกิจกรรม

ตามขั้นตอนอย่างถูกต้อง นักเรียนจะเรียนจะเกิด

คุณลักษณะท่ีต้องการเปน็กิจนิสัยอย่างถาวร ตามท่ี [12] 

ได้กล่าวไว้
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2.2	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา ส20226 

อาเซียนศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  3  

จากการสอนโดยกระบวนการสร้างนิสัย โดยให้นักเรียน

จำ�นวนร้อยละ 80 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ผลการวิจัย พบว่า จำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 

84.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ และมีคะแนนผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 73.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

ที่กำ�หนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัย [5] ได้ทำ�การศึกษา

วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

ทกัษะกระบวนการสรา้งนสิยักลุม่สรา้งเสรมิประสบการณ์

ชวิีต เรือ่งตวัเรา ชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 1 ผลการวจิยั พบว่า 

นักเรียนที่เรียนโดยใช้ทักษะกระบวนการสร้างนิสัย 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี  

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับ [17] 

ทำ�การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบ

กระบวนการสร้างนิสัยทีม่ีตอ่พฤตกิรรมการประหยดัของ

เด็กปฐมวัย โรงเรียนจัตุรัสวิทยานุกูล จังหวัดชัยภูมิ  

ผลการวจิยัพบว่า คา่เฉลีย่พฤตกิรรมการประหยัดของเดก็

ปฐมวยัระหวา่งทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบกระบวนการ

สร้างนิสัยในแต่ละสัปดาห์มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตลอดช่วง

เวลา 10 สัปดาห์ 

ทั้งน้ีเนื่องจาก [12] การเรียนการสอนโดย

กระบวนการสร้าง นิสัย เป็นการสอนเ พ่ือปลูกฝั ง

คุณลักษณะและบุคลิกภาพของนักเรียน โดยการจัด

กิจกรรมเปน็ข้ันตอนให้สอดคลอ้งกับระดบัขัน้การพัฒนา

ของพฤติกรรม ด้านการทำ�งานของผู้เรียนตามข้ันตอน

อย่างถูกต้องจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะที่ต้องการ

เป็นกิจนิสัยอย่างถาวร เน่ืองจากผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์

และปฏิบัติจริง สอดคล้องกับ [10] กล่าวว่า กระบวนการ

สร้างนิสัย หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งปลูกฝัง

คุณลักษณะและบุคลิกภาพของผู้เรียน โดยจัดกิจกรรม

การเรยีนรูเ้ปน็ขัน้ตอนท่ีสอดคลอ้งกับระดับข้ันพัฒนาของ

พฤติกรรมด้านคุณลักษณะ ซึ่งจะทำ�ให้เกิดคุณลักษณะ

นิสัยที่ดีและถาวรขึ้นในตัวผู้เรียน 

จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยกระบวนการสร้างนิสัย เป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถ

พัฒนาคุณลักษณะและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนได้เป็นอย่างดี นักเรียนได้เรียนรู้จากการแสดง

ความคิดเห็น คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ สร้างแนว

ปฏิบัติท่ีเหมาะสม การลงมือปฏิบัติจริง จึงส่งผลให้

นกัเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสงูขึน้กว่าเกณฑท่ี์ตัง้ไว้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกระบวนการสร้าง

นสิยัจงึนา่จะเปน็อกีวธีิการหนึง่ทีค่รหูรอืผูส้นใจควรนำ�ไป

พัฒนาและประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพต่อไป

สรุป

สรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย

กระบวนการสรา้งนสิยั ทำ�ใหนั้กเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน และคุณลักษณะของนักเรียนเพ่ือการเข้า สู่

ประชาคมอาเซียน ผ่านเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ คือ นักเรียน

ร้อยละ 84.85 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 

70 ข้ึนไป และนกัเรยีนรอ้ยละ 87.88 ของนกัเรยีนทัง้หมด 

มีคะแนนการวัดคุณลักษณะของนักเรียนเพ่ือการเข้าสู่

ประชาคมอาเซียน ร้อยละ 70 ขึ้นไป

ข้อเสนอแนะ

จากการวิจัยในครั้ ง น้ี  ผู้ วิจัยมี ข้อเสนอแนะ 

ดังต่อไปนี้

1. ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

1.1 	การสอนโดยกระบวนการสร้างนิสัย 

เปน็การสอนท่ีเน้นใหนั้กเรยีนไดพั้ฒนาคณุลกัษณะตา่งๆ 

ไปตามขั้นตอนท่ีเหมาะสม ซึ่งต้องใช้เวลาในแต่ละ 

ขัน้ตอน ครตู้องเข้าใจและจดักิจกรรมตามขัน้ตอน แนะนำ�

ช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง ควรให้เวลาและมีความอดทน 

ไม่เร่งรัดนักเรียนเกินไปทำ�ให้นักเรียนเกิดความเครียด 

เพราะกิจกรรมการเรียนรู้จะไม่เกิดผลดีเท่าที่ควร

1.2 	ครูผู้สอนควรจัดบรรยากาศ สิ่งแวดล้อม 

ส่ือการสอนท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนใช้

เทคนิคสร้างแรงจูงใจขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่เหมาะสม เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนมีอิสระในการคิด 

วิเคราะห์ และได้ลงมือปฏิบัติจริง

1.3	 การทำ�กิจกรรมกลุ่ม ครูผู้สอนควรคอย

กระตุน้ใหนั้กเรยีนรว่มแสดงความคดิเหน็ปรกึษาหารอืกัน

ระหว่างทำ�กิจกรรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน และให้คำ�

แนะนำ�อย่างใกล้ชิด



124 J Eournal of   ducation
KHON KAEN UNIVERSITY

V
o
l.3

7
, N

o
.3

, Jul. - Se
p
., 2

0
1
4

2. ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

2.1	 ควรมีการทำ�วิจัยโดยกระบวนการสร้าง

นิสัย ไปใช้ต่อเนื่องกับนักเรียนกลุ่มเดิม เพ่ือศึกษาผล 

ที่เกิดขึ้นในด้านอื่นๆ เช่น ทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน 

ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน

2.2	 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนโดยกระบวนการสร้างนิสัย กับตัวแปรอื่นๆ เช่น 

คุณลักษณะของนักเรียนเพื่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

เรื่องมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสันติวิธี  

เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำ�เร็จลุล่วงด้วยดีโดยได้รับ

ความเมตตากรุณา ช่วยเหลืออย่างดี ย่ิงจาก รอง

ศาสตราจารย์ลัดดา ศิลาน้อย อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล จินตรักษ์ 

ประธานกรรมการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อังคณา  

ตุงคะสมิต กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ให้คำ�แนะนำ�  

ช่วยเหลือตลอดเวลาท่ีทำ�การศึกษา และทำ�การวิจัย  

ในการตรวจสอบ แก้ไขขอ้บกพรอ่งตา่งๆ และใหข้อ้เสนอ

แนะท่ีมีคุณค่าต่อการทำ�วิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่

อย่างดียิ่ง 

ขอขอบพระคณุอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาสงัคมศกึษา 

ทุกท่าน ที่ได้กรุณาให้คำ�แนะนำ� ประสิทธ์ิประสาท 

ความรู้ให้แก่ผู้วิจัย

ขอขอบพระคณุผูอ้ำ�นวยการโรงเรยีน คณะคร ูและ

นักเรียนโรงเรียนเขาสวนกวางวิทยานุกูลทุกท่าน ที่ให้ 

การสนับสนุนการทำ�วิจัยครั้งนี้ และช่วยเหลือสนับสนุน

การเก็บข้อมลูในการทำ�วิจยัครัง้น้ีให้สำ�เรจ็ลลุว่งไปดว้ยดี
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สาระการเรียนรู้ เ พ่ิมเติม วิชาอาเซียนศึกษา 
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เลือกที่หลากหลาย. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย;

2548.
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น;2545.
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ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ี  2 . 

วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น;2556. 

[7] 	 ลัดดา ศิลาน้อย. ฝึกให้เด็กคิดในวิชาสังคมศึกษา

ด้วยกิจกรรมการเขียนสร้างสรรค์. วารสารศึกษา

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. ปีที่ 24, ฉบับที่ 1 

(มิ.ย. – ก.ย.) หน้า 24-29;2543.

[8] 	 วิจารณ์ พานิช. วิธีสร้างการเรียนรู้เพ่ือศิษย์ใน
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2555.
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[9] 	 สุดารัตน์ คงคำ�. การศึกษาผลการใช้หน่วยการ

เรียนรู้ เรื่อง การจัดการขยะมูลฝอย โดยใช้

กระบวนการสร้างนิสัย สำ�หรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
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มหาวิทยาลัยขอนแก่น;2552.

[10] 	 สวิุทย์ มลูคำ� และอรทัย มลูคำ�. 20 วิธีจดัการเรยีน
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ภาพพิมพ์;2545.
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การวัดการประเมินผลวิชาสังคมศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น. กรุงเทพฯ : สำ�นักงานนิเทศ

และมาตรฐานการศึกษา. กระทรวงศึกษาธิการ;

2543.

[13]	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ. แนวการจัดการเรียนรู้สู่

ประชาคมอาเซียน ระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพ์ชมุชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 

จำ�กัด;2554.

[14] 	 สำ�  นักคณะกรรมการการศึ กษาแห่ งชาติ . 

สำ�นักงาน. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542 (แก้ไขปรับปรุง พ.ศ.2545). กรุงเทพฯ, 

โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว;2545.

[15] 	 สำ�นักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ

การศกึษา. รายงานการประเมนิคณุภาพภายนอก 

รอบ 2 โรงเรยีนเขาสวนกวางวิทยานกูุล. กรงุเทพฯ 

: สำ�นกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพ

การศึกษา. (อัดสำ�เนา);2549.

[16] 	 สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. แนวทางการ
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[17] สำ�ราญ ทองพิมพ์. ผลการจัดการเรียนรู้แบบ
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