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4 การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและ

แนวคิดการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านและการเขียน
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) พัฒนารปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิการเรยีนรูโ้ดยใช้สมอง

เป็นฐานและแนวคิดการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทย 

ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างคือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1,  2,  3 โรงเรียนอนุบาลนาแกผดุงราชกิจเจริญ อ�ำเภอนาแก จังหวัดนครพนม ส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ปีการศึกษา 2556 ระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน รวม 3 ห้องเรียน จ�ำนวน 

32, 32, 33 คน ตามล�ำดับ รวมทั้งสิ้น 97 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่อง

มือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินความสามารถในการอ่านภาษาไทยและแบบประเมินความสามารถในการเขียน

ภาษาไทย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ทดสอบความแตกต่าง

โดยใช้  t – test แบบ Dependent samples ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1.  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น

มีองค์ประกอบ 5 ประการ คือ 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) เนื้อหา 4) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 5 ขั้นคือ (1) ขั้นสร้าง

ความสนใจและประสบการณ์ 2) ข้ันปฏบิติักจิกรรมการฟังการดแูละการพดู (3) ขัน้ปฏบิตักิจิกรรมการอ่านและการเขยีน 

(4) ขั้นเชื่อมโยงและประยุกต์ใช้ความรู้ (5) ขั้นสะท้อนผลการเรียนรู้ และ 5) การวัดผลและประเมินผล 2.  ผลการใช้รูป

แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีดังนี้ 1) ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เมื่อศึกษาใน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1, 2, 3 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.90/82.44,81.74/81.63, 83.30/81.39 ตามล�ำดับ 2) นักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) 

นักเรียนมีความคงทนในการอ่านและการเขียนภาษาไทย

ค�ำส�ำคัญ: การอ่าน การเขียน การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน การช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้ในการเรียนรู้รูปแบบการ
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Abstract

	 The purposes of this research study were 1) to develop a learning activities model based on the 

concepts of brain-based learning and scaffolding for enhancing Thai language reading and writing abilities 

of primary students and  2) to examine the effectiveness of the learning activities model based on the con-

cepts of brain-based learning and scaffolding for enhancing Thai language reading and writing abilities of 

primary students. The samples of the study, selected by using the cluster random sampling method, were 

97 students in three classes from Prathom 1-Prthom 3 in the academic year of 2013 at Nakae Phadungrat-

cha Kitcharoen school in Nakae district of Nakhon Phanom province under the Office of Nakhon Phanom 

Primary Educational Service Area 1. Research instruments were evaluation forms for reading and writing 

abilities. Statistics used for the data analyses included mean, standard deviation, percentage and t-test for 

dependent samples. The findings of the research study were as follows:  1. The developed learning activities 

model comprises five elements: 1) principles; 2) goals; 3) contents; 4) learning and teaching process which 

breaks further into five steps: (1) arousing interest and creating experiences, (2) doing listening, watching 

and speaking activities, (3) doing reading and writing activities, (4) transferring and applying knowledge, 

and (5) reflecting learning outcomes; and 5) assessment and evaluation. 2. Effectiveness of the developed 

learning activities model can be summarized as follows: 1) The efficiency percentage ratio of the learning 

activities model implemented in each of the three classes were 84.90/82.44 for Prathom 1, 81.74/81.63 

for Prathom 2, and 83.30/81.39 for Prathom 3 respectively.  2) The students’ Thai language reading and 

writing abilities after the learning activities were statistically greater than those before at the .01 level of 

significance.  3) The students learning through the learning activities model showed retention of their Thai 

language reading and writing abilities.

Keywords: Reading Writing Brain-based Learning Scaffolding Learning Activities Model

บทน�ำ

	 การอ่านออกเขียนได้เป็นพ้ืนฐานส�ำคัญในการ

ศึกษาเรียนรู้ในทุกระดับและเป็นพื้นฐานในการบริโภค

ข่าวสารในยุคสังคมฐานความรู้ รัฐจึงพยายามปรับปรุง

พัฒนาหลักสูตรการศึกษาแม่บทและก�ำหนดนโยบาย

การปฏิรูปการศึกษาเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนด้าน

ความสามารถอ่านออกเขยีนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง แต่

มีข้อมูลที่ชี้ชัดว่าการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน

ภาษาไทยของนกัเรยีนในระดบัประถมศกึษายงัไม่ประสบ

ผลส�ำเร็จเท่าที่ควรจะเป็น จะเห็นได้จากผลของการสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ (O – NET) และ

จากผลการประเมนิคณุภาพระดบัชาต ิ(NT) 3 ปีท่ีผ่านมา 

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย มคีะแนนเฉลีย่ผ่านเกณฑ์

ขัน้ต�ำ่โดยเฉพาะทกัษะการอ่านและการเขยีนเป็นทกัษะท่ี

มีคะแนนต�่ำที่สุดสองอันดับสุดท้าย [10] สาเหตุคือ การ

สอนอ่านและเขียนภาษาไทยยังไม่เอื้ออ�ำนวยให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาศักยภาพด้านการอ่านและการเขียนไปถึงขีด

ความสามารถสูงสุด ปัญหาเกิดจากตัวครูที่ยังขาดความ

รู้ ความเข้าใจในการน�ำรูปแบบการสอนหรือเทคนิคใหม่ 

ๆ ทีม่คีวามหลากหลายมาใช้และเกิดจากตวันกัเรยีนเองที่

เบือ่หน่าย ไม่อยากเรยีน ไม่มนีสิยัรกัการอ่าน ไม่ตระหนกั

ในความส�ำคัญของการอ่านการเขียนภาษาไทย [11]

	 จากการศกึษา สถาบันวิทยาการการจัดการเรียนรู้

(2550)  [9] ได้เสนอว่า รปูแบบการจดักิจกรรมการเรยีนการ

สอนภาษาในระดบัประถมศกึษาควรท�ำให้ผูเ้รยีนได้พฒันา

ไปท่ามกลางความรู้สึกท่ีปลอดภัย อยู่ในภาวะท่ีสมอง

กล้าคิด กล้าลงมือท�ำ สร้างองค์ความรู้จากการปฏิบัติ

จริง โดยการร่วมคิดร่วมท�ำและมีการจัดสภาพแวดล้อม
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ให้ผู้เรียนรู้สึกเหมือนถูกกดดันแต่มีความท้าทาย ชวน

ให้ค้นหาค�ำตอบท�ำให้จดจ่อในส่ิงเดียวกันใช้สื่อหลาย ๆ 

ชนดิ เปรยีบเทยีบให้เหน็ภาพ Caine & Caine, 1991) [13] 

สมองถกูเตรยีมให้มคีวามพร้อมทีส่ามารถเชือ่มโยงความ

รูใ้หม่กบัความรูเ้ดมิ ประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์ใหม่ [15]  

การสอนภาษาควรเริม่จากการท�ำให้ผูเ้รยีนรู้สกึง่ายและ

สนุกซึ่งจะเป็นตัวผลักดันให้สมองใช้ความพยายามมาก

ขึ้นและต่อเนื่องเป็นเวลานาน ๆ เพราะความรู้สึกสนุกจะ

กระตุน้การท�ำงานของสมองส่วนอารมณ์และการรบัรูจ้ะได้

ผลด ี[2] ซึง่เป็นแนวคดิของการเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 

	 นอกจากนี้แนวคิดการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้  

ซึ่งเป็นมโนทัศน์หนึ่งของทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของไว

กอตสกี้ นักจิตวิทยาชาวรัสเซียที่เน้นความส�ำคัญของ

วัฒนธรรมและสงัคม การเข้าใจพฒันาการของเดก็จะต้อง

เข้าใจวฒันธรรมท่ีเดก็ได้รบัการอบรมเลีย้งด ูสิง่แวดล้อม 

การมปีฏิสมัพันธ์กบัผูใ้หญ่ทีใ่ห้การเลีย้งด ูถ่ายทอดวฒันธรรม

โดยใช้ภาษาเป็นสือ่กลางและเครือ่งมอืทางความคิด  การจัด

กระบวนการเรยีนรูส่้งผลให้เกิดพฒันาการและกระบวนการ

เรียนรู้จะเกิดขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณ์ที่มี

ปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม ความร่วมมอื มกีารช่วยเหลอืจากผู้

ท่ีมคีวามสามารถมากกว่า การช่วยเหลอืในวันนีจ้ะสามารถ

ท�ำได้ด้วยตนเองอย่างแน่นอนในอนาคต [16] ในปัจจบุนั

แนวคิดนี้ ถกูน�ำมาประยกุต์ใช้ในการจัดการเรยีนการสอน

อย่างกว้างขวาง แต่ส่วนใหญ่เป็นการศกึษาในวชิาภาษา

องักฤษในระดบัมธัยมศกึษาและอดุมศกึษา ยงัไม่ปรากฏ

ว่ามีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมความสามารถในการ

อ่านการเขยีนภาษาไทยในระดบัประถมศกึษา  การพฒันา

ความสามารถในการอ่านการเขียนภาษาไทย ส�ำหรับ

นกัเรยีนระดบัประถมศึกษาซึง่เป็นวยัเริม่เรยีน นบัว่าเป็น

เรื่องส�ำคัญอย่างยิ่ง ผู้ที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นครูผู้สอน 

พ่อแม่ผู้ปกครองต้องมีบทบาทหน้าที่ในการสร้างเสริม 

สนับสนุน ช่วยเหลือในทุกวิถีทาง จึงน่าจะมีรูปแบบการ

จัดกิจกรรม  การเรยีนรูท้ีเ่กดิจากการประสานความร่วมมือ

ระหว่างครผููส้อนกบัพ่อแม่ผูป้กครองจดักจิกรรมในลกัษณะคู่

ขนานพร้อม ๆ กัน มกีารระบกุ�ำหนดข้ันตอนการจัดกิจกรรม

ไว้อย่างเป็นระบบชัดเจน เน้นฝึกทักษะด้วยกิจกรรมท่ี

ท้าทาย  ฝึกจากง่ายไปยากใช้สื่อ เชื่อมโยงความรู้และ

ท�ำให้เกิดความรู้จากการกระท�ำด้วยตนเอง มีความสุข 

ส่ือสารในส่ิงท่ีคิดอย่างมีความหมาย ซึง่เป็นแนวคิดของ

การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ผู้เรียนได้รับการช่วยเหลือ

จากครู พ่อแม่ ผูป้กครอง เพือ่นร่วมชัน้เรยีนคอยช่วยเหลอื  

แนะน�ำ ในทุกวถิทีาง การเสรมิแรง สนับสนุน อ�ำนวยความ

สะดวกอืน่ ๆ ซึ่งเป็นแนวคิดของการช่วยเหลือเด็กในการ

เรียนรู้ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบ

การจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวคิดท้ังสองแนวคิดน้ี

มาเป็นกรอบในการพัฒนาโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอ่านและการเขยีนภาษาไทยซึง่เป็น

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีลักษณะเด่นของ

การผสมผสานหลักการทั้งสองแนวคิดไว้อย่างเป็นระบบ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

		  ประชากร คือนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 1 ปีการศึกษา 2556 เครือข่ายนาแก – นา

คู่ จ�ำนวน 9 โรงเรียน จ�ำนวนห้องเรียน 75 ห้อง จ�ำนวน

นักเรียน 1,431 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1, 2, 3 โรงเรียนอนุบาลนาแกผดุงราชกิจเจริญ 

อ�ำเภอนาแก จังหวัดนครพนม ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการ

ศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 ปีการศึกษา 2556 

ระดับชั้นละ 1 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 3 ห้องเรียน ได้มา

โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม(Cluster Random Sampling) 

จ�ำนวน 32, 32, 33 คน ตามล�ำดับ รวมทั้งสิ้น 97 คน

	 2. 	 กระบวนการวิจัยและพัฒนา 

		  การวิจัยครั้ง น้ี เป ็นการวิจัย เชิงทดลอง  

(Experimental Research) ด�ำเนินการทดลองโดยใช้

แผนการทดลองแบบก่อนการทดลอง (Pre - Experimental  

Design) แบบกลุ่มเดียวสอบก่อน – หลัง การทดลอง 

(The One – Group, Pretest-Posttest Design) ซึ่งมี

กระบวนการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้	

		  ระยะท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ทฤษฎีหลัก

การ/แนวคดิและเอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันารปูแบบ

การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้มกีารด�ำเนนิการ 4 ขัน้ตอน คอื 

1) ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัจจุบันปัญหา 2) ศึกษา

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 3) ศึกษาแนวคิด
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การช่วยเหลอืเดก็ในการเรยีนรู ้4) ศกึษาแนวคดิหลกัการ

ของรูปแบบและรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

		  ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ มี 4 ขั้นตอน คือ 1) สร้างรูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้ 2) สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 3) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้

		  ระยะที ่3 ทดลองใช้รปูแบบการจดักิจกรรมการ

เรยีนรู ้ม ี4 ขัน้ตอนคอื 1) เตรยีมการก่อนทดลอง 2) ด�ำเนนิ

การทดลอง 3) รวบรวมข้อมลูและวเิคราะห์ข้อมลู 4) สรปุ 

รายงานผล เผยแพร่ การวิจัยในครั้งนี้โดยใช้แบบแผน

การทดลองแบบ The One – Group, Pretest – Posttest 

Design (กลุ่มเดียว, สอบก่อน – หลังการทดลอง) [12]             

	 3. ตัวแปรที่ศึกษา

		  3.1 ตัวแปรอิสระ คือ วิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น                  

		  3.2 ตัวแปรตาม คือ 1) ความสามารถ

ในการอ่านและการเขียนภาษาไทย  2) ความคงทน                                  

ในการอ่านและการเขียนภาษาไทย

	 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  จ�ำแนกตามลักษณะ

ของการใช้ดังนี้

		  4.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติคือ 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิการเรยีนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคดิการช่วยเหลอืเด็กในการ

เรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านและการ

เขียนภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ซึ่งมี

แผนการจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 6 แผน ใช้เวลา 88 ชั่วโมงชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 7 แผน ใช้เวลา  88 ชั่วโมง ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 8 แผน ใช้เวลา 88 ชั่วโมง 

		  4.2 เครือ่งมอืทีใ่ช้ประเมนิประสทิธภิาพของรปู

แบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่

			   4.2.1 แบบประเมินความสามารถในการ

อ่านภาษาไทย คือ 1) แบบประเมินความสามารถในการ

อ่านออกเสียง เป็นแบบทดสอบ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) 

รายข้ออยู่ระหว่าง 0.21 –0.52, 0.22 – 0.52, 0.24 – 0.51 

และมีค่าความเชื่อมั่นท้ังฉบับ (r
cc

) เท่ากับ 0.85, 0.84 

และ 0.85 ตามล�ำดับ 2) แบบทดสอบวัดความเข้าใจใน

การอ่าน มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) รายข้ออยู่ระหว่าง 0.23 

– 0.57, 0.24 – 0.54, 0.24 – 0.57  ค่าความเชื่อมั่นทั้ง

ฉบับ (r
cc

) เท่ากับ 0.90, 0.97 และ 0.91 ตามล�ำดับ 3) 

แบบประเมินมารยาทในการอ่าน เป็นแบบแจกแจงระดบั

คุณภาพของการประเมิน (Scoring Rubric) มค่ีาอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r
xy

) รายข้ออยูร่ะหว่าง 0.52 – 0.66, 0.58 – 0.70, 

0.54 – 0.69 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (α ) เท่ากับ 0.80, 

0.83 และ 0.81 ตามล�ำดับ

			   4.2.2 แบบประเมินความสามารถในการ

เขียนภาษาไทย คือ 1) แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการเขียนสะกดค�ำ มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) รายข้ออยู่

ระหว่าง 0.24 – 0.47, 0.23 – 0.50, 0.25 – 0.53 มค่ีาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับ (r
cc

) เท่ากับ 0.81, 0.85 และ 0.88 ตาม

ล�ำดบั 2) แบบประเมนิความสามารถในการเขียนสือ่ความ 

เป็นแบบแจกแจงระดับคุณภาพของการประเมิน (Scor-

ing Rubric) มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r
xy

) รายข้ออยู่ระหว่าง 

0.32 – 0.69, 0.52 – 0.71, 0.59 – 0.74 ค่าความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับ (  ) เท่ากับ 0.80, 0.82 และ 0.84 ตามล�ำดับ 3) 

แบบประเมนิมารยาทในการเขยีนเป็นแบบแจกแจงระดบั

คุณภาพของการประเมิน (Scoring Rubric) มีค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (r
xy

) รายข้ออยูร่ะหว่าง 0.56 – 0.70, 0.53 – 0.69, 

0.56 – 0.73 ค่าความเชือ่มัน่ท้ังฉบบั (    ) เท่ากบั 0.82, 0.81, 

0.83 ตามล�ำดบั

	 5. เก็บรวบรวมข้อมูล

			   การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ด�ำเนินงานโดยสร้างรูปแบบและเอกสารประกอบ

รปูแบบฉบบัร่าง ตรวจสอบคณุภาพโดยผูท้รงคณุวฒุด้ิาน

วิจัยหลักสูตรและการสอน จ�ำนวน 7 ท่าน ปรับปรุงแก้ไข

และตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมอีกครั้ง 

พบว่า ผูท้รงคณุวฒุมิคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัคณุภาพของรปู

แบบและเอกสารประกอบรปูแบบในภาพรวมอยูใ่นอนัดบั

คุณภาพดีมาก โดยมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 4.59 ส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.34 เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า มีค่าเฉลี่ย ( X ) ตั้งแต่ 4.21 – 4.71 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ตัง้แต่ 0.09 – 0.24 อยูใ่นอนัดบัคณุภาพ
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ดี – ดีมาก เมื่อได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี

คุณภาพตามเกณฑ์แล้วจึงด�ำเนินการทดลองตามล�ำดับ

ดังนี้

			   5.1 เตรียมการก่อนทดลอง โดยก�ำหนด

กลุ่มประชากร เลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ขอ

อนญุาตผูบ้รหิารสถานศกึษา ประชมุผูช่้วยวิจยัเพือ่ชีแ้จง

ท�ำความเข้าใจเกีย่วกับแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

ตามรูปแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาข้ึน ประชมุ

พ่อแม่ผูป้กครองของนกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง ชีแ้จงท�ำความ

เข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ในการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้

และแนวปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน

			   5.2.ด�ำเนินการทดลอง โดยด�ำเนินการ

ทดสอบก่อนเรียนและผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

1 จ�ำนวน 6 แผน เวลา 88 ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 1 ปีการ

ศึกษา 2556 ผู้ช่วยผู้วิจัยคนที่ 1 ด�ำเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 7 แผน เวลา 88 ชั่วโมง ผู้

ช่วยผู้วิจัยคนที่ 2 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้กบักลุม่ตวัอย่าง ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 

จ�ำนวน 8 แผน เวลา 88 ชั่วโมง และท�ำการทดสอบย่อย

ท้ายแผนทกุแผน ตรวจและรวบรวมคะแนนไว้ จากนัน้จงึ

ท�ำการทดสอบหลงัเรยีนและทดสอบอกีครัง้เมือ่เวลาผ่าน

ไปแล้ว 2 สัปดาห์

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 1.  ผลการวิจัย

		  1.1 รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีพ่ฒันา

ขึ้นมีองค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี้คือ 1) หลกัการ 2) จดุมุง่

หมาย 3) เนือ้หา 4) กระบวนการจดัการเรียนรูซ่ึ้งประกอบด้วย 

5 ขัน้ตอน คอื (1) ขั้นสร้างความสนใจและประสบการณ์ 

(2) ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการฟัง การดูและการพูด (3) ขั้น

ปฏบิตักิจิกรรมการอ่านและการเขยีน (4) ข้ันเช่ือมโยงและ

ประยกุต์ใช้ความรู ้(5) ขัน้สะท้อนผลการเรยีนรูแ้ละ5) การ

วดัผลและประเมนิผล

		  1.2  ผลการใช้รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีน

รู้ที่พัฒนาขึ้น มีดังนี้

			   1) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มี

ประสิทธิภาพ แยกตามระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1, 2, 3  

มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.90/82.44, 81.74/81.63, 

83.30/81.39 ตามล�ำดับ 

			   2) นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้มคีวามสามารถในการอ่าน

และการเขียนภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

			   3) นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น มีความคงทนในการอ่าน

และการเขียนภาษาไทย

		  1.3 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบ

ว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ท่ีพฒันาข้ึนมมีารยาทในการอ่านและการเขียนภาษาไทย 

มกีารร่วมมอืเรยีนรูแ้ละการมปีฏสัิมพนัธ์และมกีารก�ำกบั

ตนเอง

	 2. อภิปรายผล

		  2.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ท่ี

พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบที่สมบูรณ์เหมาะสม เนื่องมา

จากเหตุผลสองประการคือ ประการที่หนึ่ง การพัฒนารูป

แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างเป็นระบบ  มี

ขั้นตอนที่สัมพันธ์สอดคล้องกัน เริ่มจากการสังเคราะห์

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคิดการ

ช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้ น�ำมาเป็นกรอบแนวคิดพ้ืน

ฐานในการพัฒนา มีการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันปัญหา

ท่ีเกี่ยวข้องและการสังเคราะห์ความสามารถในการอ่าน

การเขียนภาษาไทยท่ีควรส่งเสริมในระดับประถมศึกษา

น�ำมาเป็นประเด็นร่วมในการสังเคราะห์สาระส�ำคัญองค์

ประกอบของรูปแบบมีการสังเคราะห์องค์ประกอบของ

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสาระต่าง ๆ อย่าง

เชื่อมโยงสัมพันธ์กันตั้งแต่การวิเคราะห์หลักการ การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เชื่อมโยงไปสู่การสังเคราะห์จุด

มุ่งหมายของรูปแบบ กระบวนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหา

และการสังเคราะห์การวัดและประเมินผลของรูปแบบ
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วจึงน�ำสาระส�ำคัญต่าง ๆ 

มาจัดท�ำเป็นรูปแบบฉบับร่าง จัดท�ำเอกสารประกอบรูป

แบบตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงวุฒิและท�ำการทดลอง

ใช้ก่อนถึง 2 ครั้ง ปรับปรุงแก้ไขก่อนน�ำไปทดลองใช้

จริง(ปรีชา ศรีเรืองฤทธิ์, 2549) [5] เหตุผลประการท่ี

สองคือ การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้

เกิดจากการผสานแนวคิดที่มีความสัมพันธ์และส่งเสริม

สนับสนุนซึ่งกันและกัน โดยแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานนั้นเชื่อว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นเม่ือผู้เรียนได้

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและร่วมมือเรียนรู้จนได้ความ

รู้และผลงานด้วยกิจกรรมที่หลากหลายผ่านประสาท

สัมผัส การเคลื่อนไหวร่างกาย เชื่อมโยงความรู้เดิมกับ

การเรียนรู้สิ่งใหม่ใช้ค�ำถามและการให้ผลป้อนกลับ [7] 

ส่วนแนวคดิการช่วยเหลอืเดก็ในการเรยีนรู ้เป็นแนวคดิที่

ผูเ้รยีนจะได้รบัการช่วยเหลอืให้เรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบ โดย

มกีลยทุธ์การช่วยเหลอืทีเ่หมาะสมกบัระดบัศกัยภาพของ

ผู้เรียนแต่ละคน การช่วยเหลือจะค่อย ๆ ลดลงในขณะที่

ผู้เรียนค่อย ๆ เพิ่มความสามารถในการปฏิบัติงานด้วย

ตนเองขึ้นเรื่อย ๆ และยุติลงเมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติ

งานได้ด้วยตนเอง [8]  จะเห็นได้ว่า การช่วยเหลือให ้

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยมีผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเป็น 

ผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลอืผูเ้รยีนได้ฝึกปฏบิตักิจิกรรม

ด้วยตนเองพร้อม ๆ กับการพัฒนาการเคลื่อนไหวการฟัง  

การมองเห็น การพัฒนากล้ามเนื้อ การพัฒนาจิตใจ

และอารมณ์การจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนเกิดความ

สนใจ บรรยากาศการเรียนรู้ที่ท้าทาย ปลอดภัยและเป็น

มิตรจากสื่อที่ถูกออกแบบให้น่าสนใจ เข้าใจ จดจ�ำ โดย

เชื่อมโยงความรู้เดิมมาใช้กับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ค�ำนึงถึง 

ความแตกต่างระหว่างบคุคล แนวคดิพืน้ฐานของรปูแบบ 

ที่พัฒนาขึ้นทั้งสองแนวคิดนี้เป็นแนวคิดที่สนับสนุน 

ส่งเสริมซ่ึงกันและกันท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ น�ำไปสู่

การเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านและ

การเขียนภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

	 2.  ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ปรากฏผล คอื 1) ประสทิธภิาพของรปูแบบการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น เมื่อศึกษากับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1, 2, 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.90/82.44, 

81.74/81.63, 83.30/81.39 ตามล�ำดับ เป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีต้ังไว้ 2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้มคีวามสามารถในการอ่าน

และการเขียนภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ 

ต้ังไว้ 3) นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูท่ี้พฒันาขึน้มคีวามคงทนในการอ่านและการเขยีน

ภาษาไทย เป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ปรากฏผลดัง

กล่าวน้ันเน่ืองจากเหตุผลหลายประการ ประการท่ีหน่ึง  

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนได้ด�ำเนิน

การสร้างและพัฒนาตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ มี 

ขั้นตอนท่ีสัมพันธ์สอดคล้องกันมาเป็นกรอบในก�ำหนด

องค์ประกอบของรูปแบบที่เหมาะสม 5 ประการ ได้แก่ 

หลักการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ การวัดและประเมินผล มีการสังเคราะห์สาระ

ขององค์ประกอบของรปูแบบให้สมัพนัธ์สอดคล้องและอยู่

ในกรอบแนวคิดพื้นฐานน�ำไปสู่การก�ำหนดกระบวนการ

เรียนรู้ การวัดผลประเมินผลที่เชื่อมโยงสอดคล้องกัน

สอดคล้องกบั [2] ทีก่ล่าวว่ารูปแบบการเรยีนการสอนทีม่ี

ประสทิธภิาพต้องผ่านกระบวนการจดัองค์ประกอบต่าง ๆ  

ทีเ่กีย่วข้องกนัอย่างเป็นระบบ ประการทีส่อง กระบวนการ

จัดการเรียนของรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นนี้ เกิดจากการ

วเิคราะห์สงัเคราะห์หลกัการ เป้าหมายการพฒันารปูแบบ

แล้วน�ำมาก�ำหนดเป็นแนวทางการจัดกระบวนการเรยีนรู้

ของรปูแบบจ�ำนวน 5 ขัน้ตอน ซ่ึงในแต่ละขัน้ตอนมคีวาม

สัมพันธ์เชื่อมโยงส่งเสริมกัน ได้แก่ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความ

สนใจและประสบการณ์ เป็นขั้นเร้าความสนใจและสร้าง

ความสนใจแก่ผู้เรียนด้วยเกม เพลง กิจกรรมเคลื่อนไหว

ส่วนต่าง ๆ ไปพร้อม ๆ กับการสร้างประสบการณ์ทาง

ภาษาให้แก่ ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการฟัง การดูและ

การพดูเป็นขัน้การฝึกทกัษะการฟัง ด ูและพดู การน�ำเสนอ

เรื่องราวที่สมองสนใจ เน้นให้ผู้เรียนเห็นลีลาและรูปแบบ 

ต่าง ๆ ในภาษา สมองจะซึมซับรับเอาส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ี

แทนการอธิบาย ขั้นที่ 3 ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการอ่านและ

การเขยีน เป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนฝึกปฏิบตักิจิกรรมการอ่านตาม

ล�ำดับ คือ อ่านออกเสียงตามผู้น�ำ 2) ฝึกอ่านเป็นกลุ่ม 3) 

จับคู่ฝึกอ่านออกเสียง 4) ฝึกอ่านเดี่ยวโดยอ่านออกเสียง
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และอ่านในใจ ฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเขียนตามล�ำดับ

ขั้น คือ 1) ขั้นฝึกเขียนตามแบบ 2) ขั้นฝึกเขียนอิสระซึ่ง

เป็นการฝึกปฏิบัตติามขัน้ตอนและจ�ำนวนการฝึกทีเ่หมาะ

สมท�ำให้ผูเ้รยีนประสบความส�ำเรจ็ได้ [1] ขัน้ที ่4 ขัน้เชือ่ม

โยงและประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้ฝึกอ่าน ฝึก

เขียนเรื่องใหม่ เป็นการเช่ือมโยงและประยุกต์ใช้ความรู้

เดมิเพือ่สร้างความรูใ้หม่ [15] จัดท�ำผลงานเป็นกลุม่และ

รายบคุคล มคีวามรบัผดิชอบและมกีารก�ำกบัตนเองและ

ร่วมมือเรียนรู้ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษา [16] ขั้นที่ 5  

ขั้นสะท้อนผลการเรียนรู้เป็นขั้นสะท้อนผลการเรียนรู้ที่

เกดิข้ึนในตัวผูเ้รียนผ่านการน�ำเสนอผลงาน ให้ข้อมลูย้อน

กลบัเพือ่พฒันาและปรบัปรงุผลงาน เสรมิแรงช่ืนชมความ

ส�ำเร็จ ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการใช้ภาษา มีกิจกรรม

การเรียนรู้นอกห้องเรียนที่มีระดับความยาก  3 ระดับ  

คือ ยาก ปานกลาง ง่าย จะเห็นได้ว่า กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ทั้ง 5 ขั้นที่กล่าวมาเป็นกระบวนการของ

การพัฒนาความสามารถในการอ่านการเขียนภาษาไทย 

ของนักเรียนในระดับประถมศึกษาอย่างแท้จริง ส่งผล 

ให้ผู้เรียนมีสัมฤทธิผลทางการเรียนสอดคล้องกับผลการ

วิจัยของ [4]; [3] ที่พบว่า ผู้เรียนที่เรียนรู้ตามรูปแบบท่ี

พฒันาด้วยกระบวนการทีถ่กูต้องเหมาะสมแล้วย่อมส่งผล

ให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูบ้รรลตุามจดุมุ่งหมายทีก่�ำหนดไว้

ได้ ประการที่สาม มีกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนา

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่คงทน สามารถจดจ�ำสิ่งที่

เรียนรู้ไปแล้วและสามารถน�ำมาเชื่อมโยงประยุกต์ใช้กับ

ความรู้ใหม่ การเรียนรู้ด้วยสื่อ เกม กิจกรรมเคลื่อนไหว

ร่างกายท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความคงทนใน

การเรียน  นอกจากนีม้ข้ีอค้นพบทีน่่าสนใจอกีประการหนึง่  

คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ

และประสบการณ์ อาจจดัข้ึนก่อนในขัน้อืน่ ๆ  ได้โดยสลบั

มาจัดกิจกรรมขั้นที่ 1 ก่อนที่จะด�ำเนินการในขั้นที่ 3,4, 5  

เพราะผู้เรียนได้ร่วมกิจกรรมที่สนุกสนาน ท�ำให้ตื่นตัว 

สนใจในสิ่งที่จะเรียนต่อไป เมื่อผู้เรียนสนใจและต้องการ

ที่จะเรียนย่อมท�ำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ผู้วิจัยเห็นว่า ข้อ

ค้นพบทีเ่กดิขึน้ภายหลงันีเ้ป็นประเดน็ทีน่่าจะมกีารศกึษา

ต่อไป เพื่อที่จะได้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 

สร้างเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษา

ไทยของผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ

 

สรุป

	 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบ

ท่ีเหมาะสม 5 ประการ ดังน้ี คือ หลักการ จุดมุ่งหมาย 

เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้  5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้น

สร้างความสนใจและประสบการณ์ (2) ขัน้ปฏบิติักจิกรรม

การฟัง การดูและการพูด (3) ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการอ่าน

และการเขยีน (4) ขัน้เชือ่มโยงและประยกุต์ใช้ความรู ้(5) 

ข้ันสะท้อนผลการเรียนรู้ และการวัดผลและประเมินผล  

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ท่ีก�ำหนด นักเรียนท่ีเรียนด้วยรูปแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้น้ีมีความสามารถในการอ่านและการ

เขียนภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความ

คงทนในการอ่านและการเขียนภาษาไทย
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ผ ศ . นั น ต พ ร  นิ ล จิ น ด า  น า ง สุ นั น ท ์  แ ส ง น า โ ก  

นายปรญิญา ปรญิญาโชตกิลุ อาจารย์สภุาวรรณ ฤๅก�ำลงั  

ผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการ

วิจัย และขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ท่ีได้ให้

ทุนอุดหนุนโครงการวิจัยเพื่อท�ำวิทยานิพนธ์ ปีการศึกษา 
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