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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  โดย

ผสมผสานแนวคิดอภิปัญญา การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และชุมชนการเรียนรู้แบบร่วมงานในช้ันเรียนส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมัธยมศึกษาเทศบาล ๓ “ยุติธรรมวิทยา” จ�ำนวน 2 ห้องเรียน  จ�ำนวน 61 คน ได้มาจากวิธี

สุม่ตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยในการสุม่จากนัน้สุม่อย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากให้ 1 ห้องเรยีนเป็นกลุม่ทดลอง และอกี 1 ห้องเรยีนเป็นกลุม่ควบคมุ เครือ่งมอื 

ที่ใช้ในการทดลอง คือ 1)  แบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 2) แบบวัดความสามารถด้าน 

อภิปัญญา 3) แบบบันทึกการเรียนรู้ และ 4) แบบประเมินพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน, หาค่า t-test แบบ Dependent Samples  และ หาค่า t-test  

แบบ Independent Samples

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1.  รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนมีองค์ประกอบ ดังน้ี 1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) เน้ือหา 4) 

กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบด้วย  6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นก�ำหนดเป้าหมายและวางแผนการอ่านร่วมกัน ขั้น

ที่ 2 ข้ันสร้างประสบการณ์และปรับบริบทในการเรียนรู้  ข้ันที่ 3 ขั้นตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน  ข้ันที่ 4 ขั้น

ไตร่ตรองสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการเรียนรู้  ขั้นที่ 6  ขั้นทบทวน และบันทึกการถ่ายโอน 

การเรียนรู้ และ 5) การวัดและประเมินผล
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24 J Eournal of   ducation

V
o
l.3

7
, N

o
.3

, Ju
l. - S

e
p
., 2

0
1
4

KHON KAEN UNIVERSITY

	 2. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีดังนี้

		  2.1 กลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ ร้อยละ 75

		  2.2 กลุ่มทดลอง มีความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

		  2.3  กลุ่มทดลอง มีความสามารถด้านอภิปัญญาสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

		  2.4  กลุ่มทดลอง มีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้ อยู่ในระดับสูงมาก	

		  2.5  กลุ่มทดลอง มีพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่มอยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ:  รูปแบบการเรียนการสอน การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

Abstract

	 The purposes of this study  were: 1) to develop  an instructional  model of critical reading by integrating  

the concepts of  metacognition, experiential learning and Collaborative  Learning Community in the  

classroom for junior high  school  students, 2) to investigate  the effects of using the developed instructional 

model of critical reading.  The samples were 61 Mathayom Suksa 2 students of Tetsaban 3 “Yuttithamwitthaya”   

School. They were divided into 31 participants in the  experimental group and 30 participants in the  

control group. The instruments comprised of 1) a form to measure the students’ critical reading  

abilities,  2) a form to measure the students’ metacognition abilities, 3) a form to record the students’ abilities to  

transfer their learning, and  4) a form to assess the students’ team/group work behaviors. The statistics used for  

analyzing the data were percentage, mean, standard deviation , t-test of dependent samples and t-test of 

independent samples.

The study showed  the following results:

	 1.  The developed  instructional  model contained five components: 1) Principles, 2) Objectives, 3) 

Contents, 4) Learning process and 5) Evaluation and Assessment Regarding the learning process, it includ-

ed six stages altogether -1) Establishing the goals and planning the reading together, 2) Constructing the 

experiences and adjusting the learning environment, 3) Examining the reading comprehension, 4) Scruti-

nizing and reflecting the learning experiences, 5) Assessing the learning, and 6) Reviewing and recording 

the transfer of their learning.

       	 2.  The effects of using the developed instructional model were as follows:  

         		 2.1  After students of the experimental group, their critical reading was significantly higher than 

that of before at .01 statistical level. Their critical reading abilities were also higher than the criteria set at 

75 percent.

         		 2.2  The students of the experimental group who had learnt through the developed instructional 

model had statistically higher critical reading abilities than those of the control group who learnt through 

normal teaching method at .01 level of significance.

         		 2.3  The students of the experimental group who had learnt through the developed instructional 

model had statistically higher metacognition abilities than those of the control group who learnt through 

normal teaching method at .01 level of significance.
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	 การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการอ่านที่ผู ้

อ่านต้องใช้สติปัญญาคิดหาเหตุผลและน�ำความรู้ตลอด

จนประสบการณ์ของตนมาใช้ในการไตร่ตรอง วิเคราะห์

วิจารณ์โดยละเอียดเก่ียวกับสิ่งท่ีอ่าน เพื่อหาข้อสรุปท่ี

สมเหตุสมผลซึ่งน�ำไปสู่การตัดสินและประเมินค่าข้อ

เขียนนั้นๆ ได้ตามความเป็นจริง จากประสบการณ์ใน

การสอนการอ่านพบว่านักเรียนมีข้อบกพร่องในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณเป็นอย่างมาก เนื่องจากนักเรียน

ยังไม่สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์สิ่งที่อ่านตลอด ไม่

สามารถบอกจุดมุ่งหมายของผู้เขียนได้ ปัญหาอาจเกิด

จากจัดการเรียนการสอนของครู ที่มิได้มุ่งพัฒนาทักษะ

หรือความสามารถทางปัญญาในด้านการอ่าน ครูมักจะ

สอนเน้ือหาในแต่ละสาระการเรียนรู้แยกส่วนกัน ขาด

การฝึกให้นักเรียนได้น�ำเอาความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไป

ประยุกต์ใช้อย่างถูกต้อง 

	 ผู ้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยด้านการอ่านพบว่าใน

ประเทศไทยได้น�ำแนวคดิอภปัิญญา มาเป็นแนวทางการ

สอนการอ่าน อภิปัญญาเป็นกระบวนการทางปัญญาที่

เข้าใจในกระบวนการคดิของตนเอง ในการกระท�ำอย่างใด

อย่างหนึ่ง รู้ว่าตนรู้อะไร และยังไม่รู้อะไร  มีการวางแผน

ตรวจสอบความเข้าใจของตนเองอย่างเป็นระบบ เพื่อ

ควบคุมก�ำกับปรับการกระท�ำของตนเอง ประเมินการคิด

ของตนเองอนัจะน�ำไปสูจ่ดุมุง่หมายได้  [1]   นอกจากนีย้งั

มกีารน�ำเอาแนวคดิการเรยีนรูแ้บบเน้นประสบการณ์  มา

พัฒนากระบวนการสอนการอ่าน เนื่องจากเป็นการเรียน

รู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการสะท้อนความคิดเห็น 

เกดิความรูท้ีส่ามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่

ได้   [7,3]และได้น�ำแนวคดิของชุมชนการเรยีนรูแ้บบร่วม

งาน ซึ่งเน้นการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้เรียน

มีอิสระในการก�ำหนดบทบาทให้แก่สมาชิก [14]

	 จากความส�ำคัญและความจ�ำเป็นดังกล่าว ผู้วิจัย

จงึสนใจจะพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณ โดยผสมผสานแนวคิดอภิปัญญา การ

เรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และชุมชนการเรียนรู้แบบ

ร่วมงานในชั้นเรียนส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ต้น เพื่อสอนนักเรียนให้เป็นผู้อ่านที่รู ้จักคิด พิจารณา

หาเหตุผล บทอ่านควบคุมกระบวนการคิด รู ้จักการ

วางแผน ก�ำกับและตรวจสอบ และประเมินการอ่านของ

ตนเอง สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

	 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ  โดยผสมผสานแนวคิดอภิปัญญา 

การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และชุมชนการเรียนรู้

แบบร่วมงานในชั้นเรียนส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น  

	 2. เพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียนการ

สอนการอ่านอย่างมวิีจารณญาณ  โดยผสมผสานแนวคิด

อภิปัญญา การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และชุมชน

การเรียนรู้แบบร่วมงานในช้ันเรียนส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

           	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 เป ็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียน

มัธยมศึกษาเทศบาล ๓ “ยุติธรรมวิทยา” สังกัดเทศบาล

นครสกลนคร ปีการศึกษา  2556  จ�ำนวน 156 คน กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน

มัธยมศึกษาเทศบาล ๓ “ยุติธรรมวิทยา” ปีการศึกษา  

2556  จ�ำนวน 2 ห้องเรียน  จ�ำนวน 61 คน ให้ 1 ห้อง

เป็นกลุ่มทดลอง และอีก 1 ห้องเป็นกลุ่มควบคุม

			   2.4 The students  who had learnt through the developed instructional model had the abilities 

to transfer their learning at the very high level.

			   2.5 The students  who had learnt through the developed instructional model had their behaviors 

of group work at the highest level.

Keywords:  Instructional Model Critical Reading
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           	 2. รูปแบบการทดลอง

              ใช้แบบแผนการทดลอง เป็นการวิจัยสองกลุ่ม 

มีทดสอบก่อนและหลังเรียน (Pretest-Posttest Control 

Group Design) [4]

         3. ตัวแปรที่ศึกษา

         		 3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการเรียนการ

สอนการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ โดยผสมผสานแนวคดิ

อภิปัญญา การเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์และชุมชน

การเรียนรู้แบบร่วมงานในช้ันเรียนส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น และ รปูแบบการเรียนการสอนแบบ

ปกติ

              3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถใน

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 2) ความสามารถด้าน 

อภิปัญญา  3) ความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้  

4) พฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม

	 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

          	 4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติคือ รูป

แบบการเรยีนการสอนการทีพ่ฒันาขึน้ และการสอนแบบ

ปกต ิซึง่มแีผนการจดัการเรยีนรูจ้�ำนวน 8 แผน ใช้เวลา 16 

ชั่วโมง 

		  4.2 เครือ่งมอืทีใ่ช้ประเมนิประสทิธภิาพ ได้แก่ 

1)  แบบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

มีค่าระดับความยากระหว่าง 0.43–0.67 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกระหว่าง 0.33–0.60 และค่าความเชื่อมั่น 0.93 2) 

แบบวดัความสามารถด้านอภิปัญญา มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนก

ระหว่าง 1.77–4.90 และค่าความเชื่อมั่น 0.89 3) แบบ

บันทึกการเรียนรู้ และ 4) แบบประเมินพฤติกรรมการ

ท�ำงานกลุ่ม มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 1.81–4.47 และ

ค่าความเชื่อมั่น .89

	 5. เก็บรวบรวมข้อมูล

		  5.1 การศกึษาและวเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน เพือ่

ให้ได้รูปแบบการเรียนการสอน

		  5.2 พัฒนารูปการเรียนการสอน ดังนี้

			   5.2.1 ร่างรูปแบบการเรียนการสอน

			   5.2.2 ตรวจสอบคุณภาพร่างรูปแบบการ

เรียนการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ

			   5.2.3 ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการ

สอนตามผู้เชี่ยวชาญก่อนน�ำไปทดลองใช้  

		  5.3 ด�ำเนินการทดลอง ดังนี้		

			   5.3.1 ทดสอบกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม

ควบคุม ด้วยแบบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณและวัดความสามารถด้านอภิปัญญา 

		  5.2 ด�ำเนนิการทดลองนกัเรยีนทัง้กลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ โดยกลุม่ทดลองได้เรยีนด้วยรปูแบบการ

เรยีนการสอนท่ีพฒันาขึน้ส่วนกลุ่มควบคุมได้รบัการสอน

แบบปกติ จ�ำนวน 16 ชั่วโมง    

		  5.3 หลงัการทดลองทดสอบด้วยแบบทดสอบ

ฉบับเดิมทั้ง 2 ชุด

	 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

		  6.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่ม

ทดลอง โดยใช้   t–test แบบ dependent Samples 

และน�ำคะแนนหลังเรียนมาเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 

ร้อยละ 75 

		  6.2 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถด้านอภิปัญญาหลัง

การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย

ใช้   t–test แบบ independent Samples  

		  6.3 วิเคราะห์คะแนนเฉล่ียความสามารถใน

การถ่ายโอนการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองเทียบกับเกณฑ์ท่ี

ก�ำหนด 

		  6.4  วิเคราะห์คะแนนค่าเฉลี่ย  พฤติกรรมการ

ท�ำงานกลุ่มของกลุ่มทดลอง น�ำมาแปลความหมายตาม

เกณฑ์

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 	 1.	 สรุปผลการวิจัย

		  รปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ประกอบ

ด้วย 1) หลกัการ 2) จดุมุ่งหมาย 3) เนือ้หา 4) กระบวนการ

เรียนรู้มี  6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นก�ำหนดเป้าหมายและ

วางแผนการอ่านร่วมกัน ข้ันท่ี 2 ข้ันสร้างประสบการณ์

และปรับบริบทในการเรียนรู้  ขั้นท่ี 3 ขั้นตรวจสอบ

ความเข้าใจในการอ่าน  ข้ันท่ี 4 ข้ันไตร่ตรองสะท้อน

ประสบการณ์การเรียนรู้ ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลการเรียน

รู้  ขั้นที่ 6  ขั้นทบทวน และบันทึกการถ่ายโอนการเรียนรู้ 

และ 5) การวัดและประเมินผล
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	 2. 	 ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

		  2.1 กลุ่มทดลองมีความสามารถในการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 และสงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด 

คือ ร้อยละ 75

		  2.2 กลุ่มทดลอง มีความสามารถในการอ่าน

อย่างมวีจิารณญาณสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01 

		  2.3  กลุ ่มทดลองมีความสามารถด ้าน 

อภปัิญญาสงูกว่ากลุม่ควบคมุ อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01

		  2.4  กลุ่มทดลองมีความสามารถในการถ่าย

โอนการเรียนรู้ อยู่ในระดับสูงมาก	

		  2.5  กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม

อยู่ในระดับมากที่สุด

	 2. 	 อภิปรายผลการวิจัย

		  2.1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

มี 5 องค์ประกอบได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหา 

กระบวนการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล มีการ

วิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีที่น�ำมาเป็นพื้นฐาน ผ่านการ

ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ ได้น�ำรูปแบบการเรียนการ

สอนไปทดลองใช้เพ่ือปรับปรุงและแก้ไขให้สมบูรณ์ 

สอดคล้องกับ Joyce & Wei ;ทิศนา แขมมณี  [17,3]  ได้

กล่าวว่าเป็นแผนการด�ำเนินการสอนที่ได้รับการจัดเป็น

ระบบอย่างสัมพันธ์สอดคล้องกับทฤษฏี หลักการเรียน

รู ้ที่รูปแบบนั้นยึดถือและได้รับการพิสูจน์ทดสอบว่ามี

ประสทิธภิาพ สามารถช่วยให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูต้าม

จดุมุง่หมายเฉพาะของรปูแบบนัน้ ๆ  และยงัสอดคล้องกบั

ผลการวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพพบว่านักเรยีนสามารถ

วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตัดสินและประเมินค่า รู้จักวางแผน

ตรวจสอบ ก�ำกบัการคดิ ประเมนิตนเอง เชือ่มโยงสิง่เรยีน

รู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และยังช่วยพัฒนาให้นักเรียน มี

การต้ังเป้าหมายในการท�ำงาน รู้จักบทบาทหน้าที่ของ

ตนเอง และให้ความช่วยเหลือกันในการท�ำงาน  

		  2.2  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาขึ้น

		  2.2.1  คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการอ่าน

อย่างมวิีจารณญาณของกลุม่ทดลองหลงัเรยีนสงูกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 75 และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 แสดงว่ากลุ่มทดลองมคีวามสามารถในการอ่านอย่าง

มีวิจารณญาณ หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม เน่ืองจาก

ในการกระบวนการเรียนรู้ มีขั้นสร้างประสบการณ์และ

ปรับบริบทในการเรียนรู ้เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู ้ท่ีได้

ปฏิบัติจริง ฝึกการอ่านเป็นกลุ่มท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้

และมีความคิดรอบคอบในการพิจารณาข้อมูล โดยใช้

กระบวนการทางปัญญา มบีทอ่านหลากหลายทีส่ามารถ

กระตุ้นให้นักเรียนได้ไตร่ตรองข้อมูล สอดคล้องกับ  [2]  

ที่กล่าวว่าการสอนวิจารณญาณก็คือสอนให้รู้จักคิด รู้จัก

ตัดสินใจในการพิจารณาข้อมูล มีบทอ่านหลากหลายท่ี

สามารถกระตุ้นให้นักเรียนได้ไตร่ตรองข้อมูล นอกจากนี้

ในขัน้ตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน ได้มกีระบวนการ

ให้นักเรียนได้ตรวจสอบตนเอง ว่าเข้าใจส่ิงท่ีอ่านหรือ

ไม่ และรู้ว่าจะท�ำอย่างไรเมื่อไม่เข้าใจบทอ่าน และรู้ตัว

ว่าควรท�ำอย่างไรเมื่ออ่านไม่เข้าใจ ให้สะท้อนส่ิงท่ีได้รับ

จากการจัดประสบการณ์ สมาชิกในกลุ่มอภิปรายร่วม

กันเพื่อทบทวนข้อมูลบทอ่าน ข้ันต่อมาเป็นข้ันไตร่ตรอง

สะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ ขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้

สะท้อนประสบการณ์จากสิง่ทีไ่ด้เรยีนรู ้โดยอภิปรายร่วม

กันเพื่อทบทวนข้อมูลบทอ่านที่ผู้สอนได้น�ำเสนอ เพื่อให้

เข้าใจแจ่มชัด ท�ำให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้เดิมกับ

ความรู้ใหม่ ท�ำให้ได้รับประสบการณ์ และได้รับการกระ

ตุ้นให้สะท้อนส่ิงท่ีเรียนรู้ มาสร้างองค์ความรู้ แล้วน�ำไป

ประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ทีต่่างกนัได้ และในขัน้สดุท้าย

ของกระบวนการเรียนรู้จะเป็นขั้นทบทวน และบันทึก

การถ่ายโอนการเรียนรู้ ขั้นตอนนี้นักเรียนจะได้น�ำความ

รู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ 

นักเรียนจะเขียนบันทึกการเรียนรู้โดยน�ำประสบการณ์ท่ี

ได้รบัมาผสมผสานและก�ำหนดสร้างเป็นความรู้ใหม่  แล้ว

น�ำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ สอดคล้องกับ [15]  

ที่กล่าวว่าการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์จะท�ำให้ผู้

เรยีนสามารถน�ำความรูต่้างๆ ทีไ่ด้รบัเข้ามาก่อน มาเชือ่ม

โยงกับความรู้ใหม่เพื่อให้เกิดความหมาย สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ [6] ได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่าน 
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มคีะแนนเฉลีย่คดิเป็น 80.71 แสดงว่ากลุม่ทดลองมคีวาม

สามารถในการถ่ายโอนการเรยีนรูห้ลังเรยีนสูงกว่าเกณฑ์  

ท้ังอาจเป็นเพราะกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้ฝึก

ปฏิบัติการอ่านจริง และได้สะท้อนสิ่งที่เรียนรู้ มาสร้าง

องค์ความรู ้ครไูด้ฝึกการถ่ายโอนการเรยีนรูโ้ดยให้นกัเรยีน

เขยีนบันทกึการเรยีนรูเ้พือ่ให้สรปุสาระส�ำคญัของบทอ่าน

โดยเขียนเป็นแผนภาพความคิด ด้วยส�ำนวนของตนเอง 

เขียนบรรยายการจะน�ำความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวนัได้ สอดคล้องกบั [11] ได้กล่าวว่าสอนให้ผูเ้รยีน

เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายหรือผู้เรียนเห็นความ

สัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนรู้ใหม่กับสิ่งที่มีอยู่ในโครงสร้างทาง

ปัญญา ซึ่งอาจใช้วิธีการเสนอแนวคิดน�ำของออซูเบล  

หรือการใช้ผังความคิดรวบยอด  ผลการวิจัยนี้สอดคล้อง

กับวิภาวรรณ  วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า (2548) [5]  ได้พัฒนา

งานวจิยัพบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความสามารถ

ในการถ่ายโอนการเรยีนรูห้ลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

		  4.  คะแนนพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่มของ

กลุ่มทดลอง โดยรวม มีคะแนนเฉลี่ย 267.37  ทั้งนี้เพราะ

กระบวนการเรียนรู้ได้จ�ำลองห้องเรียนเป็นชุมชน สมาชิก

มีความแตกต่างกัน ตั้งกติการ่วมกัน แบ่งหน้าที่ความรับ

ผิดชอบสอดคล้องกับ [15]  ได้กล่าวว่าแนวคิดของการ

จัดการเรียนการสอนแบบร่วมงาน เน้นการสร้างสังคม

แห่งการเรียนรู้ร่วมกัน  ผู้เรียนมีอิสระในการที่จะก�ำหนด

บทบาท หน้าท่ีความรบัผิดชอบให้แก่สมาชกิ มกีารพึง่พา

กันภายในกลุ่ม  สอดคล้องกับงานวิจัยของ [8] ได้พัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนตามหลักการเรียนรู ้เป็นทีม 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้เป็นทีม และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนที่มีทักษะการเรียนรู้เป็นทีมสูงขึ้น 

ข้อเสนอแนะ

1.  ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1  ควรเลือกบทอ่านท่ีมีเน้ือหาเก่ียวข้องในชีวิต

ประจ�ำวันมาให้นักเรียนอภิปราย เพื่อให้เกิดความคิดว่า

สิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดควร สิ่งใดไม่ควร

	 1.2 การพัฒนาการถ่ายโอนความรู้ ควรมีกิจกรร

ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติ เช่น ให้แสดงบทบาทสมมติ  การ

ภาษาไทยอย ่ างมี วิ จารณญาณของนัก เ รี ยน ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน พบ

ว่ามีนักเรียนจ�ำนวนร้อยละ 90 มีคะแนนความสามารถ

ด้านการอ่านอย่างมีวิจารณญาณผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 

84.67 ของคะแนนเต็ม  

		  2 .2  คะแนนเฉลี่ ยความสามารถด ้ าน 

อภปัิญญาหลงัเรยีนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดง

ว่ากลุ ่มทดลองมีความสามารถด้านอภิปัญญา หลัง

เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม จากผลการวิจัยอธิบายได้ว่า

รูปแบบการเรียนการสอนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  

โดยผสมผสานแนวคิดอภิปัญญา การเรียนรู้แบบเน้น

ประสบการณ์และชุมชนการเรียนรู้แบบร่วมงานในช้ัน

เรียนส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาข้ึน

มีกระบวนการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้ก�ำหนดเป้าหมาย

และวางแผนการอ่านร่วมกัน ให้พิจารณาข้อมูล โดย

น�ำกระบวนการทางปัญญามาใช้ในกระบวนการคิดให้

นักเรียนตรวจสอบตนเอง ว่าเข้าใจสิ่งที่อ่านหรือไม่ และ

รู้ว่าจะท�ำอย่างไรเมื่อไม่เข้าใจบทอ่าน ได้ประเมินการ

คดิของตนเอง ท�ำให้เกดิการเรยีนรูแ้ละจดจ�ำได้มากทีส่ดุ 

สอดคล้องกับ [10] ที่ได้กล่าวว่า อภิปัญญาคือ ความรู้

และความเชื่อของบุคลที่เกี่ยวกับกระบวนการทางความ

คิดของตน และผลจากความพยายามของตนในอันที่จะ

จัดระเบียบกระบวนการทางความคิดเหล่านั้นให้เกิดการ

เรยีนรูแ้ละจดจ�ำให้ได้มากทีส่ดุสอดคล้องกบังานวจิยัของ  

[1]  ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการบูรณาการทักษะ

การคิดในการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจแก่

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นตามทฤษฎีโครงสร้าง

ความรูแ้ละเมตาคอกนชินั ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ทดลอง

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจความสามารถในการคิด ความ

สามารถในการสรุปย่อความหลังการทดลองสูงกว่า

นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้การสอนแบบปกต ิอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 

		  3.  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการถ่าย

โอนการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองที่เรียนด้วยรูปแบบการ

เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  โดย
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เล่าข่าว การสัมภาษณ์ การจัดรายการ เพื่อให้นักเรียน

สามารถสรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และน�ำไปปรับ

ประยุกต์ใช้ในการสถานการณ์ใหม่ได้

	 2.  ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1  น�ำแนวคดิอภปัิญญา การเรยีนรูแ้บบเน้น

ประสบการณ์ และชุมชนการเรยีนรูแ้บบร่วมงาน ไปศกึษา

เปรยีบเทยีบประสทิธผิลในวชิาอืน่ ๆ  ท่ีมเีนือ้หาสาระเกีย่ว

กับการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 

		  2.2 ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการเรียน

การสอนที่พัฒนาขึ้น กับทักษะอ่ืนๆ เช่น การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา

กิตติกรรมประกาศ

         การวิจัยคร้ังนี้ส�ำเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์

จาก ผศ.ดร. ประยูร บุญใช้ และดร.อุษา  ปราบหงษ์  

ประธานและกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณ

ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย และผู้ที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยครั้งนี้ทุกท่าน
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