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โกลบอล (Goalball): กีฬายอดนิยมของผู้พิการทางสายตา
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บทคัดย่อ

 กีฬาโกลบอล เป็นการเล่นระหว่างทีม  2  ทีม โดยผู้เล่นในสนามทีมละ  3  คน และแต่ละทีมมีผู้เล่นส�ารองได้

สูงสุดอีก 3 คน โดยเล่นอยู่ในพื้นที่สนามรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ยาว 18 เมตร และกว้าง 9  เมตร ซึ่งมีเส้นกลางแบ่งสนาม

ออกเป็นสองส่วน ประตูกว้าง 9 เมตร  และสูง 1.30 เมตร อยู่ท้ายสนามทั้งสองฝั่ง นักกีฬาทุกคนในสนามจะต้องปิดตา

โดยอปุกรณ์บงัตา วตัถปุระสงค์ของการเล่น คอื แต่ละทีมกลิง้ลกูบอลทีมี่กระดิง่อยูภ่ายใน ให้เข้าประตขูองฝ่ายตรงข้าม 

และอีกฝ่ายหนึ่งก็จะต้องคาดการณ์ และต้องพยายามป้องกันประตูของตนเองไม่ให้บอลเข้าประตู สลับกันรุกและรับ

ภายในสองครึ่งเวลา แบ่งเป็นครึ่งเวลาละ 10 นาที และพัก 5 นาที ผู้เล่นสามารถโยนลูกบอลติดต่อกันได้  2  ครั้งเท่านั้น 

และการโยนลูกบอลเข้าประตูฝ่ายตนเองโดยมิได้ตั้งใจหรืออุบัติเหตุจะไม่ถือว่าได้ประตูจากการโยน เป็นต้น นอกจาก

นั้น การส่งเสียงรบกวนใด ๆ  ของฝ่ายรุกหรือสมาชิกทีมในขณะโยนลูกบอลต่อการป้องกันประตูของฝ่ายรับจะต้องถูก

ลงโทษ

ค�าส�าคัญ:  โกลบอล กีฬายอดนิยม ผู้พิการตาบอด ผู้พิการทางสายตา

Abstract

 Goalball is a game played between two teams of three players in the court and a maximum of three 

substitutes for each team.  The game is played in a gymnasium on a rectangular court 18 meters long x 

9 meters wide which is divided into two halves by a centre line.  The goals will extend across each end of 

the court by 9.00 meters wide and 1.30 meters high. Eyeshades must be worn by all players on the court. 

The purpose of the game is for each team to throwing the bell ball across the opponent’s goal line while 

the other team attempts to anticipate and blocking this from happening, alternate throwing and blocking 

into two half- time divided into half-time of 10 minutes and break 5 minutes. A player may only throw the 

ball two consecutive times, and scoring an own goal against your own team will not count as a throw, etc. 

Moreover, any excessive noise made by a player or team during the act of throwing or after they have 

released the ball, that prevents the defending team from tracking the ball will be penalised.
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บทน�า

 ในช่วงทีผ่่านมาจากการส�ารวจขององค์การอนามยั

โลก พบว่า มีประชากรโลกที่มีปัญหาด้านสายตา จ�านวน 

285 ล้านคน และ จ�านวน 39 ล้านคน ในนั้นเป็นผู้พิการ

ตาบอด [14]  และในประเทศไทย พบว่า มีประชากร

เป็นผู้พิการจ�านวน 1.87 ล้านคนหรือร้อยละ 2.85 จาก

ประชากรทัง้หมดประมาณ 65.5 ล้านคน  [3] นอกจากนัน้  

พระราชบญัญตัส่ิงเสรมิและพฒันาคณุภาพชวิีตคนพกิาร 

พ.ศ. 2550 ว่าด้วย การบริการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ สือ่ส่งเสรมิ 

พัฒนาการส�าหรับคนพิการ และอื่นๆ ได้กล่าวถึงสิทธิ

ต่างๆ ของผู้พิการด้านสุขภาพว่าผู้พิการต้องได้รับการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพทางจิตบ�าบัด ดนตรีบ�าบัด กิจกรรม

บ�าบัด และอื่นๆ เป็นต้น สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติ

ส่งเสรมิและพฒันาคณุภาพชวีติคนพกิาร (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 

2556 มาตรา 20/2 ข้อ (6) ได้กล่าวไว้ว่า ให้องค์กรด้าน

คนพิการหรือองค์กรอ่ืนใดที่ให้บริการแก่คนพิการที่ได้

รับการรับรองมาตรฐานจากคณะกรรมการตามมาตรา 6 

(10) ให้บริการหรือจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการกีฬา หรือ

นันทนาการ ส�าหรับคนพิการโดยอาจได้รับการสนับสนุน

จากรฐั ดงันัน้จากข้อมลูข้างต้น การส่งเสรมิ และสนบัสนนุ

ด้านสขุภาพกาย และสขุภาพจติ รวมไปถงึการออกก�าลงั

กาย กีฬา และนันทนาการ ส�าหรับผู้พิการทางสายตา 

จึงมีความส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องส่งเสริม และ

พัฒนาอย่างเท่าเทียม 

 ตามที่กล่าวมาข้างต้นการส่งเสริม และสนับสนุน

ด้านการเล่นกีฬาและการออกก�าลังกายส�าหรับผู้พิการ

จึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่งเพราะผู้พิการทางสายตา คือ 

อีกหนึ่งกลุ ่มคนที่เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีส�าคัญและ

ทั้งหมดนั้นล้วนเป็นมนุษยชาติท่ีควรจะมีบทบาท และ

สิทธิ เท่าเทียมกับคนปกติทั่วไปเช่นเดียวกัน บทความนี้

จึงมีวัตถุประสงค์ส�าคัญ คือ เพื่อที่จะสื่อสารอีกหนึ่งชนิด

กีฬาที่นับได้ว่ายอดนิยมในกลุ่มผู้พิการทางสายตานั่น

คือ โกลบอล (Goalball) และในปัจจุบันกีฬาโกลบอล

เป็นกฬีาของคนพกิารทีม่กีารจดัการแข่งขนัทัง้ในประเทศ 

และระดบันานาชาต ิอย่างเช่น Paralympics Game และ 

World Championship เป็นต้น เพราะกีฬาชนิดนี้เป็น

อีกหนึ่งชนิดกีฬาที่สามารถพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 

สมาธิ สติ และปัญญา ให้กับผู้ที่ได้รับการฝึก และเล่น 

โดยบทความนี้จะมุ่งเน้นสรุปและอธิบายไปที่ประเด็น

ส�าคัญ คือ ประวัติ อุปกรณ์ กติกา วิธีการเล่น วิธีการฝึก 

และการประยุกต์เพื่อการเล่นกับเด็ก และผู้ฝึกเล่น ทั้งน้ี

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนในวง

กว้าง เพื่อที่จะสื่อสารให้สังคมได้ท�าความรู้จักและเข้าใจ

ในกีฬาโกลบอลให้มากยิ่งขึ้น รวมไปถึงช่วยกันสนับสนุน 

และส่งเสริมกีฬาส�าหรับผู้พิการทางสายตา เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของผู้พิการให้ยั่งยืนต่อไป

ประวัติกีฬาโกลบอล (HISTORY OF GOALBALL)

 กีฬาโกลบอล คือ กีฬาประเภททีมท่ีถูกออกแบบ

มาเพื่อนักกีฬาคนตาบอด ซึ่งออกแบบและคิดค้นขึ้นมา

โดย Hanz Lorencezen (Austrian) และ Sett Reindle 

(Germany) ในปี ค.ศ. 1946 ในความพยายามที่จะช่วย

ในการฟื้นฟูสภาพของทหารผ่านศึกท่ีพิการทางสายตา

หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 และในปี 1976 ได้เข้าร่วมเป็น

กีฬาสาธิตในพาราลิมปิกเกมส์ ที่ Toronto Canada เริ่ม

การแข่งขันชิงแชมป์โลกคร้ังแรกใน Austriaในปี ค.ศ.

1978 และจากนั้นก็ได้บรรจุเป็นอีกหนึ่งชนิดกีฬาที่มีส่วน

ร่วมเต็มรูปแบบในพาราลิมปิกเกมส์ฤดูร้อน จากปี ค.ศ.

1980 ใน Arnhem  Netherlands เป็นต้นมา และปัจจุบัน

กีฬาชนิดนี้อยู่ในความดูแลของสหพันธ์กีฬาคนตาบอด

นานาชาติ (International Blind Sports Federation: 

IBSA, 2013) 

 บททัว่ไปของกตกิากีฬาโกลบอล  (GOALBALL 

RULE)

 กีฬาโกลบอลเป็นการเล่นระหว่างทีม  2   ทีม ซึ่ง

ประกอบไปด้วยผู้เล่นตัวจรงิทีมละ  3  คนและผู้เล่นส�ารอง

อีก 3 คน (นักกีฬาทุกคนต้องปิดตาให้สนิทโดยอุปกรณ์

บังตา หรือ  Eyeshades) โดยใช้พื้นยิมเนเซียม  สนาม

มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า และมีเส้นกลางแบ่งเขต

สนามออกเป็นด้านซ้ายและขวาเท่า ๆ  กัน  ในตอนท้าย

ของสนามในแต่ละด้านจะมีประตูต้ังอยู่ในแนวของเส้น

หลักท้ังสองด้าน  ในการเล่นจะใช้ลูกบอลท่ีมีกระดิ่งอยู่

ภายใน (Bell ball) โดยมีวัตถุประสงค์ คือ นักกีฬาแต่ละ

ทีมจะต้องกล้ิงลูกบอล (Throwing) ให้ผ่านไปยังประตู

ของฝ่ายตรงข้าม (ให้เข้าประตู) และให้อีกฝ่ายหนึ่งก็

จะต้องคาดการณ์ (Anticipate) การเคล่ือนท่ีของบอล

และต้องพยายามป้องกัน (Blocking) ประตูของตนเอง 
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สลับกันรุกและรับ ภายในเวลา 10 นาที และพัก 5 นาที  

จากนั้นจึงแข่งขันต่ออีก 10 นาที รายละเอียด 

ดังรูปกลุ่มที่ 1 และรูปที่ 2

Throwing/rolling

 Anticipate

Blocking

รูปกลุ่มที่ 1 ประกอบไปด้วย Throwing, Anticipate, Blocking (Paralympic school day, 2013)
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สลับกันรุกและรับ ภายในเวลา 10 นาที และพัก 5 นาที  

จากนั้นจึงแข่งขันต่ออีก 10 นาที รายละเอียด 

ดังรูปกลุ่มที่ 1 และรูปที่ 2

Throwing/rolling

 Anticipate

Blocking

รูปกลุ่มที่ 1 ประกอบไปด้วย Throwing, Anticipate, Blocking (Paralympic school day, 2013)
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Goalball

รูปที่ 2 Goalball (Paralympic goalball, 2012)

รายละเอียดของกติกากีฬาโกลบอล

 1. สนามแข่งขัน (COURT)

  ขนาดสนาม (DIMENSTIONS) สนามแข่งขัน

จะต้องเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ยาว 18 เมตร และม ี

ความกว้าง 9  เมตร  (เท่ากับสนามวอลเลย์บอล) 

โดยวัดจากขอบนอกของเส้นสนาม ในสนามแข่งขัน

จะต้องไม่มีสิ่งอื่นใด  นอกจากเส้นที่ถูกก�าหนดเป็น

เครือ่งหมายในสนามแข่งขนัเท่านัน้ ซึ่งสนามจะประกอบ

ไปด้วย เขตผู้เล่น (TEAM ARER) เส้นก�าหนดต�าแหน่ง

ของผู้เล่น (PLAYER ORENTATIONLINES) เขตลูกตก 

(LANDING AREA) เขตแดนกลาง (NEUTRAL AREA) 

เส้นสนาม (MARKINGS) และ เขตที่พักเจ้าหน้าที่ทีม

และนกักฬีาส�ารอง (TEAM BENCH AREA) รายละเอยีด  

ดังรูปที่ 3 และ 4
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รูปที่ 3 สนามกีฬาโกลบอล 

(International blind sports federation goalball rule, 2010 -2013)

รูปที่ 4 สนามกีฬาโกลบอล (Goalball Australia, 2014)
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ของเทปเส้นสนาม  ยกเว้นเส้นประต ูและนอกจากนัน้ยงัมี 

เขตทีพ่กัเจ้าหน้าท่ีทีมและนกักฬีาส�ารอง (TEAM BENCH 

AREA) หมายถึง พื้นที่ที่เจ้าหน้าที่ทีมและนักกีฬาส�ารอง

ทุกคนจะต้องอยูใ่นเขตพืน้ท่ีน้ีตลอดเวลาการแข่งขนั  เมือ่

ทีมทั้งสองท�าการเปลี่ยนแดนภายหลังหมดครึ่งเวลาของ

การแข่งขันแล้ว  ทั้งสองทีมจะต้องเปล่ียนเขตที่พักเจ้า

หน้าที่ทีมและนักกีฬาส�ารองด้วยเช่นกัน  

 2. อุปกรณ์ (EQUIPMENT)

   ประต ู(GOALS) มคีวามกว้าง  9  เมตร  เสา

ประตมูรีปูทรงกลม  และมคีวามสงู  1.30  เมตร  คานประตู

จะต้องความแข็งแรง  เสาประตูจะต้องอยู่นอกสนามแต่

อยู่ในแนวเส้นประตู  ขนาดของเสาประตูและคานประตู

ต้องมีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกินกว่า 15  เซนติเมตร ประตู

จะต้องมีโครงสร้างที่แข็งแรงและปลอดภัย รายละเอียด 

ดังรูปที่ 5 

รูปที่ 5 ประตู (Australian Paralympic committee, 2014)

จากรูปที่ 3 และ 4 เขตผู้เล่น (TEAM ARER) หมายถึง   

พืน้ทีข่องผูเ้ล่นแต่ละฝ่าย โดยขณะทีก่�าลงัแข่งขนันกักฬีา

ทั้งสองฝ่ายสามารถเคลื่อนที่ได้ แต่ต้องอยู่ในเขตพื้นที่น้ี

เท่านั้น โดยในเขตผู้เล่นนี้จะมี เส้นก�าหนดต�าแหน่งของผู้

เล่น (PLAYER ORENTATIONLINES) หมายถงึ ต�าแหน่ง

ที่ผู้เล่นแต่ละคนต้องอยู่ประจ�าต�าแหน่งนั้นๆ ในขณะที่

เป็นฝ่ายตั้งรับ มีทั้งหมด 3 ต�าแหน่ง คือ ด้านข้างซ้าย 

(Wing) ขวา (Wing) และตรงกลาง (Centre) ซ่ึงอยูใ่นพืน้ท่ี

เขตผูเ้ล่น ในการโยนบอล ลกูบอลต้องตกอยูใ่น เขตลกูตก 

(LANDING AREA) หมายถงึ   เขตโยนลกูซ่ึงพืน้ทีน่ีจ้ะเป็น

เขตทีล่กูบอลจะต้องสมัผสัพืน้ก่อนทีจ่ะข้ามไปยงัเขตแดน

กลาง หรอืห้ามเกนิเส้น Over throw line ซ่ึง เขตแดนกลาง 

(NEUTRAL AREA) หมายถงึ   พืน้ท่ีทัว่ไปในการเคลือ่นที่

ของบอล  โดยสนามจะม ีเส้นสนาม (MARKINGS) หมาย

ถึง เส้นสนามทุกเส้นมีความกว้าง 5  เซนติเมตร  ซึ่งจะ

ต้องท�าให้มองเหน็ความสมัผสัได้  เพือ่ง่ายต่อการก�าหนด

ต�าแหน่งหรือทิศทางของผู้เล่น เส้นทุกเส้นจะต้องให้มี

เชอืกขนาดความหนา  3  มลิลเิมตร วางอยู่ตรงกลางใต้ช้ัน
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  ลกูบอล (BALL) หรอื อกีหน่ึงช่ือ คอื Bell ball 

ในการแข่งขันจะใช้ลูกบอลมีน�้าหนัก  1,250 กรัม  และ

กระดิ่งที่มีเสียงดังอยู่ภายใน  จะมีเส้นรอบวงของลูกบอล

ประมาณ  76  เซนติเมตร  และมี 8  รู  เส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ  1  เซนติเมตร  วัสดุที่ใช้เป็นยางที่มีความแข็ง

แรง ซึ่งได้รับการรับรองโดยคณะกรรมการเทคนิคของ

สมาคมกีฬาคนตาบอดนานาชาติ (IBSA) รายละเอียด 

ดังรูปที่ 6

     

รูปที่ 6 ลูกโกลบอล (Goalball Australia, 2014)

   เครื่องแต่งกายผู้เล่น (UNIFORMS) 

ผู้เล่นทุกคนจะต้องสวมเสื้อยืดตามที่ถูกก�าหนดไว้ของ

เกมการแข่งขัน เสื้อยืดทุกตัวจะต้องมีหมายเลขที่ติดไว้

อย่างถาวรทั้งด้านหน้าและด้านหลัง หมายเลขจะต้อง

อยูร่ะหว่างเลข 1-9 และต้องสงูไม่น้อยกว่า 20 เซนติเมตร 

และไม่ขยายออกไปจากล�าตัวเกินกว่า 10 เซนติเมตร

   แว่นตาและคอนแทคส์ (EYE GLASS-

ES AND CONTACTS) ห้ามผู้เล่นใส่แว่นหรือคอนแทค

ส์เลนส์

   อุปกรณ์บังตา  (EYESHADES) ผู้เล่น 

ทุกคนจะต้องใส่ที่ปิดตาตลอดเวลาที่อยู่ในสนาม ตั้งแต่

เริ่มการแข่งขันจนกระทั่งจบการแข่งขันของแต่ละคร่ึง

เวลา ซึ่งรวมไปถึงช่วงเวลาปกติและช่วงต่อเวลาและการ

โยนลูกโทษ ในช่วงการขอเวลานอกผู้เล่นส�ารองที่เปลี่ยน

ตัวเข้าไปอยู่ในสนามจะต้องใส่ที่ปิดตา รายละเอียด  

ดังรูปที่ 7

รูปที่ 7 อุปกรณ์บังตา (Bishop Sports and Leisure, 2014)
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ประมาณ  1  เซนติเมตร  วัสดุที่ใช้เป็นยางที่มีความแข็ง

แรง ซึ่งได้รับการรับรองโดยคณะกรรมการเทคนิคของ

สมาคมกีฬาคนตาบอดนานาชาติ (IBSA) รายละเอียด 
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รูปที่ 6 ลูกโกลบอล (Goalball Australia, 2014)
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ผู้เล่นทุกคนจะต้องสวมเสื้อยืดตามที่ถูกก�าหนดไว้ของ

เกมการแข่งขัน เสื้อยืดทุกตัวจะต้องมีหมายเลขที่ติดไว้

อย่างถาวรท้ังด้านหน้าและด้านหลัง หมายเลขจะต้อง

อยูร่ะหว่างเลข 1-9 และต้องสงูไม่น้อยกว่า 20 เซนตเิมตร 

และไม่ขยายออกไปจากล�าตัวเกินกว่า 10 เซนติเมตร

   แว่นตาและคอนแทคส์ (EYE GLASS-

ES AND CONTACTS) ห้ามผู้เล่นใส่แว่นหรือคอนแทค

ส์เลนส์

   อุปกรณ์บังตา  (EYESHADES) ผู้เล่น 

ทุกคนจะต้องใส่ท่ีปิดตาตลอดเวลาท่ีอยู่ในสนาม ต้ังแต่

เริ่มการแข่งขันจนกระท่ังจบการแข่งขันของแต่ละคร่ึง

เวลา ซึ่งรวมไปถึงช่วงเวลาปกติและช่วงต่อเวลาและการ

โยนลูกโทษ ในช่วงการขอเวลานอกผู้เล่นส�ารองที่เปลี่ยน

ตัวเข้าไปอยู่ในสนามจะต้องใส่ที่ปิดตา รายละเอียด  

ดังรูปที่ 7

รูปที่ 7 อุปกรณ์บังตา (Bishop Sports and Leisure, 2014)
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   แผ่นปิดตา (EYE PATCHES) ในการ

แข่งขนัรายการส�าคญั ๆ  ทีค่ณะอนกุรรมการกีฬาโกลบอล

ของ IBSA เป็นผู้ก�าหนด ผู้เล่นทุกคนที่เข้าแข่งจะต้อง

ปิดแผ่นผ้าก๊าซ   ภายใต้การดูแลของผู้แทนเทคนิคกีฬา

โกลบอล IBSA (International blind sports federation)

 3. นักกีฬา (CONTESTANTS)

  การแบ่งกลุ่ม (CLASSIFICATION) การ

แข่งขันจะแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ประเภททีมชาย และ

ประเภททีมหญงิ โดยมนีกักฬีาท่ีมีความพกิารทางตากลุม่ 

B1, B2, B3 ตามมาตรฐานของสมาคมกีฬาคนตาบอด

นานาชาติ (IBSA) ที่ได้ก�าหนดไว้เท่านั้น

  องค์ประกอบของทีม (TEAM COMPO-

SITION) ในการเริ่มการแข่งขันแต่ละทีมประกอบด้วย   

ผู้เล่น 3  คน  ในระหว่างการแข่งขันหากผู้เล่นคนใดได้รับ 

บาดเจ็บและไม่สามารถท�าการแข่งขันต่อไปได้และมี 

ผู้เล่นเหลือน้อยกว่า 3  คน  จะอนุญาตให้การแข่งขัน

ด�าเนินต่อไปได้  ตามไรก็ตามจะไม่อนุญาตให้ท�าการ

แข่งขันต่อไปได้หากเหลือผู้เล่น 1  คน อนุญาตให้แต่ละ

ทมีมผีูด้แูลนกักฬีาจ�านวน 3  คน   อยูใ่นเขตทีพ่กัเจ้าหน้าที่

ทีมและนักกีฬาส�ารอง

 4. การด�าเนินการแข่งขัน (CONDUCT OF 

THE GAME)

  ระยะเวลาการแข่งขัน (LENGTH OF THE 

GAME) การแข่งขนัจะมรีะยะเวลา 20 นาท ี โดยแบ่งออก

เป็นครึง่เวลาละ  10  นาท ี โดยจะต้องมช่ีวงระยะเวลาพกั

ระหว่างคู่ไม่น้อยกว่า 5 นาที ผู้จับเวลาจะให้สัญญาณ

เตอืนก่อนเริม่การแข่งขนั 5  นาท ีและก่อนเริม่การแข่งขัน  

30  วินาที ของแต่ละครึ่งเวลา  และส�าหรับการแข่งขัน 

พาราลิมปิกเกมส์ และชิงแชมป์โลกจะต้องมีช่วงระยะ

เวลาพักระหว่างคู่อย่างน้อย 15 นาที  

  การต่อเวลา (OVERTIME) กรณทีีมี่การเสมอ

กนัเมือ่สิน้สดุการแข่งขนัในเวลาปกต ิ การหาทมีชนะโดย

ให้ต่อเวลาการแข่งขันออกไปอีก  2  ครึ่ง  แบ่งเป็นครึ่งละ  

3  นาที พักระหว่างครึ่ง 3 นาที และจะท�าการเสี่ยงใหม่

เพื่อหาฝ่ายโยนบอล  และหาฝ่ายรับในระหว่างการ

แข่งขัน ครึ่งเวลาหลังของช่วงต่อเวลาจะเร่ิมขึ้นโดยให้ 

ผู้เล่นทั้งสองทีมท�าการเปลี่ยนแดน   รวมทั้งเจ้าหน้าที่ทีม

และนกักฬีาส�ารองให้เปลีย่นทีน่ัง่โดยเรว็ด้วยเพิม่เร่ิมการ

แข่งขันในครึ่งเวลาหลัง ทีมที่ได้ประตูก่อนจะเป็นผู้ชนะ

ทันที เมื่อหมดเวลาการแข่งขันช่วงการต่อเวลา  หากท้ัง

สองทีมยังเสมอกันอยู่อีก และมีความจ�าเป็นที่จะต้องหา

ผู้ชนะให้ใช้วิธีหาผู้ชนะด้วยการโยนโทษ (Extra Throws)

  การเสีย่ง (COIN TOSS) ก่อนเริม่การแข่งขนั

ผู้ตัดสินชี้ขาดจะเป็นผู้ท�าการเสี่ยง หรือเจ้าหน้าที่อื่นใดที่

ได้รับมอบหมาย ผู้ชนะในการเสี่ยงจะเป็นฝ่ายเลือกแดน

หรือเลือกเป็นฝ่ายโยนลูกบอลก่อน ส�าหรับฝ่ายที่แพ้ใน

การเสีย่งจะมสีทิธไิด้รบัในส่วนทีเ่หลอืเท่านัน้ ส่วนการเริม่

การแข่งขันในครึง่เวลาหลัง การโยนลูกบอลจะสลับกนักับ

ครึ่งเวลาแรก 

  การได้ประตู  (SCORING) ในการแข่งขัน

ซึ่งจะถือว่าได้รับประตูก็ต่อเมื่อลูกบอลได้ผ่านเส้นประตู

ระหว่างเสาประตูทั้งสอง 

  เวลานอก (TIME OUTS) การขอเวลานอก

ส�าหรบัทมี (TEAM TIME OUTS) อนุญาตให้แต่ละทมีของ

เวลานอกได้ 3 ครัง้ ๆ  ละ 45 วนิาที ในการแข่งขนัปกตเิพือ่

ท�าการแก้ไขเกม และในการขอเวลานอกครั้งหนึ่งทั้งสอง

ทีมสามารถใช้เวลานอกด้วยกันได้ เวลานอกเน่ืองจาก

เลือดออกระหว่างการแข่งขัน (BLOOD RULE) เมื่อ

นกักีฬาได้รับบาดเจ็บและมเีลอืดออกในระหว่างแข่งขนัผู้

ตัดสินต้องหยดุการแข่งขันและให้ผู้เล่นน้ันออกจากสนาม

และจะไม่อนุญาตให้กลับเข้ามาเล่นได้อีกจนกว่า

 - เลือดหยุดไหล

 - บาดแผลได้รับการปิดด้วยผ้าปิดแผล

 - เปลี่ยนชุดแข่งขันที่เปื้อนเลือดเป็นที่เรียบร้อย

 - สนามต้องได้รบัการท�าความสะอาดก่อนท่ีจะเริม่

ท�าการแข่งขันต่อไป

  การเปล่ียนตัวผู้เล่นในกรณน้ีีจะถอืเป็นการเปล่ียน

ตัวเนื่องจากได้รับบาดเจ็บ  (Medical Substitution) และ

ไม่สามารถกลับเข้าแข่งขันต่อจนกว่าจะหมดเวลา (ครึ่ง

แรก ครึ่งหลัง) ผู้เล่นสามารถเปลี่ยนชุดแข่งขันใหม่และ

เปลี่ยนเบอร์ใหม่ได้แต่ต้องได้รับอนุญาตจากผู้ตัดสิน

ชี้ขาดและประกาศให้ทุกคนทราบ

  การเปลี่ยนตัวผู้เล่น (SUBSTITUTIONS) 

  การเปลี่ยนตัวผู ้ เล ่นส�าหรับทีม (TEAM  

SUBSTITUTIONS) ในการแข่งขันแต่ละครั้ง แต่ละทีม

สามารถเปลีย่นตวัผูเ้ล่นได้ไม่เกนิ 3 คน ส�าหรบัการแข่งขนั
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เวลาปกติ   และแต่ละทีมสามารถเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ 1 

คน  นอกจากนั้น การขอเปลี่ยนตัวผู้เล่นจากการบาดเจ็บ 

(MEDICAL SUBSTITUTIONS) เมื่อมีการได้รับบาดเจ็บ

จากการแข่งขนัผูฝึ้กสอนและ/เจ้าหน้าทีใ่นทมีคนอืน่ทีจ่ะ

ต้องเข้าช่วยเหลอือยูใ่นเขตผูเ้ล่นหรอืเมือ่ผูเ้ล่นไม่สามารถ

ทีจ่ะท�าการแข่งขนัต่อไปได้ภายในเวลา 45 วนิาท ีของการ

ขอเวลานอกของของการบาดเจ็บ จะต้องท�าการเปลี่ยน

ตัวผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บน้ันทันทีและผู้ได้รับที่ได้รับบาด

เจ็บจะไม่ได้รบัอนญุาตให้กลบัเข้ามาเล่นอกีจนกว่าจะจบ

การแข่งขันในครึ่งเวลานั้น และการเปลี่ยนตัวผู้เล่นจะไม่

พจิารณาให้มกีารเปลีย่นตวัผูเ้ล่นครัง้เดยีว 3 คน พร้อมกัน

 5. บทลงโทษ (FENALTIONS)

  บทลงโทษ 2  ชนิด คือ การลงโทษผู้เล่นและ

การลงโทษทีม  ทั้งสองกรณีนี้จะให้เลือกผู้เล่นเพียงหนึ่ง

คนเท่านัน้ท่ีจะท�าหน้าทีป้่องกันประตจูากการโยนลูกโทษ  

ในกรณีการลงโทษ ผู้เล่นผู ้ท�าหน้าท่ีป้องกันประตู  

คือ ผู้เล่นที่ถูกลงโทษ ส่วนฝ่ายที่ได้โยนลูกโทษจะเป็น

นักกีฬาคนใดก็ได้ของทีมตัวเองที่อยู่ในสนาม

  กรณีการลงโทษทีมผู้ที่ท�าหน้าที่ป้องกันประตู 

คือคนที่โยนลูกคนสุดท้ายของฝ่ายจะถูกลงโทษ  ถ้าหาก

ทีมถูกลงโทษก่อนท่ีจะโยนลูกบอล  ให้ผู้ฝึกสอนเลือก 

ผู้เล่นในสนามคนหนึ่งคนหนึ่งคนใด  ท�าหน้าที่ป้องกัน

ประตู (บทลงโทษทุกกรณี จะต้องมีการลงโทษโดยการ

โยนลูกโทษตามกติกาการแข่งขัน) 

  ลูกบอลสั้น (SHOT BALL) ครั้งใดก็ตามเมื่อ

ลกูบอลทีถ่กูโยนออกไป ไปหยดุก่อนถงึเขตผูเ้ล่นของฝ่าย

ตรงข้าม (ไม่ข้ามเส้น Centre line) ผู้ตัดสินชี้ขาดจะเป่า

เป็นลูกตายและจะลงโทษฝ่ายโยนลูกบอลนั้น

  ลกูบอลเหนอืพ้ืนสนาม (HIGH BALL) ภาย

หลังจากที่ลูกบอลออกจากมือของผู้เล่นที่โยนบอลแล้ว 

ลูกบอลจะต้องสัมผัสพื้นสนามอย่างน้อย 1 คร้ัง ในเขต 

ผูเ้ล่น (TEAM AREA) หรอืในเขตโยน (LANDING AREA) 

หากละเมิดกติกา ให้ถือว่าเป็นการโยนลูกบอลแต่ไม่นับ

ว่าได้ประตู

  ลูกบอลข ้ามเขตแกนกลาง (LONG 

BALL) ลูกบอลจะต้องสัมผัสพื้นสนามในเขตแดนกลาง 

(NEUTRAL AREA) อย่างน้อยอีก 1 ครั้ง (หลังจากที่ต้อง

สัมผัสพื้นในเขตผู้เล่น หรือในเขตโยน) หากละเมิดกติกา 

ให้นับเป็นการโยนลูกบอล แต่ไม่นับว่าได้ประตู

  อุปกรณ์บังตา (EYESHADES)  ผู้เล่นคนใด 

ก็ตามที่อยู ่ในสนามที่สัมผัสที่ปิดตาของตนจะต้องถูก

ลงโทษ  (ห้ามสัมผัสที่ปิดตา) ผู้เล่นที่ออกมานอกสนาม

ในขณะท่ีมกีารโยนลกูโทษจากการถูกลงโทษกไ็ม่สามารถ

สัมผัสที่ปิดตาได้เช่นกัน  มิฉะนั้นจะถูกลงโทษอีก  ใน

ระหว่างการแข่งขันแต่ละครั้ง  การขอเวลานอกหรือการ

หยุดการเล่นใด ๆ ผู ้เล่นต้องการที่จะสัมผัสที่ปิดตา 

ผู้เล่นนั้นจะต้องขออนุญาตจากผู้ตัดสินช้ีขาดและเมื่อได้

รับอนุญาตแล้วจะต้องหันหลังให้ฝ่ายตรงข้ามก่อนท่ีจะ

สัมผัสที่ปิดตาได้ (ทั้งนี้ป้องกันการเอาเปรียบคู่ต่อสู้)

  การโยนลูกบอล 3  ครั้งติดต่อกัน (THIRD 

TIME THROW) ผูเ้ล่นสามารถโยนลกูบอลตดิต่อกนัได้  2  

ครั้ง  เท่านั้น  การโยนลูกบอลครั้งที่ 3 และการโยนอื่นใด

ก่อนทีผู่เ้ลน่ร่วมทมีเดยีวกนัจะโยนสลับจะต้องถกูลงโทษ  

การโยนลูกบอลเข้าประตูฝ่ายตนเองโดยมิได้ตั้งใจหรือ

อุบัติเหตุ  จะไม่ถือว่าได้ประตูจากการโยน

  การป้องกันประตูท่ีผิดกติกา  (ILLEGAL 

DEFENSE) ครัง้แรกทีไ่ด้รบัสมัผสัเพือ่ป้องกนัประตู ผูเ้ล่น 

ที่ป้องกันประตูนั้นจะต้องมีส่วนของร่างกายของผู้เล่น

สัมผัสพื้นที่ เขตผู้เล่น (TEAM AREA)

  การถ่วงเวลาการแข่งขัน (PERSONAL 

DELAY OF GAME) การถ่วงเวลาการแข่งขันของผู้เล่น

นั้นจะถูกลงโทษเมื่อมีการกระท�าโดยผู้เล่นดังนี้   คือ

   ก) กระท�าการเคลื่อนย้ายผู้เล่นโดยบุคคล

อื่นที่มิใช่ผู้ร่วมทีม

   ข) ผู้เล่นไม่เตรียมพร้อมที่จะเริ่มเล่น  เมื่อ

ได้รับค�าสั่งจากผู้ตัดสินชี้ขาด

  การส่งเสียงรบกวน (NOISE) การส่งเสียง

รบกวนใด ๆ ของฝ่ายรุกในขณะโยนลูกบอลจะต้องถูก

ลงโทษ เพราะถือว่าเป็นการรบกวนต่อการป้องกันประตู

ของฝ่ายรับ

 การลงโทษทีม (TEAM PENALTIONS)

 สิบวินาที (TEN SECONDS) ผู้เล่น/ทีม จะต้อง

โยนลกูบอลภายใน 10 วนิาท ีภายหลงัทีไ่ด้สมัผสัลกูบอล

ครึ่งแรกจากการเป็นฝ่ายที่รับ มิฉะนั้นจะถูกลงโทษ 

 การประพฤติผิดมารยาทของทีม (TEAM  

UNSPORTSMANLIKE CONDUCT) ถ้าหากผู้ตัดสิน
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เวลาปกติ   และแต่ละทีมสามารถเปลี่ยนตัวผู้เล่นได้ 1 

คน  นอกจากนั้น การขอเปลี่ยนตัวผู้เล่นจากการบาดเจ็บ 

(MEDICAL SUBSTITUTIONS) เมื่อมีการได้รับบาดเจ็บ

จากการแข่งขนัผูฝึ้กสอนและ/เจ้าหน้าทีใ่นทมีคนอืน่ทีจ่ะ

ต้องเข้าช่วยเหลอือยูใ่นเขตผูเ้ล่นหรอืเมือ่ผูเ้ล่นไม่สามารถ

ทีจ่ะท�าการแข่งขนัต่อไปได้ภายในเวลา 45 วนิาท ีของการ

ขอเวลานอกของของการบาดเจ็บ จะต้องท�าการเปลี่ยน

ตัวผู้เล่นที่ได้รับบาดเจ็บน้ันทันทีและผู้ได้รับที่ได้รับบาด

เจบ็จะไม่ได้รบัอนญุาตให้กลบัเข้ามาเล่นอกีจนกว่าจะจบ

การแข่งขันในครึ่งเวลานั้น และการเปลี่ยนตัวผู้เล่นจะไม่

พจิารณาให้มกีารเปลีย่นตวัผูเ้ล่นครัง้เดยีว 3 คน พร้อมกัน

 5. บทลงโทษ (FENALTIONS)

  บทลงโทษ 2  ชนิด คือ การลงโทษผู้เล่นและ

การลงโทษทีม  ทั้งสองกรณีนี้จะให้เลือกผู้เล่นเพียงหนึ่ง

คนเท่านัน้ท่ีจะท�าหน้าทีป้่องกันประตจูากการโยนลูกโทษ  

ในกรณีการลงโทษ ผู้เล่นผู้ท�าหน้าท่ีป้องกันประตู  

คือ ผู้เล่นที่ถูกลงโทษ ส่วนฝ่ายที่ได้โยนลูกโทษจะเป็น

นักกีฬาคนใดก็ได้ของทีมตัวเองที่อยู่ในสนาม

  กรณีการลงโทษทีมผู้ที่ท�าหน้าที่ป้องกันประตู 

คือคนที่โยนลูกคนสุดท้ายของฝ่ายจะถูกลงโทษ  ถ้าหาก

ทีมถูกลงโทษก่อนท่ีจะโยนลูกบอล  ให้ผู้ฝึกสอนเลือก 

ผู้เล่นในสนามคนหนึ่งคนหนึ่งคนใด  ท�าหน้าที่ป้องกัน

ประตู (บทลงโทษทุกกรณี จะต้องมีการลงโทษโดยการ

โยนลูกโทษตามกติกาการแข่งขัน) 

  ลูกบอลสั้น (SHOT BALL) ครั้งใดก็ตามเมื่อ

ลกูบอลทีถ่กูโยนออกไป ไปหยดุก่อนถงึเขตผูเ้ล่นของฝ่าย

ตรงข้าม (ไม่ข้ามเส้น Centre line) ผู้ตัดสินชี้ขาดจะเป่า

เป็นลูกตายและจะลงโทษฝ่ายโยนลูกบอลนั้น

  ลกูบอลเหนอืพ้ืนสนาม (HIGH BALL) ภาย

หลังจากที่ลูกบอลออกจากมือของผู้เล่นที่โยนบอลแล้ว 

ลูกบอลจะต้องสัมผัสพื้นสนามอย่างน้อย 1 คร้ัง ในเขต 

ผูเ้ล่น (TEAM AREA) หรอืในเขตโยน (LANDING AREA) 

หากละเมิดกติกา ให้ถือว่าเป็นการโยนลูกบอลแต่ไม่นับ

ว่าได้ประตู

  ลูกบอลข ้ามเขตแกนกลาง (LONG 

BALL) ลูกบอลจะต้องสัมผัสพื้นสนามในเขตแดนกลาง 

(NEUTRAL AREA) อย่างน้อยอีก 1 ครั้ง (หลังจากที่ต้อง

สัมผัสพื้นในเขตผู้เล่น หรือในเขตโยน) หากละเมิดกติกา 

ให้นับเป็นการโยนลูกบอล แต่ไม่นับว่าได้ประตู

  อุปกรณ์บังตา (EYESHADES)  ผู้เล่นคนใด 

ก็ตามท่ีอยู่ในสนามท่ีสัมผัสที่ปิดตาของตนจะต้องถูก

ลงโทษ  (ห้ามสัมผัสที่ปิดตา) ผู้เล่นที่ออกมานอกสนาม

ในขณะท่ีมกีารโยนลกูโทษจากการถูกลงโทษกไ็ม่สามารถ

สัมผัสท่ีปิดตาได้เช่นกัน  มิฉะน้ันจะถูกลงโทษอีก  ใน

ระหว่างการแข่งขันแต่ละครั้ง  การขอเวลานอกหรือการ

หยุดการเล่นใด ๆ ผู ้เล่นต้องการท่ีจะสัมผัสที่ปิดตา 

ผู้เล่นน้ันจะต้องขออนุญาตจากผู้ตัดสินช้ีขาดและเมื่อได้

รับอนุญาตแล้วจะต้องหันหลังให้ฝ่ายตรงข้ามก่อนท่ีจะ

สัมผัสที่ปิดตาได้ (ทั้งนี้ป้องกันการเอาเปรียบคู่ต่อสู้)

  การโยนลูกบอล 3  ครั้งติดต่อกัน (THIRD 

TIME THROW) ผู้เล่นสามารถโยนลูกบอลติดต่อกนัได้  2  

ครั้ง  เท่านั้น  การโยนลูกบอลครั้งที่ 3 และการโยนอื่นใด

ก่อนทีผู่เ้ลน่ร่วมทมีเดยีวกนัจะโยนสลับจะต้องถกูลงโทษ  

การโยนลูกบอลเข้าประตูฝ่ายตนเองโดยมิได้ต้ังใจหรือ

อุบัติเหตุ  จะไม่ถือว่าได้ประตูจากการโยน

  การป้องกันประตูที่ผิดกติกา  (ILLEGAL 

DEFENSE) ครัง้แรกทีไ่ด้รบัสมัผสัเพือ่ป้องกนัประตู ผูเ้ล่น 

ที่ป้องกันประตูนั้นจะต้องมีส่วนของร่างกายของผู้เล่น

สัมผัสพื้นที่ เขตผู้เล่น (TEAM AREA)

  การถ่วงเวลาการแข่งขัน (PERSONAL 

DELAY OF GAME) การถ่วงเวลาการแข่งขันของผู้เล่น

นั้นจะถูกลงโทษเมื่อมีการกระท�าโดยผู้เล่นดังนี้   คือ

   ก) กระท�าการเคลื่อนย้ายผู้เล่นโดยบุคคล

อื่นที่มิใช่ผู้ร่วมทีม

   ข) ผู้เล่นไม่เตรียมพร้อมที่จะเริ่มเล่น  เมื่อ

ได้รับค�าสั่งจากผู้ตัดสินชี้ขาด

  การส่งเสียงรบกวน (NOISE) การส่งเสียง

รบกวนใด ๆ ของฝ่ายรุกในขณะโยนลูกบอลจะต้องถูก

ลงโทษ เพราะถือว่าเป็นการรบกวนต่อการป้องกันประตู

ของฝ่ายรับ

 การลงโทษทีม (TEAM PENALTIONS)

 สิบวินาที (TEN SECONDS) ผู้เล่น/ทีม จะต้อง

โยนลกูบอลภายใน 10 วนิาท ีภายหลงัทีไ่ด้สมัผสัลกูบอล

ครึ่งแรกจากการเป็นฝ่ายที่รับ มิฉะนั้นจะถูกลงโทษ 

 การประพฤติผิดมารยาทของทีม (TEAM  

UNSPORTSMANLIKE CONDUCT) ถ้าหากผู้ตัดสิน
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ชี้ขาดพิจารณาเห็นว่า เจ้าหน้าท่ีทีมและผู้เล่นส�ารอง

กระท�าการในลกัษณะไม่สภุาพในบรเิวณทีน่ั่งผูเ้จ้าหน้าที่ 

ทีมนั้นจะต้องถูกลงโทษโดยการโยนลูกโทษ นอกจาก

นี้ การประพฤติผิดมารยาทใด ๆ อาจมีผลให้ผู้เล่นถูกสั่ง

พักการเล่นหรือไล่ออกจากการ แข่งขัน และ/หรือในการ

แข่งขันได้ด�าเนินต่อไปนั้น ถ้าผู้ตัดสินช้ีขาดเห็นว่าเป็น

เหตุการณ์ที่รุนแรง

 การสอนที่ผิดกติกา (ILLEGAL COACHING) 

จะไม่อนุญาตให้ผู้ใดในที่นั่งของเจ้าหน้าที่ทีมและผู้เล่น

ส�ารองท�าการสอนในลกัษณะใด ๆ  กต็าม ยกเว้นในช่วงขอ

เวลานอก การเปลี่ยนตัว   และช่วงหมดเวลาการแข่งขัน

แต่ละครึ่ง ซึ่งผู้ตัดสินจะขานกรุณาเงียบ (Quiet Please) 

ถ้าหากผูต้ดัสนิชีข้าดพจิารณาว่า เจ้าหน้าทีแ่ละหรือผูเ้ล่น

ส�ารองท�าการสอน ผูต้ดัสนิช้ีขาดจะเป่าโทษทมีนัน้และถ้า

หากบุคคลนั้นกระท�าผิดซ�้าเป็นครั้งที่ 2 ในระหว่างการ

แข่งขนัเดยีวกนันัน้ บคุคลคนนัน้จะถกูเชิญออกจากสนาม

แข่งขัน และทีมนั้นก็จะต้องถูกเสียลูกโทษด้วยเช่นกัน

 6. การโยนโทษ (FREE THROWS)

  เมื่อหมดเวลาการแข่งขัน  ปรากฏว่าทั้งสอง

ทีมเสมอกัน  จะต้องตัดสินโดยการโยนโทษเม่ือมีความ

จ�าเป็นที่จะต้องหาผู้ชนะ

  การเสี่ยงในการโยนโทษ (EXTRA COIN 

THORWS) ก่อนเร่ิมการโยนโทษผู้ตัดสินช้ีขาดจะต้อง

ท�าการเสี่ยง เพื่อหาฝ่ายโยนโทษหรือฝ่ายรับ ทีมที่เลือก

โยนจะเริ่มโยนก่อนโดยกระท�าการโยนเป็นคู่ ๆ 

  การก�าหนดการโยนโทษ (ORDER OF EX-

TRA THROWS) การก�าหนดการโยนโทษจะต้องตัดสิน

โดยการใช้รายชื่อผู้เล่นที่ผู้ฝึกสอนได้ส่งช่ือไว้เมื่อเริ่มการ

แข่งขัน  ใบรายชื่อจะต้องมีรายช่ือผู้เล่นทั้งหมดตรงกัน

กับใบบันทึก  ผู้เล่นคนแรกในใบส่งรายช่ือของแต่ละทีม

จะเข้าไปในสนาม  โดยความช่วยเหลือของผู้ตัดสินชี้ขาด  

และผูเ้ล่นแต่ละคนจะท�าการโยนได้เพยีงหนึง่ครัง้  ล�าดบั

การโยนจะกระท�าจนกระทัง่หมดตวัผูเ้ล่นของฝ่ายทีม่รีาย

ชื่อน้อยที่สุดได้ท�าการโยนและหรือป้องกัน และทีมที่ได้

จ�านวนประตูมากกว่าจะเป็นผู้ชนะ (ตัวอย่างเช่นทีม A มี

ผู้เล่น 6 คน และทีม B มีผู้เล่น 5 คน นั่นแสดงว่าการโยน

โทษจะท�าถึงแค่ 5 คน)

 การโยนโทษคนต่อคน (SUDDEN DEATH 

EXTRA THROWS) หากการโยนโทษยังเสมอกันอยู่อีก 

ให้ใช้วธิหีาผูช้นะโดยการโยนโทษคนต่อคน และก่อนการ

โยนโทษคนต่อคนจะต้องท�าการเสี่ยงใหม่ เพื่อหาผู้ที่เป็น

ฝ่ายโยนก่อน ภายหลงัจากแต่ละคู่ได้ท�าการโยนแล้ว การ

โยนจะต้องเปลี่ยนให้อีกฝ่ายเป็นผู้เริ่มโยนก่อน (เลือกมา

แค่ทีมละ 1 คน)

 การเคล่ือนท่ีของผู้เล่น (MOVING OF  PLAYERS) 

ในช่วงของการโยนโทษทั้งหมด ผู้ฝึกสอนและผู้ช่วยผู้

ฝึกสอนจะต้องเคลื่อนย้ายไปฝั่งตรงข้ามของสนาม ผู้เล่น

ทุกคนจะต้องสวมท่ีปิดตาและผู้เล่นทุกคนจะยังคงอยู่ใน

ทีน่ัง่พกันกักฬีาส�ารองจนกระทัง่เสรจ็สิน้การแข่งขนั ผู้เล่น

ที่ถูกตัดออกจากการแข่งขัน หรือผู้ที่เล่นที่ได้รับบาดเจ็บ 

และพิจารณาแล้วไม่สามารถท�าการแข่งขันได้ จะถูกคัด

ชื่อออกจากใบรายชื่อนักกีฬาและผู้เล่นทุกคนท่ีมีช่ืออยู่

ในอันดับล่างถัดลงไปจะถูกเลื่อนขึ้นมาแทนที่ [10]  

บทสรุป

 กีฬาโกลบอลเป็นกีฬาท่ีผู ้เล่นทุกคนต้องปิดตา 

ในการแข่งขัน โดยการท่ีฝ่ายรุกโยนลูกบอลท่ีมีกระด่ิง 

อยู่ข้างในไปยังฝ่ายรับ ส่วนฝ่ายรับมีหน้าท่ีต้องฟังเสียง 

จับทิศทาง คาดการณ์ การเคลื่อนท่ีของบอลที่ก�าลัง

เคลือ่นทีม่า และต้องป้องกนัไม่ให้ลกูบอลเข้าประต ูโดยใช้

ทกุส่วนของร่างกาย เมือ่ป้องกนัและจบัได้แล้วกต้็องสลบั

มาเป็นฝ่ายรกุ สลบักนัอย่างนีจ้นหมดเวลาในการแข่งขนั

แต่ละครึง่เวลา ซึง่ใช้เวลาทัง้หมด ครึง่ละ 10 นาท ีโดยแบ่ง

เป็นสองครึง่เวลา ท้ังน้ีในขณะแข่งขันท้ังนักกีฬา ผู้ฝึกสอน 

และผู้ชม ท้ังหมด ต้องงดใช้เสียงเน่ืองจาก นักกฬีาต้องใช้

สัมผัสในการฟังเสียง มีสมาธิ กับการเคลื่อนท่ีของบอล  

ซึ่งในปัจจุบันมีการฝ ึกทักษะต่างๆ ให ้กับนักกีฬา  

เพือ่ท่ีจะโยนบอลได้อย่างรนุแรง เร็ว แม่นย�า และเคลือ่นที่

ด้วยความเงียบ 

 ดังนั้นกีฬาชนิดนี้จึงนับได้ว่าเป็นกีฬาที่ส่งเสริม

สมรรถภาพด้านร่างกาย และจติใจ ให้กบัผู้ทีเ่ล่นได้อย่าง

แท้จริง นอกจากการแข่งขันแล้วกีฬาชนิดนี้ยังสามารถ

น�าเล่นเพื่อสร้างสุขภาพ สร้างความสนุกสนาน และ

นันทนาการ ได้ด้วยเช่นกัน หรือปรับใช้กับผู้พิการทาง

สายตาที่เป็นเด็ก โดยใช้อุปกรณ์ที่เมาะสม เช่น ลูกบอล
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ที่เบา และนุ่ม ซ่ึงจะไม่ท�าให้ผู ้เล่นที่เป็นเด็กเกิดการ

บาดเจ็บจากการกระแทกของบอล นอกจากนั้นประตู 

ก็สามารถประยุกต์ได้อย่างง่ายโดยเอากรวยมาตั้งแทนที่

ประตูจริงๆ อุปกรณ์บังตาก็สามารถประยุกต์โดยใช้ผ้า

ปิดตาแบบอื่นๆ ที่อาจจะไม่ต้องได้มาตรฐานเหมือน

การแข่งขันแต่สามารถปิดตาให้สนิทและป้องกันการ 

มองเห็นได ้  อีกทั้งอุปกรณ์อื่นๆ ที่ควรมีไว ้สวมใส ่

เพื่อป้องกันการบาดเจ็บท่ีอาจจะเกิดจากการกระแทก  

หรือลื่นไถลไปกับพื้น เช ่น บริเวณข้อศอก หัวเข ่า  

และล�าตัวด้านข้าง (ทั้งนี้เน่ืองจากอาจจะต้องใช้ล�าตัว 

น อ น ร า บ ไ ป กั บ พื้ น เ พื่ อ ป ้ อ ง กั น ป ร ะ ตู ) เ ป ็ น ต ้ น  

รายละเอียดดัง รูปที่ 8 และรูปที่ 9  อย่างไรก็ตาม 

การพัฒนา ส่งเสริม และสนับสนุน ในด้านต่างๆ โดย

เฉพาะเรื่องสุขภาพของผู ้ พิการคงไม่ใช ่หน้าที่ของ 

หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งเท่านั้น แต่ถ้าทุกคนช่วยกัน

ผลกัดนั ร่วมแรงร่วมใจ สนบัสนนุในทางทีถ่กูต้อง เชือ่เป็น

อย่างยิ่งว่าการพัฒนาศักยภาพด้านสุขภาพของผู้พิการ

ตาบอดจะคงอยู่ได้และพัฒนาได้อย่างยั่งยืน

รูปที่ 8 องค์ประกอบโดยรวมของสนาม อุปกรณ์ และวิธีการเล่นเพื่อการฝึกหัด หรือแข่งขันของเด็ก [5]

รูปที่ 9 อุปกรณ์บังตา ลูกโกลบอล และอื่นๆ เพื่อใช้ในการฝึกหัด [11]
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