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สภาพปจจุบันและปญหาของหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน

 มคีนจาํนวนมากที่คิดอยากจะเขยีนเร� อง และสรางสรรคหนงัสอืเดก็ข้ึนดวยตนเอง อาจจะเปนตวัเดก็เอง

ที่ไดอานหนงัสอืเลมอ� น ๆ  แลวอยากจะเขยีนขึ้นเปนผลงานของตนเอง หรอืผูปกครองอยากจะแตงเร� องราวและ

ผลิตหนังสืองาย ๆ ขึ้นมาใหลูกไดอาน หรือครูอยากจะผลิตหนังสือไวใหนักเรียนทั้งหลายไดอาน แตจะติดขัด

ปญหาวา จะเริ่มตนเขยีนอยางไร จะสรางสรรคอยางไร ซึ่งเม� อพจิารณาปญหาของการสรางสรรคแลวจะพบวา

มี 2 สวนใหญ ๆ คือ

 1. สวนที่เปนเนื้อเร� องของหนงัสอื ปญหาคอืจะเขยีนเร� องอะไร จะเขยีนอยางไรจงึจะเปนเร� องราวที่ดี

มแีกนของเร� องเปนไปตามที่ผูแตงตองการ จะดําเนนิเร� องอยางไรจึงจะนาสนใจ สนกุสนาน มสีาระ ปญหานีจ้ะตอง

แกไขดวยการศึกษาหาความรูดานทฤษฎีการเขียนและสรางสรรคหนังสือสําหรับเด็ก แลวฝกฝนการเขียน

สรางสรรคขึ้นดวยตนเองตามหลกัการที่เหมาะสม ซึ่งถาทาํขอแรกนี้ ไมได คอืไมมเีนื้อเร� อง ขอที่สองถดัไปก็ไมมี

ปญหาขอนี้จึงเปนหัวใจของการสรางสรรคหนังสือเด็ก

 2. สวนที่เปนรูปเลมของหนังสือ ปญหาคือจะทํารูปเลมใหดีนาอานไดอยางไร นั่นคือเม� อไดเร� องราว

ท่ีแตงขึ้นมาแลว จะออกแบบรปูเลมและรปูภาพใหเหมาะสมกบัเร� องราวไดอยางไร จะใชเทคนคิการใชส ีการใชภาพ

ประกอบอยางไร ตัวอักษรโตเพียงใด ปญหานี้รองมาจากขอแรก เน� องจากวัสดุในการผลิตและเทคโนโลยีตาม

ยุคสมัยมีการพัฒนาใหมอยูเสมอ จะชวยใหสามารถผลิตรูปเลมออกมาไดอยางงายดายและสะดวกรวดเร็วมาก

ยิ่งขึ้น เพียงแตอาจจะปรึกษาผูรูดานการผลิตส� อตาง ๆ

  ในบทความนี้ จะอธิบายเฉพาะสวนที่ 1 คือการแนะนําวิธีการเขียนสรางสรรคเร� องราวขึ้นดวย

ตนเอง เปนการชี้นําใหเกิด กระบวนการคิด ไปสูการเขียนเร� องจนสําเร็จ อันเปนเทคนิคที่ผูเขียนไดมีสวนในการ

วจิยั ทดลองไดผลดมีาแลว เปนวธีิการหนึ่งซึ่งเนนที่แกนของการสรางหนงัสอื คอืเนนท่ีเปาหมายสงูสดุวา “บคุคลใด

ก็ตาม ที่ฝกฝนตามกระบวนการนี้แลว จะสามารถเขียนและสรางหนังสือได” อันเปนกระบวนการที่ฝกฝนตาม

ลําดับขั้นเพ� อพัฒนาใหเกิดความรูความสามารถที่ยั่งยืนติดตัวไป นําไปใชไดตลอดไป

  ดานความเคล� อนไหวในการสงเสรมิการอานของเดก็และเยาวชน ไดแกในระดบัการศกึษาข้ันพื้นฐาน

ไดมกีารจดัแขงขนัการสรางหนงัสอืเลมเลก็ขึน้ทั้งในระดบัเขตพื้นที่การศกึษา จนถงึระดบัประเทศ ครทูี่รบัผดิชอบ

ตางพยายามคนควาหาหลกัการมาอางองิ เพ� อใหสามารถแนะนาํนกัเรยีนใหสรางและผลติหนงัสอืไดอยางถกูตอง

ตามหลกัวชิาการ และมคีวามสวยงาม ซึ่งที่ผานมา นกัเรยีนสามารถทาํไดด ีแตปญหาที่เกดิขึ้นบางสวนกลบัเกดิขึ้น

ท่ีคณะกรรมการตดัสนิ เน� องจากไมไดนาํหลกัการทางวชิาการนาํอางองิตดัสนิผลใหเกดิความยตุธิรรม บางแหง

ตดัสนิตามอารมณความรูสกึสวนตัววาสวย ทั้งนี้เหน็ไดจากผลการตดัสนิบางครั้งหนงัสอืที่มสีสีนัฉดูฉาดจะไดรบั
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รางวลัทั้ง ๆ  ที่เนื้อหาสาระไมสมบูรณ ในบางคร้ังหนงัสอืมเีนื้อหาสาระดไีดรบัรางวลั แตเม� อพจิารณารายละเอียด

ดานการใชคํา กลับพบวาใชไมเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ กลวิธีนําเสนอไมนาสนใจ เปนตน ปญหาดังกลาวเหลานี้

เกิดจากความไมเขาใจกันและไมตกลงกันกอน วาจะยึดหลักการ แนวทางการสรางหนังสือเด็กและเยาวชนจาก

ตาํราเลมใด หรอืจะบูรณาการกติกา เกณฑการตัดสนิจากหลกัการใด ๆ  มารวมกนับาง สิ่งที่สาํคญัอีกประการหนึ่ง

คอื ครคูวรนาํวธีิการสรางหนงัสอืที่ดี ที่ถูกตองไปแนะนาํและสอนนกัเรยีนใหแกนกัเรยีนท้ังระดบัช้ันดวย มใิชเพยีง

ตวัแทนผูเขาแขงขนั ทั้งนี้เพ� อพฒันาเดก็และเยาวชนของชาตใิหรกัการอาน แลวนาํความรูจากการอานไปพฒันา

ตนเอง จากนั้นเขาจะไปพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไป

  ในบทความนี้จึงจะเสนอทั้งฐานความรูและวิธีการสรางสรรคตามลําดับตอไปนี้

ฐานความรูกอนสรางสรรค ดานทฤษฎีและงานวิจัย

 ขอบขายของเนือ้หาสาระที่ควรศึกษา เพ� อใชอางอิงในการจัดสรางหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน

ในเบื้องตน ถาเปนผู ใหญที่จะสรางหนังสือ ควรเขาใจความหมายของเด็กและเยาวน จากนัน้จึงศึกษาเร� อง

ความหมาย ลักษณะ ประเภท องคประกอบ และประโยชนของหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน ซึ่งตองศึกษา

รอบดานเพ� อเตรียมฐานความรู ใหคนเอง ไดแก

 1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน

  1) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนรูตามชวงวัยตาง ๆ - พัฒนาการมนุษย

  2) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอานของเด็กและเยาวชน

  3) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับศิลปะสําหรับเด็กและเยาวชน

  4) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางหนังสือสําหรับเด็ก - สําหรับเยาวชน

 2. งานวิจัยที่เกี่ยวของสําหรับการสรางหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน

  1) งานวิจัยที่เกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนรูตามชวงวัยตาง ๆ - พัฒนาการมนุษย

  2) งานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานของเด็กและเยาวชน

  3) งานวิจัยที่เกี่ยวกับศิลปะสําหรับเด็กและเยาวชน

  4) งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรางหนังสือสําหรับเด็ก - สําหรับเยาวชน

 3. กระบวนการสรางหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน

  1) การวางแผน ออกแบบ การจัดหาวัสดุอุปกรณ การวางโครงเร� อง การรางตนฉบับ

  2) การเรียบเรียงเร� อง การสรางภาพประกอบ

  3) การจัดทํารูปเลม ตรวจสอบ ประเมินผล

 4. การหาประสิทธิภาพหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน

ฐานความรูกอนสรางสรรค ดานความรูเบื้องตนเกี่ยวกับหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน

หนังสือสําหรับเด็กและเยาวชนมีหลากหลาย และการจําแนกประเภทก็ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายวาจะใช

หลักการใดมาอธิบาย ในที่นี้จะจําแนกเปนกลุม ๆ ดังนี้

 1. แบงตามจุดมุงหมายของหนังสือ แบงหนังสือออกไดเปน 4 กลุม ไดแก

  1) หนังสือภาพสําหรับเด็ก หมายถึง หนังสือภาพประกอบเร� องราวที่สวนใหญใหผู ใหญอานใหเด็ก

ฟงและดู เหมาะสําหรับเด็กเล็กที่ยังอานไมออก และระดับอนุบาล

  2) หนงัสอืสาํหรบัเริ่มอานเอง หมายถึง หนงัสอืภาพประกอบเร� องราวที่เดก็สามารถพอจะอานดวย

ตนเองได มีคํางาย ประโยคไมยาว เร� องราวสนุก เหมาะสําหรับเด็กที่อานไดบาง รูจักคํามากขึ้น ระดับอนุบาล

และประถมศึกษาตอนตน
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  3) หนังสือสําหรับเยาวชน หมายถึง หนังสือที่เด็กและเยาวชนสามารถเลือกอานไดตามความสนใจ

ตนเอง อาจจะมีภาพประกอบหรือไมมีก็ได อาจจะมีทั้งรูปแบบนิทาน นิยาย สารคดี เร� องสั้น หรือเปนรูปแบบ

การประพันธรอยกรอง เหมาะกับเด็กและเยาวชนที่อานตามความสนใจ อายุระหวาง 10 - 25 ป

  4) หนังสือสําหรับบุคคลทั่วไป หมายถึง หนังสือเหมาะกับบุคคลทั่วไป ที่เด็กและเยาวชนสามารถ

อานไดตามความสนใจตนเอง

 2. แบงตามเนื้อหาสาระของหนังสือ แบงหนังสือออกไดเปน 3 กลุม ไดแก

  1) บันเทงิคดี หมายถึง หนงัสอืที่มเีนือ้หาสาระเนนไปในทางความร� นเรงิ เพลนิเพลนิ บนัเทงิอารมณ 

มีทั้งสุข เศรา ตลกขบขัน เชน นิทาน นิยาย นวนิยาย เร� องสั้น

  2) สารคดี หมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหาสาระเนนไปในการอธิบาย ใหคําตอบ บอกวิธีการ ใหความรู 

บอกประโยชน บอกโทษ ไขความกระจาง การนําไปใช เปนตน ไมเนนความเพลินเพลิน แตเนนอานไดเร� องราว

  3) สาระ - บันเทิงคดี หมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหาสาระเนนไปในการอธิบาย ใหคําตอบ บอกวิธีการ

ใหความรู บอกประโยชน บอกโทษ ไขความกระจาง การนาํไปใช แตผานการอธิบายหรอืการเลาเร� องที่สอดแทรก

ความร� นเริง เพลินเพลิน บันเทิงอารมณ

 3. แบงตามลักษณะการประพันธ แบงหนังสือออกไดเปน 2 กลุม ไดแก

  1) หนังสือรอยแกว หมายถึง หนังสือที่มีแตงดวยการเรียบเรียงคําเปนประโยคตอเน� องกันไป

ไมวาจะมีเนื้อหาเปนแบบสารคดี หรือบันเทิงคดี หรือสาระ บันเทิงคดี

  2) หนังสือรอยกรอง หมายถึง หนังสือที่แตงดวยคําประพันธประเภทรอยกรอง คือ โคลง ฉันท 

กาพย กลอน ราย ลิลิต ฯ ไมวาจะมีเนื้อหาเปนแบบสารคดี หรือบันเทิงคดี หรือสาระ-บันเทิงคดี เชน หนังสือ

ตํารายาสมุนไพรไทยที่อธิบายการปรุงและวิธีการนําไปใชรักษา แตงดวยกลอนสุภาพ เปนตน

ฐานความรูกอนสรางสรรค ดานองคประกอบของบันเทิงคดี

 เม� อจะสรางหนังสือที่มาเนื้อหาสาระเปนบันเทิงคดี คือมีเร� องราวที่มีตัวละครดําเนินเร� อง โดยการ

ดําเนินเร� องใหมีความสนุก เพลิดเพลิน ผูที่จะสรางสรรคตองเขาใจหลักการและสรางสรรคใหสอดคลองตาม

องคประกอบของบันเทิงคดี ดังตอไปนี้

1. โครงเร� อง (Plot) (หรือ เคาโครงเร� อง หรือ การดําเนินเร� อง)

  หมายถึง ลําดับเหตุการณหรือการกระทําในเร� องซึ่งเกิดขึ้นตั้งแตตนจนจบ เร� องราวในวรรณคดี

จะนาสนใจหรอืสนกุสนานหรือไม ก็ขึ้นอยูกับผูเขยีนกําหนดใหเหตกุารณหรอืการกระทําเกดิข้ึนเม� อใด กอนหรอืหลงั

เหตุการณอ� นอยางไร การกําหนดโครงเร� องไดอยางเหมาะสมจะทําใหผูอานคาดเดาเหตุการณที่จะตามมา

ในขณะที่อาน เกิดความสนุกสนานต� นเตนและสนใจวาเร� องจะจบลงอยางไร โครงเร� องควรมีการเริ่มตนหรือ

การเปดเร� องที่ดี คือสามารถเราความสนใจจากผูอานไดตั้งแตเริ่มเร� อง ตอนกลางเร� องควรเปนปญหาหรือ

ความขัดแยงที่นําไปสูเหตุการณจุดวิกฤตของเร� อง (Crisis) สวนตอนจบแสดงใหเห็นวาปญหานั้นแกไขหรือ

คลี่คลายอยางไร และเร� องจบลงอยางเหมาะสมหรือไม โครงเร� องโดยทั่วไปมักจะมีลักษณะดังนี้
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ความขัดแยง คือการตอสูระหวางอํานาจสองฝายที่เปนปฏิปกษกันในโครงเร� อง ถือเปนสวนสําคัญ

ที่ทําใหเร� องเกิดความนาสนใจ เกิดความระทึก (Suspense) และ ความเครียด (Tension) ยิ่งมีความขัดแยงมาก

เทาใด มีความซับซอนมากเทาใด เร� องราวยิ่งต� นเตนนาติดตาม นี่คือเสนหของบันเทิงคดี ความขัดแยงตาง ๆ

มีดังนี้

  1) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับธรรมชาติ (person-against-nature) เชนเร� อง การตอสูกับ

ความกันดาร ยากลําบาก ในเร� อง ลูกอีสาน ของคําพูน บุญทวี

  2) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย (person-against-person) เชน ขุนชางทะเลาะกับขุนแผน 

ในเร� อง ขุนชางขุนแผน หรือทศกัณฐขัดแยงกับพระราม ในเร� อง รามเกียรติ์

  3) ความขัดแยงระหวางมนุษยกับสังคม (person-against-society) เชน ตัวละครกระทําในสิ่งที่

ขดัแยงกบัขนบธรรมเนยีมประเพณีวัฒนธรรมของทองถิ่นนั้น หรอืคนในชมุชนไมยอมรบัพฤตกิรรมของตวัละคร

ตัวอยางในเร� อง คําพิพากษา ของชาติ กอบจิตติ

  4) ความขัดแยงภายในจิตใจของมนุษย (person-against-self) คือความขัดแยงภายในจิตใจของ

ตัวละครวาจะตัดสินใจทําตามสามัญสํานึกที่ถูกตองดีงาม หรือจะทําตามแรงโนมนาวใจของสิ่งยั่วยวนฝายต่ําที่

ตรงกันขาม หรือบางครั้งตัวละครไมทราบวาอะไรเปนสิ่งที่ถูกตองกันแน

2. การสรางตัวละคร (Characterization)

  การสรางใหตัวละครมีลักษณะนิสัยแบบสามัญชน มีทําถูกบางผิดบาง เรียกวาตัวละครหลายมิติ

หรือตัวละครตัวกลม (Round character) เชน ขุนชาง เปนคนเซอ ๆ รักมั่นคงแตมีเลหเหลี่ยม สวนขุนแผน

มฝีมอืในการรบ มวีชิาอาคม มคีวามจงรักภักดี แตเจาชู อารมณรอน เปนตน สวนตวัละครอีกประเภทหนึ่งที่แสดง

ลักษณะนิสัยดานใดดานหนึ่งเพียงดานเดียว เรียกวาตัวละครมิติเดียว (flat character) (ตัวละครตัวแบน)

ซึ่งจะแสดงภาพเพียงลักษณะเดียวตลอดเร� อง เชน นางสีดาในรามเกียรติ์ ที่มีความรัก ซ� อสัตย เพียงมิติเดียว

เปนตน

3. แกนเร� อง (theme) คือ แนวคิดของเร� อง เพ� อถายทอดทัศนะเกี่ยวกับชีวิตและสังคม และสัจธรรม

แหงชีวิต โดยมักจะไมบอกอยางชัดแจง ผูอานจะสามารถจับแกนเร� องไดก็โดยอาศัยการสังเกตและตีความ

จากโครงเร� อง ตัวละคร หรือบทสนทนา

4. มุมมอง (point of view) หมายถึง กลวิธีการเลาเร� องวาผูแตงเลาเหตุการณผานทัศนะของใคร

โดยพื้นฐานมี 3 รูปแบบ คือ

  1) มุมมองแบบสายตาพระเจา คือผูเลาเร� องรูแจงเห็นจริงทุกอยาง เลาเร� องเกี่ยวกับตัวละคร

สถานที่ และเหตกุารณตาง ๆ  อยางมอีสิระ สามารถรูเหตกุารณของตวัละครในสถานที่ตาง ๆ  ในเวลาเดยีวกนัได

ทราบความคดิและความรูสกึของตัวละครทกุตัวทกุเวลา นยิมใชกนัมากที่สดุเพราะผูแตงอาจแทรกความคดิเหน็

ของตนได

  2) มุมมองแบบบุรุษที่ 3 เปนผูเลาเร� อง คือผูแตงเลือกตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง ใหเลาเหตุการณ

แตจะไมลวงรูความรูสึกนึกคิดของตัวละครอ� น ตัวอยางเชน เร� อง สี่แผนดิน ของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช

  3) มุมมองแบบบุรุษที่ 1 เปนผูเลาเร� อง คือใชตัวละครที่เปนบุรุษที่ 1 ใชสรรพนามแทนตัวผูเลาวา

ฉัน… หรือ ขาพเจา… ตัวอยางเชน เร� อง ละครแหงชีวิต ของ ม.จ. อากาศดําเกิง รพีพัฒน

5. ฉาก / สถานที ่ (setting) หมายถึง ทั้งฉาก สถานที่และชวงเวลาที่เกิดเร� องราวหรือเหตุการณ

ดวย เพราะเร� องราวจะเกิดขึ้นอยางลอย ๆ ไมได ฉากที่ดีจะตองสัมพันธกับเร� องและเหตุการณที่เกิดขึ้น

ทําใหเร� องดูสมจริงนาเช� อถือ
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6. สํานวนภาษาและลีลาการเขียน

 ควรใหเหมาะสม เชน ถาเปนเร� องเด็ก ๆ  ควรมลีลีาภาษาสั้น ๆ  งาย ๆ  ซ� อ ๆ  ถาเปนเร� องหนุมสาวกจ็ะใช

คําแปลก ๆ ตามลักษณะของวัยรุน และถาเปนผูสูงวัยก็จะมักมีคําคมขอคิดแทรกอยูในบทเจรจา เปนตน

  1) ภาษาที่ใช ในรอยแกว

   ถอยคํา ควรใชภาษาที่แสดงความคิด คําทุกคําจะตองมีความหมาย ประทับใจ เลือกคําที่มีพลัง

ใชคําอยางประหยัด เลือกใชถอยคําที่ถูกตอง และเขียนภาษาพูดใหส� อสารอยางมีความหมายดวยความงาม

สละสลวย แนวทางที่ชวยใหงานเขียนประสบผลดี มีดังนี้

   (1) ใชประโยคที่ประธานเปนผูทํากริยาโดยตรง เชน “ขาพเจานึกถึงคราวไปเที่ยวสิงคโปร

ครั้งแรกเสมอ” ไมควรเขียน “การเที่ยวสิงคโปรครั้งแรกของขาพเจาเปนการทองเที่ยวที่ทําใหขาพเจานึกถึง

อยูเสมอ”

   (2) อยานําตัวผูเขียนเขาไปแทรกอยูในเร� อง อยาใสความคิดเห็นสวนตัวเขาไปมากเกินไป

   (3) อยาใชคําซ้ํา ความคิดซ้ํา ๆ ควรเลี่ยงการใชคําพอง เขียนเปนธรรมชาติคือใชคํา วลีที่งาย

พูดใหตรงกับความหมายที่ตองการจะส� อ

   (4) ใชคําในการสรางประโยคอยางระมัดระวัง ควรคํานึงถึงอายุผูอาน เชน เด็กเล็กควรใช

ประโยคละ 8 - 10 คาํ เด็กระดับกลาง ควรอยูในชวง 11 - 14 คาํ เดก็อายเุกนิ 11 ป ขึ้นไปอาจยาวได 17 - 20 คาํ

   (5) ไมควรใชถอยคําที่แสดงความไมแนนอน เชนคําวา ดูเหมือนเขาจะคิด เธออาจจะรู 

   (6) อยาชี้แนะลวงหนา ควรเขียนเร� องใหเหตุการณทั้งหลายในเร� องใหเปนไปตามขั้นตอนที่

วางแผนไวอยางแยบยล อยาชี้แนะลวงหนาวาตอไปจะเปนอยางไร ใหเร� องราวคลี่คลายออกมาเองตามพฒันาการ

ของเร� อง

   (7) บทสนทนาไมควรยาวเกินไป ไมควรใชภาษาพื้นเมือง ใชคําที่คุนเคยและสั้น ๆ แทนคํายาก

และหรูหรา อยาอธิบายใหมากเกินไป หลีกเลี่ยงคําจากภาษาตางชาติถามีคําไทยที่ใชแทนได

   (8) ช� อของตวัละคร ไมตองใชอกัษรตวัใหญใหสะดดุตา พยายามใชคาํที่เปนมาตรฐานและอนรุกัษ

นิยมมากกวาคําใหม ๆ 

  2) ภาษาที่ใช ในรอยกรอง

   ภาษาที่ใชในการเขยีนรอยกรองในหนงัสอืสาํหรบัเดก็นั้นมวีธีิการ 5 วธีิคอื ใชคาํงาย ความหมายเดน

เลนเสียงหลาก ฝากขอคิด จูงจิตเพลิน ใชกับหนังสือทุกระดับ แตเพิ่มความยากงายตามวัย

   (1) ใชคํางาย ควรใชคําไทยพยางคเดยีวหรอืสองพยางค คาํประสมสองหรอืสามพยางค คาํซอน

สองพยางค คําซ้ําและคําที่มีความถี่การใชสูงลวนเปนคําที่ควรนํามาใชในบทรอยกรองสําหรับเด็ก ดังตัวอยาง

บทรอยกรองสําหรับเด็กระดับอายุ 3 - 6 ป

ปใหมวันใหม  

  แสงแดดสดใส จิตใจสําราญ  

  นกนอยรองเพลง ครื้นเครงประสาน  

  ดอกไมแยมบาน ทุกคนราเริง

   (2) ความหมายเดน หมายถึงทั้งความหมายของคาํและความหมายของเนื้อความในบท ควรใชคาํ

ที่มีความหมายเดนชัด เขาใจไดทันที และควรเรียงคําเปนเนื้อความที่เขาใจงาย ไมสับสน ไมกํากวม ดังตัวอยาง 

 ลําธารนอย มีน้ํารินไหล

ดูน้ําใสใส เห็นกรวดแวววาว
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ปลาตัวนิด วายชิดสาหราย

 พนน้ํากระจาย เปนฟองขาวขาว

 ตนไทรยอย หอยรากลงมา

 รมเย็นหนักหนา นอนฝนเห็นดาว

   (3) เลนเสยีงหลาก หมายถงึ มเีสยีงของคาํลอกนัสนกุ หรอืการใชคาํที่มวีรรณยกุตตาง ๆ  หลายเสยีง

สลับกัน และมีจังหวะในการออกเสียงดวย เชน

 ขาวสุก / มาคลุก /กะป อยาเพิ่งติ / กุงแหง/ โรยลง

หมูหวาน / ใสจาน/บรรจง มานั่งลอมวง / กินให/สําราญ

   (4) ฝากขอคิด อาจฝากขอคิดเล็กนอยที่มีคุณคาทางใจ เชน ความมีน้ําใจตอกัน 

 ฝนตกแดดออก นกกระจอกแปลกใจ โผผินบินไป ไมรูหนทาง

 ไปพบมะพราว นกหนาวครวญคราง พี่มะพราวใจกวาง ขอพักสักวัน

 ฝนตกแดดออก นกกระจอกพักผอน พอหายเหน� อยออน บินจรผายผัน

 ขอบใจพี่มะพราว ถึงคราวชวยกัน น้ําใจผูกพัน ไมลืมบุญคุณ

   (5) จงูจติเพลนิ คือบทรอยกรองสามารถนาํมาใสทวงทาํนองเปนเพลงได เชน (ทาํนองตอยตลิ่ง)

แสงดาวพราวบนฟา เจิดแจมจา งามตานาชม

ค่ําคืน ช� นอารมณ ยามเม� อลมพัดรําเพยมา

ดาวเดน ระยับ สวาง วาววับ เราสุดจะนับ จํานวนดารา

แสงสวางสุกใส อยูในนภา ใครประดิษฐเจามา นาชมจริงเอย

ฐานความรูกอนสรางสรรค ดานการแทรกเสริมขอคิด

 หนงัสอืเดก็และเยาวชนทกุเร� อง ควรแทรกเสรมิคณุธรรม จรยิธรรม คณุลกัษณะอนัพงึประสงค อยางไรกด็ี

ตองไมใชการบอกตรง ๆ  หรอืสอนโดยตรง ควรใหกลมกลนืไปในเนื้อเร� อง ตอไปนีเ้ปนตวัอยางประเดน็ที่สามารถ

แทรกเสริมในหนังสือได ดังนี้

 1. ความรัก ความเมตตา การใหอภัย การเสียสละ

 2. ความเอื้อเฟอ การไมแลงน้ําใจ การอดออม

 3. การพักผอนอยางมีมารยาท

 4. ความกตัญู การตอบแทนผูมีพระคุณ

 5. การปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของตนในฐานะที่เปนนักเรียน - นักศึกษา เปนสมาชิกของครอบครัว

  หรือเปนสมาชิกของกลุม

 6. การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบัน การปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม

 7. การปฏิบัติภารกิจของตนตามเวลาที่ควรปฏิบัติ ใหสําเร็จในเวลาที่กําหนด

 8. การรักษาสิทธิของตนเองในการรับบริการ และการเคารพสิทธิของผูอ� นในการเขารับบริการ

 9. การรักษาสิทธิของตนเอง และเคารพสิทธิของผูอ� นในการแสดงความคิดเห็น

 10. การใหความชวยเหลอืผูอ� นดวยกําลงักาย ดวยการแบงปนทรพัยสนิ ดวยการพดู ดวยความรูความคดิ

 11. การใหอภัยผูอ� น ใหกําลังใจผูอ� น

 12. ละเวนการพูดโกหก พูดเกินจริง การ ละเวนการนําสิ่งของ ผลงานของผูอ� นมาเปนของตน

 13. การขออนุญาตกอนกระทําการ ยอมรับเม� อกระทําผิด

 14. เลือกซื้อของที่เปนประโยชน ใชจายเหมาะสมกับฐานะ การเก็บออมเงิน พยายามหารายไดพิเศษ



7
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร

มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 36  ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2556

 15. การใชสิ่งของสวนตัว และสวนรวมอยางประหยัด คุมคา

 16. การดูแลรักษาทรัพยสินของสวนรวม ละเวนการทําลายทรัพยสินของสวนรวม

การเตรียมตัวกอนสรางสรรค

 1. คํานึงถึงความตองการของผูอาน เพราะหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชนที่สรางขึ้นสวนมากผู ใหญ

จะเปนผูสราง และมักจะสรางขึ้นใหสอดคลองกับความคาดหวังของผู ใหญ ดังนั้นผู ใหญจึงควรตระหนักวา

จะตองสอดคลองกับความตองการของเด็กดวย ซึ่งความตองการของเดก็จะแสดงออกมาในรปูแบบตาง ๆ  ดงันี้

 2. ทําตัวใหอยูในวัยเด็ก ดวยการระลึกถึงความหลังครั้งเม� อวัยเยาว โลกในวัยนั้นเห็นอยางไร คิดแบบ

เด็ก ๆ  และเห็นแบบเด็กในวัยนั้น ตัวอยางเชน นักเขียนคนหนึ่งเอาเร� องสมัยเด็กคือสมัยเม� อเปนเด็กไปโรงเรียน

เธอหิ้วกระเปาใบโตดวยมือซายทุกวัน จนคิดวามือขางซายยืดยาวออกมากกวามือขางขวา เธอจึงไมยอม

หิ้วกระเปาอีกเลย จนพี่ชายตองหิ้วให เม� อนําเอาความประทับใจนี้มาเขียนใหม ไดรับความนิยมอยางมาก

แนวทางการพิจารณาลักษณะของเร� องที่สรางสรรค

1. มีแกนของเร� อง คือมแีกนแนวคิดสาํคัญที่แสดงคตขิอคดิโดยไมกลาวออกมาตรง ๆ  หรอืเชงิสัง่สอน

มากเกินไป

 2. ตัวละครมชีวีติสมจรงิ ตวัละครในเร� องจะตองคดิและทําอะไร ๆ  ไดสมวยัเหมอืนกับคนจรงิ ๆ  ตวัละคร

ท่ีเปนผู ใหญกต็องพดูจาแบบผู ใหญ อยาใหตัวละครที่เปนเดก็พดูหรอืทาํอะไรเปนผู ใหญ หรอืตวัละครที่เปนผู ใหญ

ทําอะไรเปนเด็ก เร� องสําหรับเด็กจะขาดตัวละครที่เปนผู ใหญไมได และจะตองบรรยายลักษณะทาทางใหเห็น

ภาพพจนไดชัดเจน

3. ตัวละครมชี� อ ตัวละครในเร� องจะมชีวิีตข้ึนมาทันทีเม� อตั้งช� อใหกบัตวัละครนั้น ๆ  ช� อนั้นตองคลองจอง

สมจริงกับสถานที่ เชน เร� องที่แตงเปนเร� องทางภาคใตก็ตองตั้งช� อใหตัวละครเปนไปตามช� อที่ประชาชนใน

ภมิูประเทศแถบนัน้นยิมใช อายกัุบช� อของตัวละครเปนสิง่จาํเปนเชนกนั เร� องราวที่เกดิในอดตี ตวัละครในยคุนัน้

จะตองมีช� อตางออกไป ช� อปูในเร� องตองไมมีช� ออยางเดียวกับเด็กในปจจุบัน อีกประการหนึ่งควรหลีกเลี่ยงช� อ

ที่ออกเสียงคลาย ๆ กัน เชน ตัวเอกช� อ ธงชัย ตัวผูรายช� อ กําชัย ถาจะเขียนเร� องใหเด็กเล็กอาน ช� อที่อาน

ออกเสียงดัง ๆ แลวเกิดความขบขัน เชน ตุตะ ตุมตุย ตวมเตี้ยม

4. เร� องราวมีสาระ เร� องสําหรับเด็กจะตองเริ่มเร� องทันทีตั้งแตคําแรก เด็กจะเปนนายของตัวเอง

ไมเสแสรง เด็กจะอานเร� องที่เขาสนใจเทานั้น เด็กไมชอบเร� องที่เปนการบรรยายตลอด ควรมีการวางโครงเร� อง

ตามแกนของเร� องที่จะชี้นาํไปในทางใดทางหนึ่ง เปนเนื้อหาสาระที่เหมาะสมกบัวยัที่จะเขาใจได อยางไรกด็เีม� อจะ
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สอดแทรกศีลธรรม คุณธรรม คุณลักษณะที่ดีงามตามเจตนาของผูแตง ควรสอดแทรกไวตามพฤติกรรมของตัว

ละคร ไมควรสอนตรง ๆ ที่สําคัญคือ ไมควรมีคําวา “เร� องนี้สอนใหรูวา” เน� องจากผูอานตองการจะเปนผูคนหา

แกนของเร� องดวยตัวของเขาเอง

5. เร� องราวสนุกสนาน การอานเปนประสบการณทางอารมณ และผูอานตองการสมมุติตัวเองเปน

ตัวละครในเร� อง เด็ก ๆ ชอบอานเร� องที่ตัวเอกของเร� องเปนเด็กที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกับเขา หรือมิเชนนั้น

กแ็กกวาผูอานเลก็นอย ตองมคีวามใกลชดิสนทิสนมหรอืความรูสกึเหมอืนจรงิ ใหรูสกึวาเหตกุารณนั้น อาจเกดิขึ้น

ไดที่นั่นและเดี๋ยวนั้น ถาเร� องไมสนุก เนื้อหาสาระก็ไรความหมาย สิ่งที่จะชวยใหเร� องสนุกได คือคําพูดและ

อารมณขัน ความสนุกเกิดจากการผจญภัย หรือการแกปญหาดวยสติปญญา นั่นคือเปนการเรียบเรียงเร� องราว

ที่มีเหตุการณความขัดแยงอยูเปนระยะ ๆ  และมีการคลี่คลายปญหาไดอยางชาญฉลาด สมเหตุสมผล เช� อมโยง

ตอเน� องกัน

6. ภาษาเจรจาเหมาะสม เด็กไมชอบเร� องที่เปนการบรรยายตลอด ดังนั้นตัวละครในเร� องตองมีการ

เจรจา อยางสมจริงสมวัย สมสภาพแวดลอม เด็กชอบภาษาพูดที่เปนไปตามธรรมชาติ ตัวละครในเร� องอยาฝน

ใหพูดขัดกับความสมจริง ตองเปนภาษาที่เขาใจไดทันที ควรหลีกเลี่ยงภาษาแสลง ภาษาถิ่น เน� องจากมีผูอาน

เพียงกลุมเดียวที่เขาใจ และภาษาสแลงมีอายุคือตายไปจากความนิยมได เด็กวัยใดอาน ตัวละครและบทเจรจา

ตองสมจริงกับวัยนั้น ๆ

7. ตวัอกัษร คาํ และประโยค ตัวอกัษรมีขนาดโตเหมาะสม อานชดัเจนไมกลนืไปกับพื้นหลัง ตัวอักษร

ไมควรเปนตัวประดิษฐ ควรเปนแบบอยางทางวิชาการได คําและประโยค มีความงาม สละสลวย มีมาตรฐาน

การใชภาษา ตามที่เรียกกันวา “สรางคําและประโยคเปนแบบอยางที่ดี - ที่ถูกตองไวกอน”

แนวทางการสรางสรรคหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน

 เม� อมีฐานความรูความเขาใจเกี่ยวกับหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชนแลว ตอไปนี้เปนแนวทางการ

สรางสรรคหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน หมายความวาถาทําตามขั้นตอนตอนไปนี้ จะสามารถสรางสรรค

หนังสือได และวิธีการดังกลาวนี้จะติดตัวไปสามารถนําไปสรางสรรคเร� องอ� น ๆ  ไดตลอดไป ซึ่งถือวาเปนวิธีการ

และกระบวนการที่เปนความรูความสามารถที่ยั่งยืน ผูเขียนบทความไดวิจัยกับนักเรียนระดับประถมศึกษา และ

ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน ใหเรียนรูและสรางหนงัสอืสาํหรบัเดก็ตามข้ันตอน 8 ข้ัน พบวา รอยละ 76 ประสบความ

สําเร็จในการเรียนรู สามารถสรางหนังสือขึ้นมาได ซึ่งวิธีการสรางสรรคหนังสือเรียงตามลําดับขั้นของการคิด

สูการเขียน ดังตอไปนี้

1. ตั้งแกนเร� องแนวคิดสําคัญ

  คือการใหคิดตั้งประเด็นดวยการหาแกนของเร� องมาเปนแกนในการเขียนเร� องราว เชน จะเขียน

เกี่ยวกับการรักษาทรัพยสินของสวนรวมและใชอยางประหยัด เปนตน

2. เขียนเคาโครงผูกพันจนจบ

  เม� อไดแกนเร� องแลว ใหคิดโครงเร� องคราว ๆ ตั้งแตตนจนจบ เชน เด็กนักเรียนกลุมหนึ่ง วิ่งเลน

แลวไปลางมือที่อางลางมือ ตางคนตางคิดวาเพ� อปดแลวจึงวิ่งไปเลนตอ ฯลฯ เปนตน

3. คนใหพบความขัดแยง

  คอืการสรางจดุขดัแยงใหเกิดขึ้นเพ� อเราความสนใจ ตามหลกัที่เรยีนมา อาจจะขดัแยงกบัเพ� อน เชน

ใหมคีนหนึ่งเกเรไมยอมปดน้ํา หรือจะใหขดัแยงกับธรรมชาต ิเชน โรงเรยีนที่เดก็ ๆ  เรยีนอยูแหงแลงกนัดารน้ํามาก

หรือจะใหขัดแยงกับสังคม เชน ตองใชน้ําจากหนองน้ําของชาวบาน หรือจะขัดแยงกับตนเอง เชน ขี้เกียจกลับ

ไปปดแตก็เสียดายน้ํา เปนตน แลวเลือกเอาวาการขัดแยงอยางไร จะเราความสนใจ กระตุนใหอยากอานตอไป 
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เพ� อนําไปสูจุดวิกฤต และในที่สุดจะคลี่คลายลงอยางไร

4. แจกแจงขยายสมเหตุผล

  เม� อไดปมขัดแยงแลว นําปมนัน้มาขยายใหสมจริง โดยเติมพฤติกรรมตัวละครใหเขมขน สมจริง

เตมิฉากของเร� องใหสอดคลอง ใหสมเหตุ สมผล จนนาํไปสูจดุวกิฤต และจะขยายเร� องใหคลี่คลายจบลงอยางไร

จะสมเหตุสมผล

5. ใชกลวิธีเสนอเหมาะสม

  เม� อเร� องราวที่เตรียมไวลงตัวแลว มาพิจารณาวาเร� องราวนี ้ควรจะเสนอออกมาดวยกลวิธีอยางไร

จึงจะนาสนใจ จะเรียบเรียงออกมาเปนนิทาน หรือจะออกมาในรูปแบบละครพูดมีโตตอบกัน หรือจะรอยเรียง

เปนรอยกรอง เปนกลอน แลวลงมือทํา

6. เกลาภาษาใหคม สละสลวยชัดเจน

  ขั้นนี้เราจะพบวาเร� องราวของเราออกมาดแีลว แตตองมาขัดเกลาถอยคาํบางคาํ สาํนวนภาษาบางแหง

ใหถกูตอง ชดัเจน สละสลวย หรอืเปนแบบอยางได บางแหงอาจจะเตมิคาํคมเขาไปใหตวัละครพดูแลวโดดเดนขึ้น

เชน “ใกลค่ําแลว อาจปรับเปน ตะวันคลอยต่ําลงแลว”

7. เสริมภาพเดน ประทับใจ

  ถาเปนหนังสือภาพ ตอนนี้คือเลือกภาพ เลือกฉากที่จะลงประกอบใหเหมาะสม รวมทั้งพิจารณาวา

เร� องราวนั้นเหมาะสมกับภาพลักษณะใด เชน ขาวดํา การตูน สีออน สีเขม สีฉูดฉาด หรือสีธรรมชาติ

8. ทํารูปเลมทันสมัยชวนอาน

  รูปเลม เปนสิ่งที่คนเห็นครั้งแรก จึงตองมีความโดดเดน ดึงดูดใจ ชวนใหหยิบขึ้นมาดู นอกจากนี้

ยังตองแข็งแรงไมชํารุดงายเกินไป

สรุป

 แมวามีคนจํานวนมากเห็นวาหนังสือเด็กและเยาวชนเปนเร� องสั้น ๆ งาย ๆ แตเม� อใดมาพิจารณาใหดี

จะพบวามคีวามละเอยีดออนอยูภายในเพ� อการสรางสรรคอารมณ ความรู ความรูสกึ จนิตนาการ และแงคดิตาง ๆ

อยางกลมกล� นลงตวัภายใตบริบทของความนารักสนกุสนาน อยางไรกด็ ีมหีลกัวชิาการอยางหลากหลายที่นาํมาใช

อางองิสาํหรับการผลติขึ้นมา นีเ่ปนอีกแนวทางหนึง่ที่อาจจะนําผูสนใจและฝกฝนตามอยางจริงจงั อาจจะพบกับ

ความสําเร็จได หัวใจของความสําเร็จมิใชอยูที่การนําหลักการไปใชแบบเลียนแบบตามตัวอักษร หากแตอยูที่

ความพยายามนําหลักการเหลานี้ ไปปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของแตละคนนั่นเอง
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