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	 กา​รบู​รณา​การ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​

สู่​การ​จัดการ​เรียน​รู้​วิทยาศาสตร์ จำ�เป็น​ต้อง​ทำ�​อย่าง​

เป็น​ระบบ​เพื่อ​ช่วย​ให้ ครู ได้​มา​ซึ่ง​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​ 

ที่​ส่ง​เสริม​ให้​ผู้​เรียน​ได้​รับ​ความ​รู้ มี​ทักษะ​กระบวนการ​

และ​เจตคติ​ที่​ดี​ทาง​วิทยาศาสตร์ ตลอด​จน​ส่ง​เสริม​ให้​ 

ผู​้เรยีน​ม​ีคณุ​ธรรม เพยีง​พอ​ตอ่​การ​ดำ�รง​ชพี​อยา่ง​ม​ีเหตผุล  

รู้​เท่า​กัน​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​สังคม หลัก​การ​เขียน​

แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู​้และ​ตวัอยา่ง​ที่​ได้​ให้​ไว้​ใน​บทความ​นี ้ 

คงจะ​ช่วย​ให้ ครู มี​แนวทาง​ใน​การ​วิเคราะห์​หลักสูตร  

เนือ้หา และ​จดั​กจิกรรม​การ​เรียน​รู้​วทิยาศาสตร์​เชื่อม​โยง​

กับ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ได้

บทนำ�

	 ผล​จาก​วกิฤต​เศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง ตลอด​

จน​ปญัหา​ดา้น​ทรพัยากรธรรมชาต ิและ​กระแส​บรโิภค​นยิม 

ของ​สงัคม​โลก​ที​่สง่​ผล​ตอ่​ชวีติ​ความ​เปน็​อยู​่ของ​สงัคม​ไทย​

ปจัจบุนั ทำ�ให​้สำ�นกังาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศกึษา​แหง่​ชาต ิ 

(สกศ.) ได้​กำ�หนด​แผน​พัฒนาการ​ศึกษา​แห่ง​ชาติ  

พุทธ​ศักราช 2545 - 2559 โดย​มี​จุด​มุ่ง​หมาย​เพื่อ​พัฒนา​

คน​ไทย​ทุก​คน​ให้​เป็น​ผู้​มี​ความ​รู้ ความ​คิด มี​คุณ​ธรรม​และ​

ค่า​นิยม​ที่​ยัง​คง​ดำ�รง​ไว้​ซึ่ง​วิถี​ชีวิต​ที่​ดี​งาม​แบบ​ไทย ตาม​

แนว​ปรชัญา​เศรษฐกจิ​พอ​เพยีง (สกศ., 2545ก: 1-10) เพื่อ​

สนอง​ตอบ​ต่อ​แผนการ​พัฒนาการ​ศึกษา​แห่ง​ชาติ (สกศ.,  

2545ข) พระ​ราช​บัญญัติ​การ​ศึกษา​แห่ง​ชาติ พุทธ​ศักราช 

2542 และ​ที่​แก้ไข​เพิ่ม​เติม (ฉบับ​ที่ 2) พุทธ​ศักราช 2545 

และ​หลกัสตูร​แกน​กลาง​การ​ศกึษา​ขัน้​พืน้​ฐาน พทุธ​ศกัราช 

2551 (กระทรวง​ศึกษาธิการ, 2551ก) ได้​กำ�หนด​จดุ​หมาย​

การ​เขียน​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​วิทยาศาสตร์​แบบ​บู​รณา​การ​

หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง

How to Write a Lesson Plan Integrating with the Sufficiency Economy Theory

สิริ​นภา กิจ​เกื้อกูล
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1 ดร., อาจารย์​ภาค​วิชา​การ​ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

ของ​การ​พัฒนา​ผู้​เรียน หรือ​อีก​นัย​หนึ่ง​คือ เป้า​หมาย​ของ​

การ​จัดการ​เรียน​รู้ ที่​ต้อง​ส่ง​เสริม​ให้​ผู้​เรียน​มี​คุณลักษณะ​

ดังนี้ 

 	 1.	 มี​คุณ​ธรรม จริยธรรม และ​ค่า​นิยม​ที่​พึง​

ประสงค์​เห็น​คุณค่า​ของ​ตนเอง มี​วินัย​และ​ปฏิบัติ​ตน​ตาม​

หลัก​ธรรม​ของ​พระพุทธ​ศาสนา หรือ​ศาสนา​ที่​ตน​นับถือ 

ยึด​หลัก​ปรัชญา​ของ​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง 

 	 2. 	 ม​ีความ​รู ้ความ​สามารถ​ใน​การ​สื่อสาร การ​คดิ 

การ​แก้​ปัญหา การ​ใช้​เทคโนโลยี และ​มี​ทักษะ​ชีวิต 

 	 3. 	 มี​สุขภาพ​กาย​และ​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี มี​สุข​นิสัย 

และ​รัก​การ​ออก​กำ�ลัง​กาย

	 4.	 มี​ความ​รัก​ชาติ มี​จิตสำ�นึก​ใน​ความ​เป็น​

พลเมอืง​ไทย​และ​พลโลก ยดึ​มัน่​ใน​วถิ​ีชวีติ​และ​การ​ปกครอง 

​ตาม​ระบอบ​ประชาธิปไตย​อัน​มี​พระ​มหา​กษัตริย์​ทรง​เป็น​

ประมุข

 	 5.	 มี​จิตสำ�นึก​ใน​การ​อนุรักษ์​วัฒนธรรม​และ​

ภูมิ​ปัญญา​ไทย การ​อนุรักษ์​และ​พัฒนา​สิ่ง​แวดล้อม  

มี​จิต​สาธารณะ​ที่​มุ่ง​ทำ�​ประโยชน์​และ​สร้าง​สิ่ง​ที่​ดี​งาม​ใน​

สังคม และ​อยู่​ร่วม​กัน​ใน​สังคม​อย่าง​มี​ความ​สุข 

 	 ความ​สำ�เร็จ​ใน​การ​ขับ​เคลื่อน​หลัก​ปรัชญา​

เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​สู่​การ​จัดการ​เรียน​รู้ ยัง​จำ�เป็น​ต้อง​

อาศัย “ครู​คุณภาพ” ที่​นอกจาก​จะ​ต้อง​เป็น​ผู้​มี​ความ​รู้ 

ทักษะ​การ​จัดการ​เรียน​รู้ และ​คุณ​ธรรม​แล้ว ยัง​ต้อง​เป็น 

​ผู​้ม​ีสต ิใจเยน็ ม​ีความ​เพยีร และ​ความ​อดทน​เพยีง​พอที​่จะ​

พฒันา​ตนเอง​ให​้สามารถ​จดัการ​เรยีน​รู​้ที​่สง่​เสรมิ​ผู​้เรยีน​ให​้

เหน็​คณุคา่​ของ​การ​ม​ีความ​รู​้คู​่คณุ​ธรรม​ได​้อกี​ดว้ย (จ​ุร​ินทร ์

ลกัษณะ​วศิษิฎ,์ 30 กรกฎาคม 2552; ปรยี​า​นชุ พบิลู​ส​ราว​ธุ,  

2550; สสวท., 2545) 
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 	 มาตรฐาน​ครู​วิทยาศาสตร์​และ​เทคโนโลยี ของ 

สถาบัน​ส่ง​เสริม​การ​สอน​วิทยาศาสตร์​และ​เทคโนโลยี 

(สสวท.) ยัง​ได้​กำ�หนด​ให้ ครู​วิทยาศาสตร์ ต้อง​เป็น​ผู้​มี​

ความ​สามารถ​ใน​การนำ�​วิทยาศาสตร์​และ​เทคโนโลยี​มา​

ใช​้อยา่ง​ม​ีคณุ​ธรรม​และ​ม​ีความ​สนใจ​ใฝ​่พฒันา​วชิาชพี​ของ​

ตนเอง อาทิ “...มี​ความ​รู้​ความ​เข้าใจ​ใน​การ​จัดการ​เรียน​

การ​สอน​ให้​ผู้​เรียน​มี​คุณ​ธรรม จริยธรรม ค่า​นิยม​ใน​การ​

ใช​้วทิยาศาสตร​์และ​เทคโนโลย​ีอยา่ง​สรา้งสรรค”์ สามารถ 

“...จัดการ​เรียน​การ​สอน​อย่าง​เป็น​ระบบ​ด้วย​การเต​รี​ยม​

การ​สอน วางแผน​การ​จัดการ​เรียน​รู้​ที่​ครอบคลุม​ความ​รู้​ 

ใน​เนื้อหา​ตาม​มาตรฐาน​การ​เรียน​รู้​วิชา​วิทยาศาสตร์...” 

(สสวท., 2545: 26-28) ฉะนั้น การ​สนับสนุน​ให้​ครู​

วิทยาศาสตร์​วางแผน​การ​จัดการ​เรียน​รู้​แบบ​บู​รณา​การ​

หลกั​ปรชัญา​เศรษฐกจิ​พอ​เพยีง​ได ้จงึ​เปน็​กา้ว​แรก​ที​่สำ�คญั​

ยิ่ง​ต่อ​การ​พัฒนาการ​ศึกษา​ไทย​ใน​ปัจจุบัน 

 

การ​วางแผน​การ​จัดการ​เรียน​รู้ 

	 การ​วางแผน​การ​จัดการ​เรียน​รู้ เป็นการ​เตรียม​

การ​สอน​ล่วง​หน้า​โดย​ใช้​ข้อมูล​ที่​ได้​จาก​การ​สำ�รวจ​ปัญหา 

การ​สำ�รวจ​ทรัพยากร การ​วิเคราะห์​เนื้อหา การ​วิเคราะห์​

ผู้​เรียน การ​กำ�หนด​มโน​ทัศน์​หรือ​ความ​คิด​รวบ​ยอด 

วตัถปุระสงค​์การ​เรยีน​รู ้กจิกรรม​การ​เรยีน​รู ้สื่อ​การ​เรยีน​รู ้ 

แหล่ง​เรียน​รู้ และ​การ​ประเมิน​ผล​การ​เรียน​รู้ มา​วางแผน​

แลว้​นำ�​เสนอ​ใน​รปู​แบบ​ของ​แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู ้(ชยั​ยงค ์ 

พรหม​วงศ์, 2544) การ​เขียน​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​ที่​ดี​จะ​

ช่วย​ให้​ครูสามารถ​พัฒนาการ​จัดการ​เรียน​รู้​ได้​อย่าง​เป็น 

​ระบบ ส​ุจนิต ์ว​ิศว​ธรี​า​นนท ์(2527) ซึง่​ขัน้​ตอน​การ​วางแผน​

การ​จดัการ​เรยีน​รู​้อาจ​นำ�​เสนอ​ใน​รปู​ของ​ระบบ​การ​สอน​ได​้

ดัง​แผนภาพ​ที่ 1 

 

แผนภาพ​ที่ 1 ขั้น​ตอน​การ​วางแผน​การ​จัดการ​เรียน​รู้

สำ�รวจปัญหาและ

ทรัพยากรท้องถิ่น

จัดลำ�ดับเนื้อหา สาระ

สร้างและพัฒนาสื่อ/แหล่งการเรียนรู้

กำ�หนดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง

เขียนแผนการจัดการเรียนรู้

วิเคราะห์ผู้เรียนด้านความรู้ คุณธรรม

ทักษะ เจตคติ สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ

เลือกใช้เทคนิค วิธีสอน

และกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะกับผู้เรียน

กำ�หนดจุดประสงค์การเรียนรู้

และการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

วิเคราะห์หลักสูตร

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
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ประเภท​ของ​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้

	 แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​อาจ​แบ่ง​ประเภท​ได้​ตาม​

ระยะ​เวลา​ของ​การ​ใช้​แผน​ได้​ดังนี้ 

 	 1)	 แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู​้ระยะ​ยาว หรอื​อาจ​

เรยีก​วา่​โครงการ​สอน เปน็การ​วางแผน​การ​จดัการ​เรยีน​รู​้ 

ที่​ยึด​หน่วย​การ​เรียน​รู้ ครอบคลุม​เนื้อหา​สาระ​ค่อน​ข้าง​

กว้าง ต้อง​ใช้​เวลา​ใน​การ​จัดการ​เรียน​รู้​เป็น​สัปดาห์ หรือ​

เป็น​เดือน โดย​ปกติ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​จะ​เป็น​ผู้​กำ�หนด​

เนื้อหา​สาระ​การ​เรียน​รู้ หรือ​สาระ​แกน​กลาง​ของ​ชั้น​ปี​ไว้​

แล้ว​ใน​หลักสูตร​แกน​กลาง​การ​ศึกษา​ขั้น​พื้น​ฐาน จาก​นั้น 

ผู​้สอน​จงึ​นำ�​สาระ​แกน​กลาง​มา​เรยีง​ลำ�ดบั​ให​้เหมาะ​สม​กบั​

ผู้​เรียน​และ​โครงสร้าง​เวลา​เรียน (กระทรวง​ศึกษาธิการ, 

2551ก: 23) โดย​อาจ​จัด​เป็น​หน่วย​การ​เรียน​รู้​ของ​แต่ละ​ปี​

การ​ศกึษา (สำ�หรบั​ระดบั​ประถม​ศกึษา) หรอืภาค​การ​ศกึษา  

(สำ�หรับ​ระดับ​มัธยมศึกษา​ตอน​ต้น​และ​ตอน​ปลาย) 

 	 โครงการ​สอน อาจ​ม​ีองค​์ประกอบ​แตก​ตา่ง​กนั​ไป​ 

ตาม​บริบท​และ​สภาพ​จริง​ของ​สถาน​ศึกษา อย่างไร​ก็ตาม 

เพื่อ​ให​้ผู​้สอน​มอง​เหน็​ภาพ​รวม และ​คาด​การณ​์ถงึ​อปุสรรค 

ปญัหา และ​แนวทาง​แก้ไข​ที​่อาจ​เกดิ​ขึน้​กบั​การ​จดัการ​เรยีน​

รู​้ตลอด​ภาค​การ​ศกึษา/ป​ีการ​ศกึษา โครงการ​สอน ควร​จะ​

ประกอบ​ไป​ด้วย คำ�​อธิบาย​รายวิชา มาตรฐาน​การ​เรียน​รู้ 

​และ​ตัว​ชี้​วัด จุด​ประสงค์​การ​เรียน​รู้ หน่วย​การ​เรียน​รู้ 

กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ สื่อ​การ​สอน การ​วัด​และ​ประเมิน​ผล 

ที่​สามารถ​ปรับ​เปลี่ยน​ได้​ตาม​ความ​เหมาะ​สม 

 	 2) 	แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​ระยะ​สั้น เป็น​แผน

การ​จดัการ​เรยีน​รู​้ระดบั​หนว่ย​ยอ่ย ซึง่​อาจ​เปน็การ​วางแผน 

​สำ�หรับ​การ​จัดการ​เรียน​รู้​ของ​แต่ละ​บท​เรียน หรือ​เป็น​

แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู​้ราย​คาบ/ราย​ชัว่โมง องค​์ประกอบ​

ของ​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​มี​ความ​หลาก​หลาย​ต่าง​กัน​ไป​

ตาม​ผู้​แต่ง​หนังสือ​หรือ​ตำ�รา​ที่​เกี่ยวข้อง เช่น แนว​การ​

จัดการ​เรียน​รู้​วิทยาศาสตร์​ตาม​คู่มือ​ครู​สาระ​การ​เรียน​รู้​

พื้น​ฐาน​และ​เพิ่ม​เติม ชีววิทยา​เล่ม 1 (สสวท., 2544) จะ​

ให​้ความ​สำ�คญั​กบั​การ​วเิคราะห​์มาตรฐาน​การ​เรยีน​รู ้ตาม​

หลักสูตร​การ​ศึกษา​ขั้น​พื้น​ฐาน เนื้อหา​และ​เวลา​ที่​ใช้​สอน 

จดุ​ประสงค​์การ​เรยีน​รู ้สาระ​สำ�คญั ผงั​มโน​ทศัน ์แนว​การ​

จัดการ​เรียน​รู้ ใน​ขณะ​ที่​เอกสาร​การ​สอน​ชุด​วิชา​การ​สอน​

วทิยาศาสตร ์หนว่ย​ที ่8-15 มหาวทิยาลยั​สโุขทยั​ธร​รมาธ​ิราช  

(สุ​จินต์ วิ​ศว​ธีร​า​นนท์, 2527) จะ​แสดง​องค์​ประกอบ​ของ​

แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​ที่​ต่าง​ไป เช่น มี​การ​ระบุ​ชื่อ​วิชา 

ระดับ​ชั้น ชื่อ​หน่วย เวลา​ที่​ใช้​สอน วัตถุประสงค์​ของ​ 

การ​จัดการ​เรียน​รู้ เนื้อหา​วิชา กิจกรรม​การ​เรียน​รู้  

สื่อ​การ​สอน การ​ประเมิน​ผล เมื่อ​พิจารณา​แนวทาง​

การ​เขียน​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​ตาม​เป้า​หมาย​ของ​แผน 

การ​ศึกษา​แห่ง​ชาติ ฉบับ​พ.ศ.2545–2549 (สกศ., 2544)  

การ​เขยีน​แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู ้ควร​เพิม่​เตมิ​องค​์ประกอบ​

เกี่ยว​กับ​กา​รบู​รณา​การ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง 

โดย​อาจ​แทรก​ไว้​เป็น​จุด​ประสงค์​เชิง​บูรณ​า​การ​ด้วย​ก็ได้  

ดัง​นั้น​อาจ​สรุป​ได้​ว่า หัว​หัวข้อ​ของ​การ​เขียน​แผนการ​

จัดการ​เรียน​รู้ ควร​ประกอบ​ด้วย 1) ชื่อ​วิชา ระดับ​ชั้น 

ชื่อ​เรื่อง เวลา​ที่​ใช้​สอน 2) มาตรฐาน​การ​เรียน​รู้/ตัว​ชี้​วัด 

3) แนวคดิ​หลกั/สาระ​สำ�คญั/สาระ​การ​เรยีน​รู/้สาระ​การ​

เรยีน​รู​้แกน​กลาง 4) จดุ​ประสงค​์การ​เรยีน​รู/้ผล​การ​เรยีน​รู ้

5) กา​รบู​รณา​การ​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง 6) กิจกรรม​

การ​เรียน​รู้ 7) สื่อ​และ​แหล่ง​การ​เรียน​รู้ 8) การ​วัด​และ​

ประเมิน​ผล 9) บันทึก​หลัง​สอน 

กา​รบู​รณา​การ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​สู่​

แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้

	 ใน​ที​่นี​้จะ​นำ�​เสนอ​หลกั​การ​เขยีน​แผนการ​จดัการ​

เรียน​รู้​ระยะ​สั้น​แบบ​บู​รณา​การ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​

เพียง​ตาม​หัวข้อ​ที่​ได้​กล่าว​ไว้​ก่อน​หน้า​นี้ 

 	 1) 	ชื่อ​วิชา ระดับ​ชั้น ชื่อ​เรื่อง เวลา​ที่​ใช้​สอน 

 	 	 การ​ระบุ​ชื่อ​รายวิชา​ที่​สอน และ​ระดับ​ชั้น  

ให้​เป็น​ไป​ตาม​ที่​หลักสูตร​สถาน​ศึกษา​กำ�หนด​ไว้ การ​ระบุ​

ชื่อ​เรื่อง อาจ​เลอืก​ใช​้จาก​คำ�​สำ�คญั (key word) ที​่ปรากฏ​

ใน​ตัว​ชี้​วัด​และ​สาระ​การ​เรียน​รู้​แกน​กลาง​กลุ่ม​สาระ คู่มือ​

การ​จัดการ​เรียน​รู้​กลุ่ม​สาระ (กรม​วิชา​การ, 2545) และ​

หลักสูตร​แกน​กลาง​การ​ศึกษา​ขั้น​พื้น​ฐาน (กระทรวง​

ศกึษาธกิาร, 2551ก) เวลา​ที่​ใช​้สอน ให​้วเิคราะห​์ตาม​สภาพ​

จรงิ​โดย​ด​ูจาก​ปฏทินิ​ปฏบิตั​ิการ​ของ​สถาน​ศกึษา​นัน้ ๆ  โดย​

เผื่อ​เวลา​ไว้​สำ�หรับ​กิจกรรม​เสริม​หลักสูตร เช่น กีฬา​สี  

เข้า​ค่าย ทัศนศึกษา ฯลฯ โดย​อาจ​ต้อง​ปรับ​กิจกรรม​การ​

เรยีน​รู้ ​ให​้กระชบั​มาก​ขึน้ เพื่อ​ให​้สอน​ได​้ครบ​เนือ้หา​ภายใน​

เวลา​ที่​กำ�หนด​ไว้​ของ​แต่ละ​ภาค​เรียน/ปี​การ​ศึกษา 
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 	 2) 	มาตรฐาน​การ​เรียน​รู้ / ตัว​ชี้​วัด 

 	 	 ใน​เอกสาร​ตวั​ชี​้วดั​และ​สาระ​การ​เรยีน​รู​้แกน​

กลาง​กลุ่ม​สาระ​วิทยาศาสตร์ ตาม​หลักสูตร​แกน​กลาง​

การ​ศึกษา​ขั้น​พื้น​ฐาน พ.ศ.2551 (กระทรวง​ศึกษาธิการ, 

2551ก) ได้​กำ�หนด​ให้การ​จัดการ​เรียน​รู้​วิทยาศาสตร์​พื้น​

ฐาน​ต้อง​เป็น​ไป​ตาม​สาระ​การ​เรียน​รู้ 8 สาระ มาตรฐาน​

การ​เรียน​รู้ 13 มาตรฐาน (กระทรวง​ศึกษาธิการ, 2551ข) 

นอกจาก​นี้ หลักสูตร​หลักสูตร​แกน​กลาง​การ​ศึกษา​ขั้น​ 

พืน้​ฐาน​ยงั​ได​้ระบ​ุถงึ “ตวั​ชี​้วดั” ซึง่​จะ​บอก​ถงึ​สิง่​ที​่นกัเรยีน​

พงึ​รู​้และ​ปฏบิตั​ิได ้รวม​ทัง้​คณุลกัษณะ​ของ​ผู​้เรยีน​ใน​แตล่ะ​

ระดบั​ชัน้​ซึง่​สะทอ้น​ถงึ​มาตรฐาน​การ​เรยีน​รู ้ม​ีความ​เฉพาะ​

เจาะจง​และ​มี​ความ​เป็น​รูป​ธรรม นำ�​ไป​ใช้​ใน​การ​กำ�หนด​

เนือ้หา จดั​ทำ�​หนว่ย​การ​เรยีน​รู ้จดัการ​เรยีน​การ​สอน และ​

เปน็​เกณฑ​์สำ�คญั​สำ�หรบั​การ​วดั​ประเมนิ​ผล​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​

คุณภาพ​ผู้​เรียน ตัวอย่าง​เช่น ตัว​ชี้​วัด ว 1.1 ม.2/5 ซึ่ง​

หมาย​ถึง กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​วิทยาศาสตร์ สาระ​ที่ 1 

มาตรฐาน​ข้อ​ที่ 1 ตัว​ชี้​วัด​ชั้น​มัธยมศึกษา​ปี​ที่ 2 ข้อ​ที่ 5 

ดัง​ตาราง​ที่ 1

 	 ด้วย​ธรรมชาติ​วิชา​วิทยาศาสตร์​ที่​ต้อง​ส่ง​เสริม​ 

ให​้ผู​้เรยีน​ได​้เรยีน​รู​้ทัง้​ความ​รู ้กระบวนการ​ทาง​วทิยาศาสตร ์

และ​งาน​หรือ​สังคม​ทาง​วิทยาศาสตร์ (AAAS, 1989; 

McComas, et al., 1998) การ​จดัการ​เรยีน​รู​้วทิยาศาสตร ์ยงั​

จำ�เปน็​ตอ้​งบ​ูรณา​การ​สาระ​ที ่8 ธรรมชาต​ิของ​วทิยาศาสตร​์ 

และ​เทคโนโลยี กับ​การ​จัดการ​เรียน​รู้ ​ใน​สาระ​อื่นๆ ด้วย 

 	 หลัก​การ​ระบุ​มาตรฐาน​การ​เรียน​รู้ ​ใน​แผนการ​

จัดการ​เรียน​รู้​นี้ ยัง​จะ​ต้อง​พิจารณา​ถึง​ความ​สัมพันธ์​

ระหว่าง​ตัว​ชี้​วัด​กับ​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ด้วย ฉะนั้น ครู 

อาจ​จำ�เป็น​ต้อง​คิด​หา​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ที่​สอดคล้อง​

กับ​มาตรฐาน​การ​เรียน​รู้/ตัว​ชี้​วัด​หลัก​ที่​ต้องการ​จัด​ให้​กับ​

ผู้​เรียน​ก่อน จาก​นั้น​จึง​ย้อน​กลับ (backward) ไป​ดู​ว่า​

กิจกรรม​นั้น​ครอบคลุม​มาตรฐาน​การ​เรียน​รู้/ตัว​ชี้​วัด​ใด 

​อีก​บ้าง ซึ่ง​ผู้​สอน​สามารถ​ออกแบบ​กิจกรรม​การ​เรียน​รู้​ 

แบบ​ผสม​ผสาน​ตัว​ชี้​วัด​เหล่า​นั้น​ได้​เลย โดย​ต้อง​เขียน​ตัว​

ชี้​วัด​ที่​เกี่ยวข้อง​ทั้งหมด​ไว้ ​ใน​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​นั้นๆ 

ด้วย

ที่มา: กระทรวง​ศึกษาธิการ. (2551ข: 19-20)

ตาราง​ที่ 1 สาระ มาตรฐาน​การ​เรียน​รู้ และ​ตัว​ชี้​วัด

สาระ​ที่ 1 สิ่ง​มี​ชีวิต​กับ​กระบวนการ​ดำ�รง​ชีวิต

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจ​หน่วย​พื้น​ฐาน​ของ​สิ่ง​มี​ชีวิต ความ​สัมพันธ์​ของ​โครงสร้าง และ​หน้าที่​ของ​ระบบ​ต่างๆ ของ​

สิง่​ม​ีชวีติ​ที​่ทำ�งาน​สมัพนัธ​์กนั ม​ีกระบวนการ​สบื​เสาะ​หาความ​รู ้สื่อสาร​สิง่​ที​่เรยีน​รู​้และ​นำ�​ความ​รู้​ไป​ใช้​ใน​การ​ดำ�รง​ชวีติ​

ของ​ตนเอง​และ​ดูแล​สิ่ง​มี​ชีวิต

ชั้น ตัว​ชี้​วัด สาระ​การ​เรียน​รู้​แกน​กลาง

ม.2 5.	 ทดลอง วิเคราะห์ และ​อธิบาย​ 

สาร​อาหาร​ใน​อาหาร​มี​ประมาณ​

พลังงาน​และ​สัดส่วน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​

เพศ​และ​วัย

• 	 แป้ง น้ำ�ตาล ไข​มัน โปรตีน วิตามิน​ซี เป็น​อาหาร​และ​สามารถ​

ทดสอบ​ได้

• 	 การ​บริโภค​อาหาร​จำ�เป็น​ต้อง​ให้​ได้​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถ้วน​ใน​

สัดส่วน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เพศ​และ​วัย และ​ได้​รับ​ปริมาณ​พลังงาน​

ที่​เพียง​พอ​กับ​ความ​ต้องการ​ของ​ร่างกาย
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 	 3) 	แนวคดิ​หลกั/สาระ​สำ�คญั/สาระ​การ​เรยีน​รู/้ 

สาระ​การ​เรียน​รู้​แกน​กลาง

 	 	 แนวคิด​หลัก เป็นการ​บอก​ถึง​ความ​คิด 

​รวบ​ยอด (concept) หรอื​ตะกอน​ความ​รู​้ที​่จะ​ผู​้สอน​คาด​วา่​ 

จะ​อยู่​ติด​กับ​ตัวผู้​เรียน​ไป​แม้​จะ​เรียน​จบ​บท​เรียน​ไป​แล้ว  

ดัง​นั้น ผู้​สอน​ต้อง​วิเคราะห์​ให้​ได้​ว่า​อะไร​คือ​ความ​คิด​

รวบ​ยอด​ของ​เนื้อหา​ที่​จะ​สอน แล้ว​เขียน​ให้​สอดคล้อง​กับ​ 

คำ�​อธบิาย​รายวชิา และ​จดุ​ประสงค​์การ​เรยีน​รู ้นอกจาก​นี ้

ยัง​มี​การ​เขียน​แนวคิด​หลัก​ใน​หัวข้อ​ว่า “สาระ​สำ�คัญ” ซึ่ง​

จะ​เขยีน​ในรปู​ของ​การ​สรปุ​เนือ้หา​ที​่จะ​สอน ซึง่​จะ​ใช​้หวัขอ้​

วา่ “สาระ​การ​เรยีน​รู”้ ที​่อาจ​เขยีน​ได้​ใน​รปู​แบบ​ความ​เรยีง 

ที่​สรุป​ความ​รู้ ทักษะ​กระบวนการ เจตคติ และ​คุณ​ธรรม​

ตาม​หลกั​ปรชัญา​เศรษฐกจิ​พอ​เพยีง ที​่ตอ้งการ​สอน ความ​

ยาว​ประมาณ 5-10 บรรทัด บาง​กรณี การ​เขียน​แนวคิด​

หลัก อาจ​เขียน​ใน​รูป​แบบ​ราย​ข้อ เป็นการ​สรุป​แนวคิด​

หลัก​ออก​เป็น​ข้อๆ หรือ​เป็น​วลี​สั้นๆ ซึ่ง​แต่ละ​แผนการ​

จัดการ​เรียน​รู้ ควร​มี​แนวคิด​หลัก​ไม่​เกิน 10 ข้อ เช่น  

1) สาร​อาหาร 2) พลังงาน

 	 ปจัจบุนั หลกัสตูร​แกน​กลาง​การ​ศกึษา​ขัน้​พืน้​ฐาน 

ได้​กำ�หนด “สาระ​การ​เรียน​รู้​แกน​กลาง” ไว้​เพื่อ​บอก​ถึง​

แนวคิด​หลัก​ที่​ต้อง​สอน ซึ่ง​ผู้​สอน​อาจ​นำ� สาระ​การ​เรียน​

รู้​แกน​กลาง​นี้ มา​ใส่​ไว้​ใน​หัวข้อ​นี้​ก็ได้ อย่างไร​ก็ตาม ทั้ง​สี่​

หัวข้อ​มี​ส่วน​ที่​เหมือน​กัน​คือ มุ่ง​ให้​ผู้​สอน​ได้​วิเคราะห​์และ​

สรุป​เนื้อหา​ที่​ผู้​สอน​ตั้งใจ​จะ​สอน​ใน​คาบ​เรียน​นั่นเอง	

 	 4) 	จุด​ประสงค์​การ​เรียน​รู้/ผล​การ​เรียน​รู้ 

 	 	 จดุ​ประสงค​์การ​เรยีน​รู ้(เชงิ​พฤตกิรรม) หรอื​ 

ผล​การ​เรียน​รู้ เป็นการ​กำ�หนด​สิ่ง​ที่​อยาก​ให้​เกิด​ขึ้น​กับ​ตัว 

ผู้​เรียน ซึ่ง​ครู​สามารถ​สังเกต​หรือ​ตรวจ​สอบ​ได้ การ​เขียน​

จุด​ประสงค์​การ​เรียน​รู้ จะ​ขยาย​ความ​จาก​มาตรฐาน​การ​

เรียน​รู้/ตัว​ชี้​วัด โดย​ให้​ครอบคลุม​สิ่ง​ที่​ผู้​เรียน​จะ​ได้​เรียน​

รู้​ขณะ​ที่​ครู​สอน​และ​เสร็จ​สิ้น​การ​สอน ซึ่ง​ได้แก่ เนื้อหา​

ความ​รู ้(Knowledge) ทกัษะ​กระบวนการ (Process) หรอื 

สมรรถนะ​สำ�คญั และ​เจตคต ิ(Attitude) หรอื​คณุลกัษณะ​

อัน​พึง​ประสงค์

 	 	 การ​เขยีน​จดุ​ประสงค​์การ​เรยีน​รู ้โดย​เฉพาะ​

ด้าน​เนื้อหา​ความ​รู้ และ​ทักษะ​กระบวนการ ยัง​คง​นิยม​

เขียน​ใน​รูป​ของ​จุด​ประสงค์​เชิง​พฤติกรรม ทั้งนี้​ก็​เพื่อ​

ประโยชน์​ใน​การ​สร้าง​เครื่อง​มือ​วัด​และ​ประเมิน​ผล​การ​

เรียน​รู้​ของ​ผู้​เรียน ซึ่ง​การ​เขียน​อาจ​มี​เทคนิค​ที่​พอ​สรุป​ได้​

ดังนี้

 	 	 4.1)	 พฤติกรรม​ที่​ผู้​เรียน​แสดงออก​โดย 

​ใช้​ปาก ซึ่ง​ส่วน​ใหญ่​จะ​สัมพันธ์​กับ​จุด​ประสงค์​ด้าน​เนื้อหา​

ความ​รู้ (Knowledge) อาจ​เขียน​ขึ้น​ต้น​ด้วย​คำ�​ว่า บอก... 

อธิบาย... อภิปราย... สรุป... เปรียบ​เทียบ... ยก​ตัวอย่าง 

... วิเคราะห์... ตัวอย่าง​เช่น อธิบาย​เกี่ยว​กับ​องค์​ประกอบ​

ของ​คอมพิวเตอร์​ได้

 	 	 4.2) 	พฤติกรรม​ที่​ผู้​เรียน​แสดงออก​โดย​ใช้​

มือ แขน ขา ซึ่ง​ส่วน​ใหญ่​จะ​สัมพันธ์​กับ​จุด​ประสงค์​ด้าน​

ทักษะ​กระบวนการ (Process) อาจ​เขียน​ขึ้น​ต้น​ด้วย​คำ�​ว่า 

เขียน... วาด... คำ�นวณ... จำ�แนก... ตั้ง​คำ�ถาม... สำ�รวจ... 

สังเกต... ออกแบบ... ทดลอง... บันทึก​ผล... นำ�​เสนอ... 

สาธิต... โต้วาที... แสดง​บทบาท​สม​มติ... ตัวอย่าง​เช่น 

ออกแบบ​ตาราง​ข้อมูล​สาร​สนเทศ​ได้

	 	 การ​เลือก​ใช้​คำ�​ขึ้น​ต้น ยัง​ขึ้น​กับ​เป้า​หมาย​

ของ​กจิกรรม​ที​่ผู​้สอน​ออกแบบ​ไว ้ซึง่​บาง​ครัง้ กจิกรรม​หนึง่​

กจิกรรม อาจ​ครอบคลมุ​จดุ​ประสงค​์ทัง้​ดา้น​เนือ้หา​ความ​รู ้

และ​ทักษะ​กระบวนการ​ก็ได้ เช่น สืบค้น... ทำ�​โครง​งาน...  

จัด​นิทรรศการ... เผย​แพร่​ผล​งาน... ซึ่ง​ผู้​เรียน​ต้อง​ใช้​ทั้ง​

ความ​รู้​และ​ทักษะ​ร่วม​กัน​ทั้ง​สอง​อย่าง 

 	 	 พฤตกิรรม​ที​่ผู​้เรยีน​แสดงออก​ดา้น​จติใจ​หรอื​

เจตคต ิ(Attitude) อาจ​ไม​่ชดัเจน​นกั​แต​่สามารถ​สงัเกต​ได ้

เช่น ความ​ชอบ ความ​สนใจ รัก ตระหนัก​และ​เห็น​คุณค่า​

ใน​การ​ศึกษา​คอมพิวเตอร์ กระตือรือร้น อดทน ซื่อสัตย์ 

รับ​ผิด​ชอบ ตรง​ต่อ​เวลา สนใจ​ใฝ่​รู้ มี​เหตุ​มี​ผล การ​เขียน​

จดุ​ประสงค​์การ​เรยีน​รู​้ดา้น​เจตคต​ินี ้อาจ​ตอ้ง​ใช​้พฤตกิรรม​

ที่​สังเกต​ได้​ใน​ข้อ 3.1) และ 3.2) มา​ช่วย เช่น สนใจ​ใฝ่​รู้​

โดย​มี​คำ�ถาม​มา​ถาม​ครู​หรือ​เพื่อน​ใน​ห้องเรียน มี​ความ 

​รับ​ผิด​ชอบ​ส่ง​งาน​ภายใน​เวลา​ที่​กำ�หนด 

 	 	 ตัวอย่าง​จุด​ประสงค์​การ​เรียน​รู้ 

	 	 •	 บอก​ความ​หมาย​ของ​อาหาร​และ​ 

สาร​อาหาร​ได้

	 	 •	 อธิบาย​ความ​สัมพันธ์​ของ​ปริมาณ​

พลังงาน​ที่​ร่างกาย​ต้องการ​กับ​ประเภท​ของ​งาน​ที่​ทำ�ได้

	 	 •	 สืบค้น​ข้อมูล และ​อภิปราย​ความ​สำ�คัญ​

ของ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ต่อ​ร่างกาย​ได้
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	 	 •	 เกบ็​ขอ้มลู การ​ชัง่​น้ำ�​หนกั​เพื่อ​คำ�นวณ​หา​

พลังงาน​ที่​ร่างกาย​ต้องการ​ต่อ​วัน​ได้

	 	 •	 ตระหนัก​ถึง​ความ​สำ�คัญ​ของ​การ​ 

รับ​ประทาน​อาหาร​ให้​ครบ 3 มื้อ

	 5) 	กา​รบู​รณา​การ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​

พอ​เพียง

 	 	 หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง ประกอบ​

ด้วย ความ​พอ​ประมาณ ความ​มี​เหตุผล การ​มี​ภูมิ 

คุ้มกัน​ใน​ตัว​ที่​ดี ภาย​ใต้​เงื่อนไข ความ​รู้ และคุณ​ธรรม  

กา​รบู​รณา​การ​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​สู่​การ​จัดการ​

เรียน​รู้​วิทยาศาสตร์ ได้​รับ​การ​คาด​หวัง​จาก​แผน​พัฒนา 

การ​ศึกษา​แห่ง​ชาติ (สกศ., 2545) และ​คณะ​ทำ�​งา​น 

บู​รณา​การ​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​สู่​การ​เรียน​การ​สอน (2550)  

ที่​จะ​พัฒนา​ผู้​เรียน​ให้​เป็น ผู้​มี​ความ​รู้​คู่​คุณ​ธรรม​เพื่อ​แก้ไข​

วิกฤต​สังคม​ไทย 

 	 	 กา​รบู​รณา​การ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​

เพียง​นี้ จึง​ควร​เน้น​การ​ส่ง​เสริม​ให้​ผู้​เรียน​มี​ความ​เพียร 

รู้จัก​แบ่ง​ปัน ไม่​เห็น​แก่​ตัว รับ​ผิด​ชอบ​ต่อ​สังคม เสีย​สละ​

ต่อ​ส่วน​รวม ประหยัด​ใน​การ​ใช้​ทรัพยากร ส่ง​เสริม​ให้​ 

ผู​้เรยีน​คำ�นงึ​ถงึ​ความ​พอ​ประมาณ​ใน​การ​ใช​้ทรพัยากร เชน่ 

วสัด ุอปุกรณ ์สื่อ หนงัสอื สมดุ โตะ๊ เกา้อี ้น้ำ�​ประปา ไฟฟา้ 

ห้อง​สมุด สวน​พฤกษศาสตร์ สวน​สาธารณะ ต้นไม้ สัตว์ 

แม่น้ำ� ดิน หิน แร่ น้ำ�มัน ปิโตรเลียม ฯลฯ ใน​ปริมาณ​ที่​

เหมาะ​สม เกดิ​ประโยชน​์สงูสดุ และ​ฝกึ​ใช​้เหตผุล​วเิคราะห​์

หา​ระดับ​ความ​เหมาะ​สม​หรือ​ความ​พอ​เพียง นอกจาก​นี้  

ผู้​เรียน​ยัง​ควร​ได้​รับ​การ​ส่ง​เสริม​ให้​รู้จัก​วิเคราะห์​สาเหตุ​

และ​ผล​กระทบ​ของ​ปัญหา​สังคม สิ่ง​แวดล้อม​ใน​ชีวิต​

ประจำ�​วัน เช่น ภาวะ​โลก​ร้อน ภาวะ​น้ำ�มัน​แพง ปัญหา​

เพศ​สัมพันธ์​ใน​วัย​เรียน ปัญหา​ครอบครัว ยา​เสพ​ติด และ​

ปญัหา​คอรร์ปั​ชนั เปน็ตน้ ทัง้นี​้เพื่อ​ชว่ย​ให​้ผู​้เรยีน​พรอ้ม​รบั​

ต่อ​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​อนาคต ซึ่ง​เปรียบ​

ได้​กับ​เป็น​ผู้​มี​ภูมิคุ้มกัน​ที่​ดี​ใน​ตัว​นั่นเอง การ​ที่​ผู้​เรียน​จะ​

สามารถ​ทำ�ได้​อย่าง​ที่​ครู​คาด​หวัง จำ�เป็น​ต้อง​อาศัย​ความ​

รู้​และ​คุณ​ธรรม​ที่​ผู้​เรียน​ได้​เรียน​รู้​และ​ได้​รับ​การ​ปลูก​ฝัง​

อย่าง​ต่อ​เนื่อง 

 	 	 ตัวอย่าง​กา​รบู​รณา​การ​กับ​ปรัชญา​ของ​

เศรษฐกิจ​พอ​เพียง

 	 	 1.	 ความ​พอ​ประมาณ - สำ�รวจ​ตนเอง​ว่า​

รับ​ประมาณ​อาหาร​เพียง​พอ/เกิน​ต่อ​ความ​ต้องการ​ของ​

ร่างกาย​หรือ​ไม่ 

 	 	 2. 	ความ​มี​เหตุผล - ปฏิบัติ​ตน​ใน​การ​ชั่ง​น้ำ�​

หนัก​ตนเอง​บน​เครื่อง​ชั่ง​น้ำ�​หนัก เพื่อ​ให้​ได้​ผล​เที่ยง​ตรง 

ปลอดภัย และ​เหมาะ​สม

 	 	 3. 	การ​มี​ภูมิคุ้มกัน​ใน​ตัว​ที่​ดี - รู้จัก​รักษา​

สุขภาพ ออก​กำ�ลัง​กาย ไม่​ปล่อย​ให้​เป็น​โรค​อ้วน​หรือ​ขาด​

สาร​อาหาร 

	 	 4. 	เงื่อนไข​ความ​รู ้- ทราบ​ปรมิาณ​พลงังาน​

ที่​ร่างกาย​ต้องการ​ใน​วัย​เรียน

 	 	 5. 	เงื่อนไข​คณุ​ธรรม - ซื่อสตัย​์ตอ่​ตนเอง​ใน​

การ​ชั่ง​น้ำ�​หนัก​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​ว่า​ตนเอง​มี​น้ำ�​หนัก​เกิน​หรือ​

ขาด

 	 	 การ​เขียน​หัวข้อ​กา​รบู​รณา​การ​ปรัชญา​

เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​นี้ อาจ​มี​ส่วน​คล้าย​กับ​การ​เขียน​ 

จดุ​ประสงค​์การ​เรยีน​รู ้แต​่การ​ให​้ความ​สำ�คญั​กบั​หวัขอ้​นี​้จะ​

ชว่ย​ให​้คร​ูไม​่ลมื​ที​่จะ​เชื่อม​โยง​ให​้นกัเรยีน​เหน็​ถงึ​คณุคา่​ของ​

การ​ศึกษาวิทยา​ศาสตร์ ที่​จะ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​การ​ดำ�รง​

ชีพ​ให้​อยู่ดี มี​สุข สามารถ​สร้าง​ประโยชน์​ให้​แก่​ส่วน​รวม 

 	 6) 	กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ 

 	 	 กิจกรรม​การ​เรียน​รู้ ควร​ประกอบ​ด้วย  

3 ขั้น​หลัก คือ 

 	 	 6.1)	 ขั้น​นำ�​เข้า​สู่​บท​เรียน มี​เป้า​หมาย​เพื่อ​

ทบทวน​ความ​รู้​เดิม กระตุ้น​ความ​สนใจ​ของ​ผู้​เรียน และ​

ชี้นำ�​ให้​ผู้​เรียน​เห็น​ประโยชน์​ของ​การ​เรียน​ใน​แต่ละ​ครั้ง

 	 	 6.2) 	ขั้น​สอน มี​เป้า​หมาย​เพื่อ​ให้​ผู้​เรียน​ได้​

เรียน​รู้​ตาม​ที่​ผู้​สอน​ตั้งใจ​และ​เขียน​ไว้ ​ใน​จุด​ประสงค์​การ​

เรียน​รู้ ใน​ขั้น​นี้​ผู้​สอน​จำ�เป็น​ต้อง​ใช้​เทคนิค​และ​วิธี​สอน​

ที่​หลาก​หลาย​เน้น​ผู้​เรียน​เป็น​สำ�คัญ
2
 ลด​การ​บรรยาย 

(บรรยาย​เท่า​ที่​จำ�เป็น) เพิ่ม​การ​ตั้ง​คำ�ถาม​ให้​นักเรียน​ได้​

แสดง​ความ​คิด​เห็น (อภิปราย) ใช้​สื่อ​การ​สอน​และ​แหล่ง​

เรียน​รู้​มา​ช่วย เพื่อ​ให้การ​สอน​เกิด​ประสิทธิภาพ​สูงสุด  

2
 ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์ของ สกศ. (www.onec.go.th) 
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ดัง​นั้น ครู จึง​ควร​คิด​และ​เขียน​คำ�ถาม​ที่​เป็น​หัวใจ​สำ�คัญ 

ที่​จะ​ช่วย​ให้​เด็ก​เข้าใจ​เนื้อหา พร้อม​เฉลย​คำ�​ตอบ​ไว้ ​ใน​

แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู​้ดว้ย นอกจาก​นี ้คร​ูตอ้ง​ใช​้จติวทิยา 

สังเกต​พฤติกรรม​การ​เรียน​รู้​ของ​ผู้​เรียน​ตลอด​เวลา  

หาก​พบ​ว่า​ผู้​เรียน​อยู่​ใน​สภาพ​ที่​ยัง​ไม่​พร้อม​จะ​เรียน​รู้ เช่น 

ง่วง​นอน คุย​กับ​เพื่อน ทำ�การ​บ้าน​วิชา​อื่น ครู​ต้อง​คิด​หา​

วธิ​ีดงึ​ความ​สนใจ​ของ​ผู​้เรยีน​เขา้​สู​่กจิกรรม​การ​เรยีน​รู้ ​ให้​ได ้

เช่น ครู​อาจ​เล่า​นิทาน การ์ตูน หรือ​ละคร​ที่​ผู้​เรียน​ชื่น​ชอบ 

แล้ว​นำ�​เชื่อม​โยง​เข้า​สู่​เนื้อหา​และ​กิจกรรม​ใน​ที่สุด 

 	 	 6.3)	 ขั้น​สรุป มี​เป้า​หมาย​เพื่อ​สรุป​เนื้อหา​

ที่​เรียน​อย่าง​เป็น​ทางการ หรือ​เป็น​ลาย​ลักษณ์​อักษร  

กล่าว​คือ ผู้​สอน​อาจ​ใช้​คำ�ถาม​ชี้นำ�​ให้​ผู้​เรียน​สรุป​สิ่ง​ที่​ได้​

เรียน แล้ว​ทำ�การ​บันทึก​สิ่ง​ที่​ผู้​เรียน​พูด​บน​กระดาน ทั้งนี้ 

เพื่อ​ให้​ผู้​เรียน​ทั้ง​ห้อง​สามารถ​ตาม​บท​เรียน​ได้​ทัน และ​

เกิด​ผลพลอยได้​คือ ผู้​เรียน​จะ​รู้สึก​ภูมิใจ​ที่​ครู​ให้​ความ​

สำ�คัญ​กับ​คำ�​พูด​หรือ​ความ​คิด​เห็น​ของ​ตน และ​ยัง​ช่วย​ 

ส่ง​เสริม​ให้​ผู้​เรียน​รัก​และ​สนใจ ใฝ่​เรียน​ใฝ่​รู้ ​ใน​วิชา​ 

นอกจาก​นี ้ครจูำ�เปน็​ตอ้ง​เนน้​การ​ฝกึ​ให​้นกัเรยีน​ได​้คดิ​เชื่อม​

โยง​ความ​รู้​ที่​เรียน​ไป​สู่​การ​ใช้​ประโยชน์​ใน​ชีวิต​ประจำ�​วัน  

พร้อม​ทั้ง​ต้อง​สอด​แทรก​คุณ​ธรรม​ตาม​หลัก​ปรัชญา​

เศรษฐกิจ​พอ​เพียง เพื่อ​ปลูก​ฝัง​ให้​ผู้​เรียน​ได้​นำ�​ความ​รู้​

ไป​ใช้​ทั้ง​เพื่อ​ตนเอง​และ​ประโยชน์​สุข​ของ​สังคม​ส่วน​รวม​ 

อีก​ด้วย ซึ่ง Schuitema, Ten Dam and Veugelers 

(2008) เสนอ​แนะ​ว่า วิธี​สอน​ที่​จะ​ช่วย​ปลูก​ฝัง​คุณ​ธรรม​

ได้​ดี​นั้น ได้แก่ สถานการณ์​จำ�ลอง กรณี​ตัวอย่าง บทบาท​

สม​มติ ละคร ที่​เน้น​ให้​ผู้​เรียน​ได้​แสดงออก​ถึง​คุณ​ธรรม​ที่​

มี​ผ่าน​การ​ปฏิบัติ นอก​จา​นี้ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 

(2550) ยัง​ได้​แนะนำ�​ถึง​วิธี​การ​พัฒนา​คุณค่า​ความ​เป็น​

มนุษย์​ผู้​มี​คุณ​ธรรม ด้วย​วิธี​สอน​เชิง​บวก กล่าว​คือ ใช้​การ​

พดู​หรอื​การ​ผนวก​เนือ้หา​เชงิ​บวก​ผนวก​กบั​วธิ​ีสอน​แบบ​เกม  

การ​ร้อง​เพลง การ​เล่า​นิทาน เป็นต้น 

 	 7) 	สื่อ​และ​แหล่ง​การ​เรียน​รู้ 

 	 	 สื่อ ที่​สร้าง​ขึ้น​เอง​ควร​ระบุ​ชื่อ​เรียก/ชื่อ​

เรื่อง​กำ�กับ​ไว้ พร้อม​ทำ�​เฉลย (ถ้า​มี) ด้วย​ทุก​ครั้ง หาก​มี​

การ​ใช้​สื่อ​ที่​มิได้​สร้าง​ขึ้น​เอง เช่น สื่อ​สาม​มิติ โปรแกรม​

คอมพิวเตอร์ ฯลฯ ให้​ระบุ​อ้างอิง​ผู้​ผลิต แหล่ง​ที่มา​ให้​

ชัดเจน และ​ควร​ใช้​เท่า​ที่​จำ�เป็น สื่อ​ประเภท​วัสดุ​อุปกรณ์​

ควร​เลือก​ใช้​ที่​สามารถ​หา​ได้ ​ใน​ท้อง​ถิ่น สื่อ​ประเภท  

สิ่ง​มี​ชีวิต ควร​ดูแล​รักษา​ให้​อยู่​ใน​สภาพ​เดิม​แล้ว​นำ�​กลับ​

ไป​คืน​ที่ ทั้งนี้​เพื่อ​ช่วย​ให้​ผู้​เรียน​ได้​ซึมซับ​ถึง​คุณค่า​ของ​ 

สิง่​ม​ีชวีติ​และ​ทรพัยากรธรรมชาต​ิที​่คน​ไทย​ทกุ​คน​ตอ้ง​ชว่ย​

กัน​อนุรักษ์​ไว้

 	 	 ใน​กรณี​ของ​แหล่ง​เรียน​รู้ ที่​อาจ​เป็น​ได้​ทั้ง​

สถาน​ที​่และ​บคุคล เชน่ วดั โบราณ​สถาน นกั​วทิยาศาสตร ์

นัก​คอมพิวเตอร์ ปราชญ์​ชาว​บ้าน ที่​มี​อยู่​ใน​ชุมชน กรณี​

ของ​สถาน​ที​่คร​ูควร​ไป​สำ�รวจ​สถาน​ที​่เรยีน​รู​้นัน้​ดว้ย​ตนเอง​

ก่อน แนะนำ�​ให้​กับ​ผู้​เรียน​ทราบ​ต่อ​ไป

 	 8) 	การ​วัด​และ​ประเมิน​ผล

 	 	 การ​เขียน​ถึง​วิธี​การ​วัด​และ​ประเมิน​ผล 

ต้อง​สอดคล้อง​กับ​จุด​ประสงค์​การ​เรียน​รู้​และ​กิจกรรม​ 

การ​เรียน​รู้ การ​วัด​และ​ประเมิน​ทำ�ได้​หลาย​วิธี เช่น  

การ​ถาม​ตอบ การ​อภิปราย​ใน​ชั้น​เรียน การ​สังเกต​

พฤติกรรม​การ​เรียน​รู้ การ​ทำ�งาน​กลุ่ม หรือ​การนำ�​เสนอ​

ผล​งาน​หน้า​ชั้น​เรียน การ​ตรวจ​การ​บ้าน แบบ​ทดสอบ  

แบบ​ฝึกหัด แผนผัง​มโน​ทัศน์ เรียง​ความ รายงาน ฯลฯ 

การ​วดั​และ​ประเมนิ​ผล​ทำ�ได​้ทัง้​กอ่น หลงั และ​หรอื​ใน​ขณะ​

สอน ซึง่​การ​ประเมนิ​ขณะ​สอน​จะ​ชว่ย​ให​้คร​ูทราบ​วา่​ผู​้เรยีน​

มี​ความ​เข้าใจ​สิ่ง​ที่​เรียน​หรือ​ไม่ จาก​นั้น ครู​สามารถ​ปรับ​ 

วิธี​สอน​เพื่อ​ช่วย​ให้​นักเรียน​ที่​ยัง​ไม่​เข้าใจ สามารถ​เรียน​รู้​

สิ่ง​ที่​เรียน​ได้​ทัน ก่อน​หมด​เวลา​เรียน

 	 9) 	บันทึก​หลัง​สอน

 	 	 ครู​ควร​เขียน​บันทึก​หลัง​เสร็จ​สิ้น​การ​สอน 

โดย​บันทึก​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​อุปสรรค​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชั้น​เรียน 

เช่น วิธี​สอน​ที่​ไม่​ได้​ผล นักเรียน​ไม่​คุ้น​เคย​กับ​การ​ทำ�งาน​

ร่วม​กัน พร้อม​ทั้ง​วิเคราะห์​สาเหตุ​และ​แนวทาง​แก้ไข  

หาก​ต่อ​มา​ครู​สามารถ​แก้ไข​ปัญหา​นั้น​ได้​ก็​ให้​บันทึก​ไว้​ด้วย 

เพื่อ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​การ​พัฒนา​ทักษะ​การ​จัดการ​เรียน​รู้​

ของ​ตนเอง​ต่อ​ไป

บท​สรุป

	 การ​เขียน​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​วิทยาศาสตร์​

แบบ​บู​รณา​การ​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​อย่าง​

เป็น​ระบบ นอกจาก​จะ​ช่วย​ให้ ครู พร้อม​ต่อ​การ​จัดการ​

เรียน​รู้​ตาม​แผน​พัฒนาการ​ศึกษา​แห่ง​ชาติ​แล้ว ยัง​ช่วย​ให้​ 

ผู​้เรยีน​เปน็​ผู​้ม​ีความ​รู​้คู​่คณุ​ธรรม รูจ้กั​ใช​้ทกัษะ​กระบวนการ​

ทาง​วิทยาศาสตร์​ใน​การ​แก้​ปัญหา​อย่าง​มี​เหตุ​มี​ผล รู้​เท่า​
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ทัน​สังคม​บริโภค​นิยม และ​ยัง​คง​ไว้​ซึ่ง​เจตคติ​ที่​ดี​ทาง​วิทยาศาสตร์ ที่​จะ​นำ�​ความ​รู้​ไป​สร้าง​ประโยชน์​ต่อ​ตนเอง​และ​สังคม​

โดย​รวม​ต่อ​ไป 
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