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บทนำ�

	 การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน(Lesson Study) เป็น 

​นวัต​กรรม(Innovation) ที่​เป็น​วิธี​การ (Method) หลัก​

ใน​การ​พัฒนา​วิชาชีพ​ครู​ใน​ประเทศ​ญี่ปุ่น​ที่​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ 

ร้อย​กว่า​ปี​ที่​ผ่าน​มา (Shimizu, 2006; Lewis, 2002; 

Yoshida, 2005) และ​ได้​รับ​การ​ยอมรับ​ตลอด​มา​ว่า เป็น​

วิธี​การ​ที่​ทำ�ให้​การ​สอน​ดี​ขึ้น​อย่าง​ยั่ง​ยืน​มั่นคง (Lewis 

and Berry,2006) เป็น​แนวทาง​การ​พัฒนา​วิชาชีพ​ครู​ที่​

เป็นการ​ปรับปรุง​การ​สอน​ด้วย​ตัว​ของ​ครู​เอง (Teacher-

led instructional improvement) และ​เป็น​วิธี​การ​ที่​ครู​

เป็น​ผู้​ผลัก​ดัน​ให้​เกิด​การ​ปรับปรุง​การ​สอน​ด้วย​ตัว​ของ​ครู​

เอง ไม่​ต้อง​รอ​ผู้​เชี่ยวชาญ​จาก​ภายนอก โดย​จุด​ประสงค์​

หลัก​หรือ​จุด​เน้น​ก็​คือ​นักเรียน(Student-focused) ดัง​นั้น​

การนำ�​แนวทาง​นี้​มา​ใช้​ใน​การ​พัฒนา​วิชาชีพ​ครู จึง​ก่อ​ให้​

เกิด​ประโยชน์​อย่าง​มาก​ต่อ​การ​สอน​ของ​ครู ไม่​ว่า​จะ​เป็น​

ด้าน​เนื้อหา วิธี​การ​สอน​และ​ต่อ​การ​เรียน​รู้​ของ​นักเรียน 

(Lewis,2002; Lewis and Berry,2006; Shimizu, 2006; 

Isoda, 2006; Wang, 2006) 

	 นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน แพร่​หลาย​จาก​

ประเทศ​ญี่ปุ่น​ไป​สู่​โรงเรียน​ใน​สหรัฐอเมริกา​เป็น​ประเทศ​

แรก​เมื่อ​ปี ค.ศ. 1999 และ​ขยาย​ออก​ไป​อย่าง​รวดเร็ว ใน​

ปี ค.ศ. 2007 มี​ประเทศ​ต่างๆ​ใน​กลุ่ม​เอ​เปก(Asia Pacific 

Economic Cooperation) ได้​นำ�​แนวคิด​การ​พัฒนา​

วิชาชีพ​ครู​ด้วย​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน ไป​ใช้ ​ใน​ประเทศ​ของ​

ตัว​เอง​ถึง 13 ประเทศ คือ ออสเตรเลีย ชิลี จีน ฮ่องกง  

อิน​โดน​ี​เชีย ญี่ปุ่น เกาหลี มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ 

ไทย สหรัฐอเมริกา และ เวียดนาม ส่วน​ใน​ประเทศ​ไทย 

ได้​มี​การนำ�​แนวทาง​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​มา​ใช้​เพื่อ​พัฒนา​

วิชาชีพ​ครู​มา​ตั้ง​แต่​ปี พ.ศ. 2545 โดย​การ​ริเริ่ม​ของ​ไมตรี 

อินทร์​ประสิทธิ์ (2546) ด้วย​การนำ�​ร่อง​ใน​โครงการ​

ฝึกสอน​ของ​คณะ​ศึกษา​ศาสตร์ มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น 

จนถึง​ปี พ.ศ. 2552 มี​โรงเรียน​ใน​ภาค ตะวัน​ออก- 

​เฉียง​เหนือ​และ​ภาค​เหนือ​จำ�นวน 24 แห่ง​ที่​ใช้​นวัต​กรรม 

การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ใน​การ​พัฒนา​วิชาชีพ​ครู

	 จาก​การ​ที่​นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ได้​รับ​

การ​ยอมรบั​กนั​ใน​ประเทศ​ตา่งๆ​วา่​ม​ีคณุคา่​ตอ่​คร ูสามารถ​

เปลี่ยนแปลง​ครู​และ​นักเรียน​ได้ นวัต​กรรมการ​ศึกษา 

​ชั้น​เรียน​จึง​น่า​ได้​รับ​การ​พิจารณา​ว่า​เหมาะ​สม​กับ​ประเทศ​

ไทย​อย่าง​ยิ่ง​ใน​ภาวะ​ที่​ประเทศ​ไทย​ปัจจุบัน​ต้องการ​ให้​ครู​

ปฏริปู​การ​สอน​ตนเอง​เพื่อ​ให​้สง่​ผล​ตอ่​การ​ปฏริปู​การ​เรยีน​

ของ​นักเรียน การ​นำ�​นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​มา​ใช้​

เพื่อ​การ​พัฒนา​วิชาชีพ​ครู​ใน​ประเทศ​ไทย​จึง​น่า​จะ​ช่วย​ให้​

เกิด​ผล​ดี​ต่อ​การ​ปฏิรูป​ครู​เป็น​อย่าง​ยิ่ง

	 บทความ​นี้​จึง​ต้องการ​นำ�​เสนอ​ภาพ​รวม​ของ​

น​วัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน ได้แก่ ความ​หมาย ที่มา 

กระบวนการ รวม​ทั้ง​ปัจจัย​ที่​จะ​ช่วย​ให้​นวัต​กรรมการ​

ศึกษา​ชั้น​เรียน​ประสบ​ความ​สำ�เร็จ​ใน​โรงเรียน​ได้ เพื่อ​ให้​

ผู้​ที่​สนใจ​จะ​นำ�​นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ไป​ใช้​เพื่อ​การ​

ปฏริปู​คร​ูใน​องคก์ร จะ​สามารถ​นำ�​ไป​ใช้ได​้ดว้ย​ความ​เขา้ใจ​

อย่าง​ชัดเจน​และ​ถูก​ต้อง​ตาม​วธิี​การ​และ​จุด​ประสงค์​ของ​ 

น​วัต​กรรม

ความ​หมาย​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน 

	  คำ�​วา่ “การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน” นี ้เปน็​คำ�​ที​่ศนูยว์จิยั​

คณิต​ศาสตร​ศึกษา มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น​คิด​ขึ้น​มา​เพื่อ​

ใช้​แทน​คำ�​ภาษา​อังกฤษ​ว่า Lesson Study โดย​คำ�​นี้​เป็น​

บทความ​วิชา​การ

การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน: นวัต​กรรม​เพื่อ​การ​ปฏิรูป​ครู

ดร.นฤมล อินทร์​ประสิทธิ์*

* อาจารย์​ประจำ�​สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะ​ศึกษา​ศาสตร์ มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น
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คำ�​ที่​ใช้​แทน​คำ�​ว่า jugyokenkyu ใน​ภาษา​ญี่ปุ่น​คำ�​ว่า 

jugyokenkyu ประกอบ​ด้วย​คำ�  2 คำ�  คือ jugyo ซึ่ง​

หมาย​ถึง ชั้น​เรียน กับ kenkyu ซึ่ง​หมาย​ถึง​การ​ศึกษา 

(study) หรือ​การ​ทำ�​วิจัย (research) (Yoshida,2004)  

การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน จึง​มี​ความ​หมาย​ตาม​ตัว​อักษร​ว่า 

การ​ศึกษา​หรือ​วิจัย​ห้องเรียน แต่​ตาม​ความ​หมาย​ตาม​

วัฒนธรรม​ของ​ญี่ปุ่น​ที่แท้​จริง​นั้น เมื่อ​ครู​ญี่ปุ่น​ต้องการ​

สอน​นักเรียน​ด้วย​นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน สิ่ง​ที่​ครู​

ทำ�​ก็​คือ เขา​จะ​เข้า​ร่วม​ใน​กระบวนการ​ที่​สร้าง​ไว้​อย่าง​ดี  

ซึ่ง​ประกอบ​ด้วย​การ​อภิปราย​เกี่ยว​กับ​แผนการ​สอน 

(Lessons) ที่​พวก​เขา​วางแผน​และ​สังเกต​การ​สอน​ร่วม​

กัน แผนการ​สอน​ดัง​กล่าว​นี้ เรียก​ว่า kenkyujugyo ซึ่ง​

เปน็​คำ�​ที​่กลบั​กนั​กบั​คำ�​วา่ jugyokenkyu และ​แปล​ตาม​ตวั​ 

ว่า ศึกษา หรือ วิจัย บท​เรียน หรือ​กล่าว​ให้​เฉพาะ​เจาะจง​

ลง​ไป บท​เรียน​ใน​ความ​หมาย​ของ​ญี่ปุ่น​มี​ความ​หมาย​

เฉพาะ​ลง​ไป​ว่า เป็น​สิ่ง​ที่​คน​ใด​คน​หนึ่ง​ศึกษา (The object 

of one’s study) การ​ศึกษา​บท​เรียน​หรือ การ​ศึกษา​ 

ชั้น​เรียน คือ​การ “ศึกษา” ด้วย​การ​ดำ�เนิน​ตาม​ขั้น​ตอน​ใน​

การ​พยายาม​เพื่อ​บรรล​ุจดุ​มุง่​หมาย​ของ​การ​วจิยั​ที​่คร​ูทกุ​คน​

เลือก​ว่า​จะ​ทำ�งาน​ร่วม​กัน (เช่น การ​ทำ�ความ​เข้าใจ​ว่า​จะ​

ทำ�​อย่างไร​จึง​จะ​ส่ง​เสริม​นักเรียน​ให้​เป็น​ผู้​เรียน​ที่​สามารถ​

เรียน​รู้​อย่าง​เป็น​อิสระ) 

ความ​เป็น​มา​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน 

	  ใน​การ​กลา่ว​ถงึ​ความ​เปน็​มา​หรอื​ประวตัศิาสตร​์

ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน จะ​แยก​ออก​เป็น​ความ​เป็น​มา​

หรือ​ประวัติศาสตร์​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ใน​ประเทศ 

2 ประเทศ คือ ความ​เป็น​มา​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ใน​

ประเทศ​ญี่ปุ่น​ซึ่ง​เป็น​ประเทศ​ต้น​กำ�เนิด​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​

เรยีน และ​ความ​เปน็​มา​ของ​การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​ใน​ประเทศ​

ไทย​ซึง่​เปน็​ประเทศ​ที​่เริม่​นำ�​การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​มา​ใช​้ตัง้​แต​่

ปี พ.ศ. 2545 

ความ​เป็น​มา​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ใน​ประเทศ​

ญี่ปุ่น

	  Yoshida (2005) กลา่ว​ถงึ​การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​วา่  

เป็น​ปัญญา​หรือ​การ​หยั่ง​รู้ (Wisdom) ที่​เกิด​ขึ้น​มา​จาก​ 

คำ�​สอน​ลทัธ​ิขงจือ๊ และ​เขา​ได​้ยก​ตวัอยา่ง​คำ�​สอน​หนึง่​ของ​

ลทัธ​ิขงจือ๊ ที​่กลา่ว​วา่ การ​ได​้เหน็​อะไร​เพยีง​หนึง่​ครัง้​ด​ีกวา่​

การ​ได้ยิน​ตั้ง​ร้อย​ครั้ง ดัง​นั้น​ความ​เป็น​มา​ของ การ​ศึกษา​

ชั้น​เรียน จึง​สามารถ​ย้อน​ไป​ถึง​ตั้ง​แต่​ต้น​ศตวรรษ​ที่ 19 

 	 แม้ว่า​กิจกรรม​ที่​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​กิจกรรม​การ​

พฒันา​วชิาชพี​ของ​คร​ูใน​โรงเรยีน​ของ​ญีปุ่น่ คอื กจิกรรม​ที​่

เรยีก​วา่ konaikenshu ซึง่​เปน็​รปู​แบบ​หนึง่​ของ​การ​พฒันา​

วชิาชพี​คร ูที​่คร​ูทัง้หมด​ใน​โรงเรยีน​มา​ทำ�งาน​รว่ม​กนั​เพื่อ​ให​้

บรรลุ​จุด​มุ่ง​หมาย​โดย​รวม​ของ​โรงเรียน(Whole school 

research) ที่​ครู​ทุก​คน​ได้​ตกลง​ร่วม​กัน​ไว้ เป็น​กิจกรรม​ที่​

ใหม่​กว่า คือ​เริ่ม​ต้น​มา​ตั้ง​แต่​ทศวรรษ 1960 แต่​ยุทธวิธี​ที่​

รวม​เอา konaikenshu และ jugyokenkyu เข้า​ด้วย​กัน​

นั้น ได้​มี​มา​ตั้ง​แต่​กลาง​ทศวรรษ 1960 (Yoshida .2004) 

หลัง​จาก​นั้น​อีก 10 ปี รัฐบาล​ญี่ปุ่น​มอง​เห็น​คุณค่า​ของ 

konaikenshu และ​เริ่ม​ส่ง​เสริม​ให้ ​โรงเรียน​เข้า​ร่วม​ใน​

กิจกรรม​นี้ และ konaikenshu ก็​ยัง​คง​อยู่​จนถึง​ปัจจุบัน 

ปัจจุบัน​มี​โรงเรียน​ประถม​ศึกษา​และ​มัธยม​ต้น​จำ�นวน​

มาก​ที่​ดำ�เนิน​การ konaikenshu (Nakatome, 1984; 

Yoshida,2005) โดย​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ก็​เป็น​รูป​แบบ​หนึ่ง​

ของ konaikenshu

 	 การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ใน​ประเทศ​ญี่ปุ่น​มี​ประวัติ​

ความ​เปน็​มา​ยาวนาน บทบาท​สำ�คญั​ไดแ้ก ่การ​ที​่การ​ศกึษา​

ชั้น​เรียน​แสดง​บทบาท​สำ�คัญ​ใน​การ​เปลี่ยน​ถ่าย​รูป​แบบ​

การ​สอน​จาก​การ​สอน​รปู​แบบ​เดมิ (Traditional teaching 

as telling) ไป​เปน็ การ​สอน​แบบ​ผู​้เรยีน​เปน็​ศนูยก์ลาง​ของ​

การ​เรียน​รู้ (Student-centered approach to learning) 

(Hiebert et al., 2003 อ้าง​ใน Yoshida , 2005) ครู​ญี่ปุ่น​

ตระหนกั​วา่ การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​ชว่ย​ใน​การ​พฒันาการ​สอน​

และ​การ​เรียน​ใน​ชั้น​เรียน อย่าง​ชัดเจน โรงเรียน​ประถม​

ศกึษา​และ​มธัยมศกึษา​ตอน​ตน้​จำ�นวน​มาก​ใน​ญีปุ่น่​รายงาน​

วา่ การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​เปน็​หนึง่​ใน​จำ�นวน​แนวทาง​การ​เรยีน​

รู้​เชิง​วิชาชีพ​ที่​ช่วย​ให้​ครู​ได้​เจริญ​เติบโต​อย่าง​มือ​อาชีพ​ใน​

อาชีพ​ของ​ตนเอง

ความ​เป็น​มา​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ใน​ประเทศ​

ไทย 

 	 ไมตรี อินทร์​ประสิทธิ์ (2549) กล่าว​ถึง​ความ​

เป็น​มา​ของ การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ใน​ประเทศ​ไทย สรุป​ได้​ว่า 

ประวัติศาสตร์​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ใน​ประเทศ​ไทย​เริ่ม​
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ที่​คณะ​ศึกษา​ศาสตร์ มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น โดย​มี​การ​

พัฒนา​ควบคู่​มา​กับ​การ​พัฒนาการ​ใช้​ปัญหา​ปลาย เปิด 

(Open Approach) โดย​ผู้​ช่วย​ศาสตรา​จาร​ย์ดร.ไมตรี 

อินทร์​ประสิทธิ์ ได้ ​ใช้​กระบวนการ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน 

ใน​โครงการ​ส่ง​เสริม​การ​เรียน​รู้​ด้วย​ตนเอง​ซึ่ง​ได้​รับ​ทุน​

สนับสนุน​จาก​มหาวิทยาลัย​ขอนแก่น​ใน​ปี พ.ศ. 2545 โดย​

โครงการ​ดัง​กล่าว​มี​เป้า​หมาย​เพื่อ​ศึกษา​การ​เปลี่ยนแปลง​

โลก​ทัศน์​ของ​นัก​ศึกษา​ฝึกสอน​วิชา​เอก​คณิตศาสตร์ คณะ​

ศึกษา​ศาสตร์ มหาวิทยาลัย ขอนแก่น จำ�นวน 15 คน​ที่​

เข้า​ร่วม​โครงการ และ​สำ�รวจ​ความ​คิด​เห็น​ของ​นักเรียน​ที่​

เรยีน​กบั​นกั​ศกึษา​ฝกึสอน​กลุม่​ดงั​กลา่ว​ตลอด​ภาค​เรยีน​ตน้  

ปี​การ​ศึกษา 2545 

	 ใน​ปี​การ​ศึกษา​เดียวกัน​ไมตรี อินทร์​ประสิทธิ์ 

(2546) ได้​ดำ�เนิน​โครงการ​วิจัย เรื่อง “การ​ปฏิรูป​การ​

เรียน​รู้​วิชา​คณิตศาสตร์​ใน​โรงเรียน​โดย​เน้น​กระบวนการ​

ทาง​คณิตศาสตร์” ซึ่ง​ได้​รับ​การ​สนับสนุน​จาก​สำ�นัก​

คณะ​กรรมการ​วิจัย​แห่ง​ชาติ ใน​โครงการ​วิจัย​ดัง​กล่าว​มี​

โรงเรียน​ที่​เข้า​ร่วม​โครงการ 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน​

มธัยมศกึษา โคก​ส​ีพทิยา​สรรพ​ ์และ​โรงเรยีน​ประถม​ศกึษา 

เทศบาล​สวน​สนุก อำ�เภอ​เมือง จังหวัด​ขอนแก่น 

	 ต่อ​มา​ใน​ปีพ.ศ. 2546 หลัง​จาก​ที่​ได้​มี​การ​จัด​ตั้ง​

ศูนย์วิจัย​คณิต​ศาสตร​ศึกษา (Center for Research in 

Mathematics Education: CRME) ขึ้น งานการ​พัฒนา​

และ​เผย​แพร่​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน ได้​มา​อยู่​ใน​ความ​รับ​ผิด​

ชอบ​ของ​ศูนย์ฯ โดย​ใน​ปี​ดัง​กล่าว คณะ​ศึกษา​ศาสตร์​โดย​

ศูนย์วิจัย​คณิต​ศาสตร​ศึกษา ร่วม​มือ​กับ องค์การ​แพ​ลน​

แห่ง​ประเทศ​ไทย ได้​ดำ�เนิน​โครงการ “พัฒนา​แผนการ​

เรียน​รู้​ตาม​แนวทาง​ของ พ.ร.บ. การ​ปฏิรูป​การ​ศึกษา 

2544 ใน​แต่ละ​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​หลัก​ด้วย​วิธี​การ​

ศึกษา​ชั้น​เรียน” มี​เป้า​หมาย​เพื่อ​การ​พัฒนา​ครู​ประจำ�​การ​

ใน​เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา​ขอนแก่น เขต 5 ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​

เรียน​รู้​คณิตศาสตร์ และ​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​สังคมศึกษา 

ศาสนา​และ​วัฒนธรรม จำ�นวน​กลุ่ม​สาระ​ละ 50 คน  

ให้​สามารถ​สร้าง​แผนการ​เรียน​รู้​แบบ​เปิด​และ​สามารถ​นำ�​

ไป​ใช้​จริง​ใน​ห้องเรียน​ของ​ตนเอง ใน​โครงการ​นี้ ​ได้​มี​การ​

ปรบั​กระบวนการ​ของ การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน ให​้เขา้​กบั​ปร​ิบท​

การ​ทำ�งาน​ของ​คร​ูใน​โรงเรยีน​โดย​ได​้แบง่​การ​กระบวนการ 

การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน ออก​เป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ​ที่ 1  

ครู​ประจำ�​การ​ทั้งหมด​เข้า​ร่วม​การ​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​

เพื่อ​สร้าง​แผนการ​เรียน​รู้​หรือ​แผนการ​สอน​แบบ​เปิด​ที่​

คณะ​ศึกษา​ศาสตร์ ใน​เดือน​เมษายน 2546 ระยะ​ที่ 2  

คร​ูนำ�​แผนที​่สรา้ง​ขึน้​จำ�นวน 5 แผน​ไป​สอน​จรงิ​ใน​หอ้งเรยีน​

โดย​การ​แทรก​เขา้ไป​ใน​ชว่ง​ใด​ชว่ง​หนึง่​ของ​ภาค​การ​ศกึษา​

ที่ 1 ปี​การ​ศึกษา 2546 โดย​ใน​การ​สอน​นี้​จะ​มี​อาจารย์​จาก​

คณะ​ศึกษา​ศาสตร์ และ​ครู​ที่​ร่วมพัฒนา​แผนการ​สอน​ใน​

โรงเรียน​เดียวกัน หรือ​โรงเรียน​ใกล้​เคียง​กัน​มา​ร่วม​กัน​

สังเกต​การ​สอน​และ​สะท้อน​ผล ระยะ​ที่ 3 ครู​เผย​แพร่​ผล​

งาน​ของ​ตน​ใน​การ​จัด​นิทรรศการ​ใน​ปลาย​ปี 

	 ใน​ปี​การ​ศึกษา 2549 คณะ​ศึกษา​ศาสตร์ โดย​

คณบดี​ใน​ขณะ​นั้น(รศ.ดร.สุ​ลัด​ดา ลอยฟ้า) ได้ ​ให้​ศูนย์​

พัฒนา​วิชาชีพ​ครู​และ​บุคลากร​ทางการ​ศึกษา ร่วม​กับ​

องค์การ​แพ​ลน​แห่ง ประเทศ​ไทย ดำ�เนิน​โครงการ​พัฒนา​

ครู​ประจำ�​การ​ใน​เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา​มหาสารคาม 1 และ 

2 ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

ภาษา​ไทย และ​สังคมศึกษา ศาสนา​และ​วัฒนธรรม  

โดย​ใช้​รูป​แบบ​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​แบบ​เดียว​กับ​ของ​

ปีพ.ศ. 2546 

	 ใน​ปี​เดียวกัน​นี้ ไมตรี อินทร์​ประสิทธิ์ ได้​เข้า​

รว่ม​โครงการ​โรงเรยีน​ใน​ฝนั​เพาะ​ปญัญา ซึง่​เปน็​โครงการ​

ร่วม​ระหว่าง​สำ�นักงาน​การ​ศึกษา​ขั้น​พื้น​ฐาน​กับ​สำ�นักงาน​

บริหาร​และ​พัฒนา​องค์​ความ​รู้ เพื่อ​การ​ปฏิรูป​โรงเรียน​

ทั้ง​ระบบ​โดย​เน้น​การ​พัฒนา​ครู สำ�หรับ​โรงเรียน​ใน​ฝัน​ใน​

เขต​ภาค​ตะวนั​ออก​เฉยีง​เหนอื 2 โรงเรยีน ไดแ้ก ่โรงเรยีน​

ชุมชน​บ้าน​ชนบท อำ�เภอ​ชนบท และ​โรงเรียน​คู​คำ�​พิทยา​

สรรพ​์ อำ�เภอ​ซำ�​สูง จังหวัด​ขอนแก่น โดย​ทำ�​หน้าที่​ 

นกั​วจิยั​และ​โคช้​ใน​โครงการ​เพื่อ​พฒันา​คร​ูโดย​ใช​้การ​ศกึษา​

ชั้น​เรียน โครงการ​ดัง​กล่าว​มี​ระยะ​เวลา​ดำ�เนิน​การ 3 ปี 

(2549-2551) โดย​ใน​ป​ีแรก​เนน้​การ​พฒันา​แผนการ​จดัการ​

เรียน​รู้​แบบ​เปิด​ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​เรียน​รู้​คณิตศาสตร์  

โดย​ครู​และ​นัก​วิจัย​จาก​ศูนย์วิจัย​คณิต​ศาสตร​ศึกษา  

ผู​้ประสาน​งาน​โรงเรยีน และ​นกั​ศกึษา​ปรญิญา​โท​ที​่เขา้​รว่ม​ 

การ​วิจัย​โดย​ใช้ ​โรงเรียน​ทั้ง​สอง​เป็น​ฐาน​สำ�หรับ​การ​วิจัย  

เขา้​รว่ม​สรา้ง​แผนการ​สอน​ทกุ​วนั​อาทติย ์จาก​นัน้​ผู​้ประสาน​

งาน​โรงเรยีน นกั​วจิยั​จาก​ศนูยว์จิยั​คณติ​ศาสตร​ศกึษา และ​

นัก​ศึกษา​ปริญญา​โท​ที่​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​โรงเรียน​ละ 5 คน 

เข้า​สังเกต​การ​สอน​ทุก​คาบ มี​การ​สะท้อน​ผล​การ​สอน​ 
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ทกุ​วนั​พธุ​สำ�หรบั​โรงเรยีน​ชมุชน​บา้น​ชนบท ทกุ​วนั​พฤหสับด ี

สำ�หรับ​โรงเรียน​คู​คำ�​พิทยา​สรรพ​์ 

	 การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​เริม่​เปน็​ที​่รูจ้กั​ใน​ประเทศ​ไทย​

มาก​ขึ้น เมื่อ​ศูนย์วิจัย​คณิต​ศาสตร​ศึกษา มหาวิทยาลัย​

ขอนแก่น ได้​รับ​มอบ​หมาย​จาก​เอ​เปก​ให้​ร่วม​กับ​ประเทศ​

ญี่ปุ่น จัดการ​สัมมนา​เรื่อง การ​ศึกษา​ร่วม​กัน​เกี่ยว​กับ​

นวัต​กรรม​สำ�หรับ​การ​สอน​และ​การ​เรียน​คณิตศาสตร์​ใน​

วฒันธรรม​ที​่แตก​ตา่ง​กนั​ของ​สมาชกิ​เอ​เปก (Collaborative 

Study on Innovation for Teaching and Learning 

Mathematics in Different Cultures among the 

APEC Member Economies) เป็น​จำ�นวน 3 ครั้ง​ติดต่อ​

กัน 3 ปี ครั้ง​แรก​เมื่อ​วัน​ที่ 14-17 มิถุนายน พ.ศ. 2549 

และ​ครั้ง​ที่ 3 เมื่อ​วัน​ที่ 25-29 สิงหาคม พ.ศ. 2551  

ที่​จังหวัด​ขอนแก่น โดย​มี​ประเทศ​ต่างๆ​ทั้ง​ที่​เป็น​สมาชิก​

เอ​เปก​และ​ไม่​ได้​เป็น​สมาชิก​เอ​เปก​เข้า​ร่วม​ประชุม​ถึง  

18 ประเทศ ได้แก่ จีน ชิลี ฮ่องกง อินโดนีเซีย ญี่ปุ่น 

เกาหลี มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ไทย สหรัฐอเมริกา 

บรูไน​ดาร​ุส​ซาลาม ออสเตรเลีย อา​ฟ​ริกา กัมพูชา ลาว 

อังกฤษ และ​เวียดนาม

	 ต่อ​มา ใน​ปี ​การ​ศึกษา 2552 ศูนย์วิจัย​ 

คณิต​ศาสตร​ศึกษา คณะ​ศึกษา​ศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น ได้​รับ​มอบ​หมาย​จาก​สำ�นักงาน​คณะ​กรรมการ​

การ​อุดมศึกษา โดย​ความ​ร่วม​มือ​กับ สำ�นักงาน​คณะ​

กรรมการ​การ​ศึกษา​ขั้น​พื้น​ฐาน​ได้​ขยาย​ผล​การนำ�​การ​

ศึกษา​ชั้น​เรียน​ไป​ใช้ ​โดย​อาศัย​การ​สร้าง​เครือ​ข่าย​กับ​

สถาบัน​อุดม ศึกษา ใน​เขต​พื้นที่ ได้แก่ มหาวิทยาลัย​

เชียงใหม่ และ​มหาวิทยาลัย​อุบลราชธานี โดย​ได้​ทำ�การ​

ขยาย​ผล​ใน​จังหวัด 12 จังหวัด ใน​ภาค​เหนือ​และ​ภาค​

ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ ใน​โรงเรียน 19 โรงเรียน ซึ่ง​การ​

ขยาย​ผล​ดัง​กล่าว​เป็น​ไป​ตาม​นโยบาย​ของ​รัฐบาล​ที่​ให้​

ดำ�เนิน​การ​เพื่อ​ขยาย​ผล​ใน​ระดับ​ประเทศ​ใน​ปี​การ​ศึกษา 

2553 ต่อ​ไป

การ​นำ�​นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​เข้า​โรงเรียน

 	 โรงเรียน​ที่​เหมาะ​สม​กับ​การ​ใช้​นวัต​กรรมการ​

ศึกษา​ชั้น​เรียน คือ โรงเรียน​ทุก​โรงเรียน​ใน​ประเทศ​

ไทย​ที่​ผู้​บริหาร​ยินดี​รับ​นวัต​กรรม​นี้ และ​ครู​ใน​โรงเรียน​

ต้องการ​ใช้​นวัต​กรรม​นี้​เพื่อ​พัฒนาการ​จัดการ​เรียน​รู้​ของ​

ตนเอง อย่างไร​ก็ตาม ใน​กรณี​ที่​เป็น​โรงเรียน​ขนาด​เล็ก  

การ​นำ�​นวตั​กรรม​เขา้ไป​โรงเรยีน​จะ​ม​ีผล​ดี​ใน​แง​่ที​่คร​ูทกุ​คน​

สามารถ​เข้า​ร่วม​กิจกรรม​ได้​ง่าย​กว่า​โรงเรียน​ขนาด​ใหญ่ 

นอกจาก​นั้น ใน​การ​นำ�​นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​เข้า​

โรงเรยีน​นัน้ เพื่อ​ให​้นวตั​กรรม​สามารถ​ทำ�งาน​ใน​โรงเรยีน​ได ้ 

ผู​้ที​่นำ�​เขา้ไป​ควร​เปน็​องคก์ร (เชน่ มหาวทิยาลยั สำ�นกังาน​

เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา) มาก​กว่า​นัก​วิจัย​คน​ใด​คน​หนึ่ง​นำ�​

นวัต​กรรม​เข้าไป​เป็น​ส่วน​บุคคล(นฤมล อินทร์​ประสิทธิ์, 

2552) 

	 กอ่น​นำ�​นวตั​กรรมการ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​เขา้​โรงเรยีน 

ครู​ควร​ได้​รับ​การ​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ​เบื้อง​ต้น เกี่ยว​กับ 

​กิจกรรม​ทุก​กิจกรรม​รวม​ทั้ง​ราย​ละเอียด​ต่างๆ ​ ของ​ 

การ​ทำ�​กจิกรรม​ใน​กระบวนการ​การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน รวม​ทัง้​ 

นวัต​กรรม​ที่​ต้อง​ใช้ ​ใน​การ​สร้าง​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้ 

เพื่อ​เป็นการ​สร้าง​ความ​เข้าใจ​เบื้อง​ต้น​และ​อาจ​ก่อ​ให้​เกิด​

เจตคติ​ที่​ดี​ต่อ​การ​เข้า​ร่วม​ใน​นวัต​กรรม (นฤมล อินทร์​

ประสิทธิ์​และ​คณะ, 2552)

การ​ตั้ง​กลุ่ม​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน

	  ใน​การ​ตั้ง​กลุ่ม​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ใน​โรงเรียน 

อาจ​ตั้ง​ขึ้น​ใน​ครั้ง​แรก 1 กลุ่ม เป็นก​ลุ่ม​ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​

เรียน​รู้​หนึ่ง เพื่อ​การ​เรียน​รู้ ​ใน​ระยะ​แรก เมื่อ​โรงเรียน​

พรอ้ม​จงึ​คอ่ย​ขยาย​ตอ่​ไป​ยงั​กลุม่​สาระ​การ​เรยีน​รู​้อื่น โดย​

ใน​กลุ่ม 1 กลุ่ม ควร​ประกอบ​ด้วย​ครู​ใน​กลุ่ม​สาระ​การ​

เรียน​รู้​เดียวกัน​จำ�นวน​อย่าง​น้อย 4 คน (Lewis, 2002) 

แต​่อยา่งไร​กต็าม ใน​กรณ​ีที่​โรงเรยีน​ไม​่พรอ้ม การ​ตัง้​กลุม่​

การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​อาจ​ประกอบ​ขึ้น​ด้วย​ครู​ที่​มี​กลุ่ม​สาระ​

แตก​ต่าง​กัน​ได้ 

กระบวนการ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน (Lesson Study 

Process)

	  ใน​การ​กลา่ว​ถงึ การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน นกั​วชิา​การ​ที​่

เกีย่วขอ้ง​มกั​กลา่ว​ถงึ​ขัน้​ตอน​หรอื​กระบวนการ​ที​่ดำ�เนนิ​อยู​่ 

เมื่อ​ครู​เข้าไป​สู่​แนวทาง​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน โดย​ขั้น​

ตอน​ที​่วา่​นี ้นกั​วชิา​การ​แตล่ะ​คน​จะ​เรยีก​ชื่อ​แตก​ตา่ง​กนั​ไป 

บาง​คน​ก​็เรยีก​วา่​กระบวนการ ( Process) บาง​คน​ก​็เรยีก​วา่ ​

วงจร (Cycle) บาง​คน​เรียก​ว่า​ขั้น​ตอน (Steps)
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	  Lewis (2002) ได้​เสนอ​ว่า การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​

ควร​เป็น​ขั้น​ตอน (Lesson Study’s Steps) ดังนี้ 

	 ขั้น​ตอน​ที่ 1 	จดั​ตัง้​กลุม่​การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน โดย​

มี​กิจกรรม​ดังนี้ หาส​มา​ชิก นัด​หมาย​วัน​เวลา​ที่​แน่นอน  

จดั​ทำ�​แผนการ​พบ​กนั และตัง้​กฎ​ระเบยีบ​ใน​การ​ทำ�งาน​กลุม่ 

	 ขั้น​ตอน​ที่ 2 	ทำ�การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน มี​กิจกรรม 

3 กิจกรรม คือ ตกลง​เรื่อง​แนว​การ​ทำ�​วิจัย เลือก​เนื้อหา​

วิชา และ​คัด​เลือก​หน่วย​ที่​จะ​ทำ�

	 ขั้น​ตอน​ที่ 3 	วางแผน​การ​ทำ�​วจิยั โดย​การ​ศกึษา​ 

แผนการ​วิจัย พัฒนา​แผนการ​สอน และ​ขอ​คำ�​ปรึกษา  

จาก​ผู้​เชี่ยวชาญ

	 ขั้น​ตอน​ที่ 4 	สอน​และ​สงัเกต​การ​สอน โดย​การ​

เก็บ​ข้อมูล​ตาม​ที่​ตั้ง​เอา​ไว้

	 ขั้น​ตอน​ที่ 5 	อภปิราย​และ​วเิคราะห​์ผล​การ​วจิยั​

ชั้น​เรียน

	 ขั้น​ตอน​ที่ 6	 สะท้อน​ผล​และ​วางแผน​ขั้น​ตอน​

ต่อ​ไป

 	 Yoshida, (2005) ได้​กล่าว​ถึง วงจร​การ​ศึกษา​

ชั้น​เรียน (Lesson Study Cycle) ว่า คือ​กิจ​กร​รม​หลัก​ๆ  

เป็น​ขั้น​ตอน​ต่างๆ ดังนี้ 

 	 ขั้น​ตอน​แรก​ของ​กระบวนการ​การ​ศึกษา​ชั้น​

เรียน​เริ่ม​ด้วย​การ​นิยาม​หัวข้อ​การ​วิจัย​ทั้ง​ระดับ​กว้าง​และ​

ระดับ​โรงเรียน ที่​เน้น​ไป​ที่​คุณลักษณะ​ของ​นักเรียน​ที่​ครู​

ต้องการ 

 	 ครู​ตั้ง​กลุ่ม​การ​ทำ�​แผนการ​สอน อาจ​เป็นก​ลุ่ม​

ตาม​ระดับ​ชั้น หรือ​กลุ่ม​ตาม​วิชา แล้ว​คัด​เลือก​เป้า​หมาย​

ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ที่​ตั้ง​อยู่​บน​หัวข้อ​การ​วิจัย​ระดับ​

โรงเรียน​แต่​คำ�นึง​ถึง​ระดับ​ชั้น​หรือ​วิชา

 	 กลุ่ม​ครู​เชิญ​ผู้​เชี่ยวชาญ​ภายนอก เพื่อ​ให้​เข้า 

​มา​ร่วม​กัน​ทำ�งาน​กับ​ครู​ใน​กลุ่ม​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​เข้าใจ​ด้าน 

เนื้อหา แนะนำ�​การ​คิด​เกี่ยว​กับ​การ​เรียน​รู้​ของ​นักเรียน 

และ​สนับสนุน​การ​ทำ�งาน​ของ​กลุ่ม

 	 กลุ่ม​การ​ทำ�​แผน​แต่ละ​กลุ่ม​เลือก​หน่วย​การ​

เรียน​รู้​ที่​สอดคล้อง​กับ​เป้า​หมาย​ของ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน 

และ​เลือก​หัวข้อ​ใน​หน่วย​นั้น​มา​เป็น​หัวข้อ​สำ�หรับ​การ​วิจัย 

สมาชิก​ใน​กลุ่ม​ร่วม​มือ​กัน​ทำ�​แผนการ​สอน

 	 สมาชกิ​หนึง่​คนใน​กลุม่​นำ�​แผน​ไป​ใช​้สอน ใน​ขณะ​

ที่​ครู​คน​อื่น​ใน​กลุ่ม (มาก​กว่า 1 คน) และ​ผู้​สังเกต​คน​อื่น​ๆ ​

รวม​ทัง้​ผู​้เชีย่วชาญ​ภายนอก​สงัเกต​การ​สอน ผู​้สงัเกต​เหลา่​

นี้​เก็บ​ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​การ​คิด​และ​การ​เรียน​รู้​ของ​นักเรียน 

ผู้​สังเกต​อาจ​รวม​ทั้ง​ครู​คน​อื่น​ๆ ​  นอก​กลุ่ม​หรือ​ครู​จาก 

​โรง​เรียน​อื่น​ๆ

 	 หลัง​จาก​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​จบ​สิ้น​ลง สมาชิก​

ใน​กลุ่ม​อภิปราย​เกี่ยว​กับ​ชั้น​เรียน​ใน​ช่วง​ที่​จัด​ไว้​สำ�หรับ​

การ​อภิปราย ข้อมูล​ที่ ​ได้​จาก​การ​อภิปราย​ถูก​ใช้​เพื่อ​

ปรบัปรงุ​ชัน้​เรยีน​ใน​ครัง้​ตอ่​ไป หลงั​จาก​นัน้ วงจร​การ​สอน  

การ​สังเกต การ​อภิปราย จะ​เริ่ม​อีก​ครั้ง​หนึ่ง ข้อ​สรุป​จาก​

การ​อภิปราย​ที่​เป็น​สิ่ง​ที่​ครู​เรียน​รู้ ​ใน​ช่วง​แรก​ของ​วงจร​

สามารถ​ช่วย​ให้การ​วิจัย​ดำ�เนิน​ไป​ใน​แนวทาง​ที่​ต้องการ

 	 ใน​ปลาย​ปี​การ​ศึกษา กลุ่ม​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​

สะท้อน​ผล​การ​ศึกษา​และ​การ​เรียน​รู้​และ​เสนอ​รายงาน​

เกี่ยว​กับ​ข้อ​ค้น​พบ​และ​ผล​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​วิจัย โดย​

เฉพาะ​ใน​ประเด็น​ที่​เป็น​เป้า​หมาย​ของ​กลุ่ม​และ​หัวข้อ​วิจัย​

ของ​โรงเรียน โดย​จุด​มุ่ง​หมาย​ปลาย​ทาง​ของ​กิจกรรม​ใน​

กระบวนการ​นี้​มี​อยู่ 2 ประการ คือ​การ​สร้าง​แนวคิด​ใหม่​

เกี่ยว​กับ​การ​สอน​และ​การ​เรียน​ที่​มี​พื้น​ฐาน​อยู่​บน​ความ​

เข้าใจ​เกี่ยว​กับ​การ​คิด​ของ​นักเรียน 

	 อย่างไร​ก็ตาม การ​นำ�​นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​

เรียน นวัต​กรรม​ที่​มี​ต้น​กำ�เนิด​และ​พัฒนา​ขึ้น​ใน

	 ประเทศ​ญี่ปุ่น​มา​มาก​กว่า 100 ปี และ​จัด​

เป็น​นวัต​กรรม​ที่​มี​ความ​สลับ​ซับ​ซ้อน​เพราะ​มี​บริบท​เชิง​

สังคม​และ​วัฒนธรรม (Socio-cultural contexts) เข้า​มา​

เกีย่วขอ้ง เขา้ไป​ใน​โรงเรยีน​แหง่​หนึง่​ของ​ประเทศ​ไทย ซึง่​

มี​บริบท​ทาง​สังคม​และ​วัฒนธรรม​ที่​แตก​ต่าง​กับ​โรงเรียน​

ของ​ประเทศ​ญี่ปุ่น​อย่าง​มาก จึง​จำ�เป็น​ต้อง​มี​การ​ปรับ​

เปลีย่น​ให​้เหมาะ​สม​กบั​บรบิท​ของ​โรงเรยีน​ใน​ประเทศ​ไทย 

ไม่​ว่า​จะ​เป็น​วัฒนธรรม​การ​ทำ�งาน​ของ​ผู้​บริหาร​และ​ครู 

พฤติกรรม​การ​เรียน​ของ​นักเรียน 

 	 ใน​บทความ​นี้ ขอ​เสนอ​กระบวนการ​การ​ศึกษา​

ชั้น​เรียน​ที่​ปรับ​เปลี่ยน​ให้​เข้า​กับ​บริบท​ของ​ไทย​ซึ่ง​ได้​นำ�​ไป​

ใช้​มา​แล้ว​และ​มี​ผล​งาน​วิจัย​ที่​แสดง​ว่า​กระบวนการ​การ​

ศกึษา​ชัน้​เรยีน​ที​่ปรบั​เปลีย่น​นี​้เปน็​กระบวนการ​ที​่เหมาะ​สม​

กับ​โรงเรียน (นฤมล อินทร์​ประสิทธิ์, 2552) กระบวนการ​

ดัง​กล่าว​มี 5 ขั้น​ตอน ดังนี้ 

	 ขั้น​ตอน​ที่ 1 	ครู​ใน​กลุ่ม​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ร่วม​

กัน​ทำ�​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้ 
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	 ขั้น​ตอน​ที่ 2 	นำ�​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​ไป​ใช้​

และ​สังเกต​ชั้น​เรียน

	 ขั้น​ตอน​ที่ 3 	สะท้อน​ผล​ชั้น​เรียน

	 ขั้น​ตอน​ที่ 4 	สรุป​ผล​การ​เรียน​รู้​ของ​ครู

	 ขั้น​ตอน​ที่ 5 	ปรับ​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้

	 โดย​ใน​ขั้น​ตอน​แต่ละ​ขั้น​ตอน​มี​การ​ดำ�เนิน​การ 

ดังนี้

	 ขั้น​ตอน​ที่ 1 ครู​ใน​กลุ่ม​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ 

ร่วม​กัน​ทำ�​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​เพื่อ​ใช้​ใน​ภาค​เรียน​หนึ่ง​

ภาค​เรียน​ให้​แล้ว​เสร็จ​ใน​ช่วง​โรงเรียน​ปิด อาจ​ใช้​เวลา 

2-3 วัน โดย​ควร​อยู่​ภาย​ใต้​การ​แนะนำ�​ของ​ผู้​เชี่ยวชาญ​

ภายนอก(นัก​วิจัย​จาก​มหาวิทยาลัย​หรือ​ศึกษานิเทศก์) 

ส่วน​กิจกรรม การ​ตั้ง​เป้า​หมาย ซึ่ง​อยู่​ใน​ขั้น​ตอน​ที่ 1 ของ​

กระบวนการ​การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​ที​่คร​ูญีปุ่น่​ใช ้สามารถ​ปรบั​

เปลีย่น​โดย​การ​ให​้คร​ูยดึ​จดุ​มุง่​หมาย​ใหญ​่ของ​โรงเรยีน​เปน็​

หลัก เนื่องจาก​อาจ​เป็น​กิจกรรม​ที่​สลับ​ซับ​ซ้อน​เกิน​ไป

	 ขัน้​ตอน​ที ่2 คร​ูใน​กลุม่​ที่​ได​้รบั​เลอืก​จาก​เพื่อน​ใน​

กลุม่​ให​้เปน็​ผู​้สอน​นำ�​แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู้​ไป​ใช ้ใน​ขณะ​ที​่

ครู​คน​อื่น​ใน​กลุ่ม​อย่าง​น้อย 1 คน สังเกต​ชั้น​เรียน​และ​จด​

บันทึก​ปรากฏการณ์​ทั้งหมด​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ชั้น​เรียน

	 ขั้น​ตอน​ที่ 3 การ​สะท้อน​ผล​ชั้น​เรียน โดย 

​ผู้​บริหาร​และ​ครู​ทุก​คนใน​โรงเรียน​ร่วม​กิจกรรม​การ​

สะท้อน​ผล​ชั้น​เรียน ซึ่ง​จัด​สัปดาห์​ละ​หนึ่ง​ครั้ง​หลัง​เลิก​

เรียน​ของ​วัน​ใด​วัน​หนึ่ง

	 ขั้น​ตอน​ที่ 4 สรุป​ผล​การ​เรียน​รู้​ของ​ครู โดย​ครู​

ทำ�​ภาค​เรียน​ละ 1 ครั้ง หลัง​สิ้น​สุด​ภาค​เรียน​แต่ละ​ภาค

	 ขั้น​ตอน​ที่ 5 ปรับ​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้ เป็น 

การ​ปรับ​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​และ​สอน​ใหม่​อีก​ครั้ง​หนึ่ง  

เป็น​กิจกรรม​ที่​ทำ�​เมื่อ​จบ​ปี​การ​ศึกษา โดย​ให้​ครู​นำ�แผน 

การ​จัดการ​เรียน​รู้​ที่​เคย​ใช้​แล้ว​เมื่อ​ปี​การ​ศึกษา​ที่​แล้ว มา​

อภิปราย​ถึง​ข้อดี​ข้อ​เสีย​แล้ว​ปรับ​เพื่อ​นำ�​ไป​สอน​ใหม่​ใน 

​ปี​การ​ศึกษา​ต่อ​ไป

	 ส่วน​การ​เขียน​รายงาน​ที่​ประกอบ​ด้วย​แผนการ​

จดัการ​เรยีน​รู ้ขอ้มลู​ของ​นกัเรยีน​และ​สะทอ้น​วา่​ได​้เรยีน​รู​้ 

อะไร ใน​ช่วง​แรก ครู​ยัง​ไม่​จำ�เป็น​ต้อง​ทำ�​เนื่องจาก​อาจ​

เป็น​ภาระ​ของ​ครู​มาก​เกิน​ไป แต่​เมื่อ​โรงเรียน​ดำ�เนิน​

กจิกรรม​ใน​กระบวนการ​การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​ไป​ได​้ระยะ​หนึง่  

ผู้​อำ�นวย​การ​ควร​สนับสนุน​ให้​ครู​เขียน​รายงาน​เพราะ​การ​

เขียน​รายงาน​จะ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​ตัว​ครู​อย่าง​มาก​ใน​แง่​

ที่​ครู​จะ​ได้​สะท้อน​ผล​การ​เรียน​รู้​ของ​ตนเอง รวม​ทั้ง​เป็น​

หลกั​ฐาน​และ​ผล​งาน​ใน​การ​ทำ�งาน​ของ​คร​ูที​่สามารถ​นำ�​ไป​

ใช้​ประโยชน์​เชิง​วิชาชีพ​ต่อ​ไป

 	 กระบวนการ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน สามารถ​แสดง​

ได้​ดัง​แผนภูมิ​ต่อ​ไป​นี้ 

 

ภาพ​ที่ 1 แสดง​รูป​แบบ​กระบวนการ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน

ร่วมกันสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนเปิดภาคเรียน

นำ�แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้และสังเกตชั้นเรียน

ตามตารางสอนปกติ

สะท้อนผลชั้นเรียนทุกสัปดาห์

สรุปผลการเรียนรู้ของครูเมื่อสิ้นสุดภาคเรียน

ปรับแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อเริ่มปีการศึกษาใหม่

	 ราย​ละเอยีด​ของ​กจิกรรม​ใน​รปู​แบบ​กระบวนการ ​

การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​ใน​งาน​วจิยั​นี ้สามารถ​แสดง​ได​้ดงั​ตาราง​

ต่อ​ไป​นี้
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 ผู้​ทำ�​กิจกรรม กิจกรรม ช่วง​เวลา จำ�นวน​ครั้ง หมายเหตุ

ผู้​บริหาร​และ​

ครู​ใน​โรงเรียน​

ทุก​คน

ตั้ง​เป้า​หมาย​ระยะ​

ยาว​ใน​การ​พัฒนา​

นักเรียน

ต้น​ปี​การ​ศึกษา 1 ครั้ง/ปี​การ​ศึกษา

ครู​ใน​กลุ่ม​การ​

ศึกษาชั้น​เรียน

สร้าง​แผนการ​

จัดการ​เรียน​รู้

ช่วง​ปิด​ภาค​ก่อน​เปิด​ภาค​

เรียน

1 ครั้ง/ภาค​เรียน ใน​ระยะ​แรก​ควร​

มี​ผู้​เชี่ยวชาญ​

ภายนอก​คอย​ให้​

คำ�​แนะนำ�

ครู​ใน​กลุ่ม​การ​

ศึกษา​ชั้น​เรียน

นำ�​แผนการ​จัดการ​

เรียน​รู้​ไป​ใช้​และ​

สังเกต​ชั้น​เรียน

วัน​ที่​กำ�หนด​ใน​ตาราง​สอน 3 ครั้ง/สัปดาห์

ผู้​บริหาร​และ​

ครู​ใน​โรงเรียน​

ทุก​คน

สะท้อน​ผล​ชั้น​เรียน หลัง​เลิก​เรียน 1 ครั้ง/สัปดาห์

ผู้​บริหาร​และ​

ครู​ใน​โรงเรียน​

ทุก​คน

สรุป​ผล​การ​เรียน​รู้ สิ้น​สุด​ภาค​เรียน 1 ครั้ง/ภาค​เรียน

ครู​ใน​กลุ่ม​การ​

ศึกษา​ชั้น​เรียน

ปรับ​แผนการ​

จัดการ​เรียน​รู้

ช่วง​ปิด​ภาค​ก่อน​เปิด​ภาค​

เรียน

1 ครั้ง/ ต้น​ปี​การ​ศึกษา เริ่ม​ทำ�​ใน​ปี​ที่ 2

ตาราง​ที่ 1 แสดง​กิจกรรม​ใน​กระบวนการ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน

การ​สร้าง​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้

	 ใน​การ​สรา้ง​แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู ้ควร​นดั​หมาย​ 

ครู​สร้าง​แผน​ภาค​เรียน​ละ 1 ครั้ง โดย​ทำ�​ใน​วัน​หยุดหรือ​

วัน​ปิด​ภาค​เรียน​เพราะ​ช่วง​เปิด​ภาค​เรียน​ครู​อาจ​ไม่มี​เวลา 

ผู้​ที่​สร้าง​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​ควร​ประกอบ​ด้วย​ครู​ใน​

กลุม่​การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​และ​ผู​้เชีย่วชาญ​ภายนอก แผนการ​

จัดการ​เรียน​รู้​ควร​เป็น​แผนที่​ใช้​นวัต​กรรม​ที่​สอดคล้อง​กับ​

เป้า​หมาย​ของ​โรงเรียน 

การนำ�​แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู้​ไป​ใช​้และ​การ​สงัเกต​ 

ชั้น​เรียน

	 ครู​ที่ ​ได้​รับ​มอบ​หมาย​ให้​นำ�​แผน​ไป​ใช้​ควร​ใช้​

แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​ตาม​แนวทาง​ที่​กลุ่ม​การ​ศึกษา​

ชั้นเรียน ตกลง​ร่วม​กัน ส่วน​ครู​ที่​ทำ�​หน้าที่​สังเกต​ต้อง​ทำ�​

หนา้ที​่สงัเกต​ชัน้​เรยีน​ตาม​แนวทาง​ที​่ผู​้วจิยั​วาง​ไว ้สิง่​สำ�คญั​

ทีส่ดุ​คอื ใน​การ​ใช​้แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู​้แตล่ะ​ครัง้ ตอ้ง​ม​ี

ครู​ไป​สังเกต​ชั้น​เรียน​อย่าง​น้อย 1 คน



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 32 ฉบับที่ 2  เมษายน - มิถุนายน 2552
19

การ​สะท้อน​ผล​ชั้น​เรียน

 	 กจิกรรม​การ​สะทอ้น​ผล​ชัน้​เรยีน ควร​จดั​สปัดาห​์

ละ​หนึ่ง​ครั้ง​หลัง​เลิก​เรียน​วัน​ใด​วัน​หนึ่ง​ตาม​ที่​ครู​ตกลง​กัน 

ผู​้ดำ�เนนิ​รายการ​สะทอ้น​ผล​ควร​เปน็​ผู​้อำ�นวย​การ กจิกรรม​

นี้​เป็น​กิจกรรม​ที่​ครู​ทุก​คน​ต้อง​เข้า​ร่วม ใน​การ​สะท้อน​ผล 

ผู้​อำ�นวย​การ​ควร​ควบคุม​การ​สะท้อน​ผล​ให้​เป็น​ไป​ตาม 

ข้อ​ตกลง​ที่​ทำ�​ร่วม​กัน​ไว้

ปัจจัย​ที่​มี​ผล​ต่อ​ความ​สำ�เร็จ​ของ​น​วัต​กรรมการ​

ศึกษา​ชั้น​เรียน

	 จาก​ที่​กล่าว​มา​แล้ว​จะ​เห็น​ได้​ว่า นวัต​กรรม 

การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​เปน็​นวตั​กรรม​ใน​การ​พฒันา​วชิาชพี​คร​ูที​่

แตก​ตา่ง​ไป​จาก​วธิ​ีการ​พฒันา​วชิาชพี​คร​ูดัง้เดมิ​ของ​ไทย ที​่

มกั​จะ​ใช​้การ​อบรม​ระยะ​สัน้​โดย​วทิยากร​ภายนอก​โรงเรยีน​

เป็น​ส่วน​ใหญ่ นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​ที่​เป็นการ​

พัฒนา​วิชาชีพ​ครู​ใน​ระยะ​ยาว​และ​ดำ�เนิน​การ​โดย​ตัว​ครู​

เอง​จงึ​เปน็การ​พฒันา​วชิาชพี​ที​่คร​ูไม​่คุน้​เคย​และ​ม​ีผล​ทำ�ให​้

ครู​ต้อง​ปรับ​เปลี่ยน​วัฒนธรรม​ใน​การ​ทำ�งาน ปรับ​เปลี่ยน 

​เจตคติ ความ​เชื่อ​ต่างๆ อีก​มาก ดัง​นั้น การ​นำ�​นวัต​กรรม 

การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​เข้าไป​ใน​โรงเรียน​จึง​ต้องการ​ปัจจัย​

จำ�นวน​มาก​เพื่อ​ให้​เกิด​ความ​สำ�เร็จ 

	 นฤมล อินทร์​ประสิทธิ์ (2552) ได้​กล่าว​ว่า 

ความ​สำ�เร็จ​ของ​น​วัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน หมาย​ถึง 

การ​ที่​นวัต​กรรม​ทำ�​หน้าที่​ใน​โรงเรียน​ได้ จน​ก่อ​ให้​เกิด​การ​

เปลีย่นแปลง​ขึน้​กบั​คร​ูและ​นกัเรยีน การ​ที​่องคก์ร​ใด​กต็าม​

ที่​นำ�​นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​เข้าไป​ใช้ จึง​จำ�เป็น​ต้อง​

คำ�นึง​ปัจจัย​ต่างๆ​ เหล่า​นี้ ได้แก่ การ​สนับสนุน จาก​หน่วย​

งาน​บงัคบั​บญัชา​ของ​โรงเรยีน การ​สนบัสนนุ​ของ​ผู​้บรหิาร​

โรงเรียน ความ​ร่วม​มือ​กับ​ผู้​เชี่ยวชาญ​ภายนอก ความ​

ตระหนกั​ถึง​การ​เปลีย่นแปลง​ของ​นกัเรยีน​และ​ของ​ตวั​ครู​

เอง ความ​มั่นใจ​ว่าการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​เป็น​โอกาส​ของ​การ​

พฒันา​วชิาชพี ประสบการณ์​ใน​การ​ทำ�งาน​รว่ม​กนั​ของ​ครู​

ที่​เข้า​ร่วม และ แนวทาง​การ​จัดการ​เรียน​รู้

 	 (1)	 การ​สนับสนุน​จาก​หน่วย​งาน​บังคับ​บัญชา​

ของ​โรงเรียน 

 	 	 ปจัจยั​ประการ​หนึง่​ที​่จะ​ชว่ย​ให​้นวตั​กรรม​นี ้

​ประสบ​ความ​สำ�เร็จ คือ การ​ที่​หน่วย​งาน​ระดับ​บน​ของ​

โรงเรียน​ขึ้น​ไป ได้แก่ สำ�นักงาน​เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา 

สำ�นักงาน​คณะ​กรรมการ​การ​ศึกษา​ขั้น​พื้น​ฐาน รวม​ไป​

ถึง​กระทรวง​ศึกษาธิการ ควร​ให้​ความ​สนับสนุน​ใน​ด้าน​

ต่างๆ ได้แก่ การ​สนับสนุน​ทาง​ด้าน​แนวคิด​ว่าน​วัต​กรรม​นี้​

ม​ีคณุคา่ สนบัสนนุ​ดว้ย​การ​สง่​ผู​้เชีย่วชาญ​ดา้น​การ​จดัการ​

เรียน​รู้​มา​ช่วย​ให้​คำ�​แนะนำ�  และ​สนับสนุน​ส่ง​เสริม​ด้าน​

กำ�ลัง​ใจ​ใน​การ​ทำ�งาน 

 	 (2) 	การ​สนับสนุน​ของ​ผู้​บริหาร​โรงเรียน 

 	 	 นวตั​กรรมการ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน จะ​ไม​่สามารถ​

เขา้ไป​ใน​โรงเรยีน​ได ้การ​สนบัสนนุ​ของ​ผู​้บรหิาร​ทำ�ได้​โดย​

การ​สนบัสนนุ​จดั​ตัง้​กลุม่​การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน จดั​ตาราง​เวลา​

เพื่อ​ให​้คร​ูรว่ม​กนั​สรา้ง​แผนการ​จดัการ​เรยีน​รู​้และ​สะทอ้น​

ผล จัด​ตาราง​สอน​เพื่อ​ให้​ครู​สามารถ​มี​เวลา​มา​สังเกต​การ​

สอน​ของ​คร​ูได ้สนบัสนนุ​เรื่อง​อปุกรณ​์สื่อ​การ​จดัการ​เรยีน​รู ้ 

และ​สง่​เสรมิ​สนบัสนนุ​ดา้น​กำ�ลงั​ใจ​ใน​การ​ทำ�​กจิกรรม​ตา่งๆ 

 	 (3) 	ความ​ร่วม​มือ​กับ​ผู้​เชี่ยวชาญ​ภายนอก 

 	 	 ผู​้เชีย่วชาญ​ภายนอก หมาย​ถงึ ผู​้เชีย่วชาญ​

จาก​สำ�นักงาน​เขต​พื้นที่​การ​ศึกษา อาจารย์​หรือ​นัก​วิจัย​

จาก​มหาวิทยาลัย​ที่​สนับสนุน​เรื่อง​การ​จัดการ​เรียน​รู้ ซึ่ง​

มี​ความ​สำ�คัญ​มาก​ใน​ระยะ​ที่​ครู​เริ่ม​ต้น​เข้า​สู่​กระบวนการ​

การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน เพราะ​ถ้า​หาก​ไม่มี​ปัจจัย​นี้ ครู​อาจ​จะ​

ไม่​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​ตนเอง​ได้ 

 	 (4) 	ความ​ตระหนัก​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​

นักเรียน​และ​ของ​ตัว​ครู​เอง 

 	 	 หลัง​จาก​ที่​ครู​ใช้​นวัต​กรรมการ​ศึกษา 

​ชั้น​เรียน​ไป​ได้​ระยะ​หนึ่ง​เป็น​ความ​ตระหนัก​ของ​ครู​ว่า  

นวตั​กรรมการ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​ชว่ย​ให​้คร​ูเปลีย่นแปลง​และ​ม​ี

ผล​ของ​การ​ที​่คร​ูเปลีย่นแปลง​ก​็ทำ�ให​้นกัเรยีน​เปลีย่นแปลง 

ซึ่ง​จะ​ทำ�ให้​ครู​ได้​ตระหนัก​ถึง​คุณค่า​ของ​น​วัต​กรรมการ​

ศึกษา​ชั้น​เรียน อัน​จะ​ทำ�ให้​ครู​มี​ความ​เชื่อ​มั่น​ใน​นวัต​กรรม 

การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​และ​เข้า​ร่วม​ใน​กิจกรรม​การ​ศึกษา 

​ชั้น​เรียน​ต่อ​ไป 

 	 (5) 	ความ​มัน่ใจ​วา่การ​ศกึษา​ชัน้​เรยีน​เปน็​โอกาส​

ของ​การ​พัฒนา​วิชาชีพ 

	 	 ครู​ที่​ต้องการ​พัฒนา​วิชาชีพ​ของ​ตนเอง​

ใน​ด้าน​การ​เลื่อน​วิทย​ฐานะ และ​มอง​ว่าน​วัต​กรรม​นี้​เป็น​

แนวทาง​ที่​จะ​ช่วย​ให้​ตนเอง​มี​แนวทาง​ใน​การ​ทำ�​ผล​งาน​

เพื่อ​เลื่อน​วิทย​ฐานะ ซึ่ง​จะ​ช่วย​ให้​ครู​เต็มใจ​ที่​จะ​เข้า​ร่วม​

ใน​กิจกรรม​ของ​กระบวนการ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน 
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 	 (6) 	ประสบการณ์​ใน​การ​ทำ�งาน​รว่ม​กนั​ของ​คร​ู

ที่​เข้า​ร่วม​ใน​กระบวนการ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน

	 	 ประสบการณ์​การ​ที่​ครู​ได้​เข้า​ร่วม​กิจกรรม​

ใน​กระบวนการ​การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน ไม่​ว่า​จะ​เป็นการ​ทำ�​

แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้ การนำ�​แผน​ไป​ใช้​และ​การ​สังเกต​

ชั้น​เรียน รวม​ทั้ง​การ​สะท้อน​ผล การ​ได้​ทำ�งาน​ร่วม​กัน​

จะ​ค่อย​ๆ ​ช่วย​ให้​ครู​ได้​ประสบการณ์​และ​เห็น​คุณค่า​ของ​

ประสบการณ์​ที่​เกิด​จา​กน​วัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน ซึ่ง​

จะ​มี​ผล​ให้​ครู​เข้า​ร่วม​ใน​กิจกรรม​ของ​กระบวนการ​การ​

ศึกษา​ชั้น​เรียน และ​ส่ง​เสริม​ให้​นวัต​กรรม​นี้​อยู่​ใน​โรงเรียน​

ได้​อย่าง​ประสบ​ความ​สำ�เร็จ

 	 (7) 	แนวทาง​การ​จัดการ​เรียน​รู้

 	 	 แนวทาง​การ​จัดการ​เรียน​รู้ เป็น​ปัจจัย​

สำ�คญั​ที​่จะ​ชว่ย​ให​้คร​ูม​ีแนวทาง​เดยีวกนั​ใน​การ​ทำ�​แผนการ​

จัดการ​เรียน​รู้ ใน​การ​สังเกต​ชั้น​เรียน รวม​ทั้ง​การ​สะท้อน​

ผล​ชั้น​เรียน นอกจาก​นั้น ยัง​ช่วย​ให้​ครู​มี​แง่​มุม​ใน​การ​

อภิปราย​ใน​ช่วง​ของ​การ​สร้าง​แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้  

และ​มี​แง่​มุม​ใน​การ​สะท้อน​ผล​ชั้น​เรียน​ร่วม​กัน ซึ่ง​จะ​

ช่วย​ให้​ครู​ได้​ตระหนัก​ถึง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ตนเอง 

และ​ตระหนัก​ว่า แผนการ​จัดการ​เรียน​รู้​ได้​มี​ส่วน​ช่วย​ให้​

นักเรียน​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง ซึ่ง​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​

นักเรียน​ดัง​กล่าว​ก็ได้​ช่วย​ให้​ครู​ได้​เห็น​ว่า นวัต​กรรมการ​

ศึกษา​ชั้น​เรียน​มี​คุณค่า​และ​มี​ผล​ให้การ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​อยู่​

ใน​โรงเรียน​ได้​อย่าง​ประสบ​ความ​สำ�เร็จ​ใน​ที่สุด

บท​สรุป

	 นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน​เป็น​วิธี​การ​ใน 

พัฒนา​วิชาชีพ​ครู​ที่ ​ได้​รับ​การ​ยอมรับ​ว่า​ก่อ​ให้​เกิด​การ​

เปลี่ยนแปลง​กับ​ครู​หลาย​ประการ​โดย​เฉพาะ​ด้าน​การ​

สอน แต่​อย่างไร​ก็ตาม นวัต​กรรมการ​ศึกษา​ชั้น​เรียน เป็น 

​นวัต​กรรม​ที่​มี​ความ​สลับ​ซับ​ซ้อน​เพราะ​มี​บริบท​เชิง​สังคม​

และ​วัฒนธรรม (Socio-cultural contexts) เข้า​มา​

เกีย่วขอ้ง​เนื่องจาก​เปน็​นวตั​กรรม​จาก​ญีปุ่น่​ที​่เจา้​ของ​น​วตั​

กรรม​ใช​้นวตั​กรรม​นี​้มา​รอ้ย​กวา่​นี​้จน​เปน็​วฒันธรรม​ใน​การ​

ทำ�งาน​ปกต ิการ​ที่​โรงเรยีน​ใน​ประเทศ​ไทย​ซึง่​ม​ีบรบิท​ทาง​

สงัคม​และ​วฒันธรรม​ที​่แตก​ตา่ง​กบั​โรงเรยีน​ของ​ประเทศ​

ญี่ปุ่น​อย่าง​มาก​จะ​ใช้​นวัต​กรรม​นี้ จึง​ต้อง​อาศัย​ความ​ร่วม​

มือ​ของ​ทุก​คนใน​องค์กร​เป็น​อย่าง​มาก​ใน​การ​พร้อมใจ​กัน 

​ปรบั​เปลีย่น​วฒันธรรม​องคก์ร วฒันธรรม​การ​คดิ ความ​เชื่อ  

เจตคต ิหลาย​ประการ เพื่อ​ชว่ย​ให​้นวตั​กรรม​นี​้อยู่​ใน​องคก์ร  

​ได้​อย่าง​ประสบ​ความ​สำ�เร็จ.
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