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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎี 

คอนตรัคติวิสต์และเทคนิคระดมสมองที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง เรื่อง ลำ�ดับและอนุกรม 2) เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง ลำ�ดับและอนุกรม ให้นักเรียนจำ�นวน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 70ขึ้นไป 3) เพ่ือศึกษา

ความสามารถในการคิดขั้นสูง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ลำ�ดับและอนุกรมกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/6โรงเรียนเลยอนุกูลวิทยา สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 19  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จำ�นวน28 คนเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

ปฏิบัติได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และเทคนิคระดมสมองที่ส่งเสริมความสามารถในการ

คิดขัน้สงู เรือ่ง ลำ�ดบัและอนกุรม ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 จำ�นวน 12 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง2) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการสะทอ้น

ผลการปฏิบัติได้แก่แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยและนักเรียน แบบบันทึกผลหลังการใช้แผนจัด 

การเรยีนรู ้แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 3) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการประเมนิประสิทธิภาพการจดัการเรยีนรูไ้ด้แก่ แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ เรื่อง  

ลำ�ดบัและอนกุรม ชั้นมธัยมศกึษาปีที ่5มีรูปแบบการวจิัยเปน็วจิัยเชิงปฏบิัติการ จำ�นวน 3 วงจร วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้ 

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าร้อยละ และการบรรยาย
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ผลการวิจัย พบว่า

1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์และเทคนิค 

ระดมสมองที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูงประกอบด้วย 5 ขั้นตอนคือ1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน2) ขั้นจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่หรือการแก้ปัญหาโดยกิจกรรมเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่  

ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ 5 ข้ันตอน คือ (1) ข้ันกำ�หนดสิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์ (2) ข้ันกำ�หนดปัญหา/วัตถุประสงค์  

(3)ขั้นกำ�หนดหลักการ/กฎเกณฑ์ (4) พิจารณาแยกแยะหรือแจกแจงข้อมูล และ (5) ขั้นสรุปคำ�ตอบ หรือกิจกรรม 

การแก้ปัญหาใช้กระบวนการแก้ปัญหาของPolya4 ขั้นตอนคือ (1) ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหา ( 2) ขั้นวางแผน  

(3) ขั้นดำ�เนินการตามแผนและ (4) ขั้นตรวจสอบการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่หรือกิจกรรมแก้ปัญหาจะใช้

เทคนิคระดมสมองเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีขั้นตอนดังนี้ 2.1)

ข้ันระดมความคิดหรือการคิดรายบุคคลเป็นการระดมความคิดของตนเอง ในการคิดหาแนวทางในการสร้าง 

องค์ความรู้ห รือการแก้ปัญหา สมาชิกทุกคนมีอิสระในการคิดวิธีการได้ไม่จำ�กัด 2.2) ขั้นอภิปรายและคัดสรร  

สมาชกิในกลุม่จะอภปิรายวิธีการทีส่มาชกิแตล่ะคนนำ�เสนอทัง้หมดในขัน้ระดมความคดิ เพ่ือคดัสรรวิธีการท่ีเปน็ไปได้

และการจัดลำ�ดับความสำ�คัญของวิธีการทั้งหมด 2.3) ขั้นสรุปความคิดเห็นของกลุ่มเพ่ือนำ�เสนอ สมาชิกในกลุ่ม 

เลือกวิธีการที่ดีที่สุดเพื่อนำ�เสนอต่อชั้นเรียน 2.4) ขั้นนำ�เสนอวิธีการที่ถูกเลือกต่อชั้นเรียน3)ขั้นสรุปกิจกรรม 4) ขั้นฝึก

ทักษะและ 5) ขั้นประเมินผล

2.	 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 80.47 

และนักเรียนจำ�นวนร้อยละ 78.57 ของจำ�นวนนักเรียนท้ังหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต้ังแต่ร้อยละ 70 ข้ึนไป  

เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

3.	 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหอ์ย่างสรา้งสรรคแ์ละมวิีจารณญาณ โดยการสงัเกตจากกิจกรรม

สร้างองค์ความรู้ พบว่า นักเรียนสามารถใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการดำ�เนินการตามขั้นตอนได้ครบถ้วนและ 

ใช้เทคนิคระดมสมอง ทำ�ให้มีวิธีการคิดที่หลากหลาย เกิดการคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่อง คิดยืดหยุ่น และการคิด

ริเริ่ม มีวิจารณญาณในการจัดลำ�ดับความสำ�คัญของวิธีการและการตัดสินใจเลือกวิธีการที่ดีที่สุดและนักเรียนมีความ

สามารถในการแก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรคแ์ละมวิีจารณญาณ พบว่าวงจรที ่1วงจรที ่2วงจรท่ี 3และแบบวัดความสามารถ

ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.12, 82.74  85.60, 85.95 ตามลำ�ดับ

คำ�สำ�คัญ: ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์, เทคนิคระดมสมอง, ความสามารถในการคิดขั้นสูง, ลำ�ดับและอนุกรม

Abstract

The purposes of this research were 1) to develop mathematic learning activities by using mathematic 

learning activities based on constructivist theory and brainstorming technique to enhance higher order 

thinking in “sequences and series” for matthayomsuksa 5 students 2) to enhance students’ mathematic 

achievement on sequences and series for matthayomsuksa 5students to have score at least 70% and at 

least 70% of all students had to acquire the score more than 70% 3) to study matthayomsuksa 5 students’ 

competence focusing on higher order thinking on sequences and series. The target group of this research 

included 28 matthayomsuksa 5/6 students who studied during the second semester of 2023 academic year 

at Loeianukulwittaya School, Loei province, under Loei and Nongbualumphu secondary Education Service 

Area Office 19. The instrument applied in this research consisted of 1) Experiment instrument:  

12 Mathematic Lesson plans based on constructivist theory and brainstorming technique to enhance  
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higher order thinking on sequences and series for matthayomsuksa 5 students 2) reflection instruments: 

observation form of The Learning Management Behavioral, The Teacher and The Students, the record form 

for recording the results in using learning management plans and the end-of-spiral quizzes.3) Evaluation 

instrument for efficiency of learning management model: an achievement test focusing on mathematic 

learning and the problem solving ability with the creative and critical test on sequences and series for 

matthayomsuksa 5 students. The design of this research was an Action Research including 3 action cycles. 

Data were analyzed by the Mean, Percentage, and descriptive form.

The findings

1.	 The mathematics learning activities based on Constructivist theory and Brainstorming technique 

to enhance higher order thinking in “sequences and series” for matthayomsuksa 5 students of 5 steps:  

1) The introduction of the course. 2) The learning activity, to constructing of new knowledge or apply to 

solve problems.Using critical thinking processesto constructing of new knowledge, there were 5 steps:  

(1) determining what the needs analysis, (2) defining the problem/purpose,(3) setting of principles/rules 

(4) the discrimination or the distribution of information and (5) asummary of the answers. And use the Poya’s 

problem solving process in problem solving activities, there were 4 steps: (1) under standing the problem 

,(2) planning solutions(3) the implementation of the plan, and (4) the audit. Constructing of new knowledge 

activities in applying to solve problems activities, each activity was based on brainstorming techniques to 

enhance creative thinking and critical thinking. There were 4 steps of brainstorming technique; first,  

brainstorming process, second, discussion and selection process, third, summarizing of the group’s  

opinion and the last, present action of approaches or methods to the class.3) The summary. 4) The training.  

5) The evaluation. 

2.	 The finding found that the students’ average score of learning achievement was 80.47% and 

78.57 of all students had higher score of learning achievement than criterion.

3.	 The analysis thinking ability with the creative and critical thinking by observing the construction 

of new knowledge activities,that found students to used critical thinking processes to perform the steps 

required. and used Brainstorming techniques, to find the answer svaried.The spontaneous creative thinking, 

critical thinking, flexible thinking, initiatives ,have to priority method and deciding the best way.The average 

scores of the problem solving ability with the creative and critical of the operating cycle 1st, 2nd, 3rd and the 

problem solving with the creative and critical were 85.95%, 85.60%, 82.74% and 75.12% respectively.

Keywords: Constructivist Theory, Brainstorming Technique, Higher Order Thinking, Sequences and Series
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1. บทนำ�

กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายให้พัฒนาเยาวชน

ของชาติเข้าสู่ยุคศตวรรษที่21มุ่งส่งเสริมให้นักเรียน 

มีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห์  

คิดสร้างสรรค์มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถทำ�งาน 

ร่วมกับผู้อื่นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลก 

ได้อย่างสนัต[ิ1]และมุง่พัฒนานกัเรยีนให้เกิดคุณลกัษณะ

อันพึงประสงค์ทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญ

ก้าวหน้าทางวิทยาการมีทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ทักษะการคิดการสร้างปัญญาและทักษะ 

การดำ�เนินชีวิตเสริมสร้างความมีเหตุผลความเป็นคน 

ช่างคิดช่างริเริ่มสร้างสรรค์มีระบบระเบียบในการคิด 

มีการวางแผนในการทำ�งานและความสามารถในการ 

แก้ปัญหา[9]การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ควรเน้นด้านความรู้และทักษะกระบวนการให้นักเรียน

สร้างองค์ความรู้เองเน้นการปฏิบัติและสอดคล้องกับ 

ชีวิตจริง[12]

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสตเ์ปน็กระบวนการทีน่กัเรยีน

เป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งท่ีพบเห็น

กับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม[3]กระบวนการสร้าง

ความรู้ที่ผ่านการกระทำ�จะทำ�ให้นักเรียนตื่นตัวรู้จัก

ควบคุมการเรียนของตนและส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ[11]ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาความคิด

สามารถวิเคราะหส์งัเคราะหแ์สวงหาความรูไ้ดด้้วยตนเอง

และสามารถเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับกลุ่ม การแลก

เปลีย่นความคดิเหน็ชว่ยใหนั้กเรยีนเกิดทกัษะการทำ�งาน

กลุ่มมีความรับผิดชอบรู้จักช่วยเหลือซึ่งกันและกันร 

วมท้ังสง่เสรมิทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรด์ว้ย[2]

เทคนิคระดมสมองเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง

ปฏิบัติกิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มย่อยคละ 

ความสามารถ เพ่ือให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาได้มากท่ีสุด

แล้วเลือกวิธีท่ีดีที่สุดอย่างมีวิจารณญาณไปแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ [5]ฝึกให้ นักเรียนปฏิบัติจ ริงและ 

แก้ ปัญหาร่วมกันช่วยเหลือซึ่ ง กันและกัน มีการ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับเหตุผลของผู้อื่น

จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับ 

ขัน้พ้ืนฐาน(O-NET)ของนักเรยีนโรงเรยีนเลยอนกูุลวิทยา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2555 ปรากฏว่าผล 

การทดสอบทางการเรยีนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 17.54 [8] ซึง่ต่ำ�กว่าคา่เฉลีย่ระดับ

ประเทศและระดับจังหวัด ไม่เป็นท่ีน่าพอใจ และจาก 

ข้อเสนอแนะในการประเมินของสำ�นักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา(สมศ) รอบท่ี 2 

ด้านนักเรียนควรได้รับการพัฒนาความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความ 

คิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ การสรุป 

องค์ความรู้ เป็นต้น ด้านครูผู้สอนควรได้รับการพัฒนา

ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียน

เป็นสำ�คัญ ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมที่เน้นกระบวนการกลุ่ม เน้นกระบวนการคิด 

แสวงหาความรู้เองเป็นต้น 

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการตามแนวคิดKemmis and Magtaggart 

(1992 อ้างถึงใน[7]) ท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี

คอนสตรัคติ วิสต์และเทคนิคระดมสมองที่ส่งเสริม 

ความสามารถในการคิดข้ันสูง เรื่องลำ�ดับและอนุกรม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่5ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนให้สูงขึ้นและเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

1.1	วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนตรัคติวิสต์และ

เทคนิคระดมสมอง ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้น

สูง เรื่อง ลำ�ดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่5

2 ) เ พ่ือ พัฒนาผลสัมฤท ธ์ิทางการ เรี ยน

คณิตศาสตร ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี5 เรือ่ง ลำ�ดบั

และอนุกรม ให้นักเรยีนจำ�นวนไมน้่อยกว่ารอ้ยละ 70 ของ

จำ�นวนนักเรยีนท้ังหมด มคีะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน

ร้อยละ70ขึ้นไป

3) เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดขั้นสูง 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี5 เรือ่ง ลำ�ดบัและอนกุรม 
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1.2	นิยามศัพท์เฉพาะ

1)	 ความสามารถการคิดขั้นสูง หมายถึง

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างสร้างสรรค์และ 

มีวิจารณญาณและความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ

2)	 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่าง

สร้างสรรค์และมีวิจารณญาณหมายถึง ความสามารถ 

ในการทำ�กิจกรรมการเรยีนรูส้รา้งองคค์วามรูใ้หม ่โดยใช้

กระบวนการคิดวิเคราะห์และเทคนิคระดมสมองเพ่ือ 

ส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วยกระบวนการคิด

วิเคราะห์ 5ขั้นตอน คือ(1)ข้ันกำ�หนดสิ่งที่ต้องการ

วิเคราะห์(2)ขั้นกำ�หนดปัญหา/วัตถุประสงค์ (3) ข้ัน

กำ�หนดหลักการ/กฎเกณฑ์ (4)พิจารณาแยกแยะหรือ

แจกแจงข้อมูล และ (5)ข้ันสรุปคำ�ตอบ และใช้วิธีการ

สังเกตพฤติกรรมในการสร้างองค์ความรู้ โดยพิจารณา

ความสามารถในการใชก้ระบวนการคดิวิเคราะห์ในแตล่ะ

ขั้นตอน เป็นเครื่องมือวัดความคิดคล่องแคล่ว ความคิด

ยืดหยุ่น ความคิดริเร่ิม ความสมเหตุสมผลในการจัด

ลำ�ดับวิธีการและการตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด

3)	 ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์และมีวิจารณญาณหมายถึง ความสามารถ 

ในการทำ�กิจกรรมแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการ 

แก้ปัญหาของPolyaและเทคนิคระดมสมอง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมี

วิจารณญาณประกอบด้วย4 ขั้นตอนคือ (1) ขั้นทำ� 

ความเข้าใจปัญหา(2)ข้ันวางแผน(3)ขั้นดำ�เนินการ 

ตามแผน และ(4)ขั้นตรวจสอบ ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม

ในการทำ�กิจกรรมแก้ปัญหา แบบทดสอบท้ายวงจร และ

แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

และมวิีจารณญาณโดยพิจารณาความสามารถในการใช้

กระบวนการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นตอนเป็นเครื่องมือ 

วัด ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม 

ความสมเหตุสมผลในการจัดลำ�ดับวิธีการและการ 

ตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุด

4)	 เทคนิคระดมสมองหมายถึง การระดม

ความคิดของสมาชิกในกลุ่มให้ได้มากที่สุดเพ่ือใช้ทำ�

กิจกรรมเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่หรือกิจกรรมเพ่ือ 

แก้ปัญหา ประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ (1)ขั้น

ระดมความคิดหรือการคิดรายบุคคล เป็นการระดม 

ความคิดของตนเองในการคิดหาแนวทางในการสร้าง 

องค์ความรู้หรือการแก้ปัญหา โดยสมาชิกในกลุ่ม 

แต่ละคนมีอิสระในการคิดวิธีการได้ไม่จำ�กัด (2) ขั้น

อภิปรายและคัดสรร สมาชิกในกลุ่มจะอภิปรายวิธีการ 

ท่ีสมาชิกแต่ละคนนำ�เสนอท้ังหมดในขั้นระดมความคิด

เพ่ือคดัสรรวิธีการทีเ่ปน็ไปได ้(สง่เสรมิการคดิสรา้งสรรค์: 

คิดคล่องแคล่ว คิดยืดหยุ่น และคิดริเริ่ม)และจัดลำ�ดับ

ความสำ�คัญของวิธีการทั้งหมด(ส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ: การให้เหตุผล) (3) ข้ันสรุปความคิดเห็น

ของกลุม่เพ่ือนำ�เสนอ สมาชกิในกลุม่เลอืกวธีิการทีเ่หน็ว่า

ดีที่สุดเพ่ือนำ�เสนอต่อชั้นเรียน (ส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ:การคิดตัดสินใจ) (4) ข้ันนำ�เสนอวิธีการ 

ที่ถูกเลือกต่อชั้นเรียน

5)	 กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสต์และเทคนิคระดมสมองท่ีส่งเสริมความสามารถ 

ในการคดิขัน้สงู หมายถึง การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง 

ลำ�ดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5ที่มีการจัด

กิจกรรม 5 ขั้นตอนคือ (1)ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน(2)ข้ันจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้การสร้างองค์ความรู้ใหมใ่ชก้ระบวนการ 

คิดวิเคราะห์อย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณและ

การนำ�ไปใช้แก้ปัญหาใช้กระบวนการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์และมีวิจารณญาณโดยแต่ละกิจกรรมจะใช้

เทคนิคระดมสมองส่งเสริมความสามารถในการคิด

สรา้งสรรค์และมวิีจารณญาณ (3)ข้ันสรปุ (4)ข้ันฝึกทักษะ 

(5)ขั้นประเมินผล 

6) 	การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์

หมายถึง การนำ�ทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสตแ์ละเทคนิคระดม

สมอง โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของPolya และ

กระบวนการคดิวเิคราะห์ ทีส่ง่เสรมิความสามารถการคดิ

ขั้นสูงมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ลำ�ดับและ

อนุกรม สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การ

วิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis and  

Mctaggartท้ังหมด3วงจรในแต่ละวงจรประกอบด้วย  
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4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ข้ันวางแผนข้ันท่ี 2 ขั้นปฏิบัติ 

การ ข้ันท่ี 3 ข้ันสังเกตการณ์ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อนผล 

การปฏิบัติและได้มีการสะท้อนผลการปฏิบัติในแต่ละ

วงจร เพ่ือนำ�ข้อมูลไปปรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในวงจรต่อไป จนกว่าจะได้ข้อสรุปท่ีแก้ไขปัญหาหรือ

พัฒนาสิ่งที่ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

7) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนน

ของนักเรียนที่ได้จากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เรื่องลำ�ดับและอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 5 ประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนแบบปรนัย 20 ข้อ และแบบอัตนัย 2 ข้อ รวม  

30 คะแนน โดยนักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป

2. วิธีการดำ�เนินการวิจัย
2.1	ระเบียบวิธีวิจัย
การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการพัฒนากิจกรรมการ 

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
โดยขัน้ตอนการดำ�เนนิการตามวงจรปฏิบตั ิ4 ข้ันตอน คอื 
1) ขั้นวางแผน 2) ข้ันปฏิบัติการ 3) ข้ันสังเกตการณ์  
4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ 

2.2	กลุ่มเป้าหมาย
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/6 ภาคเรียนที่ 2 

ปกีารศกึษา 2556โรงเรยีนเลยอนุกลูวิทยา สำ�นักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 19จำ�นวน 28 คน

2.3	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) เครื่องมือในการทดลองปฏิบัติได้แก่

แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาคณิตศาสตร์ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์และเทคนิคระดมสมอง ที่ส่งเสริมความ
สามารถในการคิดข้ันสูง เ ร่ือง ลำ�ดับและอนุกรม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่5 จำ�นวน 12แผน แผนละ1 ชั่วโมง 
กำ�หนดเป็นวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร ประกอบด้วย วงจร 
ที่ 1 จำ�นวน 4 แผน วงจรที่ 2 จำ�นวน 5 แผน และวงจร 
ที่ 3 จำ�นวน 3 แผน

2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนการปฏิบัติ
ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย
และการเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกผลการใช้แผน 
การจัดการเรียนรู้ แบบฝึกทักษะ ใบกิจกรรมและแบบ
ทดสอบย่อยท้ายวงจร 

3) เครื่องมือท่ีใช้ประเมินประสิทธิภาพของ

กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวัดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่อง ลำ�ดับ

และอนุกรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แบบปรนัยชนิดเลือก

ตอบ 20 ข้อแบบอัตนัยจำ�นวน 2 ข้อและแบบวัดความ

สามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และมี

วิจารณญาณ

2.4 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

1)	 ผู้วิจัยได้ดำ�เนนิการจัดกจิกรรมการเรียนรู้

ด้วยตนเองทุกแผน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัย

สร้างขึ้นจำ�นวน 12 แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมง มีผู้ช่วยวิจัย

เก็บรวบรวมข้อมูล

2)	 การสะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน และได้มีการ

ประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พฤติกรรม 

การจัดการเรียนรู้ของครู และหลังจากส้ินสุดการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติจะมีการทดสอบ

ท้ายวงจรเพ่ือให้ได้ข้อมูลมาสะท้อนผลการปฏิบัติ และ

ปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติต่อไป 

3)	 การประเมนิผลการเรยีน เมือ่สิน้สดุการจดั

กิจกรรมการเรยีนรูท้ัง้ 3 วงจร ใหน้กัเรยีนทำ�แบบวัดความ

สามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และมี

วิจารณญาณ

2.5	การวิเคราะห์ข้อมูล

1) 	ข้อมลูเชงิคุณภาพใชข้้อมลูจากแบบบนัทึก

พฤติกรรมการจดัการเรยีนรู ้ผลจากการทำ�แบบฝกึทกัษะ 

ใบกิจกรรม การทดสอบย่อยท้ายวงจร นำ�ผลสะทอ้นจาก

การปฏบิติัมาวเิคราะห์และอภปิรายผลรว่มกับผูช้ว่ยวจิยั 

สรุปเป็นผลการวิจัยโดยการบรรยาย

2)	 ข้อมลูเชงิปรมิาณ ใชข้้อมลูจากการทดสอบ

ท้ายวงจรและแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณหาค่าเฉลี่ย และการ

หาค่าร้อยละ เพื่อเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนดคือให้นักเรียน

จำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และคะแนนเฉลี่ยร้อยละ70ขึ้นไป
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3.  ผลการวิจัยและอภิปรายผล

ผลจากการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์

พบว่า

3.1	 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

มี5ขั้นตอนคือ 1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

หรอืกิจกรรมแก้ปญัหา โดยกิจกรรมเพ่ือสรา้งองคค์วามรู้

ใหม่ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ มี 5 ข้ันตอน คือ (1) 

ขั้นกำ�หนดสิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์(2)ข้ันกำ�หนดปัญหา/

วัตถุประสงค์ (3) ข้ันกำ�หนดหลักการ/กฎเกณฑ์ (4) ขั้น

พิจารณาแยกแยะหรือแจกแจงข้อมูล และ (5) ขั้นสรุป 

คำ�ตอบหรือกิจกรรมแก้ปัญหาใช้กระบวนการแก้ปัญหา

ของPolya มี 4 ขั้นตอน คือ (1)ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหา

(2)ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา(3)ขั้นดำ�เนินการตามแผน 

และ (4)ขั้นตรวจสอบการจัด กิจกรรมเ พ่ือสร้าง 

องค์ความรู้ใหม่หรือกิจกรรมแก้ปัญหาจะใช้เทคนิค 

ระดมสมองเ พ่ือส่ง เสริมความสามารถในการคิด

สร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีข้ันตอน

ดังน้ี2.1)ขั้นระดมความคิดหรือการคิดรายบุคคล 2.2)  

ขั้นอภิปรายและคัดสรร 2.3) ข้ันสรุปความคิดเห็นของ

กลุ่มเพ่ือนำ�เสนอ 2.4) ขั้นนำ�เสนอวิธีการที่ถูกเลือกต่อ 

ชัน้เรยีน 3) ขัน้สรปุ 4) ข้ันฝกึทกัษะ5) ข้ันประเมนิผลทำ�ให้

นกัเรยีนเกิดการเรยีนรูโ้ดยไดฝ้กึการสรา้งองคค์วามรูแ้ละ

การแก้ปัญหาด้วยตนเองรู้จักอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นและคัดสรรผลงานร่วมกับผู้อื่นได้ลงมือปฏิบัติได้

รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ในการสร้างองค์ความรู้

และนำ�ไปใช้แก้ปัญหาด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับ 

Confrey(1991อ้างถึงใน[10]) ที่กล่าวว่ากระบวนการแก้

ปัญหาเป็นกระบวนการเชิงปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน

กับสิ่งแวดล้อมครูต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม 

ให้มีการซักถามชี้แจงแสดงเหตุผลแล้ววิธีการแก้ปัญหา

ที่เหมาะสมจะค่อยๆเกิดขึ้น

3.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ80.47และนักเรียนจำ�นวน 

ร้อยละ 78.57มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ  

70 ขึ้นไป ทั้งน้ีเพราะนักเรียนผ่านการเรียนรู้ตามทฤษฎี

คอนสตรัคติ วิสต์และเทคนิคระดมสมองที่ส่งเสริม 

ความสามารถในการคดิขัน้สงู ทำ�ใหนั้กเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนด ซึ่งสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ[15]และ[3]ได้ทำ�การวิจัย เรื่อง การ

พัฒนาการจดักิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตรต์ามแนวคดิ

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของ [17]และ [16]ได้ทำ�การวิจยั เรือ่ง การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคระดมนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด

3.3 	ด้านความสามารถในการคิดขั้นสูง

1)	 นัก เรียนมีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์อย่างสร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ โดยการ

สังเกตจากกิจกรรมสร้างองค์ความรู้ พบว่า นักเรียน

สามารถใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการดำ�เนินการ

ตามขั้นตอนได้ครบถ้วน และใช้เทคนิคระดมสมองทำ�ให้

นักเรียนมีวิธีการหาคำ�ตอบที่หลากหลาย เกิดการคิด

สร้างสรรค์ด้านการคิดคล่อง คิดยืดหยุ่น คิดริเริ่ม มี

วิจารณญาณในการจดัลำ�ดบัความสำ�คญัของวิธีการและ

การตดัสนิใจเลอืกวิธีท่ีดทีีส่ดุซึง่สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ

[6]และ[4]ไดพั้ฒนากิจกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตรท์ีเ่นน้

ทักษะการแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์

2)	 ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์และมีวิจารณญาณ ท่ีได้จากแบบวัดความ

สามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และมี

วิจารณญาณพบว่าวงจรที่ 1วงจรที่ 2 วงจรที่ 3 และแบบ

วัดความสามารถในการแก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรคแ์ละมี

วิจารณญาณ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75.12, 82.74, 

85.60, 85.95ตามลำ�ดับเมื่อนักเรียนได้รับการจัดการ

เรียนการรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และเทคนิคระดม

สมองท่ีส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูงนักเรียน 

มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และ 

มีวิจารณญาณสูงข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ [14] 

ได้ทำ�การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยเน้นขั้นตอน 

การแก้ปัญหาของPolya

4. ข้อเสนอแนะ

4.1 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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1)	 เพ่ือให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และมี

วิจารณญาณมากขึ้น ควรขยายเวลาหรือยืดหยุ่นเวลา 

ให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน

2)	 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมค่อนข้างมาก

ควรปรับกิจกรรมให้เหมาะกับเวลา

4.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1)	 ควรนำ�แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ไปใช้ในเนื้อหาอื่นของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์

และเนื้อหาของวิชาอื่นๆ

2)	 ควรนำ�กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ทำ�การวิจัยต่อเนื่องทุกระดับชั้นเพ่ือพัฒนารูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยเน้นขั้นตอน 

การแก้ปัญหาของPolya. วิทยานิพนธ์ปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น; 2554.

[15]	 อาภาพร ปัญญาฟู. การพัฒนาการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ทฤษฎีบทปีทาโกรัส 

ชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี 2 ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั

ติ วิสต์ .  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น; 2551 .
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คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เทคนิคระดมสมอง. 

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
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