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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

ภูกระดึงวิทยาคมในรายวิชา ส23101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้รูปแบบการสอน 4 MAT  

โดยให้นักเรียนร้อยละ 70  ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 2) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม รายวิชา ส23101สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม โดยใช้รูปแบบการสอน 4 MAT โดยให้นักเรียนร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 ขึ้นไปกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้อง 1 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม 

ที่กำ�ลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2556 จำ�นวน 30 คนการวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) ประกอบด้วยวงจรปฏิบัติ จำ�นวน 3 วงจร  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) เครื่อง

มือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  จำ�นวน 9 แผน 2) เครื่อง

มอืท่ีใชใ้นการสะทอ้นผลการวจิยั ไดแ้ก่  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ แบบบนัทกึผลการจดักิจกรรม

การเรียนรู้  แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบทดสอบท้ายวงจร3) เครื่องมือที่ใช้ประเมินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน ได้แก่ แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

		 ผลการวิจัย พบว่า

	 1)  นักเรียนจำ�นวนร้อยละ 83.33 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สูงกว่าร้อยละ 

70  ขึ้นไป ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ คือนักเรียนร้อยละ 70 ของนักเรียนท้ังหมด  มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

ขึ้นไป 2)  นักเรียนจำ�นวนร้อยละ 86.67 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกว่า ร้อยละ 70 

ขึ้นไป ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือนักเรียนร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด  มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

คำ�สำ�คัญ: การคิดอย่างมีวิจารณญาณ, รูปแบบการสอน 4MAT
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Abstract

The  purpose  of  the  present  research 1) to develop  critical  thinking  of  Grade 9  Students  at  Phukra-

duengwittayakom School by using 4 MAT Learning  Model  in  Social  Studies, Religion and  

Culture  Subject  S23101  so  that  at  least 70%  of  the  students passed  the  prescribed  criterion  of  70%. 

2) to  develop learning achievement  of  Grade 9  Students  at  Phukraduengwittayakom  School by  using  

4 MAT  Learning  Model in  Social  Studies,  Religion  and  Culture  Subject  S23101  so  that  at  least 70%  

of  the  students  passed  the  prescribed  criterion  of  70%.The  target  group  consisted  of  30  Grade 9 

students  in  Phukraduengwittayakom  School  during  the  first  semester  of  the  2013  academic  year.  

The  study  followed  action  research  procedure  consisting  of  3 spirals.  There  were  3  categories  of  

instruments  used  for  the  study. 1)  instrument  used  for  experiment  consisting  of  9  lessons  plans  

based  on  the  4 MAT  learning  model,  2)  instruments  used  for  reflection  on  results of  the study  teach-

ing included  the behavior  observation  form, the  in-class  activities  recording  form, a  student  

interview  form,  and  end-of-spiral  quizzes. 3) The  evaluation  instruments  for  the  research  result  

consisted  of  a  critical  thinking  test  and  a  learning  achievement  test.

	 The  findings:

	 1) About 83.33 % of  the  students  passed  the  critical  thinking  test  and  made  a  mean as  

better  score  of  70%.

	 2) About 86.67%  of  the  students  made  a  mean  learning  achievement score  of  70%. 

Keywords : Critical  Thinking,  4MAT  Learning  Model

1. บทนำ�

	 พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาต ิพุทธศกัราช 

2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม พุทธศักราช 2545 ได้กำ�หนด

ให้การคิดเป็นส่วนสำ�คัญต่อการเรียนรู้  โดยกำ�หนดไว้ 

ในมาตรา 24 (2) ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้ในสถาน

ศึกษาและหน่วยงานที่ เ ก่ียวข้องจะต้องดำ�เนินการ 

ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ

สถานการณ์ การประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและ

แก้ไขปัญหาและในมาตรา 24 (3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียน

ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบัติให้ทำ�ได้  

คิดเปน็ ทำ�เปน็  รกัการอา่น และเกิดการใฝรู่อ้ย่างตอ่เน่ือง 

[9] และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

พุทธศกัราช 2551 ไดก้ลา่วถึงสมรรถนะของผูเ้รยีนในดา้น

ความสามารถในการคดิเพือ่นำ�ไปสูก่ารสรา้งองค์ความรู้

หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและ

สังคมได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะการเรียนการสอนใน

ศตวรรษท่ี 21 มุ่งให้ผู้เรียนอ่านออกเขียนได้คิดเลขเป็น      

มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม ทักษะด้าน

ความร่วมมือ การทำ�งานเป็นทีมและภาวะผู้นำ� ทักษะ

ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะด้าน

อาชีพ  และทักษะการเรียนรู้ ทักษะด้านการส่ือสาร 

สารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ ทักษะความเข้าใจต่าง

วัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและทักษะการแก้ปัญหา [2]	

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมมุ่งเน้นการพัฒนา

คณุลกัษณะดา้นความรู ้ ดา้นทักษะ กระบวนการ  เจตคติ

และค่านิยมทีพ่ึงประสงค์  และส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะ

ที่จำ�เป็นต่อการเป็นนักคิด  โดยเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้

และแสดงความคิดเห็นในประเด็นปัญหาอย่างหลาก

หลายมุมมองที่เกิดขึ้นในสังคม  ส่งเสริมให้ผู้เรียนอยาก
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คิด  อยากทดลอง  และปฏิบัติด้วยแนวทางของตนเอง 

ซึ่งเป็นก้าวท่ีให้ผู้เรียนได้มีอิสระในการคิดอย่างละเอียด

ตลอดจนให้ผู้เรียนเท่าทันต่อเหตุการณ์ในโลกปัจจุบัน 

[13] อย่างไรก็ตามเปา้หมายของการจดัการเรยีนการสอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ยังไม่ประสบผลสำ�เร็จเท่าท่ีควร เพราะการสอนใน

ปัจจุบันเป็นการจัดการเรียนการสอน ที่ยังสอนให้จำ�ใน

เน้ือหามากกวา่การสอนกระบวนการแสวงหาความรูด้ว้ย

ตนเอง  มไิดด้งึเอาศกัยภาพทางด้านรา่งกาย   จติใจ  และ

สติปัญญา  ของนักเรียนออกมาใช้ซึ่งเป็นการปิดกั้นการ

พัฒนาศักยภาพของนักเรียนอย่างสิ้นเชิง [3] นอกจากนี้

การจัดการเรียนการสอนมักเน้นแต่การพัฒนาสมอง 

ซีกซ้ายมากกว่าซีกขวาทำ�ให้นักเรียนขาดความสุข  และ

จินตนาการ [5] อีกท้ังครูไม่เข้าใจรูปแบบการเรียนรู้ 

ของนักเรียนแต่ละคน และไม่ได้จัดการเรียนการสอน 

ทีเ่หมาะสมกับนักเรยีนแตล่ะแบบ [8] ขาดประสบการณ์

ในการคน้คว้าความจรงิรอบตัวและการเลอืกรบัความจรงิ

จากข้อมูลข่าวสารที่มีมากมาย [4] ทำ�ให้นักเรียนไม่

สามารถเชือ่มโยงปฏสิมัพันธ์ทีด่รีะหว่างมนุษย์กับมนุษย์  

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและไม่สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจำ�วันได้ โดยนับวันคนในสังคมจะถูกสภาพ

แวดลอ้มระบบสงัคม เศรษฐกิจ ชักนำ�ไปให้มวีธีิคดิทีแ่ตก

ต่างไปจากอดีตคิดเข้าข้างตัวเอง ไม่เชื่อมโยงสัมพันธ์ 

ซึง่กันและกัน  ทำ�ให้การแก้ปญัหาสว่นรวมและการตัดสนิ

ใจในชีวิตประจำ�วันไม่บรรลุเป้าหมาย ด้วยเหตุผล 

ดังกล่าววิธีคิดจึงควรเน้นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและ

เรยีนรูด้ว้ยการอา่น  การฟังใหม้าก  เพ่ือใหเ้กิดจนิตนาการ

บนพ้ืนฐานของเหตุผล [8] สอดคล้องกับ ศักดิ์พงษ์ 

นิลไพรัช (2544) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ในทุกสาขาวิชา

หลีกหนีไม่พ้นที่นักเรียนต้องอ่านหนังสือ เอกสารและ 

สื่อต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับสาขาวิชาที่ต้องเรียนรู้ ปัญหา 

ในปัจจุบันคือนักเรียนอ่านหนังสือเพ่ือจำ�ไปตอบข้อสอบ

แต่ไม่ได้อ่านเพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในศาสตร์น้ันๆ

จนสามารถคิดวิเคราะห์และนำ�ความรู้จากการอ่านไป

ประยุกตใ์นการสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง  จะเห็นได้

จากเมื่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาและ

สถานศกึษาดำ�เนนิการจดัการศกึษามาระยะหนึง่  พบว่า

ปัญหาสำ�คัญอย่างหน่ึงท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียนคือปัญหาใน

เรื่องการคิด  โดยผลจากการประเมินคุณภาพภายนอก

ของสถานศึกษาท่ัวประเทศ รอบ 2  ของสำ�นักงานรบัรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา(องค์การ

มหาชน) พบว่าคุณภาพการศึกษาด้านผู้เรียนใน

มาตรฐานท่ี 4 ผู้เรยีนมคีวามสามารถด้านการคิดวเิคราะห์ 

คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความคิด

สร้างสรรค์  คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์นั้น ในระดับการ

ศึกษาขั้นพ้ืนฐานผู้ เรียนมีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์   คิดสังเคราะห์  คิดไตร่ตรองร้อยละ 10.4 

ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ำ� [15] ปัญหาคุณภาพด้านการคิด

อย่างมีวิจารณญาณของเด็กไทยจึงควรได้รับ การแก้ไข

อย่างเร่งด่วน และนอกจากนั้นผลการประเมินคุณภาพ

ภายนอกรอบ 3 ของนักเรียนโรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม  

มาตรฐานที่ 4  ตัวบ่งชี้ที่ 4.2 ผู้เรียนมีทักษะการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณและไตร่ตรอง พบว่า ผู้เรียนร้อยละ 60 

สามารถวิจารณ์สิ่งที่ได้เรียนรู้  วิจารณ์ข่าว  วิจารณ์ภาพ 

อยู่ในระดับพอใช้ 

	 ดังนั้นการจัดการศึกษาควรมุ่งเน้นให้ความ

สำ�คัญท้ังด้านความรู ้ คุณธรรม  ความคิด  ความสามารถ  

กระบวนการเรียนรู้และความรับผิดชอบต่อสังคม เพ่ือ

พัฒนาคนใหม้คีวามสมดลุ โดยยึดหลกัผูเ้รยีนสำ�คญัท่ีสดุ

และให้สถานศกึษาจดักระบวนการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เนน้การฝกึ

ทักษะกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชญิสถานการณ์  

และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา  

จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ จากประสบการณ์จริง 

ฝกึการปฏบิตัใิหท้ำ�ได ้ คดิเปน็  ทำ�เปน็ [9] จากการศกึษา

ผลการฝึกการคิดอย่างมี วิจารณญาณในนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย จีรนันท์   วัชรกุล (2546) 

ซึ่งกลุ่มทดลองสอนโดยใช้รูปแบบการฝึกคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณ  กลุ่มควบคุมได้รับการสอนตามปกติ  

ผลปรากฏว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการฝึกคิดอย่างมี

วิจารณญาณมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่ม 

ท่ีไม่ได้รับการฝึก จากผลงานการวิจัยดังกล่าวแสดง 

ให้เห็นว่าการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณซึ่งเป็น

ความสามารถทางสมองอย่างหน่ึงน้ันสามารถพัฒนา 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย

	 นอกจากน้ี  ศนัสนย์ี  ฉตัรคปุต ์ (2544) กลา่วว่า  

ถ้าเข้าใจวิธีการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ ท่ีดีมี
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ประสิทธิภาพของสมองก็สามารถจัดการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพด้วยรูปแบบที่หลากหลาย กระตุ้นและ

ฝกึฝนใหส้มองไดค้ดิดว้ยการใชย้ทุธวธีิตา่งๆ  เพ่ือพัฒนา

กระบวนการคิดวิเคราะห์ไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ   

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4MAT เป็นแนวคิดที่เน้นการ

สอนโดยยึดผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั และฝกึใหน้กัเรยีนเชือ่มโยง

เนือ้หาเขา้กับเหตกุารณ์ในชวิีตประจำ�วัน  ให้ความสำ�คญั

แก่ผู้เรียนในการลงมือกระทำ�เพ่ือการเรียนรู้ จนผู้เรียน 

คุ้นเคยกับความคิดเรื่องการเรียนด้วยการกระทำ� หรือ

ความคิดเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจน 

เรียนด้วยวิธีแก้ปัญหา และให้ความสำ�คัญกับสมอง 

ซีกซ้ายและซีกขวาซึ่งการทำ�งานของสมองทั้งสองซีก 

จะกล่าวถึงการเรียนรู้ที่เกิดจากความสัมพันธ์ทั้ง 2 มิติ  

คือ การรับรู้และกระบวนการจัดกระทำ�ข้อมูล [10]

	 จากแนวคดิ หลกัการ และเหตุผลทีก่ลา่วมาขา้ง

ต้น  ผู้วิจัยจึงได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของ  การจัดการ

เรียนการสอนที่พัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่าง

สมดุลส่งผลให้สามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ของนักเรียนได้ และยังเป็นแนวทางปรับปรุงแก้ไขการ

เรยีนใหม้ปีระสทิธิภาพ [16] ดงัน้ันผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจ

ที่จะนำ�รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT มาพัฒนาการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม อำ�เภอ

ภูกระดึง  จังหวัดเลย

	 1.1 คำ�ถามการวิจัย

		  การจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชร้ปูแบบการ

สอนแบบ 4MAT  ทำ�ให้นักเรียนมีทักษะการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นอย่างไร

	 1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย

		  1. เพ่ือพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนภูกระดึง

วิทยาคม รายวิชา ส23101 สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม โดยใชร้ปูแบบการสอน 4 MAT โดยใหน้กัเรยีน 

ร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนภูกระดึงวิทยาคม 

รายวิชา ส23101 สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

โดยใช้รูปแบบการสอน 4 MAT  โดยให้นักเรียนร้อยละ 

70  ของนักเรียนท้ังหมด มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 

70 ขึ้นไป

2. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

โดยผู้วิจัยได้นำ�หลักการและข้ันตอนของการวิจัย 

เชงิปฏิบตักิารตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart 

[6] มาเป็นแนวทางในการดำ�เนินการวิจัย ซึ่งดำ�เนินตาม

วงจรปฏิบัติ  4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผนการปฏิบัติการ 

ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตการณ์ และขั้นสะท้อนผล 

เพ่ือสรุปหาข้อบกพร่องและแนวทางแก้ไขปรับปรุง 

การดำ�เนินการทดลอง 

	 2.1  กลุ่มเป้าหมาย

			   กลุม่เปา้หมายทีใ่ชใ้นการวิจยันักเรยีนชัน้ 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 ห้องเรียนท่ี 1 ซึ่งกำ�ลังศึกษาในภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนภูกระดึง

วิทยาคม ตำ�บลผานกเค้า อำ�เภอภูกระดึง จังหวัดเลย  

จำ�นวน 30 คน

	 2.2  ตัวแปรในการวิจัย

	  	 ตัวแปรต้น ได้แก่  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบการสอน 4MAT

		  ตัวแปรตาม ได้แก่ 

	     1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

             		 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

	 2.3  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ซึ่งประกอบด้วย

		  1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัติ คือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 

รปูแบบการสอนแบบ 4MAT รายวชิาสงัคมศกึษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จำ�นวน 9 

แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 12 ชั่วโมง

		  2. เครือ่งมอืทีใ่ชร้วบรวมขอ้มลูเพ่ือใชส้ะท้อน

ผลการวิจัยดังนี้

   			   1) แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้

	    		  2) แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

			   3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน

	    		  4) แบบทดสอบท้ายวงจรเป็นแบบปรนัย

 ชนิด 4 ตัวเลือกจำ�นวน 10  ข้อ มี 3 ฉบับ คือแบบฝึกหัด

ท้ายวงจรปฏิบัติที่ 1-3

	 3.  เครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการวิจัย

   		  1) แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

รายวิชา ส23101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

   		  2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนราย

วิชา ส23101 สงัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สำ�หรบั

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 2.4  การเก็บรวบรวมข้อมูล

			   ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำ�เนิน

ตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้เครื่องมือ 

ทีส่รา้งขึน้ครบทัง้  3 วงจรการเรยีนรู ้ มกีารสะท้อนผลการ

ปฏิบัติหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  แต่ละวงจร

การเรียนรู้  เพือ่นำ�ผลไปปรับปรุงและพัฒนาในวงจรการ

เรยีนรูต้อ่ไป  หลงัจากทดลอง ครบทุกวงจรการเรยีนรูแ้ลว้ 

ใหนั้กเรยีนทำ�แบบทดสอบวัดการคดิอย่างมวิีจารณญาณ

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากน้ันนำ�

คะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ผลและแปลผลข้อมูล

	 2.5  การวิเคราะห์ข้อมูล

			   ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูลท้ัง

ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพในการสะท้อน

ผลจากการดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละ

วงจรวงจรการเรียนรู้  ดังนี้

		  1. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ: เมื่อสิ้นสุดการ

ดำ�เนินการวิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบย่อย

ท้ายวงจร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือหา 

ค่าเฉลีย่ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่รอ้ยละ แลว้นำ�มา

เปรยีบเทยีบกับเกณฑ์ทีก่ำ�หนดไว้ คอื นกัเรยีนรอ้ยละ 70 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป   

		  2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ : โดยใช้

ขอ้มลูจากแบบสมัภาษณ์นกัเรยีน  แบบสงัเกตพฤตกิรรม

การจดักิจกรรมการเรยีนรู ้ แบบบนัทกึผลการจดัการเรยีน

รู ้ ใชบ้นัทกึขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกตและรว่มทำ�กิจกรรม

การเรียนการสอนเพ่ือนำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หา 

ข้อบกพร่อง  ปัญหาและอุปสรรค เพื่อหาแนวทางแก้ไข

และปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในการดำ�เนิน 

การวงจรต่อไป

3. ผลการวิจัย และอภิปรายผล

	 3.1 ผลการวิจัย	

		  1. นักเรยีนรอ้ยละ 83.33 ของนักเรยีนท้ังหมด 

มีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ร้อยละ 70  ขึ้นไป 

ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ คือนักเรียนร้อยละ 70 ของ

นกัเรยีนท้ังหมด  มคีะแนนสงูกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 ขึน้ไป

		  2. นักเรยีนรอ้ยละ 86.67 ของนักเรยีนท้ังหมด 

มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ คือนักเรียนร้อยละ 70 ของ

นกัเรยีนท้ังหมด  มคีะแนนสงูกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 ขึน้ไป

	 3.2 อภิปรายผลการวิจัย  

		  1. การประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

ดว้ยแบบประเมนิการคดิอย่างมวิีจารณญาณ ท่ีผูวิ้จยัได้

นำ�รูปแบบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของ สุพรรณี   

สุวรรณจรสั (2543) มาปรบัใชใ้นการวจิยั  ซึง่เปน็ขอ้สอบ

ท่ีอิงรูปแบบจาก Cornell  Critical  Thinking  Test.  

Level X ซึ่งเป็นแบบวัดแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 4 ตัว

เลอืก จำ�นวน 30 ขอ้ ผลปรากฏว่า นักเรยีนจำ�นวน 30 คน 

ทำ�แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมวิีจารณญาณ ได้คะแนน

เฉลี่ย 22.30 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

มีนักเรียนที่สอบผ่านเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ คือ จำ�นวน 25 คน 

คิดเป็นร้อยละ 83.33  ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้คือให้

นกัเรยีน  รอ้ยละ 70 ของนักเรยีนทัง้หมด มคีะแนนสงูกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป  จะเห็นว่าการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4MAT โดยใช้รูปแบบการวิจัย 

เชงิปฏิบติัการ สามารถชว่ยให้ผูเ้รยีนพัฒนาการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณได้  และรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ท่ีเปน็กระบวนการปฏิบติัอยา่งเปน็ระบบ  โดยท่ีผู้วิจยัและ

ผูท้ีเ่ก่ียวขอ้งมสีว่นรว่มในการปฏิบตัแิละวเิคราะหวิ์จารณ์

ผลการปฏิบัติจากการใช้วงจรปฏิบัติท้ัง 4 ข้ันตอน คือ 
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วางแผน  ลงมือปฏิบัติ  การสังเกตและการสะท้อนผล 

การปฏิบตั ิดำ�เนนิการตอ่เนือ่งไป จนนำ�ไปสูก่ารปรบัแผน

เข้าสู่วงจรใหม่ และได้ข้อสรุปท่ีแก้ไขปัญหาได้จริงหรือ

พัฒนาสิง่ทีศ่กึษานัน้ไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ [6] ท้ังน้ีเปน็

เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 4MAT 

เป็นการสอนที่ตอบสนองความแตกต่างของความ

สามารถในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล และยังเป็นการ

พัฒนาสมองท้ังสองซีกอย่างสมดุล  ซึ่งสมองแต่ละซีก 

ก็มีหน้าที่แตกต่างกันไป  สำ�หรับสมองซีกซ้ายนั้น 

เธียร  พานชิ (2544) ไดก้ลา่วว่า สมองซกีซา้ยถนดัในเรือ่ง

การใชเ้หตผุล การวิพากษว์จิารณ์ การฟัง การจำ�  การคดิ

คำ�นวณ  การวิเคราะห์เหตุผล  การจัดลำ�ดับรายละเอียด

และแยกแยะ ซึ่งมีส่วนเก่ียวข้องกับการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณ  จึงทำ�ให้นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ 4MAT มีการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสูงขึ้นและผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด

		  2. จากการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

โดยให้นักเรียนทำ�การทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจำ�นวน 

30 คน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์โดยการจัดกิจกรรมการเรียน

รูแ้บบ  4 MAT มคีะแนนเฉลีย่ 24.33 จากคะแนนเต็ม 30 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ  81.10 โดยมีนักเรียนที่มีคะแนน

ผ่านเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ คือร้อยละ 70 จำ�นวน 26 คน 

คิดเป็นร้อยละ 86.67  ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้คือ 

นกัเรยีนรอ้ยละ 70 ของนกัเรยีนท้ังหมด  มคีะแนนสงูกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  ทั้งนี้เนื่องจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นกระบวนการเรียนรู ้

ที่รวมลักษณะของผู้เรียนและนำ�เทคนิคพัฒนาสมอง 

ซีกซ้ายและสมองซีกขวามาเป็นแนวในการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู ้ เพ่ือให้นกัเรยีนประสบความสำ�เรจ็ในการเรยีน

ในช่วงกิจกรรมที่ตนเองถนัดและรู้สึกท้าทายในช่วงที่คน

อืน่ถนัดจงึทำ�ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูร้ว่มกัน ซึง่การสอนแบบ 

4 MAT น้ันมข้ัีนตอนการสอน โดยแบง่ออกเปน็ 8 ข้ัน [17] 

จากการจดักิจกรรมการเรยีนรูข้องผูวิ้จยั พบว่า แตล่ะข้ัน

จะเนน้ให้นักเรยีนไดม้โีอกาสใชค้วามสามารถทีแ่ตกตา่ง

กันของสมาชกิในกลุม่  ซึง่ใน 8 ขัน้ตอนนัน้จะพบลกัษณะ

เด่น 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1  ขั้นที่ 4 และขั้นที่ 7 ซึ่งขั้นที่ 1 ขั้น

สร้างประสบการณ์  เป็นข้ันท่ีสร้างคุณค่าและสร้าง

ประสบการณ์เก่าให้เชื่อมโยงเข้าสู่ประสบการณ์ใหม่  

โดยผู้สอนเปน็ผูเ้ริม่ต้นในการจดัประสบการณ์เปดิโอกาส

ใหผู้เ้รยีนไดค้ดิ  ไดพู้ด  ไดซ้กัถาม  ไดแ้สดงความคดิเห็น

กับเพ่ือน  และผู้สอนทำ�ให้นักเรียนรู้สึกดีกับการเรียนรู้

เพราะการตอบคำ�ถามนั้นไม่ได้กำ�หนดว่า “ผิด” จึงทำ�ให้

นักเรียนกล้าท่ีจะแสดงความคิดและเกิดความกระตอืรอืรน้

ที่จะมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และเห็นคุณค่าของเรื่อง 

ที่เรียน  และในขั้นที่ 4 ขั้นการได้ความรู้ เป็นขั้นที่พัฒนา

ความคิดรวบยอดของนักเรยีนให้เกิดความคิดอย่างลึกซึง้  

สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองและนำ�ไปสู่การ

สรา้งความคดิรวบยอดได้  โดยนักเรยีนไดค้้นควา้  ทดลอง  

สมัภาษณ์  หรอืสาธิต จากแหลง่เรยีนรูใ้กลต้วั  โดยผูส้อน

จะหลกีเลีย่งการให้ขอ้มลูจากการบรรยายแตจ่ะใชท้กัษะ

ความสมัพันธ์ในการทำ�กจิกรรมแทน ซึง่ข้ันตอนน้ีนักเรยีน

รูจ้กัการวางแผนการทำ�งาน  คดิอยา่งมเีหตผุล  และเรยีน

รูอ้ย่างมเีปา้หมาย  ทำ�ใหนั้กเรยีนรูถึ้งคณุคา่ของสิง่ท่ีเรยีน

รวมไปถึง ข้ันท่ี 7 ข้ันวิเคราะห์ผลสุดท้าย เป็นข้ัน 

ที่วิเคราะห์คุณค่าและประยุกต์ใช้ ซึ่งนักเรียนได้สร้าง 

ชิ้นงาน และแสดงผลงานของตนเอง สามารถวิเคราะห์

ผลงานโดยคำ�นงึถึงความสอดคลอ้งกับเน้ือหาและทกัษะ

ของตนเอง  รวมท้ังเรียนรู้ท่ีจะวิพากษ์ วิจารณ์อย่าง

สรา้งสรรค ์ มกีารอภปิรายปญัหาและซกัถามข้ันตอนการ

ทำ�งานของกันและกัน  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

และรู้สกึชื่นชมความสำ�เร็จของการทำ�ผลงานของตนเอง

และชื่นชมในผลงานของเพ่ือนกลุ่มอื่นๆ นอกจากนี้

นักเรียนได้นำ�คำ�แนะนำ�ต่างๆมาปรับปรุงแก้ไข  และนำ�

ความรู้น้ันมาใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ ส่วนความด้อยใน

การสอนแบบ 4 MAT จะอยู่ในขัน้ท่ี 8 ข้ันการแลกเปลีย่น

การเรียนรู้ เป็นข้ันท่ีแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้

กับผู้อื่นโดยการกำ�หนดให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมา

นำ�เสนอผลงานหน้าชั้นเรียนจึงทำ�ให้สมาชิกในกลุ่ม 

ไม่สามารถออกมานำ�เสนอผลงานได้ทุกคน  เพราะเวลา

ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีจำ�กัดจึงทำ�ให้มีการแลก

เปลี่ยนทางทัศนคติร่วมกันได้น้อย  ซึ่งต้องทำ�การแก้ไข

โดยการขยายขอบข่ายของความรู้เป็นการช่วยให้ผู้เรียน

มองเหน็การเชือ่มโยงสิง่ทีเ่รยีนรูกั้บเรือ่งอืน่ๆ ทีอ่าจพบใน

สถานการณ์ใหม่ ได้แก่ การจัดนิทรรศการแสดงผลงาน  
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การทำ�เอกสารเผยแพรค่วามรู ้จดัปา้ยนิเทศ หรอืนำ�ความ

รู้ไปใช้ในสถานศึกษาจริง

4. สรุป

	 สรปุผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชร้ปูแบบ

การสอนแบบ 4MAT  ทำ�ใหน้กัเรยีนมทีกัษะการคดิอย่าง

มีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ 

ที่กำ�หนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 83.33 ของนักเรียน

ทัง้หมด มคีะแนนการคดิอย่างมวิีจารณญาณ รอ้ยละ 70 

ขึ้นไป และ นักเรียนร้อยละ 86.67 ของนักเรียนทั้งหมด 

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป

5. ข้อเสนอแนะ

   	 5.1 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้

        		  5.1.1 การจัดการเรียนรู้ควรเตรียมความ

พร้อมเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจในลำ�ดับข้ันตอนและ 

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ทั้งนี้เพ่ือให้การจัดการ

เรียนรู้บรรลุเป้าหมายได้อย่างดี

        		  5.1.2 ครูควรเน้นและฝึกฝนให้นักเรียน 

มีทักษะการสื่อความหมายข้อมูลให้กับนักเรียนเพ่ือ 

ทีจ่ะสะทอ้นความคดิเห็นและทักษะของตนเองให้ถกูตอ้ง  

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

        		  5.1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูป

แบบ 4MAT ใช้เวลาค่อนข้างมาก ฉะนั้นครูควรมีการ

ยืดหยุ่นเวลาเพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาสมองท้ัง

สองซีก

        		  5.1.4 ควรจัดกิจกรรมในการเรียนรู้ให้หลาก

หลายเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียน  ทำ�ให้เกิดการ

เรียนรู้มากขึ้น

   	 5.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

        		  5.2.1 ควรมกีารศกึษาวิจยัเก่ียวกับการใชร้ปู

แบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MATเพ่ือพัฒนา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณในกลุ่มสาระสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมในระดับอื่น ๆ 

        		  5.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบ

ผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

กับรูปแบบการเรียนรู้อื่น ๆ

        		  5.2.3 ควรมีการติดตามความคงทนในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนด้วย

6.  กิตติกรรมประกาศ

	 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสำ�เร็จลุล่วงด้วยดีโดยได้รับ

ความเมตตากรุณา ช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจาก ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์  ดร.องัคณา   ตงุคะสมติ  อาจารย์ท่ีปรกึษา

วิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ความรู้  คำ�แนะนำ�ปรึกษาตรวจ

สอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ และให้ข้อเสนอแนะท่ีมี

คุณค่าต่อการทำ�วิทยานิพนธ์ด้วยความเอาใจใส่ 

อย่างดียิ่ง  

	 ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.อนุกูล  จินตรักษ์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

และรองศาสตราจารย์ลัดดา ศิลาน้อย กรรมการสอบ

วิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้คำ�ปรึกษาและเสนอข้อคิดเห็น 

ที่ดีต่อการทำ�วิทยานิพนธ์ และขอกราบขอบพระคุณ

คณาจารย์ประจำ�สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ทุกท่านท่ีได้

ให้ความรู้และแนวทางในการทำ�วิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง

ในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง

	 ขอขอบพระคุณ นายประเวชย์  ประวันรัตน์  

นายวชริะ  โคตะโน  และนายยุทธกรณ์  ก่อศิลป ์  ทีก่รณุา

เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

และให้คำ�แนะนำ�เปน็อย่างดีตลอดมาจนงานสำ�เรจ็ลุล่วง

ด้วยดี
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