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การศึกษาทักษะการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ในรายวิชา ส 16101 
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บทคัดย่อ

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6  

ในรายวิชา ส 16101 สังคมศึกษา  ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es)  โดยมีผู้เรียน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม  2) ศึกษาทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่  6  ในรายวิชา ส 16101 สังคมศึกษา  ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es)  

โดยมีผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75  ของคะแนนเต็ม

การวิจัยใช้รูปแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว  (One-Shot Case Study) กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  6  จำ�นวน 26  คน โรงเรียนบ้านห้วยบง  สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวลำ�ภู 

เขต 1 ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2556  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชวั้ฏจกัรการเรยีน

รู้ 7 ขั้น จำ�นวน 7 แผน 10 ชั่วโมง  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  3) แบบทดสอบวัดทักษะการคิด 

แก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ

ผลการวิจัยพบว่า

	 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ วัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) ในรายวิชา ส 16101 สังคมศึกษา โดยมีผู้เรียนผ่านเกณฑ์ทั้งหมด  24 คน จากจำ�นวนผู้เรียน

ทัง้หมด 26 คน คดิเปน็รอ้ยละ 92.30  ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ทีก่ำ�หนดไวค้อื  รอ้ยละ 75 และมคีะแนนเฉลีย่ ( x ) เทา่กับ 33.46  

คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  83.65
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	 2) ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  รูปแบบวัฏจักร

การเรยีนรู ้7 ขัน้ (7Es) ในรายวิชา ส 16101 สงัคมศกึษา  มผีูเ้รยีนผา่นเกณฑ์ทัง้หมด 22 คน  จากจำ�นวนผูเ้รยีนทัง้หมด 

26 คน  คดิเปน็รอ้ยละ 84.61 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้คือ รอ้ยละ 75 และมคีะแนน เฉล่ีย ( x ) เท่ากับ 15.70  คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.50

คำ�สำ�คัญ : ทักษะการคิดแก้ปัญหา  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es)

Abstract

The purposes of the present research were 1) to study grade 6 students’ learning achievement in the S16101 

Social Studies course by using the 7Es Learning Cycle Model so as to have at least 75% of the student 

group pass the passing criterion of 75% of the full marks and 2) to study the students’ problem-solving skill 

by using the 7Es Learning Cycle Model in which at least 75% of the student group was expected to pass 

the passing criterion of 75% of the full marks.

The study followed the One-Shot Case Study research procedure for data collection.  The target group 

consisted of 26 grade-6 students in Ban Huay-bong School, under the Nong Bualampu Primary Education 

Office Area 1, during the first semester of the 2013 academic year.  Research instruments included 

1) 7 instructional plans based on the 7Es Learning Cycle Model which took 10 instructional periods to finish, 

2) a learning achievement test and 3) a problem-solving skill test. The collected data were analyzed by 

means of finding arithmetic mean and percentage.

           The findings show that:

            	1) Twenty-four students or 92.30% of the group passed the prescribed criterion of 75% of the total 

group; and they made a mean learning achievement score of 83.65% of the full marks as opposed to             

the passing criterion of 75%.

 	  2) Twenty-two students or 84.61% of the group passed the prescribed criterion of 75% of the total 

group and made a mean achievement score of 78.50% of the full marks on problem-solving skill as opposed 

to the expected passing criterion of 75%.

Keywords: Problem-Solving Skill, 7Es Learning Cycle Model

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 สงัคมโลกมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ตลอด

เวลา การศกึษาเป็นกระบวนการทีส่ำ�คญัย่ิงในการพัฒนา

คนให้มีคุณภาพ เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจในการดำ�รง-

ชวิีต สามารถทีจ่ะปรบัตวัไดอ้ย่างเทา่ทันการเปลีย่นแปลง

ต่าง ๆ ที่จะมาถึงในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วม

กันในสังคม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550–2554) ได้ชี้ให้เห็นถึงการพัฒนา

คุณภาพคนในสงัคมไทยให้ มคีณุธรรม และมคีวามรอบรู้

อย่างเทา่ทัน  ใหม้คีวามพรอ้มทัง้ดา้นรา่งกาย  สตปิญัญา 

อารมณ์และศีลธรรม สามารถก้าวทันการเปลี่ยนแปลง

เพ่ือนำ�ไปสูส่งัคมฐานความรูไ้ดอ้ย่างมัน่คง แนวทางการ

พัฒนาคนดงักลา่วมุง่เตรยีมเดก็และเยาวชนใหม้พ้ืีนฐาน

จติใจท่ีดงีาม มจีติสาธารณะ พรอ้มท้ังมสีมรรถนะ ทกัษะ

และความรูพ้ื้นฐานท่ีจำ�เปน็ในการดำ�รงชวีติ อนัจะส่งผล

ตอ่การพัฒนาประเทศแบบยัง่ยนื [11] อกีท้ังความรูค้วาม

สามารถเฉพาะด้านและทักษะการคิด ค่านิยมท่ีเหมาะ

สม  สามารถนำ�หลกัธรรมคำ�สอนทางพระพุทธศาสนาไป

ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองได้ในชีวิตประจำ�วันและอยู่ร่วม
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กันอย่างสันติสุขรวมท้ังบำ�เพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและ

ส่วนรวม  [3]

 	 พระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช 

2542 และแก้ไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่ 2 ) พุทธศักราช 2545  

ได้กำ�หนดทิศทางการเรียนรู้ เพ่ือผลักดันนโยบายการ

ปฏิรปูการศกึษาของไทย ซึง่ไดบ้ญัญัติไว้ในหมวด 4  แนว

การจัดการศึกษา กล่าวโดยสรุปสาระสำ�คัญว่านักเรียน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และ

ถือว่านกัเรยีนมคีวามสำ�คญัทีส่ดุ  ต้องสง่เสรมิใหน้กัเรยีน

ได้พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ต้องเน้นทั้ง

เรือ่งความรู ้ คณุธรรม  ฝกึทักษะ กระบวนการคดิและการ

ประยกุตค์วามรูม้าใชป้อ้งกันและแก้ไขปญัหา  ให้คดิเปน็

ทำ�เป็น  และมีใจใฝ่เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง โดยประเมิน

พัฒนาการของนักเรยีนจากการสงัเกตพฤตกิรรม  การเข้า

ร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่กับกระบวนการ

จัดการเรียนรู้และมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้

เหมาะสมกับวัยและศักยภาพ [12]

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน  

พุทธศักราช  2551 ได้กำ�หนดสมรรถนะของนักเรียน  ให้

นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา และอุปสรรค

ต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บนพื้นฐานของ

หลกัเหตผุล  คณุธรรมและข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจความ

สัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน

สังคม  แสวงหาความรู้แล้วนำ�มาประยุกต์ใช้เพ่ือตัดสิน

ใจแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำ�วันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

คำ�นึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนทั้งต่อตนเองสังคมและสิ่ง

แวดล้อม [15]  ด้านมาตรฐานการศึกษา มาตรฐานท่ี 

4,6,18,22, ไดก้ำ�หนดใหค้รผููส้อนจะตอ้งจดักิจกรรมการ

เรยีนรูท่ี้เน้นนักเรยีนเปน็สำ�คญั  กิจกรรมใหม้คีวามหลาก

หลายเอือ้ตอ่การเรยีนรู ้ อกีทัง้สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมองเห็น

ปัญหา  ให้รู้จักซักถามแสวงหาหนทางในการแก้ปัญหา

ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์  คิดพิจารณาหาเหตุผล

เชื่อมโยงและแก้ปัญหาด้วยตัวเองอย่างมีประสิทธิภาพ  

โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อที่ว่านักเรียนสามารถฝึกฝนและ

พัฒนาได้  ([3]และ[13]) ปัญหาในการจัดการศึกษาของ

ไทยที่ผ่านมาด้านทักษะการคิดของนักเรียนถือว่าเป็น

ปัญหาที่สำ�คัญมาก  โดยจะเห็นได้จากการจัดการ

กิจกรรมการเรยีนรูข้องครผููส้อนสว่นใหญ่เน้นเนือ้หาวิชา

และการท่องจำ�  ทำ�ให้นักเรยีนเก่งในการทำ�ขอ้สอบแบบ

ใชค้วามจำ�มากกว่าการกระบวนการคดิ  สง่ผลใหนั้กเรยีน

ไม่สามารถเขียนสื่อความเพ่ือแสดงเหตุผลประกอบ 

ได ้[14] ทักษะการคดิแก้ปญัหา จงึเปน็ทกัษะกระบวนการ

หน่ึงท่ีนักเรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝนและพัฒนาให้เกิด

ทักษะขึ้นในตัวนักเรียน การเรียนการสอนโดยวิธีแก้

ปัญหาจะช่วยให้นักเรียนมีแนวคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัย

กระตือรือร้นไม่ย่อท้อและมีความมั่นใจในการแก้ปัญหา

ท่ีเผชิญอยู่ท้ังภายในและภายนอกห้องเรียน ตลอดจน

เป็นทักษะพ้ืนฐานที่นักเรียนสามารถนำ�ติดตัวไปใช้แก้

ปัญหาในชีวิตประจำ�วันได้นานตลอดชีวิต  [10]

	 จากสภาพปญัหาในสถานศกึษาท่ีผา่นมา สง่ผล

ให้เห็นคุณภาพด้านนักเรียนยังไม่ประสบผล สำ�เร็จเท่า 

ท่ีควร คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนยังไม่ได้

มาตรฐานท่ีสังคมคาดหวัง จากรายงานการประเมิน

ภายนอกของสำ�นกัรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพ

การศกึษาของโรงเรยีนบา้นหว้ยบง  รอบที ่1 (พ.ศ.2544-

2548) และรอบที ่2 (พ.ศ.2549 -2553)  พบวา่มาตรฐาน

ท่ี 4 นักเรียน   ส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  คิดไตร่ตรอง  คิดแก้ปัญหา คิด

มีวิจารณญาณ  คิดสร้างสรรค์  อยู่ในขั้นที่ต้องปรับปรุง  

อีกท้ังผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา  

ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6  

จากข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย

ในปีการศึกษา 2553,2554 และ 2555  คือ  2.57,2.75 

และ  2.86  ตามลำ�ดบั  [6]  ระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

ยังต่ำ�กว่าเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษา ท่ีสถาน

ศึกษากำ�หนดไว้ คือ นักเรียนต้องได้ระดับผลการเรียน

ระดับ  3  (ร้อยละ 70)  ขึ้นไปและจากการรวบรวมข้อมูล

เบื้องต้นยังพบอีกว่าวิธีการสอนท่ีครูผู้สอนนำ�มาใช้ใน

หอ้งเรยีน  มุง่เน้นใหนั้กเรยีนทอ่งเพ่ือจดจำ� ใชว้ธีิการสอน

แบบบรรยายสอนเน้ือหามากกว่ากระบวนการคิด ส่วน

ด้านตัวนักเรียนยังขาดความกระตือรือร้นและสนใจใน

การเรยีน  อกีทัง้นกัเรยีนไมม่ทัีกษะกระบวนการคดิซึง่สง่

ผลให้ไม่สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้สู่ชีวิตประจำ�วันได้	

การจดักิจกรรมการเรยีนรูร้ปูแบบวัฏจกัรการเรยีนรู ้7 ข้ัน 

มคีวามเหมาะสมสามารถนำ�ไปใชใ้นการจดักจิกรรมการ

เรยีนรูไ้ดทุ้กระดบัชัน้  สามารถทำ�ให้นักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิ
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ทางการเรยีนสงูขึน้และสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมทีกัษะการคดิ

แก้ปัญหาอยู่ในระดับที่สูง  ด้วยเหตุผลดังกล่าวทำ�ให้ 

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำ�การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชา

สังคมศึกษา สาระที่ 1 ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม เรื่อง  

ศาสนาพุทธน้อมนำ�จติใจคนไทยสงบสขุ สำ�หรบันกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือช่วยพัฒนาทักษะการคิด 

สตปิญัญา  เพ่ือนำ�มาประกอบการคดิตดัสนิใจและสง่ผล

ให้สามารถนำ�ไปใชแ้ก้ปญัหาในชวีติประจำ�วันไดแ้ละใช้

เปน็แนวทางในการพัฒนาการเรยีนการสอนใหส้อดคลอ้ง

กับศตวรรษที่ 21

คำ�ถามการวิจัย 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการ

เรยีนรู ้ 7 ขัน้  จะทำ�ให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและทกัษะ

การคดิแก้ปญัหาของนกัเรยีนผา่นเกณฑ ์หรอืไม ่อย่างไร  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ด้วยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es)  ในรายวิชา 

ส 16101 สังคมศึกษา  โดยมีผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 

75 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม  

 	 2.  เพ่ือศึกษาทักษะการคิดแก้ปัญหาของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  ด้วยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es)  ในรายวิชา 

ส 16101 สงัคมศกึษา โดยมผีูเ้รยีนไมน่อ้ยกว่ารอ้ยละ 75 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้กำ�หนดรายละเอียดการดำ�เนิน

การวิจัย  ดังนี้

	 1. ระเบียบวิธีวิจัย

 	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยรูปแบบกลุ่มทดลอง

กลุ่มเดียว (One - Shot Case Study) เพื่อศึกษาทักษะ

การคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 2.  กลุ่มเป้าหมาย

 	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี เป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนบ้านห้วยบง  

อำ�เภอโนนสงั  จงัหวัดหนองบวัลำ�ภู ภาคเรยีนที ่1 ประจำ�

ปีการศึกษา 2556  จำ�นวน 26 คน

 	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ในการวิจยัครัง้น้ี ผู้วจิยัได้ใชเ้ครือ่งมอืในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ดังนี้ คือ

		  1) แผนการจดัการเรยีนรูด้ว้ยการจดักิจกรรม

การเรยีนรูร้ปูแบบวัฏจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ ของนกัเรยีนชัน้

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในรายวิชา ส 16101 สังคมศึกษา 

สาระที่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  หน่วยการเรียนรู้ที่ 

3 เรื่อง ศาสนาพุทธน้อมนำ�จิตใจคนไทยสงบสุข  จำ�นวน 

7  แผน ใช้เวลาในการสอน 10 ชั่วโมง 

		  2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ในรายวิชา ส 16101 

สังคมศึกษา สาระที่ 1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน่วย

การเรยีนรูท้ี ่3 เรือ่ง ศาสนาพุทธ นอ้มนำ�จติใจคนไทยสงบ

สุขแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จำ�นวน  40  ข้อ

		  3) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในรายวิชา ส 16101 

สังคมศึกษา สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน่วย

การเรยีนรูท้ี ่3 เรือ่ง ศาสนาพุทธ นอ้มนำ�จติใจคนไทยสงบ

สุข แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน  20  ข้อ

	 4.การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้

ทำ�การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปี

การศกึษา 2556 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดำ�เนนิการดงัน้ี

		  4) ทดสอบความสามารถในการคิดแก้ปญัหา  

หลังสิ้นสุดการเรียนการสอน ครบทั้ง 

7 แผน โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา 

จำ�นวน 20 ข้อ แล้วตรวจให้คะแนนเพ่ือเตรียมนำ�ไป

วิเคราะห์ข้อมูล

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมลู ผูวิ้จยัไดด้ำ�เนนิการวิเคราะห์

ข้อมูล  ดังนี้

		  1) การวิเคราะห์ขอ้มลูจากการวัดผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ภายหลังการสอนเสร็จสิ้นทุกแผนนำ�แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรวจให้คะแนน 

		  2) การวิเคราะห์ข้อมูลจากวัดทักษะการคิด
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แก้ปัญหา ภายหลังการสอนเสร็จสิ้นทุกแผน นำ�แบบ 

ทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์มาตรวจให้คะแนน 

	 6. ใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย

	 1. สรุปผลการวิจัย

		  1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปทีี ่6 ดว้ยการจดักิจกรรมการเรยีนรูร้ปูแบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es)ในรายวิชา ส 16101 

สังคมศึกษา มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 24 คน จาก

จำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 26  คน คิดเป็นร้อยละ 92.30 

ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่ำ�หนดไว้คอืรอ้ยละ 75 และ มคีะแนน

เฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 33.46 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 

คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.65  

		  1.2  ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน 

มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ท้ังหมด 22 คน จากจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมด 26  คน คิดเป็นร้อยละ 84.61  ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้คือร้อยละ 75 และ มีคะแนนเฉลี่ย 

( x  ) เทา่กบั 15.70 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 78.5  

	 2. การอภิปรายผลการวิจัย 

		  2.1 ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

 		  นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ท้ังหมด 24 คน จาก

จำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 26 คน คิดเป็นร้อยละ 92.30 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ และมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น

รอ้ยละ 83.65 ทัง้น้ีเนือ่งจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูร้ปู

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เป็นกระบวนการสืบเสาะ

หาความรู้ เพื่อให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่โดยเชื่อม

โยงสิ่งท่ีเรียนรู้เข้ากับประสบการณ์หรือความรู้เดิม ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของ [7] ประกอบไปด้วย 7 ขั้นตอน 

ท่ีส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นได้แก่  

ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ  เปน็การตรวจสอบประสบการณ์

เดมิของนกัเรยีนก่อนทีจ่ะเริม่ตน้เรยีนในแตล่ะชัว่โมง ข้ัน

เร้าความสนใจ เป็นการนำ�เข้าสู่บทเรียนโดยใช้คำ�ถาม 

รูปภาพ คลิป   วิดิโอ กรณีข่าวจากหนังสือพิมพ์   วารสาร 

อนิเทอรเ์นต็และตวัอย่าง  เพ่ือเรา้ความสนใจของนกัเรยีน  

ขั้นสำ�รวจค้นหานักเรียนศึกษาและทำ�ความเข้าใจใน

ประเด็นหรือคำ�ถาม  ท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว  

ก็มีการวางแผนกำ�หนดแนวทางการสำ�รวจตรวจสอบต้ัง

สมมตฐิาน กำ�หนดทางเลอืกท่ีเปน็ไปไดล้งมอืปฏิบตัเิพ่ือ

เก็บรวบรวมขอ้มลูจากใบความรู ้ ใบกิจกรรม ใบงานแลว้

นำ�ข้อมูลท่ีได้มาทำ�การวิเคราะห์ อภิปรายและสรุปผล 

เพ่ือสรุปเป็นความรู้แนวคิดของตนเองในข้ันอธิบายและ

ลงข้อสรุป ส่วนขั้นขยายความรู้เป็นการนำ�ความรู้ที่สร้าง

ข้ึนไปเชือ่มโยงกับความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพ่ิม

เตมิ ทำ�ให้นกัเรยีนเกิดความรูค้วามเขา้ใจทีก่ว้างขวางข้ึน 

และขั้นการประเมินผลการเรียนรู้ บ่งบอกว่านักเรียนรู้

อะไรบ้าง  อย่างไรและมากน้อยเพียงใด  ขั้นนี้จะช่วยให้

นักเรียนสามารถนำ�ความรู้ท่ีได้มาประมวลและปรับ

ประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ ได้ ครูผู้สอนควรส่งเสริมให้

นักเรียนนำ�ความรู้ท่ีได้ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิมและ

สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่  นอก จากน้ีครูผู้สอนควรเปิด

โอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกันในขั้น

ประเมินผล และขั้นสุดท้ายในการจัดกิจกรรมคือข้ันนำ�

ความรู้ไปใช้ ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนนำ�ความรู้ 

ทีไ่ดไ้ปปรบัประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมและเกิดประโยชนต์อ่

ซึ่งสอดคล้องกับ [16] ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนฟิสิกส์และความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาป ี ท่ี 4 ดว้ยวิธีการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยการเสริมการแก้ปัญหา

ตามเทคนิคของโพลยา พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี 4 หลงัเรยีนดว้ยวิธี

การสอนแบบ สืบเสาะหาความรู้ โดยการเสริมการแก้

ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสำ�คญัทางสถิตท่ีิ .01 เชน่เดยีวกับ   [9] ไดศ้กึษาทกัษะ

การคิดวิเคราะห์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สาระที่ 2 

หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำ�เนินชีวิตในสังคม 

สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปท่ีี 4 พบว่า นกัเรยีนสว่น

ใหญ่มทัีกษะการคดิวิเคราะหห์ลงัเรยีนสงูกว่าเกณฑ์ รอ้ย

ละ75.25 ของคะแนนเต็ม  อกีท้ังระดับความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร

การเรยีนรู ้7 ขัน้ อยู่ในระดบัมาก ดงันัน้ จะเห็นไดว่้า การ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้เป็นอย่างดีจึง

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ที่ตั้งไว้ 
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 	 2.2 ทักษะการคดิ แกป้ญัหาของนักเรยีนดว้ย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7Es)   

 	 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 84.61 และมี

คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 78.5  ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว้คอืรอ้ย

ละ 75  จากผลการวิเคราะห์คะแนนดังกล่าวสามารถ 

อภิบายได้ ว่านัก เรียนเป็นผู้ แสวงหาความรู้ จาก

กระบวนการคิดที่หลากหลายรู้จักค้นหาคำ�ตอบ และ

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง มีโอกาสแสดงความคิดเห็น 

ทำ�ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ จนสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ี

ได้เรียนรู้กับสิ่งท่ีเผชิญอยู่ในชีวิตประจำ�วันได้ จึงมีผล

ทำ�ใหน้กัเรยีนมทีกัษะการคดิแก้ปญัหาเพ่ิมขึน้ ซึง่จะเห็น

ได้จากงานวิจัยของ [2] ได้ศึกษาเก่ียวกับผลการฝึก

กระบวนการสืบเสาะท่ีมีความสามารถในการคิดเชิง

เหตุผลและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำ�นวน 84 คน  ผลการ

วิจยัพบว่า  นักเรยีนมคีวามสามารถในการคดิเชงิเหตผุล

และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อน

ทดลอง อย่างมนียัสำ�คญัทางสถิตท่ีิระดับ .01 สอดคลอ้ง

กับ [7] ได้ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์   ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ (5Es) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 

77.14 มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และนักเรียนร้อยละ 82.86 

มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ70 

ขึ้นไป ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการ

เรียนรู้  7 ขั้น ทำ�ให้นักเรียนมีโอกาสได้สร้างองค์ความรู้

อย่างมกีระบวนการ สามารถเกิดทกัษะการคดิแก้ปญัหา

ได้อย่างเหมาะสม ซึง่สอดคลอ้งกับคำ�กลา่วของ [1] กลา่ว

ว่าจากการจดักิจกรรมการเรยีนรูร้ปูแบบวัฏจกัรการเรยีน

รู้ 7 ข้ัน เป็นการสอนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนค้นคว้า

หาความรูด้ว้ยตนเองเพ่ือให้นกัเรยีนฝกึคดิอย่างมเีหตผุล 

และสง่เสรมิให้นักเรยีนใชค้วามคดิและสตปิญัญาของตน

อย่างอิสระ นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองกล้า

แสดงออกทางความคิดและความสามารถได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ

 	 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้

	 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป

		  1.1  การปฐมนิเทศ การจดักิจกรรมการเรยีน

รู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีความจำ�เป็นอย่างยิ่ง

ต้องกระทำ� เพ่ือให้นักเรียนได้คุ้นเคยกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้น

		  1.2 ในกิจกรรมบางขั้นตอนต้องใช้เวลามาก 

ครผููส้อนควรใหยื้ดหยุน่เวลา และมคีวามอดทน เพียงพอ 

ในช่วงเวลาท่ีนักเรียนทำ�กิจกรรมบ้างเพ่ือไม่ให้เกิด

ความเครยีด หรอืกดดนั เพราะการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

จะไม่เกิดผลดีเท่าท่ีควร นักเรียนจะขาดความรอบคอบ 

ในการคิด

		  1.3 การทำ�กิจกรรมกลุ่มหรือกิจกรรมราย

บุคคล นักเรียนส่วนใหญ่ทำ�กิจกรรมไม่ทันเวลา ส่งงาน

ไมต่รงเวลาทีก่ำ�หนดครผููส้อนควรคอยกระตุน้ใหนั้กเรยีน

ทำ�กิจกรรมให้ทันเวลาและชี้แจงให้นักเรียนทราบว่า

กิจกรรมการเรียนมีขั้นตอนท่ีชัดเจนหากนักเรียนทำ�

กิจกรรมแต่ละขั้นไม่ทันแล้วจะส่งผลกระทบต่อกิจกรรม

ขัน้ตอนลำ�ดบัตอ่ไป ซึง่อาจจะทำ�ให้นกัเรยีนไมบ่รรลตุาม

จุดประสงค์การเรียนรู้ได้

		  1.4 ครูผู้สอนไม่ควรละเลยคุณลักษณะท่ี

สำ�คัญของการทำ�งาน คือ ความรอบคอบความประณีต 

ความสะอาด ความเรยีบรอ้ยของผลงาน การตรงตอ่เวลา 

ความรบัผิดชอบ และการทำ�งานรว่มกบัผู้อืน่ ซึง่เปน็สว่น

ท่ีครูผู้สอนต้องปลูกฝังไปพร้อมๆกับกระบวนการเรียนรู้

เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเคยชินติดเป็นนิสัย เป็นผู้ท่ีมี

ความรู้คู่คุณธรรม

	 2. ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1  ควรศกึษาผลการจดักิจกรรมการเรยีนรู้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ในเน้ือหาอื่นๆ ในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

		  2.2 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูป

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ในการเรียนการสอนทุก

ระดบั เพ่ือสง่เสรมิใหนั้กเรยีนสามารถคดิเปน็ ทำ�เปน็ แก้

ปัญหาเป็น สามารถนำ�ไปใช้ในชีวิต ประจำ�วันได้ 

		  2.3 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูป

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ในด้านอื่นๆ   เช่น     การคิด

วิเคราะห์   การคิดสังเคราะห์  กิจกรรมกลุ่ม  เป็นต้น



16 J Eournal of   ducation
KHON KAEN UNIVERSITY

V
o
l.3

7
, N

o
.4

, O
ct. - D

e
c., 2

0
1
4

เอกสารอ้างอิง

[1] 	 กมลา บุตรา. การเปรียบเทียบผลการเรียนแบบ 

	 วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการเรียนสืบเสาะแบบ 

	 สสวท. ท่ีมีต่อความคิดเลือกเก่ียวกับมโนมติชีวิ 

	 วิทยา : เซลล์ การแบ่งเซลล์และการเคลื่อนที่ของ 

	 สารผ่าน เซลล์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4.  

	 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

	 สาขาวิชา วิทยาศาสตร์ศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น; 2549.

[2] 	 กมลทิพย์  ต่อติด .การศึกษาผลของการฝึก 

	 กระบวนการสบืสอบทีม่ตีอ่ความสามารถในการคดิ 

	 เชิงเหตุผลและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

	 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. วิทยานิพนธ์ 

	 ปริญญาครุศาสตร มหาบัณฑิตจุฬาลงกรณ์ 

	 มหาวิทยาลัย; 2544.

[3] 	 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรการ 

	 ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ: 

	 องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์; 2545.

[4] 	 แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียน ตาม 

	 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544.  

	 กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว; 2545.

[5] 	 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544. 

	 พิมพ์ครั้งท่ี 2. กรุงเทพฯ :องค์การรับส่งสินค้าและ 

	 พัสดุภัณฑ์; 2544.  

[6]	 งานวิชาการโรงเรียนบ้านห้วยบง.หลักสูตรสถาน 

	 ศึกษาโรงเรียนบ้านห้วยบง พุทธศักราช 2553. 

	 สำ�นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

	 หนองบัวลำ�ภูเขต 1; 2555.

[7] 	 ปิยะฉัตร์ ชัยมาลา. ความสามารถในการคิดแก้ 

	 ปญัหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน วชิาฟิสกิส ์ของ 

	 ผูเ้รยีน  ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 โดยใชร้ปูแบบการสอน 

	 แบบสบืเสาะหาความรู ้(5Es). วทิยานพินธ์ปรญิญา 

	 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและ 

	 การสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น; 

	 2550.

[8] 	 พิมพันธ์ เดชะคุปต์. การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน 

	 เปน็สำ�คญั : แนวคดิและเทคนิคการสอน. กรงุเทพฯ:   

	 เดอะมาสเตอร์กรุ๊ปแมเนจเม้นท์; 2544.

[9] 	 ลัดดาวัลย์  จิ่มอาษา. การศึกษาทักษะการคิด 

	 วิเคราะห์โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สาระที่ 2 

	 หน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดำ�เนินชีวิต 

	 ในสังคม สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี4. 

	 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

	 สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย- 

	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น; 2554.

[10]	สถาบันส่ ง เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 

	 เทคโนโลยี. การจดัสาระการเรยีนรูก้ลุม่วิทยาศาสตร ์

	 หลกัสตูรการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน. กรงุเทพฯ: กระทรวง- 

	 ศึกษาธิการ; 2550.

[11]	สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. แผน 

	 พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10. 

	  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพาฯชย์; 2549.

[12] 	สำ�นักงานปฏิรูปการศึกษา.การปฏิรูปการ ศึกษา 

	 ตามภารกิจของสำ�นักงานปฏิรูปการ ศึกษาสรุป 

	 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากการประชุมรับฟัง 

	 ความคดิเหน็ทุกภูมภิาค.กรงุเทพฯ: สำ�นกังานปฏริปู 

	 การศึกษา; 2544.

[13] 	สิปปนนท์ เกตุทัต. แนวความคิดเก่ียวกับทิศทาง 

	 และนโยบายด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของ        

	 ประเทศไทย.วิชาการ; 2541.

[14] สุวัฒน์ วิวัฒนานนท์. ทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ 

	 และเขียน. นนทบรุ ี: สหมติรพริน้ต้ิงแอนด์พับลิสซิง่; 

	  2551.

[15] หลักสูตรแกนกลางข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. 

	 กระทรวงศึกษาธิการ  กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว; 

	 2551.

[16] อรพนิท ์ ชืน่ชม. การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

	 ฟิสิกส์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง 

	 ฟสิิกส์ของผูเ้รียนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่4 ด้วยวธิรการ 

	 สอนสืบเสาะหาความรู้โดยการเสริมการ แก้ปัญหา 

	 ตามเทคนิคโพลยา. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษา 

	 ศาสตร มหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน 

	  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา; 2548.

[17]	Eisenkraft Arthur. Expanding the 5E Model. 

	 Science Education.September; 2003.


